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Frfur snö, is och §la
till Sol, bad och våirme.

ptn grrpp från Stocl'i oh sfilire-
Lnjrlgcn p!ssade pi att1änrrx \in,
tem för ett miita\ännen på luefe
renlure.

Sidoma 8-9

Cancerfondens
Informationsti?inst.

^ 
[14 kan ringa; pilticnter, anhörigx

fle[er irllnränI \etgriga. Läs onl

hur mall ger slöd där det bchör§.

Sid,an l0

Dysfagi

Trn intressant anikel om \d J\s-

-Efrg ar ,,.h hur mrn kan lc',r
rned h,,alitet trots handikappet.

Aru ANnoN har målat den vrirlika påskh2ilsning ftir
Iaryngfonden. Redaktionen passar på att inst?imma
och önskar samtidigt liisama en rildgt skön r,fu.

Bn ljuvlig l,ardikl på sidan 10 ger oss en ftirsmak av det
sköna som viintzu. Stig Karlsson, naturvän och arnatör-
biolog, medlem i Uppsalaftireningen har skrivit den.

Sidorna 1l-12
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Tobakskonsumtionen ökar
- låt oss ta nya tag

ningen tidigt i höst.

Temanummer om livskvalitet

\ fi Lxrld mtr \.Li'-l s.r n., i .i I n.
V : r, zooo st< L ,, t.' ,rtrf T.\.l,rr

litel som tellu . Begreppet :ir ocrhiil1
siol och skiftxncle fi:in pe*on ti]1

pe6()n Vi hoppes alt .llr sorn laiser
.1et hir läftar pennan cllcr r:rngenr-
bodet (x'h sl:li|er () \xd sorl air

livsk\ diLet fajr dig \ri \ iinder oss dl
rlla varc sill du ir .xncerbchrndlxd,
rdla)r1g eller .r.bcLrr inofl \.:ir.lcn.
ALt.hli canccrclmhl)xd innebär ju litr
cle tlcsta e11 m\.clret stor föxinLlring
IIur her .let på\-cÅat eller fiir.indr.t
.1in li\.sh eliteL? Hur hat' .encem fi)r
dig sollr xnhiirilt än.hxt l1\sinncl l
lcl? \rilka nva grcpp tas irom vi|clen
1ör äLL Lm.lcrlitt l sitlrel(rnen'1

å iir \.i 'Larrngci'på god \.iig ir i cler
n),a scklcl. \'acl har nu det nätnastc
år'ct i heledskap 1ör ossT \'i 11.()1. oss nu
l.ttnr. rr,-.1 rL. r .-iLcrlrc . :l .nJ erl r.

gionsförening i Umei. I'öIlubclet har utreck-
lals positivt, vi räL:r-ur mecl am r,a|a 'iging" i
höst. Rlar.rd aruiet har vl tän ett tlertal nt a med-
lernnar soln geograhskt skell tillhijre l-rreå-
förcningen.

I september skL le den 10re tiuropciska kon-
grcsscn filr 1aryng och munhålecanceropele
LrJs . q.r '1r.n U.lcrr.d. li^rrqfc..('r .it' :1

stillcl oci.r man undersöker ntL möjligheten att
1 1la cl--n i en annar lanc1. Sr.enska l-ar1,ng[ör

teras lv rcspelrtir.e ssTelsclcda iiter m.fl.
St>m lrckanr clcha| r'i i kanpanjen Slutx ri!

ka 2000' r'ia Laq'r1glot1clen 6ch vi har fran
massmeclil f)n rnvcket uppskattning. Kam-
panjen avslut ls senare i r,år. Dessl'iire har
olan nu konstateral xtt cigarettkonsumtionen

Sorn säkert många kommer ihåg,
hade vi ett temanurnmer i La.L.\' rr 2
förra året. Den gårgen v,rr temat
Rök ing.

\:i hqrpas gl\ etr is rfi dct ske k( )

lnll nrnlaa bi.lftg. Flr vi sä m:lnE]a
aft rlle LIe 11r plers i nu.xncr 2 :tter
konmrer vl med nagra siclor ai\en i
nunxner 3 i höst. Du har lle nriljllg
hetel err konrmunicen rnerl oss

1 Eft \'rrligt Lrrcv tjll Sr.cnska Ia-
1-'1.I1$örburdet. Balks \':i!i 14.
17O 73 Soha.

iilel har' öket med inte mindre in 29 plocent
.-fter skatacs.inkningen pä tobak fijr cirke eII
ir seclan. Inga rnunt i4)pofier precisll

I höst skall vi ha en utbilcL.ringsseminxriLl[l
omflltancle röka\'\'-:injning tillslrnmens nted
Cancerftrmlen.

Hans .^kc E1h'6n har ateranstillts i förblx]
dcl. d.i fiirst och liimst tiir ait tbtsritta kaln-
pen mot robahsdjllr.ulen' genom att ln1br
mcra i bl.a. skolor. Allt i förebyggar.rcle s11te s:i
rltt ungdom,rrnx helst alddg bijllar röke. Hans
Åkes arletsonuäclc omf-rttat söclm delen a\.
r''ärt ilncl.

\'åri flickor inon.r kansliet, Elise ocli Birliir-
te. är nu ilrnc på "upploppct och slutar sina
ansrä1lningar ltat detta år gän till änc1a, all
J. rstrrrJ .l,. d.r .'iL .r. 'rr I'1. 1J ...r rrigr
seniorer. \ri sk. i nu se ö\,el-rår organisarion
för bicle förbLu.rcl och tbncl senit fiirhopp
nilrgsvis kunna presenten den nva ltcman-

Om du l]lr .hror orcn rffe Llemet
1 nrr \i r.rckxmnr o.r dr slickrr e.l
en cliskcn ci:]r en utskrift p:l p)$en. Ilet
rlndrrlit1xr r11](1i$ rlxcker 1i] tjejcrna
p:i filrllnrdct odr fin rcdakl.rncn.

Skriil\.llll och gilr clct trxrn ma-
nusst.rpp. son1 ir I 1,5.

,uccl \'ädigr h:ilsnlnge.r

Redaktiane

bundet och Stiftelscn larvngfonden reprcscn

Bo Persso

2

3

Frxr pi 0M)55 .16 10.
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K rske dr lil sktalite, dtt giit4
son "Ghssan liqga i lriiflgrn4t-

Ixrlmgforbundet@telix.com.



Stensund
fyller 50 är
yi är nog gäNka många vid det lär
laget, som varit på rchabiliterings-
kurs på Stensund. Siv Baglien pla-
uemr nu ftir deu fiortonde i ord-
[ingen! Orn kurscn h:rr det nog
skririLs åtskilliga gänger i Lari,
men lians[e inte så m\ cket om slot-
tet och den'ierkamlet. so he-
drivs d?ir under årets resterande 51
lcckor'

QLen.f ncl|ggr|Ir Ltr r. rle] L rr
tJ.n lr X kLrlt \rrl O\rer.i',n (-rr

hih rr l (;ster om ]i()sa. Slofict LLIrp

Iin.les 19 l.s 20 och h.gghcne \eren
slieppsrcdrre Ltlfgrcn. D.t kell:L.les
i'.rn börjrn ldrelborg elier rc.]:r.cns
lhL och korn xtt b\u algxrc efi rnul
ginger inn.n deL l9i,i höptes x\
(lo xcLr{rll)elq, möbclhrnLll:Lrr och
irisksponennrsi:rsr. Hrn s:ildc dcr pri
Ii)llxn.le rr till S\enslrl Frislsp(nrtin.
blnrdcr tor cn nllck.t bl\gsxnr stl
n1e. Slenllm.l dtcvs under 5 iir sonl
kur.sgir.l hf .o Stenslnrcls Folkhi)g-
sk()h sralti.les 1950. Skolbvggnedcn
nrccl sporrlnllen sil ele\ierlxnan
b\ggdes 1965 arr

Eollihölrskolxn li r.lllsii il) \ju
bilcLun i ir Sedxn stn(cn l r r:x
3000 elc\ e g.rollgxLL skolens lång:r
ku|ser (em <'llcr nii rr). lislisport
1ö )Lrn.ler iir firftf.rnn.le humc]trmr
for skol:rn rrfi utbiltlllingen liggcr i
lnrjc rnccl cless liir«rfi D.t :1r en s:i.
priglir(L sholr L.Lnd ftn sini ilrserser'
pa .let h:ilsolöicb\ltgxn.lc orlrider,
sin kalrD m(n droscr och Lmclcr dct
slsrr dccennier fijr sLnr ln\.ketspäll
n:Lr.lc srtninglr li dct ek()logislr.
(nnr:iclet. lhn hxr hl.x. en haigskole-
kuft onr Östc]:Siams ekol.rgi. Srei
sunds \ruenbl1rl. rcmr lLeh :rn]ägg
nirgcns e\1()ppt1'xtrcn i cfi viiriLhL§.
Ll:lr .let Lrnrtiis son] r.rran fiir itl'()-
.llrkti()r ir\. \ ii\ter och fisli i cll inre-

Elremr ( )dlincss\ srern.

Jrg hxcle si:ih famunef ett l. t1 pl1

Stc$Lrn.l ijunl L9t;. Det hedc \t1flr
cn k'rll viir nrcrl nir vi knn dn brar
{) o1.rcn lils. Jag lr,clarler pella
nig LrPp I tict lirr en pronlord laings

r)xrli()nssp;i.ct nxxLl hnliost r.rrie rLLg

och deL ril nil $ r1inrry.k som cls sig
fi$ pa n:ithlnmn DeL enx ir illa

)rlormor lrh lakLlsk xllx riirom
Illor s:L.rlLcli$ i:m l]lisippor till lil-
iekon\xlj Der rn.lr"n \xr cn r ).gr)n
diL cLcr \.1r heh \ rnclsdllx. Dx jxg lioil1
thur nlot Giilillliir,:len lig ,.L-.n spe-
gelblarir och cler r-n.le so1rr k|usadc
\tn vir en idil mcd sm:r Lmgiu

f()kh(igsliohns jubileLun ski nr,
tllrligh is li s och liir imngenr|g
en sti. SrcrNun.ls vilxrer \tLrliir ln
rc galm slL h:ir

Bli medlem i
Stensunds Vdnner!
'l\ ,f rJlc r..r\ dtin f(,r ]r 2101r .,r
lVI-r, ,,, ,, rrcn,, r,r3.L, 1,r
bllclln1slesr i slorrsptLr|en. jul)l
lcrL sholi siull rfe nrhdsbre\..
Peng:Lrnr bet:rl:Ls ln tjll Slensunds
foll{högskolx posrlriro ;63J(r.i .

trl:irli rilongcn n)el Stcnsunds \'än,
nef srmr nr1ll11 (xl1 iLalcss Ko!1
ihiq xlT bokl-lLrbilcttnslelren l; ju
.i I dm rlmxnl.kr

Annonsera i LARY
e tidltiltg a ldlJ,ng- och glossektonti.fii le$olgt orcl strul- och fiunbåle-

,nt,ct .,ttu,1, r.atI,jtt [utjh rc',.Nd.,ttt]. t ng Qctn|, \tralhrl, tmtt,lt n"
, 4tc!,\luh,l"u i o,tt Orut, \n,- oilt Hnltary,rdet

Prislista

lil0 x 265 ftD

113(l x 130 nrm

ill x 1j0 nrrn

56 x 265 nrm

5.000:

500:

2.900i-

ue.lnrbcrrrc lli)r gurr!.1 i\ ,:lig tör
nilrlnxre int()onation
AnrlonsnuLe nl Lan tl]s ernot s()rr
m:rnlrs pis&bodgnri oltseLneg cl
Itr px .liskctt. I mnonspriser lngir
Irir.lning till try.ld:xaligr nurcrial el-
[:r'rrp1>ring.
Ski(lie a.nnonsnrxnus cllcrxnn()nsDll
terixlllll

Onsk clu htlilp .rcd aft Lrrii)rna din
xnnonslnenus tx xDlinr \ j ski(liltgr

4

Tidninge11 L,lrv
S\ enska I-xr,vngfö1 bundet
Birks \'äg f.i
I -70 :J S()LNÅ

Tclcfon 08 655 83 1t)

q'rh'l.en rr.\n.t rJcr h, 1c
\rn, rn 5\ (|.k.r l.tn npt',rrllr1.[cL
bcl. i1tl efi ilnsleg pi 22- 00al kronor
lill ilf.rn nalsx- hdskliniken och lo
gop.,.lm()fi agd1]gen inoin \onlxnd
L n]\tr'-sitels sjukhus lilr upptirllning
e\ ]lrientcr s()nr llehindhls fi)r. l.l
nrlg rnunlrilc och h\poLrnrNcxn
c.r semt kon4rtenshöinjng fin. nt
sl:irlix och uL\.eclrh sanla rer$ i \( r-

\! ,.,tt !l- -r ridfc.rr..rllmJ!

I'l 
- i't 

'l! r'ir'l

LJ
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Suarpårtågor till
Doktorns spalt

\:Jllör !i.k ialt ner si k filgt i

\lkt .lx tlnrthen Hirj:I.le \äxa?

-,1g uppler.le st:il\':rft iag it liktl
m\(,lier com fir.e sjul.cLomor
(hrcLc ingcn \.iirk). lncrr:inda tu
sede irg niisui 20 kg ar min
n(n.l]xll1ilir.

fiktlös

Detrl1ä iingr hår fiitundflt l.ctcnska,
pen och nägot li lst ifldigt sa1tr tunls
nlte.Tre olika skiil kan mm c1lrlrller-
tid tänka si{1. nnrlgcn xtt tumören
lcdcr till cft hnrdo i malens passxgc

om nnnörn irr belig€n i mufiitä,
*dg cl€r matshrpe, och att mifl
d:irför ändnr sh diet och hlt Lulder
försörjd med n:irhgsiinxret1 odr ka
lorier E( mmt sliiil kln \aft att nnn
ijrer ayge. ämflefl y)nr ledcr tjll briv
tandc utnlttixndc av kilorier och
ökd ncdbrflltB a\. \-ärnad. ltt s?i

d1nt ämne heterTN (tumor necru
sis fäclor) Slulligen kän tunrijnn. om
den ir stor, i sig siilv k)nsuncr.1
energi si ätt resren ar kroppcn blir
siinn€ tilrsilid nred kdoricr och ar

\,'et nun om bristende rnlLnhrgi-
cn ltan \'r1? o$eken tlll munlx]l

Skicka eler lir-x.l in dcnna kupong iil
SYenskx Lar111!afiirbllltdet
Tidningen LARYred;lktionen
Iterks \rig 1.1, 170 73 SOLN,L

Tel: 08 - 655 83 l0
Iax: 08 - 655 lrr I o

,tt.t"-*-,""

Ll J.s r ill bli &r]l.n, och L l,uil- .Ll,
drig lon lnn in ]i(rlenorper
1ir o.h medlemsdlll,irlg itlcn for.
ning sF l*ger geogklskl n:iiinrit

J .lxg r ill p, $uncr.r. pi Lc1l1: .1

nlnrlei pc, in tal 8rl leno.

\'Lm -.ulscr att en iisertlig ors.rk lilr
uppkonlslen av cancer i nrtc lnjnst
muniäh och sulg iir tillstård som
leder til kronisk nrflanuntion. L\-
empel på f.korcr so kar bidm till
dctta iir rijktng, i \iss min ålbln,
nrfl ocksä rcnt mekaniskr skador
som kan uppsrä i sambrn.l med .a-
cmpeh.is en ih inpässad tandprores
eler iör den dcle. d:rlig mulrh\ gien
med sanrtidiar ofta dili$ e11er uselt
tendstatus. Dct :ir siled€s rinrligt ätt
tiinka sig att clr parc med kidiiat
kdcr.dc l.inder och spriddx slenr
hnNcfdr:hdrngar ar liirmtnft orisk
art Iöper en ökad rish att de,nhnr
rorna sä sn1iinhgoft komm$ ait ut,
\€cklä tumiftiiianddngar l.r,igan
kafl alltsi bcsl-arrs jrkancle tJ

PALT

Du:(nt
Ricbanl

I Jag srmledrs lilr cxncer i mlmhi-
lan, nnr rkrs t-nder str,Llnnrgen
s. ble\ iag stln.lerb.äncl bidc pj
lnls rrh erler Fher nrlilnnlgcrr
hxr iag \.:ill]ligx problon rncd
srclil och stcnlnrdx muskler,
kraltp i sen<»na sonr g:ir fiin
axlemn upp pi hilscn sarnt en
l:nrgre ids hu\r.l\ärd.
\igar iag en\l]n|, \:imrnde
[msltc]sxha. tvp .len nraf in
vainder efter ].IlIrfi skx(Lor

Stc hå an sklet.

Indnider reagerdr otika pä Fre srr.rl,
tempi. E. dcl k.n) fä ruximal srråldos
il\d halscn mcd ob€§ clligl eller inga
qmtom. mcdrn nnng| aidu f:r ut
L{adc Lrcsr-:lr c]rempetris ber)endr
pä xtt nusklerna .leh is om..mdl.L!
odl blir hirda steli och oeftcrgi\-lisa
Del kinns stunrt. och palpeff mar1

lx sen inxrer Dran alt \-ämaderna är
h,rdä och oelastiska I det akuta ske
det eiier o str,{behaidling reigerar
älli med r.r.icrinde trrfl11er xv iririr

). och inJlanlmatn)t1 i viimadcn
o.h inte mla§r i hudcn. I dcr skeder
kån nrm an\-:inda olikr linclrulde
p'tpxr.it. cxcmpehis k n1o,nill. \iir
tikniogcn skell och ett kronisk rill,
ständ lrlliu km smrtomen hos \-issa
indidder vr1'n iin sardrc oc]1 en salva
so r erhr pi Drusl-ulaturcn frxrs
nng \€terligt nrtc trIan bnrkr isrlillet
rckommcndcrir m jLrtJti)tru1de huds.rl
1'or som \'lrselln. Det är likigt an för,
sök'rrcIn så m,vckct Drxn karpäh -

sen och i \issa i:lll kxn n].ttr fa lljalp
a! sjuktarnast Det lhns till oclr
mcd sjuk8\rnfl.sicr som rir si$kiIr
utbildadc att gc bchandling som sf
ta. ti ll xtt mlNkl pi der h,nrls! rJlnld
§om iblmd han uppsB ejter slr.rlhe
ilandling pi halsen.

Prcnunercru på

][-ARY
fr.trur3en L{lT r Lrr rJnrnx I r
I pe,..,n., . I hrh.rLtl.,r> l.r

srrup .ller mLmlrile.lxl.er s:urr.:1il
(er i niirl+tgxn.le ÖNll ofrriidcn

L{llY rLrgcs a\ Slenskr Lll11ngt{n-
llrrclct rnerL hn mrmfler trr ar:

L{RY disdhrel11s till lörlnn1(1c15
mecll.' nrir och r.hörgr remt rill
>ir hus, lirdcentl"]lcr äpotdr, !j',1(
h sbil)liolch rrrn se1nt till pels.rner
!(nn iisxt intresse o.h vill l)x irilorlllll
tion om c;1irccl I O\H .r11uidel

Oor du iir intrcss.'rr.l .1v .rt h I.,\RY
he1nsk..krd s:i k.1n .LLr rmrlh defta pi
dcnna prenu erationskupong s,i
k.nxner tidring.-. hcn) I dm her.l:r
de. Ti.lningcn iir gr.rds fijr alla s.)ln lir
in.dleftrr,stii.lirn.le cilcr.rkitr.r Je(L

lemsargihor Ll! srildjiurde llle.lem .ir
150 kfunor i dertr f:r mxn ell mlor
irulon somgil t till\':ii1 rncdlcrrl1l1ar'
(sem-rader rchrh krLrler os.i) \'lll
.lu inlc \.rr 1nedLerr s.i ter\'iut cr (.\
peditronsr\gifi pi 80 klonLJl per lLr tin
fl rt nummer. Ensixkr c\cfp ff kan
llest:illff li:ir k:rnslier f



Ragnar Sarin
- ryl redaktionsmedlem

filr 10 xr se.lxn srlnc irs ru ixe
\ ille se n:igot xfn.1t in Lliile\er och
(a.ie upf rig firr itt l)ll min cgcn
.onr kons[lt. Det gick dkti$ b ti]l
!-n börjrn. Ien ilsren hrr.rldrilt \ e
dr min \rxrkx \l(Lil och 1ne.l rilltxgirn
de heshcr gl(lr dct slln]re o.h sirr
re. Sornnurcn 199.i lx;rj:Ldejig a\ en
rcn slLtllp soltr somrrenikrrie rrh
sortcr.rrc px P()sLilre ct o.h ble\ et:
tcr nasrx :inx.le. list ir'rställcl sonr
sorremr e ifieutlör och cler r:Lr.Lu jag
rdleraclc niir iilt i.k c:Lf(er'bcsle
clet.

T u hcr.r R gftr \.r r , ch r1(r
f'.,1-,' i,-Lrl ^l rrrrt,leL lr. nLrn -

ieL r l.lr. crlLlr,,r.lt)nnn rr. .n h
hxr ri\.crtr.1igxe skd\'ir rign xrt[]rr
i Lldnnrgt.1l..lxg :i.60 er och iini.is-
pcnsrrnemcl serl.rn elt ilngt:ir' \1
jrlJ l .le .xnccr p:r sLirrMncleo upp
d.kles i iibrlred 1996 och rlier en
hrllcLos strLlbehendling lenngelrto
lre .les jxg pa KS i lLrni srrrDxt rr

Jxg :ir biclc 1]onlimnnrg o.h upp
linning. .h txg :l upp\11\cn i Slilrt-
skir. som ju liggcr i Llpplxn.l nrcf
ocks:i non. om Dxlall\en IIcd u1
drnLLg fill rigra Lri.lerbxrx iliKeDi,
Englnndhr iig sedxn dr1'gt.i0 ar\x,
.it 08 ut:rn xtt 1lo I ilrnelsl.Lden. .icn
\'ål j xtlx lir'.t liicL.rstreck f.:u Cir\
orh seLlrn l9r2 i llpplxnds \'äshr
Sriire delcn rv dennn ricl Liriag 1e\1
dllserlx1rl]rs me.] husrru S()n\':L och
§ii nlr udlrgniL.Löfir.lr t rbildnillrs
rnissigt:u ielt\:ig- o!.h I irftenb\ gg:r,
rc liin Nl H. .rcn i.!tuilrLnxclc pä rll
riLx krnth'crksdarrrr:n dt.,r erL

lirxppr iir och hildxdc i srä1ler i de|
hollinclsk engelskr Ilmle\ er-kon
ccrnen Dir hlc\ jxg k\rr I 26 :ir rrll
el1 bilf rr so]ll pr().llrliri(nrstclniker
.1cn lilcd sen!rc in pipc$onxlsidirn
och har x letet rnel utbil.lning och
le.hr'Lrfl'ccli]1nll i n:isrxn 20 ir

Lnder 80 klet xrbetirdc jig rn\ck-
t-t tillsunens nrecl cn honsuhgnplr
sonr heter SeFrrrn gmppen Ett :11

deres budslrap ir att vArt :tqe ndc
t§'ls aI bilcLcr o.h arL det är \. rtigL
.lfi l]a t\.]!gx och positil.i nirlbiLler
och filr ebil<lel ,'ir lls hiid är en can
cersllrlr (lcn. somnun lrxn.ikc lura\
nlgon eldre. b()flr):n:Lf(Lc irnli)n xnt
unrlcr sine sisLx .l!gn. sii k.rn .ler bli
cn siäl\ Lrpphtlxndc profeti:I. .lirg
ble\. r:il nxe hch chockx.l Å- irn jrg
hecle cunccr ocL lrg hedc ganska
soebbt cn klxr m:ilbil(l lbr nin rchr
Lr iternllI. Som efi ddrLtl såg i:Lg nrig
sjä1r 1 helkrnsl<og(-n lirnit nugusti
o.h till h()srcn slulle txg \1.x till):r
ka pa lrbbcti|cn onr clet innebrrrlt
det \.er fl]ngt o.h xu ]xg llicn skulle
bilrje iohbx klrrclien uc pi mrrgo
nen. Lllxn cler bcher]clling och staid

iag frt p;i IiS lude l:rg nxnuligrvls in-
te lilxrxt clcfir, en lxg ror rLL rtriiI
"tinli' bd,vder \:il.ti$ )cker

r\ll jrE] nlr bll\ it törtidspen(loncm.l
hirrn.lr:r orsxhcr sonl iag ilrlrit orr
r 1-111'tidlqrr. urin skiildkörlel bin.
j.rclc spalkx..\[ t:L.rjgtjllbakr till ]ob
bet en lLrl.lm $ing s ckre lxg nnc \"r
lika utnranancLc och lnte ens hrke
t]\r |rsxclc dct silt si .lct llcli bli ai.l

projck. Blaid xnn:Lr ir jug nred
\,id prc opel11t1()nellx sxmul p:r I{s
och nu l r j:Lg trLfi cI1 nvtL: xu arl]c
le me.l LirrT. Dct ir sprinnancLc.

Hej!
1.rg rrll h. r.r tJ nrrr-r md<r
J incJdclJ rtt;.r- .ccLrn i;nL:ri
20011 sluLxr som medr$eixre på
lidningcn Lr]v. -Jlrst i defta nu
mer korune. nl ändock se lnirr
na1lu uncler elt par irlailtg ().lr
,\,c11 kmslre tbfisiittningsvls ni
gon ging dii & di. -lag kor1nrlcr
xtt xrbcl. nled en del ti, Sril s räk
rxlll liamii.er

\hc1Stil stal fih lrdilI :jagien
ar1ikcl i nästa nr a\, Ltu1,. DeL he.
vrrt en lärodk tid .leit:r 1.5 år
\om i:rg 1"dl vi.1 tidningcn ocll
s(rn $! rnig lite sjähIödroen.le
chcr en lttersl i,är ti.l.

Ha det b.a, vi hö,§

\ n r kLLkionLn \ l ll\(lKÄ
V su".,nnn 1,, ircnnt' rrrtlt-

iullx il)såtser i l.AR\-. SamtiLllgt
önska1 \'i Susa0ftr fYaKA TILL
nled irbL-rel i STTL.

Gu at ocb Clt -l.la/ie

Tack Fonden...
. fi, biclrager dli mir fim cr lrelt \rL

rrcrir slrstLr jxg fi;rm iller Asp\.rk fli
se hiailper dll lirrsuss i:L(.lrl

Sustlt 1t RLh?n

susa" u nå sitiina ,rchlulilts.



Livets resa
fi)r en cancer-
drabbad

Jag fu el 62 år gamrnal rnan som
dmbbats av cancer fem gånger.
Trots den kurragömmalek jag och
min liikare har med siukdomen så
leder vi, för cancern har inte haft
förmåga aft gömma sig tillräckli$
föl att min l2ikare, professor Matti
.qnniko rid Uppsala Universitets-
siulfius, inte skulle uppt?icka den.
Detta har medftirt att iag lever ett
relalir.t gott leverne,

T Tnder f)r f,. uk vr liY h.rr j g
L] r.rrt .;t1.rre (h tJrr h'1,1, \.n1

eft jehu efter \iiga.n:L. \'illret inncbär
xtt jxg rcsl ca 5 tusen nil per ,Lr un-
der :i0 lrs ld, och ou likner iag niLt
1iv med en ling och ninncsril och
runcle|bal l'acker bllkircl utan lrul.

Hel,1 mitt leveme har iäli I arit helt
oplanerad. \ilkct gör afi iag äIlnu in
te lur någoL resril nrer än xII iell air

mcdreten .nn att lx:l le\cr p:i ö\'cr
tid och Lriir snart se fl:LlslsnkeL Ple
nerjng lör fixnltu.len i längre per-
:ipeki\. hxr iag xlchg giort, jag har le-
\,1t lir'-et liir ögcn oclr lösL proble-
rnen fiir'\'aic snrn.l och xlddg härr-
tdt någ bek1-nnncr Pr.)blenren lLLr
jalt alltid gi(nt dll xrbe6upplaiftc[ sä
i\'cn rårje lt:rng lxg f,m r.e6kap om

lhcle. rnin billärcL gclrom Livet lnr
.1etl?dt krokl$ mcd Lre&e upp ()Llr

hxcke rer och mång,r clikcskilrning
x. sorn för elli tu1dli. \issa kleftr slg
sjih a eter upp pi \.ägcn och aidm
rn,Lsle hn hlilp Jag hir endxst en

laång vxrir naldsåkad att fa hjiilp och
den hj:iIpen går ]rrte rare sig i od e]-
ier amlat atl uppskxLLa.

Dikesk(lmingen lll1r o\2n \1. när
jag som lreålnrg un.Gr finskx l{.igct
skildes från nina f(näldrxr och
sklckacles t1ll Sr-erige. De fostertil.äl
clranu bler min sto:r hlä1p Llpp pri
\'ägcn som jxg ik.

r\ndra riki$ stoflL rv:i&ningen \ er
skilsmäss.u för ch x rir sedxn Däre
mcllan hrr livct rullat pi s()m f()r Lle

rlll".1 flcslli i srmhiiller

l.nder &ing.1 vac'lra år'r'ar der
mrcket ncdfö$backr lxg kuncle
:ilcn trfiiule ticlvis. men \.is$ konl
.1et nigot motlur iblrn(l och .let gi,
nog en.lxst lrra i siailen

Nu lron cn s\',Jfi dall i n [ ]iY nir
hela ckrpaget lick r.1il:iL skogen. l)et
1..lr närjag fidt vetskap (nn nttj;lglla
dr- cencer: .Jeg hacle anet unclel etl års
dd illI cler inte stod r:in till, rnen se ]n
lc mgottrll 1]ägon, utan b:rra:ilrte vi
darc i li\ er. 'Iink, ett xv cn ]:ilrare Li
hör,l att jrLst jag a\. all:L h:r.le cxn.er
gjode atr hela iaq §(lnes sitta fast
resLen ar' lir-et. Tanlerna rulhde hit
().h.11tn1en sunnade vid afi ialtm:ts
te f, ersxmhct och tlinka efter hlrr
defia skill löses oclr La cleg fin dag.
F.lier cLc r '.i\'äkning 1er rlet :m te i,
so dct sägs. filr klrng och fbster
hnd iijr drt k()lllnu upp pi vägdr
igcn. \Lr fijrsr().I i:w nl1 dclcn mr ill
nc ett sluta xtt ki;rl si tbr utlrrl km
ske böq:L att promenera och konsra
tcrs efi det lnte lil bxl'n r osor srödde
pi vtu \,äg Resterxnde fr.ra gånger
jaglick besked om ny cancci mr.let
lilr rrxg s(nn små drhcskördngar

Etr gol1 mdfiånrigtrll de som bli-
vrt och blir drebbx.l-- a1 r:encer uncl
r' < potik. det linns nre. hjäh an vi

.*-

:.t:,

Svar på frägorna...
...i artikeh om Tobsbo i fiina

umret ou Ltry:

Tvpcklel Nisse hxde \,.arit frenme
och än.krt dcn t hkte G rsbukten"
all 'Cflsbukten" Hlrstru Sotn? Lrör

drg fmtr "Gnrsbuken" (Sand\.iken)

ltu]n dock snabbt en l\ lösdllEl
Svinesun.l. InSet av svarcn priglas
\,:il av någon spr:iklig stdngens, \.il-
ket dock suler på lngen buk'gör
nänrligen Kiviir. H;ir klln clock sl:1v

ningcn ifirgasrit s. tr

Redaktionens bön,

Dra ditt strå till stacken!
M;å,ff:#:. iT #f ,.:x':l...:,i
att xlh sorn läscr L:rqr ocks:i hjälper
trll nlcd matedel fi)r:Ltr rldningen ska
bli llis\:ir.l. Det behin cr nltc nald
\än.iiE't\ is r'?Ia i tcrtomr.

ÅIla ken \'xrå med arL p:ir_erlra ge
nonr r4rs av alle slag. Tips C)111 spän
nancle personcr.. nye belundllngs-
metoder... e11 ()lig hlst()ria.. något
krl som h:nrt i din närher. .. et korl

k:ised .. cn liteo hinLlelse sentsr clu
\' hos läkaren.

Vi har feft n\,cket berilm för vår
trcLing och 1i l\'l]ker stäh,x ,fi \i har
lyckars bir hitt1lls.... krnske ftn ha
ibhrd for.let SilLer lu att leva upp
till clen kläliteLsni\a sonl vi lxrr nll
Del är fxl(isk \.cker s!ä reänrnan
r.rr cftc$om vi en.lxst lru någn tä
o$.hgselieoniddrlaar p:i oss a[ sxm-
mnl.§ril]:l heh Li.Lringen ll



Från snö, is och kyla

OC varme
o1, bad

aa
Srill

\i rar 27 personer fr'ån Stock-
holmsförcningen som i slutet av

ianuari tr?iffades på Allarda för
att bege oss till Fuerteleni]ra,
en av Kanarieöarna. Plairet I'ar
rulrt er timme törselat så vi ha-
de god lid att dricka kafte och
ptdta-

,.. _

T-] fi(r urrr(-t.Lr le rLnllnr r.r. \

-D1.,,,,c ..t, -,,-.,, ., .., ,,,.,
ler:L.le pi |rfi lxnell Ilui Oli\ir Be
xch h:rnn ldo.km bli n:istilr (tt p:t
nxl1ef sii d.r \xr brrx ait srgi g()l
nx11. .lle vir rri)LLx.

Nrsa nx)rg()n lil L0 \rr.leL sxnr,
lrng 1il genensrm proruen:Lr1 i .r.r
giurxlgrrnx och till triifllrx(te st;Ld.

Corr.llejo, d:u \ I ut luncL

Fö»iittonsi la tes.L|ngate t itl Jijrst

Shotcrsk.nl \(nn \ I h.ll' rrrerl oss

lLe(e \lx ir ErNirönt ().h när \i si
srlxlrirrgour k()nr hcnl igcl till h()-
rellet h(;lls rl1 iöltdliLg :Lr hctu1.
sollr hrndlrde ()m kolt och niiring.

'lie.lje dxgcn boiede nrecl r1ror
gon g\npe ure f:i tr:isnulLLn (x.h

.let h:L.le \'isccL r kl 1l) \'xrje !l.g tI'
ter !§ rrpxn \xrri lccligx hcle .lxge|
N:rgre grLli ncr tJl .len Lrr.ler1l.lr-r

s.o.Lsrim.lcn. sonr lee l1llclelcs inrill
o.h n:igrx löre.ll1rg hotcllcrs pool.

Kall'e med munkar

P. dclr i]1n.lc drgcn lL\rle r I s(-r bi
laf, pr.lircLc in ()sr o(h sqrclc kosen
sird.rur till :Lfi biidi nred l-:ingst rrc
rc px i)n finns utt sänrhillc in«l1t s

sr» e| brLtiler o.h .tr1gr brl] ret-



§ffi
@

rrufanglrr Si \i iil orh hxn.llx.le (.en

rlel kopLe Lill lxnilnoc) II.!r1!ilgen
glcli l:iigs dcnindrt1 kulLen iLst nre.l
c1l.lrsdckxre init lxnclct trll ll.ra sn
pinorcsla b\xr ()ch :i\en öns g3mla
hrrlrdstad Bcmncuie, rlir.ler [rnns
en krLeclr:rl fr'.in 11rl(l tal(t, sonl lu
cLc bnurnit rler blggrs Lrpp igcn och
stod rter f:ndig ir l.itU Dair passiL.le

1l oclisi pil rll diicke ketlt med n
kxn.lc [i$kx nlun](r \Ien nlr nrir-
nu.le sig kl:illcn och di \rr !i ellx
r,'1biucLm till \liggan. Spilren i Lroficn
(xfi .llrekl hcrn

N\:lllen blel nrrckct h.clrd. neg
l'.l l)c.ifiadc enekd()Ler (xh li slnxt
ude g()Lr xllihop lI\.k r rlt 1ir! ().h
drr.ln bl.! .ler och drnrnirn. lticl
fort. men clrt girr dorn iu xlltid nir
nnn lnlliul.

Nrtl r der hlrnnlt blidag finl.rch
en utfl\'kr giodcs rill g nnim Lnn
zalole Dlir ll1L.ie laq v.rit n i ginger
til.r.r i l)ö1ii1]l ev r0 ulet o.h n:rr jeg
rrlr fi)r tre.lte $irltcn bcsökte iln,
blc\ jxg n1\ cker het\'llien. Hot!-ll \rd
ItoLello.hbtllrigoaliksx.let\xrlk
ri$ sköil erL l)ege clg dllilirjinlilr erL

P?i d.g nlnnnicr sc\, .1ier g,rn
p:rn. lnnclc \rr ()ch en gi)r'a \.lcl d.n
v le. Si:lh' li n elLrc,g jagsMLlen rne|
dct ! ar roLI flxgg hlss. cl sii cLer \ xr iilF
bjuder fil he.lx \-atomi lticl h()gr.

\':ir promjnefl e ()r.ifi;rndc GrLrr

ne| lmle bara rillllillc.tlt \rtu nre.l
oss lijrsu \eckxn. Han h:r(lc rllllrer
alL sktltx herrmr\i.l och \isrlrnrdc
horrom nrcket .len sista \'aakrn.

Nu hr jag ingen ordf nrg pri r'
ken cLLg cLct \ ir, \ iflg som ixg ilr sii
clet fir bll lite hulL-r orn buller

Marknad i Corraleio
Nigr. il\. drslirmr s.rr !xr [\']r jall
p,rcle \j t)rtu (.gir.ettls elic.Ismprn).
nren liLg \'111 ber:inx xt cn L\ aill !xr \ I
biu.hn tlll llajlicn ocir.llir fick 1i ,

tiir'Lrto.r mit o.h.lr\.k hilm rollgil
hisrodcr. dock inLe n,re(m so11rL-diu
belärLrts ho( \lxggarl O.Li nr,v.k
et lml sarnna[komst

F.f i1l chgrfiu \ar\ i inne pn nrilrli
n.dor i Correlejo o.h lirg blc| så

snopen filr 1)ussen b:r.le dit ochhenl
vir E{is. lel :ir rnxn intc iu l]ltc hol1
s[im.1 nred

l)ct tiffrs cn [ren ii s() hctc El
Lobos sorr nig1:l xv oss basökle,
rnensiih sr:Lnnxclc iag llcl nxfilfxl1
p.r snrln(len bitlm pr nin sr)11rriitur.
If:rn vill jLL rtt del ,.kx s\ es .ltt n1..lrl

ll3h hnt \iider p:i rehJ) r.s.rn mil
rt'tltn konmrer hern dll S\cr1ge.

Jag lill .r(ksr lcdori!] xft r].stu-l
\hri. l]ede rn(nLrgnirg \'.lric nx)r
gonurelhn k19-l0 Honsardade oss
Jh r rksiL tler.r chcflmcL.hgar li )r .lis-
lruisi(mcr onr irrhölrltsli)d. egen\.ård

Iemodigt
O.h s:i konl då .llgen inniu hcnxe
sin Det \xr rc.lxf tidigrre bestimL

ett |r gL'rllcnsinrt sklrlle grr och iilr
xvslicdsni.l.lxc p.i liina .cst.tLr2ng i
un. Lire \.em()di!t lrindcs dcr rLt.leL

rer sisk k\:ill$ och hl:-Ilresx Li.llErt

rnorgonen ciirpi llcn deL lncle u
rt umler'b:Lrx firfo| .lxgrr, til§lrilt
Iilr .knn ronl rtllurs jnte h:Lr n;Lgd
s:hkih runlarr+te Lrten filr .let nlcsl:i
sifter isoldrde hemnlll irln ligcdlct.

Sa iag \ill:llrla nrecl cII STORI
\ARIII ftCK lill I-xn ngförcLcn s.In
gjr).i cLc.rr rese nl(;jlig.

.lxg \.rll oclsi pt§se p:r xit tacke \ ri
Ix resetumnlli)rer \i'(nlfe .rch Toftl

ttL?1/*i knt .fiåtl
t ial.t \tackhalnsJi)rc tLgett

f or*t Litcr' ltr;ldnunt., hryet Pet\
so, ocb tio .rk.\:dlulön sarn t11itt i
skril dlktu! har-.L 0L sig t.idJar u:h
ItLg iir- skllsiik r på .t11 tloln a|tdla

U



Cancerfondens Informationstj dnst
Cancerfondens Iafomratiolstiärst
har som uppgift alt inlbrmera och
slam på frågor om cancer.

I ttr L.rn rngl f.rtrenre!' rr r 'rr]j.r

llciicr -Lil,r .inr vttg '11 S.r,r l(n
rcr rllr hlrn en snxbb upplr'smng Lill

etL l:ingt stir,:lsxnrf,rl i en srxr slLrk-
(loarssitrud.ri Crnccrfondcns ]rlbr
nutronsrl:lnll krn ge st().1 pa ()mr.rden

\onr ri:ir' .rlilre i§pcktcr' .lv cincc.

Vi erbiuder:
. lid ill lysstu.

. Hi:ilp.iccl rI1 hirri xift inorn Hlil
srr rrL sjukvarclen.

llc sonl ringcr uppskettir illL \e
rx iLnonll. lllket ger mrillighet at
viigr p k ()nl det som h:inns slill

trlingr e\' .lLrn som rjnger ilirtker
L.lnnnrx i kortuk me.t nigon i lll rr
de sftretion Cancedön lel1s lr]linrnx
riof t:1r15l k.!r1 d1 lxx)lisir ill cn flL.ll
pruenli rrening lokalL eller cenmlr

lTelefonnummer:: ozo-zzz ttt
\t ii1ä§

!'tlr'xft hmnx bcmöm oro i Ii!t()r
som rör cilnLer kr:ivs l:ire e*lrcnhct
a| crnccrsjul\äral Det kr:i|s.1es5lu-
om li(nnpcterl'' i s.llnLrlsrncrodil och

(l:Lncerfoldcns lnlor xri.nstja]nsl
iir i.leg hernxnnx.l me.l sjul{llrajtc.
sl{or mcd (loxu ko peteir.

r\no]ninitct
Arlrescer rrfi teletirnrumrlcr trll
padcnroi g.lnisrdon.t sLö.Lgrup
pcr nxrl
lnf()flredrnNnxrcdxl onr c:rr.cr
sliriver tiir' lckrn:in. Idori[rti.r]N
mrterirlet hehrn.llar ollli1 .nn-
.er\juk.lrnnir. och bclurr.]l]n!!s
Dretoder lilsom riven ptrl«)so.i-

. Årlil.lxrl licLslnilr.r llxn skrckx(
gntis.

Atl r.tknd efi tnotgolT
i tidiga ti »rnd
uidPdss klockln trå
lTlit lil L'dctn sen trå de s

På A gen

när ndttbtisen susdr
s.:i ra igt
i gtanliultens tol4)ar
- ocb råt)mor so]}t s»4,,gef
/ änglfiMs bdchd|
- med Jrlmgrtga $nåbanL
I grytet.llirbent t
- en stek skttlk) smaka.

10

Pdsspå,
nog börde jLry klulken
siig, tar det e t1lpp
itl i storskogens djtq)
so»t t)åtll och galen
..11, rå n'tAft e$ iil\ kog
nu öPPlLdde spelet?

la, t .t bi)r iag rött

På kolbotletl
bortd L)id bäcken.
Ha spehr besaltJ'ör en uhald
oclJ tu)enJör Näckei

Del böiar .ltl xrlkna
i aturcn till lit
dlntmortt.t liitttlt och öbo1nd
.rur
likso111lrollen.
Det ndr6r i öster
rödbakens kL il lrdn de j o lle r
och skogsdu)alLs lJltlktl de gråt
- 111! bör.idg eD.fli;jt

I hög.t lP,qister
tdltra-\tcns bl jsång

till (1age1L sotlt gryt:
Ot'rspelet stiger
ocb sillnkcr
soln r)ar det e atgel
u del' mäkti.g.l Lwlu
- ocll bör ni,
- sollsten -

stors,ole r jublande dill
Jag Laltah .lr
jag bssnar
jdg jubLu, i sintEtl
Vä lko111men h ärli.ga ulrl

Dr.r rI.u .n Ltndurl,rr r.rLn,r: n
I l"s i .li',p. K,lm.r!l<f n.1,

lioff.rltt lned djur .|l nnfli.. Ä'Stig
K lssarn. nxtur1_;in och natöönr
hrg, merllcm i Lppsalafi)renmgen.
Hill rillg.r.lo \icker clet lntc ginl
le ninnen frin merlicrna?

;:r."



DYSEAGI
- dt- och suciljsuårigheter
D)sfagi framstår ftir de flesta som drabbats och delas anhöriga som

ett "qst hardiliapp". Detta trots att det är många som har någon

form av d)§fagi. Bristen på information om d)sfagi och nöiligheter

att triillä andra i s.unma sitlation är .rlltför stor. Ddrför liftrs Srens-

ka Dysfagiförbundet och d1tuftir arbetar vi nu med att få igålg mer

lokal aktiyitet.

KerstinJohansson, leg logoped, tar upp problematiken kring detta

handikapp.

Qrrs ntu liLr rcns bc.lrrrrrrng.lr
rJ,, h,q-pler ttso .I..inLa]I l,k. pp
ar grpxn.le licd ell 't\-st h tdi
krpp'krn clet mr.r s\:x1 att f:i liir
staelse hin omlti\.rnrgef si\:11 sorr
i sjukrarden. Aft l]lte kunnx iit l och
ddclr? sorn unligt gör atL der kä )s
ollrirjli$ fÖr en sto. grupp lniLnniskor
aLt rlelh i det socixl:r llrcr l:ir r]. t
o.h .lrycli ju oli! är grundp.lalnr.

Dcr :ir liiu :Ift tro rI1 flan ir hc]r cn
sänr niccl sjna s\:r.ighcter sin solg
oclt m:ingx grirger :iven shamkäns
lor Der kxn kii rs rrt)slli]rt aI1 upp
lelr atl mrn lntc lar edehxr hjilp
rxfi en inte kunna 6me s\er p:i tiii
gor ofl sift h;u.likxpp.

Sjal\ e$etrr je g s.nn d\.slagi logo
ped och träffnr .hgligcn fl:lnniskor
mel ollka sortcr r)ch gradcr rv clYs

tigi till Ii)Ii.l x\. cn ftd ollkr orsekcr
()ch siukdornxr. I kontekter nrecl pr
tienter och olike \iresgrupper I \.:Lr

ctcn eriar jag, xII det p:r visse hål]
finns l.tii LrLl'eclrhd .lv\fagi\,åftl,
merLrn clei pi enclm h.rll iir lire sänr
rc stilh med dcn srken oag \iU h:ir
betoni xtr llrim kofimentercr ltir
enclesr rilr cll6fegi till iilljd av pro
blem i inlrnhlla och svxlg. ä\-n om
dysfagi \,i.1 silrk.l(rnir i lnxg-LL.rn
kanulen l{aD 9., rpplerclscr likran-
.lc dc Susannx bcslrl\erl)

Sv,iljfunLlionen

Uncler kppct av en lmapp sekuml
llxnsp()rlerxs rnet, clnck och srlir

()x\r,jc]T ltonsislens ellel srorlek pi
iuggxn/k[nrkcn hin murmcn rjll
.utstuupen geno.i ctt tnvckeL korr
pllcer:Lr .rch fuiioo inerff llnrskel
så1lulbete a1 nie. in 25 parnusldcr
lrtxn aft \,i liir ned deftn i \,ringsrru-

et p !i i.len ocr'höfi e\'rn.elilcl.
neil rnuskelsll mrng so kdi\s tirr
ntl pa etl snxl]bt. säker1 och efti-kn r
s:lfi f.i maten xft p.ssere fi:in murl
hilxf till ntxlstrupefl ul.n aLt t,Lstnil
par rägcn eller hamrr i llriistnlpen.

,\1r1r \ ue$1 slltii insk nknincer i
svrljlinkti(rrcn tcnder:Lr xfi sk.lpi
och upplc|as sonr ( )i i\.erisrigiiga
hrLler I :itxrdct. Ope Li(msrnetodcr
sä gotl s(nn selnris. f()r ett dfte till
llcdsall si-:iljfurlrtion i nrlmhih
s\"]g. \'1(;illghctcr ii.rr (lrrk ett mccl
\ jan Lill \iss clel kunne pir,crkr
lunktioncrna j nrunhil:r. stnrphuvuLl
rrh svrlg.

Logope.ler (xh dictister srmxrbc
txr Illllllerä i rllt stöie LrrsLri.kntng
vid bclundlnrg irr 'hög'rl*fagi. T l
snnxnens nrcd prrienren fijrsöker
rnan komma tliol till ett ur r[iulJx
,:liha aspektcr sa viil funger nntle nu
llitionss:ift sort lllijillgt

Behnndllng xv 'hi)g ' .h-stagi mne
bir.laldi, ohr si\:il berilmrng orlr
konsistenstiiriinclring :11. lrostcn s()m
konrpensxlorisl« rnxnij\riLr (t .x arL

lLne huruclL--t:it eLL hiLll nir]rll]n svxl-

ier eller aft hosrx elicr syiilini.g) och
nrerodcr fi). irt t-Läna upp sr'äljhrrir
tiolcn \l:rlet mcd .]ennx sp ir\ be
hrrdlxrg ;i. rtrer,L xn padc]lten ske
siikersLailla dtingsbell.r\-ci och fiL i
silt lniLt och dr"ck jr:r «t siikert sit.
S'.rnd,:li$ ir det \.iki$ eflfö$ijk:r bl
b--hlllx sii 11()g lilrh"ljtet som n1öj
llgt firr d\ sfagi-pirticnte1l.

Fi]. nuigx mecl d,,sfxgi 1ir clct in
te niöjligt au heir och slikert rillgo
d{rse niringsbeh.n ct enl)ar genom
:Lo ätl och ddclrx \ la mlumen. utall
mn miste konl|lencfl eller helt c].
tlitn dan n()nneli näringsvigrfl lneal
I cx shng in i nlxgen. där n:ifing
(sondnaifrnla ocli dn.li/l)essc.ild

Forskning

Dct beririls cn hel .1e1 förskrinq on1
svällning ocir dyshgi. i Sierige clock
ain s:i läng. i \fter'.st litcn or :Lfinilg.
]]n .lel rr h)lsknnrgor (ftir$r iloll)
nelrr(rh'siologln) :i.qnal sig forthr iudc
it xtt firrsökx ftnr*r d(r sa a\.:rnc!rr,1
de norrullirngerndc sväljninge..

ln xnrlan .lel ignir silt :ll u6är.
dedng i\' s\äljbehancllng och ort
h:Lntlcnegancle |id s\ililts\:i. De
rnetoclologlslra problenrcn rir (a-

\:id slulrclon1ar eiler slukclomsr l
strirtc] .llir slenrhi u. uruslder od1
nerver dfckt (genonr I c\ ()pemti.)
ner str.rlnurg,--l1er anclrx sl(1dor) el-
lcr ]nd]rekt (geno ske.](n pi r (x
nen svsrcrn.r] piYerkxs. är der .hr-
lirr l:iLL aft S\äljninlten .lr:Lbbas pii etl
cllcr rturl s:ift

'thd ?ir drsfagi?

l\rfrli kan g(rl itulcles l "hiig" rc
spekti\.e liig" dysi:Lgi. iucd hilg'
chslegi flenxs ät och s\ iiljs\';ir1lihe
ter som berol p:i nedsrft flrnktbn i
rnunhala och svxlg. "fag d].slrgi
bt-hrn.lla. :its\' rgheLer till följrl ar
sjulrclcrrrr i masrr-upe och nug
tarmkenal

Iioml)ln:Lioncr å\ "ht;g" och 1lg"
.1\'sf:Lgi lörkonrnrer'Ili)g" ct$lagl
t:rs i hurrclsak om hand inom fonl
alri (xh önrn n,isx-hals specl?llte
tcrne. e.1nn liastr()enterologin.
rned cn se.len l:inge \'a]l urIe.l{hd
vard, t:Lr hxnd onl pxicirtcr ne.1
'lag clvsf:rgi .

Behandling

Lrcll n 'iJ Lr\\rJgut:r §1.nr Krte
pigxrc ?ft komnu it.. Detlx n\.ck
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sL(n, eliers(nr .let :Ll (x nr:ingx l:Llr-

«rrer s(rfl avgilf hlrr strrr tunktu;ns-
neds:iltningen ir ( 1 hur s«rt hen-
dikxpper bh hos .len clr:Lbb;Lde ln
di|iden

liem kont4ktar lnan?

\lamgx \r liesgrlrppe. li:rf l)i(l|a mcd
lnrniliirp \'i(l utcdnlng o.h bchr]lcL
lirg;rv "hög' ch sfarlti. tscrocndc pi
hru pioblcmdr (.i si!a. Lin r ln 1ör

ulom scch' iig lbnj'rr.r cll.r öron
naisr lulsbedörlxrmll behö\ a rerr.)
logisk underi)kning ollkr trper er
rilmgenun.lersilknnrg:Lr och Lm.ier-
si;knlnglLl rr :rge och ternr rnnen
en.iixgnos k:rn still:Ls. I bchrnd-
lingen k.L1] lngx li(mtxkt nrcd ercnr-
pehis Lln.lll\gienisL, riLndliikxre, rli-
crist. logoped. kuraLor ps,vkokrg.
silrkg\'rrlr sL och xrhetsterxpeut

Silker Du hj:ih koftrkr \ii\cl|
pi.lifi stlrlihrls.r.h trigi !'hcl r cx lo

gope.l. .h'\frgl-1e:Lnr eller fbnia
ter in,on-nisr-hxlsl:ikxre.

Stöd ocl kontakt med andm
i\l:orgx personer med d\i:rgi irnslr;I.
konteln mecl enrlu i lllin:Lndc sliLu
tlon. En niiijlighct dll dcflr ir licrlom
Sr(]lskl1 D\Tl. gifödrLrndct. sorl) strr
ti.l.s 1ör cr uo ar sL-d r i Llnlöpn+r
a\ chkror liu TN)lhg. [rr ]okrl1öre
ning lrrrr sedin laingc i Ösrergaiturld
och 1i)rhuudel hr rru:1\'.n stifirr en
l()krlilre.rnlt i SmclJloLn som j d:r

ga. I Iclr r\ .lig me.l i|xgor eller :§ilr-
lcr dll ChrisLlnx Sollenberg O-G.i8:i

Uler ring niLgon x\ \irr:L lionirlri
pcrsontr Bul»o (llrstxfs{n 08---lri
63 l0 eller Pet11t \le.le 18-25 19 1)9

l'() Lrn.leL h:iller llilissr:nnnrx 25

rn.LI( pi ll$tx Hijgsl{.rlx pii Saidc. i
Sl()rliholnr. \'\LKO\l\IF.\l

Xers t i]t .klrt tlrnrl
Ieg logaied. \tarkhaht

g:Lmr lur sin f(lr.l:L ltled

I)cr linns si(n x .rijt-
lighere. .1lr pril-crkir
fiircnlngcf s pr.rgrlnr
ifrehill. si rfi dcss xli
ti\.iretcr liiirns \:L r.ge
l)gllrl .rch ilktlrclh sour
mirjligt firr pcrsoncr m. .L

dvshgi och dcrcs rnhöri

T \n (l r rn\.rr,l.r e .r^ ,^
L(rrn(r .rtr ir: tr.rr. r1rt.r( h,,r.r
x\.nrig .tirel( Jeg opcrc dcs 8l
lilr en cenceflumi]f i tlmgxn od1
sfiiilbchi.dl.d.s elier der .]t1g
bler. tr'att br:incl ufdcr bchxnd
lirrgen. rnen nun filr-(iik .le mlg
rfi dcr slnrllc l:ilt,r ur

I)et \1f .r_l-ckcl s\.ir1 r11cd r)1J

ren eiier beh:Ln.llnrgcn o(h jirg
lc\ dc nlcsr pa \ ailljng & rutula s()p
por Txg fi(li rllt ohrrc ti-bcfioppir
sorn ingen )egrep orsxken till S:r

s.riningonr tick jig dcn.m lung
i.JllLr]mreti(men eftcr clcn ar]dl,l.
Cich pi mrssor iLv Lrn.lel'stlkninq-
xr och r.lllcd1)ngar. Trcls rtl lalt \ il
upprepl.le dlliillen s;r ilt jig h.l
dc iårl cll s\äljx och äLt iäg lxEt
mxrke tillxtl jag hosr.dc upp ginr
r l nur. Jxg klm.le lill e\errpcl
hosi. upp cn iirre so iäg\.issre:rft
dc1\'rr dagor iinrn txg ha.le h:Lti

cn siiclen grönskr i nren)11.

R?itt diagnos

Till sisr höll iag pii itt EI:l LLuder i
ninx illlekdoncf, rnen Lli träthdc
jrg en tkrktol som rerkligen llss-
mdc p:i !a.l ieltsr1. skickx.le ltlG
riintger xlnrt och an hal\tnrnle se

nxre h:1.1e jxg .lixgnosen. T(rxlt
tiirlr:ingcL D13lsnnpc och clt strlL

flock sorL inte Jls sli)t rlg nln .leL

skr.rlle. DelTx hxde ragir oi ir ir\'
licLandc mcd sri.cLig.r trJ.Ltiorrcr:
sjuksld\ nlrgrr .t Jrg lLck ilLel l
rnelte1l I bilrixn sorn DLr en k:Lre-

Ler en n.k senxre en "peg'{rn
jxg sificrilll en rriLmirlgsshng Jrll
fich som llr.L nirxtgslösnnll sonr

teg skulle sp rrr in NlrLir.hip ftn
lrg rlen heLte, meclelleruten fihrcl
.len \':Lr s:ikert lli\1lier nri.ir'rgsili
tig och jig liäfdc afi lnoppcr
fri(ldc goll chcr alla ir rncd.Lrlill
nailmgsrillliirscl

Jeg ha.le ,Lr l1lLii s\ irt :Ift firco
tx niig llicd cle cfonn. s\':iljnjngs
i'ilghclcr jng hrd.. ll..n hu sl
tuirki$ n)cd dern uul.Jeg ble\
rihtigt depdnered -lrdne 

i1fi .rllr
lukt.t.1e. heh lxg l xllx hopps\it
skor bxir llrkxdc nurodrl). Ilä
rr-rifhcl. jrlt rv en händelse en :il-
dle .l:Ln {nr nrir:L.le snr rret, filr
xft hor hrclc sr_:ir1 xII s|i]ji llrer
.]er mölcr bölicLc trg 'an:r vilrlig
rrlt"..lfs i rnjn lisrel sprure ln\ an-
lig husiunskosr sorn l1g li)rst mi\-
xr 1r]ed en vxriig hiLn.lmlxcr o(h
spitt mecl lite e\tra ljrL11lrllcr

vrftcn. JrlJ itcr dcr hnilien iiler
kajrl. fisk sars, prrtxris f:i$k sxll:Ld.

lnrgonslh. 1 rk frukt som lipple l
pc$ikor. biuxner osr. det encla
sor11k,lrl\rra sr:il'r xlL mi]rx rir'lrnx-
p.$tclt llaisk eller ltalror nrecl
ntndcl.ller niluer s(nn :iI hxd$-
(l('. dr blir.Ler laLrL (Lopp i sl:Lngen.

Äter det a dra äte1

Nalr irg binlxctc rnr-iir liriig rmt.
ick i.tg britre iLpdt blcl m) ck.t
rtlersLrgen p:i ()llkr. ko: \r spru
trr lrg rn kaffe rrh em pel r1lecl<or

innin jl1g gilr lil] lolrrer Hxr fin,
mi.l.Lrgsfil.a rtcd rrtrlrr erbeb
kameler, rni\1. ih.rp lurlchcn,
precis.1eI sofr rllirir1]d ?itcr InlJ
en hiljer l:i.grr på öltonb§.nen

,lxg h:Lr alltid nin ljlla pase rne.l
rmg med .rixcr sk:1l sprutx tt
slang iiif nien vctju rl.ldg onl uun
Lni bjurlen p:i kafli Jeg hrr larir
på brollop och siirl bjucLoingir
Her rldrg me.l eqen rnet rtar t lr
§ dct sour hlud-( orh upple\tr jl1g

.tle. tillse.nxlans rne.l tllrigx g:is
ter \ld cn llliaille h.k iag Lrg i en
L)rued.lri\€n .ri\o och dr \rr lrg
jLr nlLe lrertnde x1 clckdcirct
l)ct |e.r I,lti]4r.! som t]ll\?rlixcte
l)rficddrh'elr stxv. \len .leL lt]nx.le
slg ncLligcn inte fi)r dom finns ]n-
le längrc'rtt li teg i. fa't.

!Å?rY nr1.2000
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r.? J ag h i r hxir Rrx ur1 ii;r clct mestx.
dom är skrlia och h,rllcr bLL lxg
har lrtint nrlg"r notorcr men di
hiu jeg fift n)',i pi garardn Narieg
bö4ide nrix,r \'a]llig r1]:1r lsrällct iijr
de Lir.ligx n:xingslösningemi ble\-
iiver x rorllnnlx. j.g k;in.le xtt dct
\';1. \'r11 .Lu kI'e igen Jrlt tyclicr or]
.]It]rge rnxt och.let kilnns sont.let
ä innu \lkrgxre iftiicgeq)p mx
Len och gi;m litc e-\Lr:L rum rn:ih

Dct går intc. itLr baia viil{a ncr
.ler i nrlxcrikilen och bl:Lndå \rd
soln hdst. Sen l.or i.1g det ir ln:L nlr
tx ncn hr lirc irn e$etx Dred Nir
jxg hå.le nitnltsliisninltxmx bc

hil\.dc ieg irtc cns gi pi Lo:I. Sc
den lrn (Lct desslrionr billigare xn
''aira" \'rriig m.lt N:inngslösninger
rr blev ju cn extr':r bclasmtngcn p:i
farril jclrs m:LtliolIo.

Niutel av maten

DeI:i. nu sex rr.sc.lxn j:tg lldr nrtn
llslcl Jeg gicl upp scn kllo rär jell
l)iltxcLc spruh h \'?Lrllgr1ur.lxg xr
bcLrr 15 pro.em i.orr vxr.leD på
en xl{1rav.lelning sorr lt.n \ ar.l
g.nskx srcssig emcllanin. .hg he.
hxh llrnriralt nrerl inlekrkmcr.
känner rtt liLg lercr ()ch kin iiuta
:rI maten \hn äter ju inre ballL

Yadi hela friden
handlar det om?
Jag skulle till det ganska stora
siukiuset ftir att gcnomgå er da-
goperation. I kallelsen stod det ut-
tryckligen aft iag skulle få ersätt-
ning för taxiresa till och från,

T\(n li r rcn LllJr ra\rn t.., l

IJptrr].Lt,llr p m, rJr.nc,r \ 1 l, l
lill sjukhuser. Jirg betirhde rcsar och
]l(k l§itto Ope rkrten genonfi;r-
des och elicr ftL:rr timnrers Lrpp-
|el!]rande och y:inta]l \,1r dct .]xgs
al1 u sig hem Det \'rr d:i clct b(n.lx-
de.

.lxg gick rill rv.lclniigens rccep-
tkrn lalr xtl lii en sluhesebilict (der
\.lsrde slg rLr den kostadc .i0 l«o
nor) edl$ ctl p:rpper un.lcrte.linet
av Likxrcn. Inll$ srrmlil pxppcr

skulle irgnlLe tri ditlesxnltLaLl. mtn
clet onlnade upp sig smbht

Utrustx.l nlccl rrin sjlrkrescb ietr
:lich jag glat1 i\:ig ill .1en llngx rx
den av vintande nxilrilxr och se.le]l
fiilisle \ar tii!1fiin cld r\. stan. . meo
när ilrg \.lsrde rnir sjukrescb jen s.r

clnlrffil.cn eu lxg nr,lste föfiesrällx
bil n:lgonst ls tnnc i rjuldrLrsers hLr
vudentrc lller xtt l& nlat runr nigon
r.xrut i cnlreh:Lllcn k() cn filnt;tnisk
dx liiin Rtl.ln Koftet rilllnm rurd
särLnnrg. I Ion fitr-besLällctc b , fick rc
da pi at1 den sl<ulle konxne om .i;
lnirnrt!-r och \isrde rnig rer jng kun-
de lint!.

?J

mcd mruren. LrLl11 ockse med
t)gonen .rch nisan. Jag har L4rp
Ltk r i:Lg Lan s.uks,ift:L ouen
gen() ;ltr kinnr px .loticl. Iblimd
kijper ixg cn choldrd odr sntilter
i kirfler. Jil1.,gotr. Gless i lnpoll,
sopp?r. mrnns. Iinäcknu.l{a me.I
ost tilt lömriddigsfiktl I I(4rjrxs deL
ta krr hidlpe I )ig. J ag \-cr precis hLr
Du ki.ncr Dig n:ir.1e| lal? n:L-
nngsltisnlngc]l Ållcr \xrre flbcr ev
Dln liropp. \icn .ler l(an blt in
nr]llunda rned rildg mer Du lir
lirmx hörlr ar dilr

Iiirx hiilsdngx.

I)et sn).1 krdaflndc.fiängdcr mecl
le.1ig. bila. rid tx\islolpen urenfi;l
sn lng bijrjr(]c xna aII .iet 1,?r nigot
listigt pa gxnla .. stunakning Deftx
t)(l(c jxg rfi jag fick bekriliat eiier
rfterlislare en ll1Lhtlxtle. Di upp,
[icl(tc iag ett :i].lrc par fr-.rn samma
trxpplrppging henxrr i tiirofie.. l)c
höll pir aI1 fi]rbesrillx btl och ixg hirr
cle am clc fick cn :rvgingsri,:1 en ki at
efierni!t. Ahi.. nrh Lr iil redrnflrll-
bokacl.

Nir ti.len vrr ilxle rop.de en
.h fltir upp mlt niLnn och \l gick
ut dll bilen. Di jig tr.lr rc.la p:i irft
enclasLjxg\ ir inbokxd. ulc.le lxg orn
alt nini grx.nar saft dalnnne och
Iinta.lc. KLrnLlc ime clor1l f:i :il<a nred
i s nnri bll? Nrihä l)d"s bil \,:rr llr
rc.l:Ln tbrbestilldl \I]n bil kom dcst
utom fiån nxrtsitta .lelol x\. sllln l
törlullxn.le rill mx] finofil
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eller GrönköpiEn artikel

Se upp för narkosläkare
Jag genomgick nfligen en arel-
ledsarlroskopi (borttagning av

kalkbildning i nreln) på S:t Gö-

rans Sjukhus.
r1r\., !1.rgrrh re, rpeL.lLi tr.lrrLi
I t.". .;.p.' r rsl il..Lieni, r

gcnonrgång r\ op.ritioncn odr
fi.L bcskcd orn xft ixg skullc sil
\ xs \a]r jrg scdan n:iflede mr
l«)s]:ik.Lren så uled. jlg om fi;r
honom xlt jrg :ir lxr-1ngekt.r1ncmcl.
Hxn s1Lg lite lirrdcrsrrn ut, s:i lxg
Iirllidc om h:Ln kinde Lill l;r^'n
gekrolni Io. dcr ä. lrgr problenf
se hen n eksernt hg trlade onl filr
holorn ntt ixg inLe kutdc ha sr'-
g.smirsk ö\,eI n:isx ()ch rnun, cl:
terslr jxg xndxs gcnom sloarxl på

halscn Han bad nrig (11 alL ta hort
liltret. lick s,vn pä röstrc[rilcn och
tiigrdc orn ixg kun.le ra bort cLcn

un.ler oper0tio[ol. "\irti;r': frå
gn.le itLg. \'i kriske rnisrc hör'x
ncr .1l slrrg fi;r sn:xs" sa hen ,[ag
heiltlede de atr mLn fist(']9;ing kxn
\ ixi lgen pi 1-2 lirnn r. Du krn
ske n[]sle oPcrcr.rs lrccl lok:r1lt
ctil\-nnrg sx han.la !ilkcr i.rg,rI cr
lrr.nhci \;igrxde.

Jxg l d h.rnorn dngi Likxren sonl
ofcrerLr mig på lluddingc sir (hr.§.

rncn dct §rl(e hxn 1:Lr onil.ligt
Niir tiEI safi i bilcl odr .ilnc henr

6,m Sr (;i;rans silrkl1us bilrjicl. ixg
bli orolg \ct rran nne på qulihusen
hur nrm skll m Iuncl orr oss sorn il'
1er-mgek«meLede vi.l en opere
uon??

.l:Lg nngde .lliiilr nin lostopccl pi
I Iu.ld illltc sjukhus och beräftrde (nn

Dinx hel!.\rnner. Hon reegerx.lc
nted orcLcn: "så tir(let inte gar ti]l lxg
slixll hl1ilpa dig" Degen clairpi tu1g

cl. hor och irlx.le (nn :rLt h()n lude
Lr:ifft1t r n läk rc pi Hr.rd.hrge sjuk
hrls s(nn 1(»iLt arL dngr rill SJ Cöri.s
slLrkltus.

Hrif b(n.Ie flin l sl()ia slut l lllcll

aeckoblad

operationsdagen

orNdrg m()lgon clc. l2l I k] 8.{)0.

Tilnr f(;r (4renli.rnL Vi her iäLL in t-lt
xkutf:IIl. Karr clr.L 1'rina'. \issl' s\'il
r;L.le jxg. Lfte scnnre "Du Lhviml. li
te dlL" Jrl)irl OK. Ehcr \lLerligare en
slllnd DLr fiii'1'rintx eu Lxg t l 'l1n1"1

'\id 13.ilGti.1en" Din Likrrc tiån
IludcLirigc stlrkhlrs l r rin$ sinLr
Icl \ i hlrr \ i skdl !aöri1 I )u nrlste 111

en md rrrsk ö\.cl slotlr]t. men vi
h.r n;cr '-rr.rn. rrrr, JrI finn\ p. \t
i. {.r1l' h.r,rl.irn(tL\. \, \ r tr. 1 .U(L
r .n.l-,,r, sk-r m-J ra:r for:rr L;rr
t.r (11

l.rg\'-L rtr urtL '(hn dr\ rrr! rFneL

som txg fx( ddig.lc, rnen lxg ler ii)r
nrig siäh nair irg hor "uxh h:in bdm
siulrhlrseL har konxria'. Fair aLt vxrL

s:rlir:L pr.r\ ar mrn lLft nreslren passar

o.h rx.k och lo| sii gilr .len .lel
Opemri.)lldr gick bm rrh trln

vinsua ir.\cl ir som n\,. Onr tulgn
ve.kor ska den hi)g r\eln opclc
rs och lxg hoppxs aft clct ?ir s:1inna
läkifieitnr, -{ l1g slDper lai]? r.1pp cft
n\tt

PS

-hg !'rr p:l SOS .lxon filr cLt r1g te
.Lrn och di fl'ngx.le iag lrijgsm chc
fcn orr ambulenserru r rr utnstacle
nrccl sl.rgesnask fir oss som rar le-
Il-nge]rr( nner.t.le och ifi pcf.§onxlcn
l.xr urbilda.l lur ett n lluncl om rxs.

S\rr D.t skell vxrn s:r, blev s\eret.

Jrg I1'l\lar l)S

Reds anm.
'N T.Lr \ i h.k I ..J \\.Mrc. ltr.Luel
1\,. r..,,-Lnqtn 'r ..r,r,r h,

nom eLr skliva orn der, i hr1'. Och ir.r

rner llun trin]icr pä dcrnra him.lelse
ju mcr .rräcli blir .len. \1.1 skl ie lu
hänr on (lct irne vrriL en plancnd
opc1ifl(ln. utxr en ollckr eller on1

S\.xnre inte l.xrit så uppntirks.lll
f-lerr incldenrer av den lir t\''pc.

har intr:ifi:lt uoder .lc scnisre ären
hr]? i Srockhol .

År'inte der h:ir n:igoL sorn falr
lrunclssnrelsen kunde fLrn.lem ö\,cr,
och gillx nxgonLing ä1, j1rrlen nrigot
Jh rrliltt mrdlhr
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läns och regionalföreningar
med kontaktpersoner

Iaqngff irenlfl gen Dalama

lGdrun§,:Lgc. 27 r91 61 F-AInri
'leL 023 160 95

tarrgftir€ningen Giiyleborg m€d
i{orrländ
Si! !.glien
oioryet 1 ts, 2 r. 826 J2 SÖDERLI{\,N
'lcl 0271r1(]1i9, ivcn f.a 0il!5111 60 39

I,ar}tgtire ngen Ciileborg
tsox 12051..t!2.11 GÖTEBORC
' .1. r)31+5 i6 13

lillchy Baj.t d.l-sv. 99, 123 .+)

TORSI,Ai!DA
Tel. 031-56 35.11. iven tux

SVENSKA LARYNGFÖRBUNDET

IlalänrLs Iaqryfrircning

tselelvligcn 10, J02 30 rUL\'lS AL)
Tel 015 102 123

Stockhottrs Iins La4ngftireniry
o. aunnd S.lDeide.
Heni iksdahinlco .15. I r, 131 3:t Nlcti{
Tel. 08 614 !3 2.1

§vdöstrn tå4ngfi treriryen

Rärarägen 1,612 3l lil NSl,r!\:G
li, 0122 155.11

Södrn §r€riges larulgfi irening

l'.J,\Lbln Hxdssons !ii8 j6 ll 21,i fi3
\!\l-\Ic)
]i.l 010,6 2J l0

l{asrri §ligen 2.231 5j lltltlEB()Rc
Tel 0,ll{r 4E9 65, tar 04i011t, i,
! po$ gen hrll@ftlleb.fg.mall 1(. l...on

uppsala larlngfiirening

rytislu.ds8al.n 60. ;,5i i6 Ln,l,S,\t-{
Tel. 018 2i 28 a3

Västnänlads Laryngfr irenhg

L.ftirlsgakn 10, r2J ;1 !'risTaRAS
1cl 021rrl;,i ia)

t rlngföre ing€n I örebro o{h
l'iirinlands l,in

S§Öordssat n 12, 6i2 2l K.\RLSa$

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN
i kamp mot cdncer

Laryngfonden en fristående fbnd omrädena laryng , hemilaryng- och
instiftacl av Sr''enska Laryngförbrndet glossektomi rrmt frJmja vårcl och

står öppen för ansökningar om bi- rehabilitering f'ör behövancle sjuka
clrag, vilka kan Lreviljas i enlighet mecl inom dessa omräden, dock ej sädant
firndcns ändamäl: som äligger stat, landsting och kom-
Fondens iindam.ål är att fiätrja forsk mrLn. enligr gällande laigar, regler
ning oth unr.kling. s.rr.kilr inon o.h prrris.

Bidrag och gåuor emottages tacksamt på:
Bankgiro: ,936-rtbE . Postgiro: gO OZ OZ-i

9t E2 
'E-'Ansökningsblankett för bidrag finns hos:

STIFTELSEN LARYNGFONDEN
BarksVä9 14 1170 73 SoLNA / tet: 08-6554001



POSTTIDNING B
Svenska Laryngförbundet
Barks väg 14
170 73 SOLNA

Dusunit LLlnngtkk ntrdtl dt^,iindtr tn heldeL hjäbutedelJi, dettl|gliga onthti dertugatklet
d\, .notLkl o.h e*tntuell iistrenlil. En d?1 ar Llesla ltiiilptned?l tuh^,tt Du td hud Dis då Du
!ä nur hennet- Atos Medical har diirJör tasit lto]11 en specidtillrcrklld läskl saut m.d b el
kdn biitLl\ i biiltet tllet i e hdttuh,äskd. Dtnnd tarknalsfan-\ sa t Prorox Patient's Kit I :nnL

. Dcn praktiska veskan som också är lväLlbilr.

' En länrp som kan flist.rs i skjoftrn sii att du fir lius I stomat utan atl behiiva.
använda händcma.

' En liteD spegel med håde normnl- och fin'storjngsglas.
. Peang filr rcngöring av storlläl.
. En \,entilborste och en Plug till röstvcntilcn.
. Filtcrkassctcr(H,\4E).
. I c,,lilr e\er pel o.r.rorrrap):.r.r'
. Provox Sromvenl andniDgsfilter.
. T!i1 olikä sofiers t!ättlappar fbr rcDgöring rnl slornrl.

De\tatdketiir?xce?llåvu1DukdnlMittiskafitn?nnuturligiisliLlerDudennellictso])1
DuJiturcr litnryligt.

Atos N,ledical AB
PO. Bo\ 183

SE-242 22 Hö$!
Phone: +.16-.+15-l9E 00
Fax: +16 '115 lg8 gli

Prorox hx!x rxr.nl i iiar.!in.NLuad.nrxrkN\d.dby 
^r,\Nledr.rl 

Å8. !s.den


