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Varmt leende sk6na damer i fdrggranna folkdrékter métte oss kongressdeltagare sa snart vi kommit in i

Hotel Prince Philip:s magnifika vestibul. Dessa damer var ndgra av kongressens vérdinnor-tolkar som
satt beredda att hjélpa véra utldndska géster till rdtta. Tyvérr ger vart svartvita foto inte réativisa at férg-
gladjen. Men vél at deras charmiga leenden!

Fr.v: Jeanette Karlsson (S), Karen Poulsen (Dk), Elsa Sundin (S), Vally Steinsdottir (1), Lola Berg (SF), Britt-

Marie Pries (S).

Sa har da ater en nordisk kon-
gress passerat och gatt till histo-
rien. An en gang har vi fatt upple-
va gladjen i gemenskapen med
vara laryng-vénner fran grannlan-
derna. Manga nya kontakter har
etablerats och manga nya vén-
skapsband har knutits, till from-
ma for det framtida samarbetet.

Arets kongress hade en nagot
lattsammare pragel an de tidiga-
re. Kongresskommittén hade lyc-
kats kldmma in en sprallig troll-
karl samt musik- och varitéinslag
héar och dar mellan féredragen vil-
ket givetvis gav dverraskande ef-
fekter. De tankar som svavat ut

till fjarran rymder Iangt borta fran
kongressbekymren blev hastigt
aterforda till verkligheten och
smilbanden fick sin valbehévliga
stimulans. Man vaknade till.

Jippo, sa nagon. Jattekul, sa
manga, och av alla positiva
omddémen att déma, verkade de
allra flesta helndjda. Att alla
gasttalare fick var sin blomster-
kvast var ocksé ett uppskattat in-
slag som bidrog till att hoja triv-
seln. Kongresskommittén tyckte
val ocksa att det gick enligt den
uppgjorda planen. Kanske med
ett undantag: att ett flertal av va-
ra géaster fick vanta irriterande

l&nge pa att fa sina rum. Men ho-
tellet hade val raknat alltfér opti-
mistiskt i det fallet.

Pa de féljande sidorna kommer
nu, sa langt utrymmet tillater och
i den méan materialet blivit till-
gangligt, ett atergivande av nagra
av de viktigaste inslagen.
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Forbundsordférande Bertil
Lindstrém

Nordens larynger samlades till
kongress i Stockholm 12—14
juni. Férbundsordféranden Bertil
Lindstrom hélsade oss vdlkomna
och pekade i sitt hdlsningsanfo-
rande pa konkreta méjligheter till
nordiskt samarbete:

"Ett viktigt samarbetsobjekt skul-
le vara tekniska hjalpmedel kun-
na vara. Vi vet ju att, nar det gal-
ler tekniska hjalpmedlen, ar det
ofta sa att de sma, korta serierna
sétter granser for I6nsamheten,
och darmed begrdnsas tyvarr
ocksa fillverkarnas intresse for
att paverka utvecklingen.

Har skulle vi kunna géra stor nyt-
ta genom att verka for att fa en
gemensam nordisk marknad for
dom hjalpmedel vi behover...”

Kongressen o6ppnades av stats-

‘radet Bengt Lindgvist, som i sitt

anférande sa bland annat:

"En ny, mera politiskt medveten
handikapprorelse, som kraver till-
ganglighet fér de handikappade,
har vuxit fram. Berattigade krav
stélls pa anpassning av samhal-
lets funktioner...”

Ny teknik ger I6ften om béttre
hjalpmedel, men det galler fér de
handikappade att fa sina syn-
punkter tillgodosedda i utveck-
lingen...

Det finns 500 milj. handikappade
i varlden, ca 10% i varje land. | U-
landerna &r det mest barn, som
ar handikappade. | I-landerna &r
det mest aldre méanniskor, som
har funktionshinder. Endast ett
par-procent av de handikappade
ute i vérlden har stdd fran sam-
héllet, och det ror sig da mest om
de klassiska grupperna, blinda
och dova...

FN har slagit fast en viktig prin-
cip, som styrker de handikappa-
des stéllning:

ALLA SKA VARA LIKA DELAK-
TIGA | SAMHALLSUTVECK-
LINGEN...

Vi bdr kunna fa en battre effekt
for vara bistandsinsatser i U-
landerna, genom att de handikap-
pade tas med i bilden vid plane-
randet av bistandet...

Det rekordstora deltagarantalet orsakade en viss forvirring under de férsta minuterna. Sittplatserna

Statsradet engr Lindgvist

Decentraliceringen av samhél-
lets handikappstéd i Sverige av-
ser att fora beslutsfattandet nar-
mare den enskilde medborgaren,
men den innebar ocksa en fara
for de sm& och mindre kanda
grupperna...

De sma handikappgrupperna bor
fa resurser for stod at familjen,
som oftast far dra ett tungt lass
vid rehabiliteringen av den handi-
kappade...

Konsulent-filmen ar en bra resurs
for RLE som hjélp att visa upp de
laryngektomerades behov av

stodatgarder fran samhéllet. Re-
geringen féljer noga RLEs arbete,
och det finns stora chanser att
Allmé&nna Arvsfonden stéller upp
for diskussion av nya stodpro-
jekt...

réckte inte till! Men ganska snart ordnades I6sa stolar till de staende, och dédrefter funkade det bra.
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HISTORIE:

Danmarks Landsforening blev
dannet den 22 august 1965, men
allerede i 1963, udkom det Nordi-
ske blad "ny stemme” for forsted
gang og der blev samme ar
gennemfort et LANDSKURSUS,
med deltagere fra flere af de Nor-
diske lande.

Det vil sige at savel udgivelsen af
"ny stemme” som starten af det
arlige LANDSKURSUS i Danmark
i ar runder 25 ar.

Igennem de mange ar har der
veeret en god Nordisk kontakt
som har haft en stor betydning
for patientarbejdet i Norden.

At vi har deltaget i de Nordiske
Kongresser, savel som i andre af
de forskellige aktiviteter som er
gennemfort i Norden har ogsa
veeret til gavn for sdvel den ope-
rerede som dennes familie.

Men ogsa til stor gavn for de
mange grupper som har med os
at gore.

| Danmark har tilslutningen til det
arlige LANDSKURSUS igennem
de 25 ar, veeret voksende i takt
med at antallet af Laryngectome-
rede har veeret stigende.
Antallet af totalt Laryngectome-
rede ser dog ud til nu at vesre no-
get dalende, saledes har vi for
farste gang oplevet at der i 1986,
var et mindre antal opererede end
der var dadsfald.

Ved slutningen at 1986 var der
378, totalt Laryngectomerede i
Danmark.

KONULENTTJENESTEN:

| Danmark har der naesten i hele
perioden siden 1965, ogsé veeret
en konulenttjeneste til megen
gavn for den Laryngectomerede

Sven-e Toldsted.

med familie. Men ogséa til hele
pleje og behandlingspersonalet
har denne konsulenttjeneste
vaeret til voksende gavn pa utalli-
ge omrader.

Man har fra Landsforeningens si-
de efterlyst en eller anden form
for konsulentuddannelse og der
er i de sidste ar sket en del pa
dette omrade.

Der har veeret gennemfart Week-
end meder, hvor der er
gennemdroftet emner som vi fo-
rud havde vasret med til at vaelge.
De valgte aktuelle emner er ble-
vet gennemdroftet med Talepze-
dagoger fra alle Amt Taleinstitut-
ter, og neevnte meder har veeret
afholdt de sidste 2 ar, pa Lands-
hereinstituttet i Fredericia.

Der har ogsa veeret gennemfort
En-dagsmgder med egentlig un-
dervisning af konsulenterne, hvor
vi ligeledes havde vaeret med til
at veelge emner. Ved det sidste
mede af den art var emnerne:
Tavshedspligt, Kemoterapi og
folgerne efter Kemoterapi, samt
konsulenternes ansaettelsesfor-

hold. Sadanne En-dagsmeader vil
der komme flere af, men erfarin-
gerne siger os at der hgjst ma
veere 2 emner til droftelse ved sé-
danne meder.

Konsulenterne er ansat af amter-
ne, Danmark er opdelt i 16, omra-
der, saledes 14 amter, samt
Kebenhavn og Fredriksberg Kom-
muner.

Konsulenterne var tidligere ansat
under staten, og det havde sik-
kert ogsa vaeret det bedste i dag.
Ansesettelses forholdene er |
gjeblikket til revision og vi har en
begrundet tro pa at slutresultatet
bliver godt.

Dermed veere ikke sagt at alt er
tilfredsstillende omkring konsu-
lenterne. Vi var tidligere 8, konsu-
lenter, men er nu kun 5, arsagen
hertil var ganske enkelt den, at
man i Socialministerite ikke men-
te en konsulent tjente s& meget,
at han havde rad til at holde bil.?

Det er selfalgelig en urimelighed,
som vi ikke er feerdige med at be-
handle endnu. Saledes har Soci-
alministeren henvist sagen til Un-
dervisningsministeren. Sadanne
sager tager ofte flere ar, og i mel-
lemtiden har 1, konsulent vaeret
tvungen til at sige sin stilling op.

Vi fgler dog at der fra alle siger er
tilslutning til denne konsulenttje-
neste skal fastholdes og om mu-
lig forberedes i fremtiden.

Konsulenterne ansaettes efter
opslag i ”"ny stemme”, og i sam-
rad med Landforeningen.

LANDSFORENINGEN
"KRAEFTENS BEKAMPELSE™:
"Kraeftens Bekeempelse” er en
for os i Danmark meget god sa-
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marbejdspartner. Vi modtager sa-
ledes hjaeip til udgivelsen af "ny
stemme”, samt til andet patient-
rettet arbejde efter ansegning.
For 1987 er det "Rammebelgb” vi
kan paregne at fa tildelt, Kr
130.000.

Herudover fremstiller "Kreeftens
Bekeempelse” pjecen "VARD AT
VIDE OM STRUBEKRAEFT”, som
uddeles gratis over hele Dan-
mark. Og vi er omtalt i bladet
"KRAEAFTENS BEKAMPELSE”,
som udkommer til alle husstande
i landet, og vi er selfolgelig
omtalt i "Kraeftens Bekampel-
se's” Arsberetning. Og vi har et
medlem i Kreeftens
Bekaempelses Hovedbestyrelse.
Lebende deltager vi med 2, besty-
relsesmedlemmer, i moder imel-
lem foreninger for kreeftpatienter,
hvor vi udveksler erfaringer i beri-
gende ma=ngder. Her er tale om
falgende patientgrupper: “Leve
som for Gruppen”, “Colostomi-
Foreningen”, "Foraeldre til
kreeftramte bern” & "Landsfore-
ningen for Laryngectoemerede-
strubelose”.

Megderne afholdes hos "Kraeftens
Bekaempelse” som ogsé leder
mederne og star for sekreteerar-
bejdet m.v.

Sammen med andre Kreftpa-
tientforeninger fra de Nordiske
lande, har vi saledes deltaget i et
3, dages m@de i Oslo.

Dette made, som vil blive omtalt i
"ny stemme” er sikkert starten til
et Nordiskt samarbejde imellem
naevnte foreninger.

"Kraeftens Bekeempelse” er
igang med at fa fremstillet en
trygsag, om det voksende antal
Trancheostomerede som vi ople-
ver er pa vej.

FRITIDSHUS:

Landsforeningen er blevet hus-
ejer, den 1 september 1985, blev
et lenge naeret onske opfyldt.
Pa Kystvejen ved Ebeltoft, har vi
nu alle tiders fritidshus "LYKKE-
BO“ som kan benyttes hele aret
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af Landsforeningens medlem-
mar.

Huset er pd 95 m?, og grunden er
pa 850 m?, vi har kabt huset kon-
tant og er fritaget for ejendoms-
beskatning. Vi skal kun betale
for: Lys, Renovation, El-opvarm-
ning, Forsikring, Telefon, samt
vedligeholdelse.

Lejeprisen er fastsat saledes at vi
kan klare avennaevnte udgifter og
er saledes meget rimelige.

Der er 6, sengepladser og alle
gnskede moderne bekvemmelig-
heder. Der er allerede rift om fri-
tidshuset og vi haber meget at
kunne keobe endnu et fritidshus,
og det skal denne gang vaere pa
Sjeelland.

Muligheden for, at kebe dette og
maske endnu et fritidshus er gi-
vet os ved hjelp af en ihaerdig
mand og hans datter, som opstil-
ler lykkeboder, over hele landet,
dog mest i Butikscentrene i Stor-
Kobenhavn. Overskudet fra sa-
danne lykkeboder tilfalder Land-
foreningen, det vil sige at 40% af
det belegb der kommer ind, mod-
tager Landsforeningen.

Ud over mulighed for ophold i
"LYKKEBO*“ KAN ALLE Laryng-
ectomerede i Danmark sege om
ophold i et Rekreations-og Pleje-
hjem pa Fyn.

Denne mulighed benytter mange
sig af, prisen er her 25 Kr. pr. dag,
og der kraevs egentlig kun en
lsegeerklzsering, samt hjemmeam:-
tets tilladelse. Prisen er ogsa
geeldende for aegtefaellen, og
hjemmet er beliggende i meget
skenne omgivelser.

Der er selfolgelig mange flere
rekreationsmuligheder, men il
ovennavnte Rekreationshjem pa
Fyn er der ingen ventetid.

TALEUNDERVISNING:

Igennem mange ar har der i Dan-
mark vaeret givet taleundervis-
ning pa Landshgreinstituttet i
Fredericia samt pa Kagbenhavns
Amt Taleinstitut i Hellerup.

Landshgreinstituttet i Fredericia
er sa teet pa det idelle som nu et
sadan institut kan veere og utal-
lige er de laryngectomerede som
har faet den "ny stemme” pa det-
te institut.

Alle teenker tilbage pa opholdet
der med varme taknemlige
falelser.

| voksende antal er man nu igang
pa naesten alle landets Taleinsti-
tutter, med at forberede sig pa at
kunne tilbyde undervisning der
hvor man har bopszel, eller i alle
tilfeelde pa at kunne fglge en sa-
dan undervisning op.

Talepsedagogerne i Danmark er
begynt at afholde nogle "Laryng-
ectomiseminar”, hvor meningen
er at give talepsedagoger bedre
kenskab til undervisning af laryn-
gectomerede, i navnte seminar
deltager ogsa konsulenterne.

DE SOCIALE FORHOLD:
Landsforeningen er tilsluttet
"TALEINSTITUTTERNES BRU-
GERAD”, samt "DE SAMVIR-
KENDE INVALIDEORGANISATI-
ONER” = D.S.IL

D.S.I. er en paraplyorganisation
for 21, handicap-og invalideorga-

nisationer, samt ogsé nogle
sygdomsbekaempende forenin-
ger.

Herigennem har vi en direkte mu-
lighed for, at havde medindflydel-
se pa den farte socialpolitik, eller
i alle tilfeeld en ret og mulighed
for at komme med pataler pa ret-
te sted.

Vi har herigennem formandspos-
ten i "Folgeudvalget for Skrivete-
lefon” en nyskabelse i Danmark,
hvor alle Hoere-og- Tale-haemme-
de, der ikke kan benytte en almin-
delig telefon, kan modtage skri-
vetefonudstyr, til samme betaling
som almindelig telefon.

Igennem D.S.I. indstilles saledes
0gsd personer til de mange
naevn, som ud over landet tilken-
der handicappede fartidspension,
invalidebil, m, m.

forts. sid. 8



NORDISE

| kongressfoajen tréffade vi...

KONGRESS

...presidenten i europeiska
laryngsammansiutningen CEL,
Hans-Friedrich Nemnich, t.v. i
samsprak med sin vicepresident
Hans Erne och tolken Manfred
Pries, t.h.

...en kontakt éver grdnserna. Fr.v:
Birgit Blange (S), Poul Andersen
(Dk), E. Storm-Christensen (Dk),
Gert Poulsen (Dk) och Ritva Heik-
kild (SF).

...tva hedersmedlemmar med
fruar. Fr.v: Ake Amnelius, Knut
och Iris Andersson samt Lilly
Amnelius.
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Enligt Finlands Cancerregisters
statistik har insjuknandet i strup-
cancer minskat i jaAmn takt fran
ar 1970. Ar 1970 konstaterades
hos mén 7 fall per 100 000 invana-
re och ar 2 000 berdknas motsva-
rande tal vara bara tva. For kvin-
nornas del har motsvarande
prognos inte uppgjorts, eftersom
fallen ar tamligen séllsynta.

Den farskaste registeruppgiften
ar fran ar 1982. Da vardades for
strupcancer i Finland 127 maéan
och 10 kvinnor. Allt som allt be-
raknas | Finland finnas ca 1350
levande patienter med strupcan-
cer. Mot slutet av 1986 hade LE-
foreningen 728 opererade och
587 stddjande medlemmar.

ORGANISATION

Foéreningen har ett kansli i
Helsingfors med tre heltidsan-
stallda. Riket ar indelat i 13 lokal-
avdelningar, vilkas verksamhet
baserar sig pa frivillig arbetskraft.
Den mest framirddande verksam-
hetsplatsen ar Kyyrdonkaita kurs-
central, som kan inkvartera 86
personer. Pa Iénelistan finns 13
arbetstagare.

VERKSAMHET
LE-féreningens viktigaste uppgift
har varit och ar fortsattningsvis

Arto Aaltonen

att sérja for handledningen i att
tala med hjalp av matstrupen. De
i Finland tidigare opererade LE-
patienterna fungerar pa central-
sjukhusen som taltrédnare fér nya
patienter.  Féreningen  soérjer
ocksa for skolningen av tal
tranare-kontaktpersoner.

Arligen anordnas kurser i anpass-
ningstrédning ndarmast fér nya pa-
tienter och deras familjemedlem-
mar. Aven semesterveckor anord-
nas. Kurs- och semesterverksam-
heten har finansierats av Social-
styrelsen och Penningautomat-
foreningen.

Hjalpmedelsservicen har enligt
den nya lagen 6verflyttats nastan
helt och hallet pa centralsjuk-
husen. Den nya fuktighets-varme-
utjgmnaren Stom-Vent haller
som béast pa att na Finland.

EKONOMI

Féreningens ekonomiska lage
har blivit nagot battre efter att
Kyyrénkaitas nybygge blivit far-
digt. | fjol deltog féreningen bl.a. i
den nordiska insamlingskampan-
jen och salde ljus. Slutsumman i
balansréakningen var vid det se-
naste bokslutet 4,7 milj. mk och
darav var en knapp fjéardedel
frammande kapital.

Nagon véasentlig férandring har
inte skett i LE-verksamheten |
Finland sedan kongressen i Oslo.
Vi forstker koncentrera vara
kraftresurser mer &n forr pa
medlems- och faltverksamheten
samt pé den interna informatio-
nen till medlemmarna.

P& Finlands LE-férenings och
alla dess har narvarande repre-
sentanters vagnar vill jag 6nska
var 20-ariga broderorganisation
lycka och tacka for en mycket vl
anordnad Kongress.

...Rapport fr Danmark,
forts. fr. sid. 6

Ligeledes indstiller D.S.I. ogsa
medlemmer til "DEN SOCIALE
ANKESTYRELSE”. Med fire ars
mellemrum indstiller D.S.1. | sam-
rdad med Folkepensionisternes

organisationer, 15 beskikkede
medlemmer til denne ankestyrel-
se, som er landets hgjeste anke-
instands pa det sociale omrade
over for amter og kommuner.



Rapport fran isiand

NORDISK

KONGRIZSS

Foreningen Ny rodd eller Ny rost
har uppratthallit oforindrad verk-
samhet i Island sedan vi traffa-
des senast i Norge ar 1985.

| december 1985 firade foreni-
ngen sitt feméarsjubileum. Pa
grund av detta samlades man i
Cancerforeningens lokaler, dit
dven journalister blev inbjudna,
och foreningens verksamhet be-
skrevs ingaende i landets stdrsta
tidning.

Den regionala Cancerféreningen,
Krabbameinsfélag Reykjavikur,
svarar for regelbundna semina-
rier for de individer som vill sluta
roka. Det har blivit tradition att
Ny rédd deltar med férelasning
under dessa seminarier och
dvenledes i andra sammanhang
nar det galler forebyggande at-
garder mot tobaksbruk.

Féreningen publicerade under ar
1986 en broschyr fér de som skall
undergd Laryngektomi. Ebba
Edvardsdottir talpedagog &ver-
satte broschyren fran norsk och
svensk kalla. Broschyren ar féljd
av ett samarbete mellan Oron-
nasa- och halskliniken Borgar-
spitalinn och Hér- och talcentra-
len i Island tillsammans med
Onkologiska kliniken pa Landspi-
talinn .vilka ar de instanser som
ansvarar fér och assisterar pati-
enter med cancer i struphuvudet,
Cancerfbreningen i Reykjavik be-
kostade broschyren.

Varen 1986 dgde den Nordiska
kampanjen mot cancer rum.
Féreningen Ny rédd deltog aktivt
i denna kampanj. Kampanjen in-

informations-
vecka i slutet av februari dar den

leddes med en

Islandska Cancerféreningen
redogjorde for sin verksamhet
och stédgrupper fér cancerpati-
enter av liknande karaktédr som
Ny rédd. Under sjélva kampanjen
framtradde ordféranden fér Ny
rodd bland annat i massmedia.
Under kampanjen insamlades
omkring 27 miljoner islandska
kronor vilket blev rekord i Norden
raknat per kapita.

Syftet med cancerkampanjen var
att samla in medel till stéd for
cancerpatienter och deras famil-
jer, 6kad information och under-
visning om cancer samt 6kad ak-
tivitet vad galler screening for
cancer och cancerforskning.

Som foljd av cancerkampanjen
har Isladndska Cancerféreningen
anstallt tva sjukskoterskor som
under hosten har planerat ny ak-
tivitet inom GCancerféreningen
som innebéar hemservice fér can-
cerpatienter och deras familjer.
Till sitt forfogande har dessa
sjukskéterskor en grupp specia-
lister bland andra oncologer, psy-
kologer, kuratorer, prdster och
representanter for stédgrupperna

for cancerpatienter. Dessa sjuk-
skoéterskor har &venledes fasta
telefontider for cancerinforma-
tion. Eftersom detta ar helt ny
verksamhet i Island planerar man
att ga forsiktigt till vdga och bérja
i liten skala. Samarbetet mellan
denna hemservice och férenin-
gen Ny rddd har varit utmarkt
fran forsta borjan.

Ordféranden fér Ny rédd blev in-
bjuden i september 1986, tillsam-
mans med representanter fran
Ovriga Norden, att deltaga i ett
AU-mdéte i Stockholm. Under det-
ta mote presenterade forséljare
fran GIBECK produkter fran fore-
taget, bland annat férbattrad sto-
makanyl. Efter AU-mdtet holl
ordféranden for Ny rédd informa-
tionsmote déar denna nyhet pre-
senterades for féreningens med-
lemmar likaval som for lakaren
och personal fran Oron- nasa och
halsavdelningen, Borgarspita-
linn. Denna nya kanyl har redan
blivit bestalld till Oron- nasa och
halsavdelningen pé forsok.

Slutligen bdr ndmnas att under
Isladndska  Cancerfdreningens
arsmdte i maj 1986 blev forenin-
gen Ny rodd formligen medlem
av Cancerféreningen i Island. Fo-
reningen Ny rddd har haft mycket
intimt och bra samarbete med
Islandska Cancerféreningen ge-
nom &ren och vi planerar att uté-
ka detta samarbete &nnu mera i
framtiden.

Féreningen Ny rodd inrdknar nu
12 medlemmar.

Una Sigrun Jonsddttir
ordférande i féreningen Ny rédd.
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statens
hundlkupprud

cdess roll och funktion

Kerstin Denkert informerade. Har
ges en kort sammanfattning av
innehallet i hennes anférande.

Statens handikapprad ar en myn-
dighet med 18 ledamé&ter, som
tillsatts av regeringen. Av dessa
ar atta representanter for vara
handikapporganisationer. Ett
flertal statliga myndigheter, dar-
ibland Riksférsakringsverket och
Socialstyrelsen, dr ocksa fore-
fradda.

Radet har till uppgift att bevaka
samhallsutvecklingen och ge rad
till myndigheter och andra, sa att
de handikappades behov tillgo-
doses.
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Kerstin Den'kerr

Pa radets kansli finns 13 anstall-
da, som ar kontaktpersoner for
var sina handikappférbund, och
Kerstin ar saledes RLE:s kon-
taktperson. Men vi delar hennes
omsorger med fyra andra for-
bund.

Det finns mer &n en miljon man-
niskor med funktionsnedséatt-
ningar i Sverige. SHR arbetar for
att deras livskvalitet ska bli batt-
re. | fjol &kades anslagen till de
handikappade med 13% i ar ar
okningen 12% och dessutom har
anslagit fem miljoner till "brukar-
inflytande”. Sa regeringen ar
mycket lyhord for radets propaer.

Vi SOM TALAR
UTAN STAMBAND

SHR foljer forskningen pa handi-
kappomradet, och arbetar for att
fa igang ny forskning. Vi har ett
sarskilt ansvar att arbeta for
battre villkor fér dem som é&r fler-
handikappade.

SHR ger varje ar forslag till rege-
ringen om hur det statliga ansla-
get tillhandikapporganisationer-
na ska férdelas. Radet ar ocksa
remissinstans i handikappfragor.

Utatriktad information sker ge-
nom olika skrifter och faktablad
"SHR informerar” ges ut sex
ganger per ar.
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KROPPSSPRAK

av logoped Henning Karlstad, Norge

Fritt oversatt till svenska
fran det manus som anférandet

byggde pa.

Det inslag i kongressens seridsa del, som lockade fram mest appléder och skratt var utan tvivel Logoped
Henning Karlstad:s, Norge. Bade innehdllet och framférandet véckte bifall.

Det inslag i kongressens seridsa
del som lockade fram mest skratt
och applader var Henning Karl-
stads, Norge, anforande om vart
sdtt att uttrycka oss med mimik,
gester o s v. Bade innehéllet och
framfodrandet gav stort bifall. Lary
tar sig friheten att hdr dversitta
det sammandragna manus som
anférandet byggde pa.

Vid laryngektomi &ndras den to-
tala kommunikationsbilden. | den
pedagogiska rehabiliteringen ar
det darfér nédvandigt att ta han-
syn till hela ménniskan, och déar-
med ocksa till de manga och olik-
artade satt spraket kan uttryckas

pa.

| det har féredraget ska vi rikta
uppmarksamheten pa hur laryn-
gektomi kan komma att inverka
pa de delarna av spraket som
inte uttrycks genom talet. Nagon
kallar det for "det tysta spraket
eller det ordldsa spraket”. Van-
ligtvis kallas det kroppsspréaket.

Stora delar av kroppens sprak ar
signaler om hur vi méar, hur vi
trivs, hur vi ser pa oss sjilva och
mycket annat som fyller var var-

dag. Den delen av kroppsspraket
kallas signalsprak, och vi ska se
litet pé& det. Fragan blir om en la-
ryngektomi &ndrar nagot pa delar
av signalspraket, och om sa ar
fallet: Vilka foljder ger det fér
kommunikationen, for det sprak-
liga samspelet mellan den laryn-
gektomerade och hans omgiv-
ning? Det har gjorts fa systemati-
ska observationer kring detta. Vi
ska hér anvdnda oss av en del
praktiska exempel som kan kéan-
nas igen. Ut frdn dessa ska vi
dryfta vad som méjligen kan vara
annorlunda hos en del av sig-
nalspraket efter en laryngektomi.

Vi ska séatta upp en del stickord,
och ut ifran dessa dryfta om
situationen &r olika fére och efter
en laryngektomi. Det ar ord som;

personlig hygien
klader
kroppshallning
mimik

gester

6gonen

territoreir
dubbelkommunikation

Presentationen av detta utgors
av praktiska exempel som ar
svart att beskriva med ord. Det
blir ocksa beroende av, som vi
ovan antytt, att den faktiska kun-
skapen om dessa férhallanden &r
ganska dalig. Det blir darfér mer
fraga om "Ar det s4?” &n pasta-
enden att "S& ar det!” Sa langt
det ar mojligt ska kongressdelta-
garna fa del av dessa funderingar
genom en form av dialog.

Helheten ska vi uppratthalla ge-
nom att lagga uppmdarksamheten
omkring kroppsspraket in i en pe-
dagogisk modell, dar kroppens
yttringar ses i forhallande till de
ord vi anvander, till den nya ros-
ten som bér dessa ord, till artiku-
lationen som formar dem och till
den rytm de framféres i.

Vi avslutar de 45 minuterna med
en uppfordran till de enskilda l&n-
dernas féreningar om att stimule-
ra till 6kad uppmarksamhet kring
andringar i kroppssprékliga reak-
tioner i forbindelse med laryngek-
tomi, och till ndédvandig forskning
i amnet.
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Hér traffade vi Sture Linder, Hedersmedlem Curt Bengtsberg med

fru
Ingegérd, Hedersmedlem Gunnar Bjuggren och Lilly Westberg.

dess féljder. Man-
nen pa bilden, som talar med réstgeneratot, dr stockholmare och
heter John Danielsson.
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CANCERFORENINGAR

| SVERIGE OCH | NORDEN

NORDISK

KONGRESS

’Cancerbekdampning”

Kampen mot cancer innefattar
en mangd olika aktiviteter. Den
efterstravade situationen ar gi-
vetvis att kunna férebygga can-
cersjukdomar och déarigenom for-
hindra deras uppkomst. Nar can-
cersjukdomen uppkommit vill
man a&nda kunna upptécka den ti-
digt, for att ha stdérre mojligheter
att kunna behandla pa ett effek-
tivt satt. | kampen mot cancer in-
gar behandling, helst fér att kun-
na bota fran sjukdomen, men dar
man inte kan bota vill man at-
minstone /indra symptomen. Ef-
ter en genomgangen sjukdoms-
och behandlingsperiod har man
ocksa behovet av, en 6nskan om
att kunna rehabilitera den sjuka.

Cancerféreningar kan arbeta
med cancerbekdmpning i olika
former, och féreningarnas ar-
betssatt kan inkludera att infor-
mera om cancer for att pa det
séttet gbra manniskor medvetna
om risker, hur man kan férebygga
och hur man tidigt kan upptédcka
sjukdomen. Utbildning av sjuk-
vardspersonal men ocksa utbild-
ning av allménheten ingar i can-
cerféreningars verksamhetsom-
rade. | cancerbekdmpningen in-
gar naturligtvis vard, dér ingar i
valdigt stor utstrackning forsk-
ning for att férbattra mojligheter-
na att férebygga och behandla,
men dér ingar ocksa att stddja de
sjuka och deras anhdriga ekono-
miskt, psykiskt och socialt.

Cancervardens utveckling
Behandlingen av cancer har for-
andrats mycket under detta sekel

av
Dagmar von Walden Laing
Riksféreningen mot cancer

g g

. | slutet av 1800-talet fanns inte
sdrskilt manga mdjligheter att
behandla eller bota cancerpati-
enter. Kirurgin hade borjat ut-
vecklas och i borjan av 1900-talet
kom de forsta mdjligheterna att
stralbehandla med réntgen och
sa smaningom ocksa med radi-
um. Utvecklingen av béattre stral-
teknik, av hormonbehandling, cy-
tostatikabehandling och en
méangd andra |akemedel har kom-
mit succesivt, framfor allt under
de senaste 40:e aren. Fran att ett
fatal patienter kunde botas vid
sekelskiftet, sdger man att under
50-talet cirka 75% av de cancer-
sjuka fortfarande dog i sin sjuk-
dom inom 5 ar efter diagnostill-
fallet. Nu har behandlingsmajlig-
heterna forbattrats sa pass att
man idag kan saga att ca 50%
botas. Variationerna &r ju hér
mycket stora beroende pé vilken
cancerform man talar om.

Det &r inte bara behandlingen
som har utvecklats utan ocksa
mojligheterna till diagnostik, méj-
ligheterna till att upptacka en
cancersjukdom tidigt. Ocksa di-
agnostikutvecklingen har skett
succesivt. Forbattrade réntgen-
undersdkningsmetoder och en
hel del andra tekniska metoder
har utvecklats, speciellt under de
senaste 10—15 aren.

Cancervarden har utvecklats pa
olika satt i olika lander. | manga
lander sker all cancerbehandling
vid speciella cancersjukhus eller
cancercentra. Dar opererar man,
dar behandlar man med stralning
och dar ger man ldkemedel som
behandling fér cancer. | Sverige
och i nordiska lander 6ver huvud
taget ar det vanligt att de Kirurgi-
ska ingreppen gors vid t ex kirur-
giska Kliniker, vid éronkliniker el-
ler gynekologiska kliniker, och att
patienten sedan fors over till
onkologiska Kkliniker inom de all-
manna stora sjukhusen for vidare
behandling med stralning eller |-
kemedel. Utvecklingen i Norden
kan kanske exemplifieras med
Radiumhemmet har i Stockholm,
som startade 1908, dock inte i de
lokaler dar man haller till idag.
Radiumhemmet kom till som ett
privat sjukhus drivet av Cancerfd-
reningen i Stockholm, som var en
privat organisation finansierad
med insamlade medel. Radium-
hemmet levde vidare som ett sa-
dant privat sjukhus drivet av den-
na férening fram till slutet av 30-
talet, nar staten tog 6ver Radium-
hemmet och integrerade det som
en onkologisk klinik eller en can-
cerklinik i Karolinska sjukhuset.

Behandlingsresultat
forbattras

Som jag namnde har ju dédlighe-
ten i cancer minskat patagligt un-
der senaste 30 aren. Nar man sé-
ger att 50% av de cancersjuka
botas, sa ar det inte nédvandigt-
vis en entydig beskrivning. Man
talar i de héar fallen ofta om att
50% lever fortfarande efter 5 ar.
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Man har satt gransen 5 ar for att
Overhuvudtaget ha nagon tid-
punkt att méata vid. Det hér inne-
bar att manga lever med sin can-
cersjukdom, véxlar mellan sym-
tomfria perioder och perioder
av behandling. Cancer &r pa
det séattet i manga fall en kronisk
sjukdom. Det blir allt viktigare att
hjdlpa dom som har kommit &ver
den forsta behandlingsperioden
att lara sig leva med sin sjukdom.
Det blir viktigt med rehabililitering
och ateranpassning till arbetet,
socialt umgéange, till eventuellt
dndrade levnadsvanor pa grund
av kvarstdende fysiska besvar.
Detta ar en del av cancerbek&mp-
ningen som fér 25—30 ar sedan
betraktades som helt dverflodigt
darfor att man inte sag den can-
cersjuke som en kronisk sjuk per-
son som skulle fortsatta att leva
med sin sjukdom under en lang
tid. Denna férandring i synséatt ar
naturligtvis en f6ljd av de férénd-
rade behandlingsmetoder som
har kommit fram.

Cancerforeningar

- definitioner

Nar man talar om cancerforenin-
gar s& bdér man sarskilja tre hu-
vudtyper. Manga foéreningar hér
inte renodlat till nagondera typen
utan ar en blandning, men jag vill
anda ge nagot slags definitioner:
Forsta typen av cancerforening
agnar sig at cancerbekdmpning i
vid bemé&rkelse. Det ar riksorgani-
sationer som har ett évergripan-
de syfte. | Norden finns en sadan
forening i varje land, utom i Nor-
ge som har tva. De tva norska lig-
ger dock i férhandling om att ga
samman just nu och i det héar
sammanhanget har jag da tagit
upp den férening som samarbe-
tar ndra med de Ovriga fyra inom
Nordisk Cancerunion, som ar ett
nordiskt samarbetsorgan for can-
cerfdreningar.

Patientféreningar ar medlemsfd-
reningar dér cancersjuka, anhori-
ga och andra engagerade bildar
en intresseforening for att stédja
varandra, sprida information om
sjukdomen, paverka myndigheter
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for att forbattra sjukvard och
andra forhallanden.

Fonder kan ha olika uppgifter.
Utanfér canceromradet finns fon-
der for uppfostran av barn, for
ekonomisk stod till medelldsa,
for bidrag vid sjukdom, till utbild-
ning 0sv. Inom canceromradet
skulle det kunna finnas fonder
som anvande sina pengar till
manga olika &ndamél, men |
samband med cancer ar det
framforallt fonder som finansie-
rar cancerforskning som har vaxt
upp i olika sammanhang. En del
cancerfonder har bidragsgivning
till forskning som enda uppgift.
Ett s&ddant exempel &r Konung
Gustaf V:s Jubileumsfond i Sveri-
ge. Det ar en fond som byggdes
upp i samband med konung Gus-
taf Vis 70-arsdag, da man hade
en riksinsamling och hela sven-
ska folket skanktie pengar. Den
fonden bidrog till att bygga de s k
Jubileumsklinikerna, som ar
cancerkliniker pa tre olika stallen
i landet. Numera anvénds de fon-
derade medlen i forsta hand till
forskning.

En annan variant av fond &r Barn-
cancerfonden. Det &r en patient-
férening som avsatter — fonde-
rar — medel som anvénds {ill
speciella &ndamal, t ex forskning
och utveckling av behandlings-
metoder. Dessa typer av cancer-
foreningar eller fonder kommer
jag inte att vidare kommentera
har.

Cancerforeningarnas
utveckling
Cancerforeningarnas inriktning
och utveckling har blivit olika i
olika lander. | manga fall finns
det historiska orsaker till skillna-
derna i utveckling och jag skall
berétta lite om de fem &vergri-
pande cancerféreningarna som
finns i Norden och som samarbe-
tar inom Nordisk Cancerunion. |
aldersordning s& kan vi borja
med Kraeftens Bekaempelse i
Danmark. Den bildades redan
1928 och foljdes 1936 av Cancer-
féreningen i Finland. Landsfore-

ningen mot Kreft i Norge och
Krabbameinsfélag Islands kom
sedan. Yngst &r den svenska
Riksféreningen mot  cancer-
Cancerfonden, RmC, som inte ar
mer an 36 ar gammal. Den bilda-
des 1951.

Dar cancerféreningar bildades ti-
digt, i Danmark och i Finland, var
den offentliga sjukvarden fortfa-
rande daligt utbyggd. | dag &r det
sjalvklart i hela Norden att can-
cervarden ar en del av statens el
ler kommunernas ansvar likavéal
som all annan sjukvard. Sa var
det inte pa 20- och 30-talen och
t o m upp till 40-talen. Darfér var
det naturligt i Danmark och Fin-
land att cancerféreningar tog pa
sig sjukvardande uppgifter. Det
paminner om Radiumhemmets
situation i Sverige, men man
skall betédnka att Radiumhemmet
startade betydligt tidigare.

I Finland drev cancerféreningen
egna cancersjukhus som nu se-
dan manga ar tillbaka har tagits
dver av kommunerna. Men fortfa-
rande driver Finlands cancerfére-
ning polikliniker, organiserar
massundersékningar mot livmo-
derhalscancer och bréstcancer
o s v. Liknande sjukvardande ak-
tiviteter driver ocksé Cancerfére-
ningen i Island och da skall man
komma ihag att Island fick sitt
forsta egentliga egna sjukhus sa

sent som efter andra varldskri-

get. Aven dar har sjukvardens ut-
veckling kommit sent jamfort
med cancerféreningens insatser.

| Sverige bildades RmC, som jag
nadmnde 1951. D& var valfardssta-
ten Sverige redan pa god vag att
utvecklas och sjukvardsansvaret
lag i mycket stor utstrackning pa
landstingen. Redan fran borjan
hade RmC som huvuduppgift att
ge stdédd till cancerforskning.
Andra uppgifter man hade var att
sprida upplysning om cancer-
sjukdomar, hur de kan férebyg-
gas och behandlas. Sjukvarden
daremot har RmC inte engagerat
sig i.



Om vi atervander till vad som in-
gar | begreppet "cancerbekamp-
ning” sa ar det sa att olika fore-
ningar har olika brett register. |
Sverige agnar sig RmC at forsk-
ningsstod, information och i liten
utstrédckning at utbildning. Can-
cerféreningarna i Finland och lIs-
land daremot &ar aktiva inom prak-
tiskt taget alla omraden: Informa-
tion och hélsounderséknings-
kampanjer for att férebygga, upp-
tacka tidigt. Utbildning av sjuk-
vardspersonal, drift av halsomot-
tagningar. Ekonomiskt stod till
cancersjuka, social verksamhet
via patientgrupper o s v. Det finns
alltsa egentligen ingen grans fér
vad en cancerforening kan syssla
med.

Cancerpatientféreningar

| vilken utstrdckning de &vergri-
pande cancerféreningarna enga-
gerat sig i patientfragor, vard, re-
habilitering etc har haft betydel-
se for hur patientorganisationer
bildats i de olika landerna. Néar
man ser pa utvecklingen av pati-
entféreningar sa avviker Sverige
genomgaende genom att enbart
ha fristaende patientféreningar.
RmC ger i alla fall ekonomiskt bi-
drag till nagra av patientfore-
ningarna, tex i form av ekono-
miskt stéd till den héar kongres-
sen.

Tidigast ute med att bilda pati-
entféreningar var de stomiopere-
rade. | féreningarna fér stomiope-
rerade finns personer som har
opererats och fatt tarmen eller
urinrér framlagt pa buken pa
grund av cancer i tjocktarm, &nd-
tarm eller urinblasan. Men mer
an hélften av medlemmarna i de
har fOreningarna &r stomiopere-
rade pa grund av annan tarmsjuk-
dom. Det gér att det inte har varit
helt sjalvklart for de har férenin-
garnas medlemmar att ingd som
en del i en cancerférening men
det gor de &nda i Island och Nor-
ge. Daremot ar de fristaende i
Danmark, Finland och Sverige
aven om de i Danmark har visst

ekonomiskt stod fran Kraeftens
Bekaempelse.

Né&sta grupp ar féreningar for /a-
ryngektomerade. De fdreningar-
na kénner Ni betydligt battre till
an vad jag gor. Foreningarna ar
fristaende i Danmark och Sverige
aven om de far visst ekonomiskt
stéd fran cancerfbreningarna i
bada ldnderna. | Finland, Norge
och Island daremot &ar féreningar-
na integrerade som en del av de
overgripande cancerféreningar-
na.

Personligt stéd fran en erfaren
fore detta cancerpatient till en
som nyligen har fatt veta sin
diagnos eller genomgatt en ope-
ration &r en viktig del av arbetet
inom foreningarna fér bade
stomiopererade och laryngekto-
merade. Motsvarande kontakt-
verksamhet utvecklades i slutet
av 70-talet i de allménna cancer-
féreningarnas regi fér bréstcan-
ceropererade. | Sverige stamde
den har typen av verksamhet inte
in i RmC:s syfte och darfér bilda-
des har i Sverige en forsta frista-
ende  brdstcancerférening |
Stockholm 1978. Det finns nu i
Sverige 19 lansféreningar och en
lokalavdelning. 1982 bildade de
har féreningarna tillsammans sin
Riksorganisation, BRO. | Finland
bedrivs kontaktverksamhet bland
bréstcanceropererade kvinnor in-
om ramen for Cancerpatienter-
nas riksférening.

Finland &r det enda land i Norden
som har en dvergripande cancer-
fdrening uppbyggt som ett para-
ply dér 14 olika féreningar ingéar
som medlemsféreningar. Dessa
medlemsféreningar ar dels elva
regionala cancerféreningar med
Overgripande arbetsuppgifter,
dels cancerpatienternas riksfore-
ning, som vander sig till cancer-
patienter oberoende av cancer-
form, dels de tidigare n&mnda
LE- invaliderna och slutligen en
forening f&r foréldrar till cancer-
sjuka barn, Sylva.

Pa ungefar samma satt som BRO
kom i Sverige Barncancerférenin-

garnas Riksférbund till. En lokal
forening vid Karolinska sjukhuset
bildades 1979 for att stodja for-
aldrar till barn som vardades dar.
Personalen engagerades for att
forbattra varden. Liknande fére-
ningar bildades vid andra sjukhus
och sa smaningom kom en riks-
organisation till. Jag har tidigare
talat om fondbildningar. Barn-
cancerfonden uppkom genom att
de lokala féreningarna, och sa
smaningom riksféreningen, fick
pengar i form av donationer eller
testamentsmedel som var sar-
skilt avsedda att anvandas for
forskningsanslag, resebidrag
0 s vV och s& bildade man en sér-
skild fond fér detta. Aven i Dan-
mark har man en fristdende fére-
ning for foraldrar till barn med
cancer, men dar har den ekono-
miskt stdd fran Kraeftens Beka-
empelse. De dvriga tre barncan-
cerféreningarna &r integrerade |
cancerféreningarna.

Sammanfattning

Tillbaka igen till kampen mot
cancer. Cancerféreningar av den
typ jag féretrader, BRmC i Sverige,
Cancerféreningarna i Finland
och Island, Kraeftens Bekaem-
pelse i Danmark och Landsfore-
ningen mot Kreft i Norge, har i va-
rierande grad tagit pa sig uppgif-
ter som forskningsstéd och upp-
lysning och i vissa fall komplette-
rar de ocksa den offentliga sjuk-
varden. Patientféreningar, ge-
mensamma fér alla cancerfor-
mer, som i Finland, eller for en-
skilda cancerformer, som i de 6v-
riga landerna, har sin storsta
uppgift i att ge personligt stdd till
cancersjuka och deras anhdriga,
byggd pa egna erfarenheter. Men
patientféreningarna har ocksa en
viktig roll nar det galler att stalla
krav pa forbattrad vard, medinfly-
tande for patienter nér det galler
deras egen vard och behandling.
En viktig uppgift ar ocksé att spri-
da kunskap om de cancersjukas
villkor till en stérre allmanhet.

Jag onskar Er all framgang i Ert
viktiga arbete.
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ERFARENHETER AV

REHABILITERING
MED PANJE TALVENTIL

NORDISIE

KONGRESS

Trots att man sedan lang tid for-
sokt utveckla rostiorbattrande
operationer vid laryngektomi &r
det forst pa de senaste 5—10
aren som operationstekniken och
utvecklingen av nya material for
talventiler blivit sa tillforlitliga att
tal via talventil verkligen &r ett al-
ternativ till matstrupstal pa kon-
ventionellt vis eller tal via rostge-
nerator.

Principen for dessa rostforbatt-
rande metoder har varit en och
samma: att leda luft fran and-
ningsvédgarna in i matstrupen via
ett hal i viggen mellan luftstrupe
och matstrupe, en s.k. tracheo-
esotageal fistel eller TE-fistel.
Det slags rost som da bildas kan
kallas for TE-tal, eller tal via tal-
ventil och halet héalls 6ppet med
hjalp av en envagsventil, (Fig 1).

16

av
Britta Hammarberg
Inst fér Logopedi & Foniatri
Huddinge Sjukhus

it -
Britta Hammarberg

AN
\

T\
70\

y | \
|

Fig 1. Genom en passage mellan
luftstrupen (trakea) och matstru-
pen (esofagus), sk TE-fistel, leds
luft in i matstrupen, dér luften far
matstrupsmynningen att vibrera
och bilda réstkélla.

HISTORIK

Redan 1874 gjorde Gussenbauer
det forsta forsdket i den har rikt-
ningen. (1) Atskilliga kirurger, t ex
Asai, Conley, Montgomery m fl,
har darefter forsdkt skapa olika
typer av passage for att leda in
luft i matstrupe och svalg att ut-
nyttjas for tal.

Vid Huddinge sjukhus har ett
samarbete mellan &ronkliniken
och logopedi-foniatriavdelningen
lett till att vi provat och utvecklat
rostforbattrande metoder alltse-
dan 1980 (2).

De forsta operationerna som ut-
fordes vid sjukhuset var enligt
s.k. Staffieri-teknik. (3) Vid denna
godrs en kanal mellan luftstrupe
och matstrupe rent kirurgiskt ge-
nom att ett par ringar av luftstru-



pen anvéands for att "bygga” ka-
nalen. Det visade sig emellertid
att den har kanalen antingen blev
for 6ppen sa att vitska fran
matstrupen vid svaljning ville rin-
nain i luftstrupen, s.k. aspiration,
eller att kanalen l&kte ihop sa att
det inte gick att utnyttja den for
talet. Det var runt 1980 som
Staffieri-metoden tillampades
hos 0ss och den hade da anvénts
i flera ar vid andra kliniker runt
om i varlden, i t ex Norge (Jens
Hall, Rikshospitalet), USA och vid
flera centra i Europa. Staffieri
sjalv fortsatte att framgangsrikt
tillAmpa sin metod i Italien, me-
dan flera i likhet med oss bérjade
erfara alltfér manga nackdelar
(4).

En mycket lovande utveckling
skedde i och med att dron-ndsa-
hals-lakare i samarbete med lo-
gopeder i USA borjade utveckla
talventiler att satta i 6ppningen
mellan luft- och matstrupe. Ett
flertal modeller har vuxit fram un-
der arens lopp. De tva mest sprid-
da modellerna har utvecklats av
Blom och Singer (5) resp Panje
(B).

Som framgar av Fig 2 har de lite
olika utseenden. Blom-Singer-
ventilen (Fig 3) ar langre och sit-
ter upptill i stomamynningen och
inat i matstrupen, medan Panje-
ventilen (Fig 4) sitter langre in,
fast med flansar pa var sida om
vaggen mellan luft- och matstru-
pe. Panje-ventilen &r den modell
vi har mest erfarenhet av.

VARFOR AR TAL

VIA TALVENTIL

ETT ALTERNATIV?

Det finurliga med tal via talventil
ar att det "gamla” invanda sattet
att tala pa utandning tas i bruk.
Genom att halla ett finger for sto-
mat leds utandningsluft in i
matstrupen dar den helt naturligt
tar vagen uppat i riktning mot
svalget och munhalan och far
matstrupsmynningens muskula-
tur och slemhinna att vibrera. Det

Fig 2.

Blom-Singer talventil

Panje talventil

hér stallet i matstrupsmynningen
brukar kallas nya rostkéllan eller
"neoglottis”, ndr det anvands att
bilda rost efter en laryngektomi.

Just det sittet att leda in luften
under neoglottis och fa fram vib-
rationerna pé en stor mangd ut-
andningsluft fran lungorna, det ar
orsaken till att tal via talventil blir
sa mycket mer flytande och
starkt &n vanligt matstrupstal.
Jamfér ljudbildningen vid mat-
strupstal dar luft férst maste tas
in via munnen och tryckas nedan-
fér neoglottis fér att kunna satta
matstrupsmynningen i vibration,
nar luften sedan pressas uppéat
mot svalg och munhala igen.

Ett par intressanta siffror i sam-
manhanget: luftreservoaren |
matstrupen vid vanligt mat-
strupstal rymmer omkring 80 ml
eller en knapp dl luft medan lun-
gorna har en kapacitet pa
omkring 4000 ml eller 4 liter luft,
varav dock bara nagon liter an-
vands vid tal.

/ Yoow I'.III
Fig 3. Blom-Singer talventil pa
plats.

(v

/ ER

Fig 4. Panje talventil pa plats.

DE TRE SATTEN ATT TALA
EFTER LARYNGEKTOMI

For att ge er en uppfattning om
hur ett bra tal via talventil later
jamfort med ett bra matstrupstal
lat oss se pa de har tva videoin-
spelningarna. Flera av er kanner
igen de bada talarna, som ytterli-
gare forbattrat sin talférmaga se-
dan de hér inspelningarna gjor-
den for drygt fyra ar sedan. (Upp-
spelning av videofilm).

Ett annat satt att bedéma de oli-
ka satten att tala efter laryngek-
tomi &r att jAmfora rosterna hos
en och samma talare, nér han an-
vander tal via talventil, talar
matstrupstal pé& vanligt vis eller
nar han talar via réstgeneratorn
Servox. Vad utmaéarker hans tre
olika séatt att tala? (Uppspelning
av bandexempel)

Fotnot: Siffrorna inom parentes syftar pa
motsvarande siffror i litteratur-
referenserna sid. 20.
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Nar vi jamfor dessa tre roster hos
en och samma person kan vi bl a
hora att rdstlaget, dvs tonhdj-
den, pa hans tre roster ar olika. Vi
hor ocksa skillnader i klang mel-
lan résterna. Aven tempot ar oli-
ka.

Ett satt att utvardera talet lite
mer objektivt an att lyssna pa
det, &r att analysera det akus-
tiskt, dvs registrera vad som
h&nder i ljudvagen som gar fran
talaren till lyssnaren. Med till-
rackligt kansliga registrerings-
instrument kan man da fanga
upp de sma andringar i ljudvagen
som harrdr fran t ex andring i ton-
héjd pa rosten eller i klang.

Vad gadller matstrupstal hos
den hé&r talaren horde vi att rost-
laget var lagt. Vid s k grundtons-
matning visade det sig ligga
omkr 70 Hz (perioder/sekund)
jamfort med ett normalt manligt
rostldge pa ungefér det dubbla.
Talventilrésten hos den har tala-
ren var annu djupare i rostlage:
omkr 40—60 Hz, medan Servox-
résten ju ar installbar pa olika
rostlagen, den har mannen har
valt ett rostldge pa sin Servoxrost
som motsvarar hans matstrups-
rost.

Det &r ocksd skillnader i klang
mellan rosterna. Bade matstrups-
rosten och talventilen har en hel
del oregelbundna svéngningar.
Detta hor vi som ett slags brus el-
ler heshet i rosten, som gdr att vi
tycker réstklangen ar grov och
inte sarskilt klangfull. Detta kan
man askadliggdra med s.k. speki-
rografering, varvid talets spektra-
la energiinnehall i matstrupstal
visat sig utméarkas av ett mer ut-
slatat spektrum an vid tal via tal-
ventil, som ar mer likt vanligt la-
ryngealt tal genom att det ar gan-
ska rent i spektrum mellan de for-
stérkta deltonsomradena.

FORDELAR MED TAL

VIA TALVENTIL

F&rdelarna med tal via talventil
framfor vanligt matstrupstal ar
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ett mer flytande, snabbare och
starkare tal. Talkvaliteten déar-
emot &r mycket lik matstrups-
talets.

En klar férdel med tal via talventil
ar att det gar att 1ara dig pa en el-
ler ett par veckor mot ofta 1/2 el-
ler ett ar for matstrupstalet. Det
kan darfér dvervagas som ett for-
sta alternativ, som den laryngek-
tomerade snabbt kan anvdnda
for kommunikation. Samtidigt
som han har mdéjlighet tala via
talventilen bor han trdna matst-
rupsrost pa pa vanligt vis. Om
detta kommer igang sa smanin-
gom kan patienten véalja att helt
ga oOver till matstrupstal eller att
behalla talventilen som ett alter-
nativ. Den metodiken har man
satt i system vid en klinik i Gro-
ningen i Nederlanderna och man
har rapporterat mycket goda re-
sultat. (7)

Foér de lakare och logopeder som
ar intresserade att inféra tal via
talventil som ett alternativ pa sin
klinik, &r en erfarenhet fran vara
och andras forsok viktig att nam-
na: innan talventilen satts pa
plats bdr patienten ha tranat in
TE-tal via fisteln, d v s halet i vag-
gen mellan luft- och matstrupe.
Det gar sa till att katetern (som
sitter i TE-fisteln for att den inte
ska léka ihop) tas ut dagligen un-
der cirka 10 minuter i taget da pa-
tienten tranar att tala genom att
hélla ett finger tatt éver stomat
utan att pressa sé hart att TE-
fisteln stdngs. Nér patienten be-
harskar att tala via TE-fisteln,
vanligen efter nagon vecka, ar
det dags att séatta in talventilen.

Risken for bakslag med metoden
ar stor om man satter in ventilen
for tidigt, d v s hoppar 6ver taltra-
ningen via enbart TE-fistel. Det
blir gérna for stort luftmotstand
via ventilen och fonationen kom-
mer inte i gang. Patienten spén-
ner sig dessutom |att i halsregio-
nen, vilket ger motsatt effekt med
ytterligare muskelanspanning i

matstrupsmynningen som fdljd,
d v s hyperfunktion.

NACKDELAR

Det storsta problemet med tal via
talventil ar skétseln av talventi-
len. Den kan lossna och vara svar
att satta in igen. Ofta behdver en
halslakare finnas tillhands. Slem
och krustor tapper latt igen tal-
ventilen och den maste goéras ren
noggrant, sérskilt varje morgon.
Var tredje manad ungefar beho-
ver ventilen bytas ut, nagon beho-
ver tatare byten. Anledningen ar
att ventilen, som &ar gjord av sili-
kon, tappar lite av sin form med
tiden, med risk for lackage ner i
lungorna som féljid. Det har skot-
selprogrammet goér det nddvan-
digt med ett fortroendefullt och li-
te mer intensivt samarbete mel-
lan Kliniken och patienten.

En annan nackdel med Panje-
ventilen, sarskilt pataglig hos den
kortare Panje-ventilen, var att den
bjéd ett mycket stort luftmot-
stand vid tal. Detta har minskat
hégst betydligt i senare langre
modeller. Det ar darfor viktigt att
prova ut ventilen individuellt for
varje patient.

En ytterligare nackdel ar att tal-
ventiltalaren vanligen blir uppta-
gen med en hand, ett finger mas-
te hallas 6ver stomat for att luf-
ten ska ga in i talventilen och
matstrupen. Det finns dock en
slags klaff-ventil att satta over
stomat som en av vara talventil-
talare har provat med framgéang.

Panje-ventilen stéller saledes en
del krav pa den laryngektomera-
de vad galler en viss handighet
och god syn s& att fistelgadngen
kan hallas ren, samt férmaga till
samarbete med sjukhusteamet.
Alkoholproblem och andra psy-
kosociala svarigheter talar emot
férsdk med talventil.

HUDDINGE-ERFARENHETER
En redovisning av data 6ver de
personer som fatt talventil insat-
ta vid kliniken ges i Tabell I



Samtliga &r man. Tabellen visar
klart att de cirka fem ar som for-
flutit sedan vi inférde alternativet
for laryngektomerade att fa ett
tal via talventil inte bara gett oss
positiva erfarenheter. Vi har in-
gen stor erfarenhet, nio personer
har hittills fatt en talventil, sex av
dem redovisas har (tre har avlidit).
Férutom dessa nio personer
finns vytterligare tva patienter
som opererats enligt Staffieris
metod och vars Staffieri-tal fun-
gerade en tid.

Aven om vér erfarenhet alltsa ar
begransad, anser vi att resultaten
dr sa pass uppmuntrande att vi
amnar fortsatta. Rapporter fran

andra kliniker utomlands bekraf-
tar detta, bl a fran Charing Cross
Hospital i London, d&r man har
ett fullt utbyggt program for ut-
provning av talventil for tidigare
laryngektomerade, som inte l&rt
sig matstrupstal. (8, 9) 84% eller
51 av 61 laryngektomerade, som
fick en talventil insatt sekundart
fick ett fungerande tal via talven-
til. (9)

Sammanfattningsvis  fungerar
idag fyra av vara sex patienter
bra med sitt tal via talventil. Tre
av dem har nu haft talventilen i
fem ar. Den fjarde har haft den i
ett och ett halvt ar. Han har av
och till besvar av talventilen i

Tabell I. Talventil-patienter vid Huddinge sjukhus

form av hostretning och behéver
komma till sjukhuset allt som
oftast fér att byta ut ventilen.
Men han féredrar att tala via tal-
ventilen framfdr Servox rdstgene-
rator.

Blom och Singer har utvecklat sin
ventil ytterligare sa att den ger ett
an mindre luftmotstand an tidiga-
re. Deras nya talventil har bara en
flik att klistra utvandigt pa hal-
sen, vilket gor den lattare att an-
véanda. Den &r ett intressant och
mer allmént spritt alternativ till
Panje-ventilen. Manga andra mo-
deller finns ockséa att tillga, t ex
Groningen, Bivona.

Alder Tidp for Tidp for Férlopp Talfunktion

vid op laryngekt Panje inséattn sedan dess maj 87

58 jan 80 (S) maj 82 Fa komplikationer. Klarar Flytande, varierat
sjalv satta i talventilen om Panjetal, som
nodvandigt huvudsakliga tal-

sattet. Servox alt.

57 maj 82 juni 82 En del komplikationer initialt:  Flytande, mkt starkt
anstréngande tala. Langre Panjetal, som
Panje insatt dec 82: darefter huvudsakliga tal-
u.a. sattet. Servox alt.

67 juli 82 aug 82 En del komplikationer initialt:  Flytande Panjetal
mkt hosta vid tal, anstrdngan- som alternativt tal-
de Langre Panje insatt dec satt. Dessutom bra
82: dérefter rel bekymmers- matstrupstal liksom
fritt Servox

68 okt 79 (S) sept 83 Problem med stomat som Huvudsakligen
drar ihop sig. Behdover fortf Servox, lite mat-
kanyl. Panjen fungerade strupstal
endast ibland togs ut dec 84
for gott

67 juni 85 juli 85 Matstrupstal pa vanligt vis Matstrupstal
kommer igang sa bra att
Panjen aldrig kommer till
anvandning, varfér den tas ut
4 man efter op fér gott

63 jan 86 feb 86 Panjetal kréaver stor anstrdng-  Flytande men néagot

ning férsta manaderna, rel
téata Panjebyten

jobbigt Panjetal
Servox alt.

Tre patienter med talventil har avlidit. De talade alla periodvis bra via talventil, en av dem hade en Blom:-

Singer ventil.

Fotnot: (S) opererad enligt Staffierimetoden i samb m laryngektomin
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Forslag till program

for laryngektomerade vid
Huddinge sjukhus:

1. Vid laryngektomin gors en for-
beredande TE-fistel mellan luft-
och matstrupe som utnyttjas
som en forsta tidig rostvag, nar
den efter taltraning forsetts med
en talventil av typ Panje eller
Blom-Singer. Parallellt satts tal-
trdning med ordinart matstrups-
tal in liksom med rostgenerator.
Pat finner sa sakta ut vilket/vilka
sétt han helst talar pa. Om tal-

ventiltalet inte fungerar till bela-
tenhet, tas ventilen ut och i de
flesta fall laker TE-fisteln ihop
utan nagon kirurgisk atgard pa
en till ett par timmar. | en rapport
fran Ohia State University, USA,
framgar att tal via talventil lycka-
des sarskilt ofta om TE-fisteln
gjordes isamband med laryngek-
tomin (10).

2. Intresserade tidigare laryngek-
tomerade, som inte &r ndjda med
sin férmaga att kommunicera,

har mojlighet att fa sina forut-
séttningar for tal via talventil pro-
vade.

SLUTSATS

Var erfarenhet vid Huddinge &r
alltsa att tal via talventil fortjanar
provas, dels som ett tidigt kom-
munikationsalternativ eftersom
det &r |&tt att lara, dels som ett al-
ternativ att 6vervdga om den la-
ryngektomerade inte &r ndjd med
sin rostfunktion.
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restoration procedures. Semi-
nars in Speech and Language,
7:31—42.
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Rhinologie, Otologie
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secondary procedure following
total laryngectomy. The Journal
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(1986) Vocal restorative surgery:
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Tack till
docent Helge Schiratzki och
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hans kolleger pa Oronkliniken,
Huddinge sjukhus for gott samar-
bete hittills samt till Karin, Sixten
och Tage som valvilligt stallt sina
bandinspelningar till férfogande
vid presentationen pa kongres-
sen.
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Kongressens roligaste aktdr var Rune Molin, bade med och utan sin fiol. Hér haller han show med en

egenhdandigt skriven sang till kongresspubliken....vilken harlig skén gemenskap, och s& mycket nytt vi
lér... som |dttar vart besvér... vi behéver ju varann... nu till vér musik... vi tar varann | hand... du blev min

vén... hoppas vi snart ses igen...
Uppskattningen var lika spontan som framférandet!

Feg M iy :
Om Oskar och Oskarina handlade det hédr sang-
spexet med Helge Sundin och Rune Molin. Ett av
manga uppiggande inhopp...

NORDISIK

KONGRESS

... plétsligt kom en trollkarl instormande
och férvdnde synen pa oss. Thorsten
Andreasen genomférde sina nummer
snabbt och elegant,
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Tekniska hjalpmedel

Gunilla Brandt Weststrom
GEWA, Rehab teknik

NORDISK

KONGRESS

"Om alla mina mojligheter togs
ifrdn mig med ett undantag, skulle
jag vélja att behalla styrkan av att
kunna kommunicera, for med den
skulle jag snart atervinnaresten”.
(Daniel Webster, amerikansk for-
fattare och politiker)

De tankvéarda orden formulerades
for dver hundra ar sedan. Och de
galler fortfarande.

Dessa ord har varit sjélvklara fér
0ss pa Gewa Rehabteknik som i
snart 15 ar har arbetat med att ut-
veckla tekniska kommunika-
tionshjalpmedel fér svart handi-
kappade méanniskor. Det har varit
en utmaning att ta sig an den
problematik som ar forknippad
med att t ex inte kunna tala eller
férmedla sigmed omgivningen. Vi
har kunnat se s& manga exempel
under aren pa& manniskor som
med nya hjalpmedel pldtsligt fatt
mojlighet att kommunicera och
hur just denna férméaga medfort
sa manga andra positiva effekter.
Daniel Websters ord galler verkli-
gen fortfarande!

Under 70 och 80-talet har elektro-
nik och datateknik kunnat tasian-
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Gunilla Brandt Weststrém

sprak i allt stérre grad for att ge
handikappade mdjlighet till en for-
béattrad livssituation, tack vare
nya och effektiva hjalpmedel.

Exempel pa detta ar t ex trygg-
hetstelefonen for dldre och handi-
kappade som darigenom kan bo
kvar i sitt hem med bibehéallen
sdkerhet. Elektriska rullstolar
som kan anvandas bade ute och
inomhus. Datorer och skrivmaski-
ner som kan manévreras av total-
férlamade. Fjarrkontrollsystem
som kan dppna dorrar, tdnda och
slackalampor, sattapaochavTV,
radio, bandspelare och telefon
etc. Datatekniken har ockséa opp-
nat helt nya mojligheter fér dova
och ddvblinda som nu har méjlig-
het att kommunicera pa ett effek-
tivare séatt.

Texttelefonen gor t ex att horsel-
skadade pa ett helt nytt sattkanta
del i samhallets aktiviteter och
uppehalla kontakten med med-
manniskorna.

Kommunikationsproblematiken
ar det som kanske bast kan ut-
nyttja den nya tekniken.

Mojligheterna att férbéattra situa-
tionen for manniskor med kom-
munikationsproblem &r idag myc-
ket lovande, och jag kan idag pre-
sentera den verkligt stora nyheten
pa detta omréade: POLYCOM.

Polycom &r den nya portabla text-
telefonen och kommunika-
tionshjédlpmedlet for talhandi-
kappade, héorselskadade och ré-
relsehindrade.

Polycom innebér ett nytt tAnkan-
de bade nar det galler teknik, ut-
formning och funktion.

Polycom har ett lattskrivet tan-
gentbord med riktigt utformade
tangenter och en bildskdrm med
plats fér fem textrader och tydliga
tecken. Man kan vélja pa nat- eller
batteridrift. Den ar liten och be-
handig (vikt 1 kg) och darfor [att att
ta med sig.

Tack vare att Polycom har flera
olika anvandningsomraden, kan
den técka varierande behov hos
handikappade.



De viktigaste funktionerna ar:
— Texttelefon

— "Samtalsminne”

— "Frasminne”

— Enkel ordbehandlare

— Kalender

Den kanske viktigaste funktionen
fér manga ar texttelefonen och
eftersom Polycom ar portabel, har
man en telefon som inte bara kan
anvandas hemma eller pa arbetet,
utan vid alla de olika tillfallen som
man behdver en telefon i vardags-
livet. Polycom kan t o m kopplas
till en biltelefon. Det gér bra att
ringa till andra typer av texttelefo-
ner — bade gamla och nya och i
hela Norden.

Att kommunicera med hjalp av
skriven text ar fér manga en nod-

POLYCOM — portabel texttelefon

vandighet. Pa Polycom kan man
skriva in och lagra olika valfria
standardfraser, som enkelt och
snabbt plockas fram och visas pa
bildsk&rmen. Stdrre textmassor
sparas i "brevminnet” (rymmer
12 000 tecken), som ocksa inne-
haller en enkel ordbehandlings-
funktion. Brev och fraser kan éven
sandas via telefon, eller skrivas ut
pé en skrivare.

Polycom kan &ven anslutas till en
talsyntesapparat sa att man kan
gora sig hord med en artificiell
rost. En slags rostprotes faktiskt.

Med hjélp av infrarétt-ljus kan
Polycom sanda text tradlést mel-
lan tangentbord och bildskarm,
vilket innebar att flera Polycom
kan kommunicera med varandra.
Det kan anvandas vid t ex skriv-
tolkning och gruppsamtal, ellerda

VI S0M TALAR)
UTAN STAMBAND)

"samtalspartnern” av praktiska
skal inte kan avlasa bildskdrmen
pa néra hall.

| planeringskalendern som inne-
haller bade vecko- och méanads-
dversikt kan man géra sina note-
ringar for flera ar fram i tiden.

Det &r sadledes manga olika till-
féllen da Polycom kan anvandas
for kommunikation och praktiska
arbetsuppgifter. Trots de manga
funktionerna &r den mycket enkel
att anvanda.

Aven bra teknik loser inte alla
problem. Naturligtvis behovs fler
atgarder for bra rehabilitering och
ett bra liv.

Men bra hjalpmedel &r en bit pa
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Konsulenttjtinst

for larvngektomercacde

Arne Fransson

NORDISK

KONGRESS

Att vara laryngektomerad innebér
att ha ett fysiskt funktionshinder,
som har manga konsekvenser i
den dagliga tillvaron. Foér en del
leder detta hinder till ett svart
handikapp, medan andra trots
hindret férmar fora ett aktivt so-
cialt liv. Vad beror denna skillnad
pa, och vad kan géras for att géra
de handikappade farre och de ak-
tiva fler?

Forst ska sdgas, att det finns fak-
torer som inte later sig paverkas
av nagra rehabiliterande insatser
riktade mot individen eller sam-
hallet. Exempel pa sadana ar al-
der liksom fysisk och psykisk hal-
sa. Men mycket kan géras bade
fére och efter operationen och
den logopediska behandlingen.

e

Férbundets sekreterare Elof

Arne Fransson

Det vore orimligt att férvanta sig
att den sjuke sjalv eller hans an-
horiga skulle kunna finna de bas-
ta l6sningarna pé alla de problem
som sjukdomen och funktions-
hindret medfér. Har kravs kun-

% =

?i

skap och erfarenhet, som det tar
lang tid att forvarva. Darfor har
man pa sina hall, till exempel i
Gévleborgs Ian och i grannlandet
Danmark kommit pad den goda
idén att inrdtta en konsulent-
tjianst for laryngektomerade.

Den videoproduktion som nu ska
visas ar ett uttryck for de 6nske-
mal och krav ifrdiga om konsu-
lenttjinsten, som under de se-
naste aren vaxt sig allt starkare
pa olika hall i vart land.

Efter detta inledningsanférande
av Arne Fransson visades filmen
om Siv Baglien i hennes verksam-
het som hembesékande konsu-
lent och informatér bland laryn-
gerna i Gavleborgs lén.

Bystedt och kéné;‘ichef Elise Lindqvist héll

vakande 6gon pa den tekniska utrustningen och sag till att allt gick
enligt uppgjort program.
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NYTT FRAN NORGE

For ganske kort tid siden var jeg
sammen med flere representan-
ter for pasientgrupper (kreftram-
mede pasienter) i de fem nordi-
ske land. Det viste seg under
redegjorelser og under gruppear-
beid at det er sveert forskjellig
forhold til de enkelte lands kreft-
foreninger.

Vi, i Norge, har en meget neer til-
knytning til Landsforeningen mot
Kreft. Etter seknad mottar vi
hvert &r betydelige pengebidrag
for & kunne gjennomfere noen av
vare pasientrettede aktiviteter.
Men var landsforening og vare
medlemmer medvirker pa sin si-
de aktivt for a hjelpe Landsfore-
ningen mot Kreft til & n& sine mal.
Dette gjelder bade pa pengeinn-
samlingssiden of i det forebyg-
gende opplysningsarbeid.

| var regi, men administrert av
L.m.K., underviser vare laryngec-
tomerte medlemmer pa de fleste
av Norges 32 sykepleierhay-
skoler. Denne undervisningen er
ledsaget av Videos laget spesielt
for oss og som omfatter "Stell av
Stoma” og "Taleoppleering. Un-
dervisningen er gjennomfart etter
et felles manuskript og varer i to
skoletimer (2 x 45 min.)

Takket veere et betydlig bidrag
fra LmK kan vi arrangere en tur til
Kanarigyene hver vinter for 40
personer, dvs. ca 20 laryngecto-
mert med ledsager. Det medisin-
ske og sosiale utbytte av disse
turene er meget stort! Landsfore-
ningen mot Kreft hjelper oss
ogsa med sekreteerhjelp og hol-
der vart adresse-arkiv a jour.

Besokstjenesten, som er en me-
get viktig del av vart arbeid for de
som skal opereres og senere et-
ter operasjon, administreres i sa-
marbeid med LmK og reiseutgif-
tene dekkes helt av LmK.

Utdannelse av de kasgrer som
reiser rundt pa skolene med hel-

e

Kjell E Damsleth

seforedrag, seerlig om tobakks-
royking, arrangeras sammen
med LmK og de fagfolk som fore-
leser pa slike kdsgrutdannelses-
kurs, betales av LmK.

Vi har i Norge logopedsentra som
forestar undervisning/opplaering i
ny taleteknikk etter operasjonen.
Hovedoppleeringen foregar ved
Bredtvet Senter for Logopedi. Her
vil pasienter som er bosatt uten-
for Oslo-omradet, kunne bo med
ledsager i kortere perioder under
opplaeringen. Senere opplaering
vil kunne forega ved logopediske
avdelinger ved skoler i Bergen og
i Trondheim hvis disse ligger geo-
grafisk gunstigere.

Logoped Arild O. Dahle, som er
en god venn av mange av dere,
har fatt laget en udmerket video:
NY STEMME som pé& en sveert
god mate beskriver situasjonen
for og etter operasjonen og de
forskjellige talemuligheter som
de laryngectomerte har. Forelig-
ger i VHS-utgave og har en spille-
tid ca. 20 min.

Norsk Landsforening for Laryn-
gectomerte mottar bevilgninger
fra det offentlige dvs. Helsedirek-
toratet til to formal: Bidrag til
dekning av driftsutgifter. Disse
midler dekker det vesentligste av
Landsforeningens direkte utgif-
ter og medlene deles ut til vare 8
lokalforeninger.

| lokalmiljoet foregar nemlig det
betydelige arbeidet: Sosial kon-

takt med de enkelte pasienter
ved at det arrangeres moter, sel-
skapelige sammenkomster, turer
innen vedkommende distrikt eller
turer til vare naboland. Gjennom
slike bidrag kan det ogsa veere
mulig a betale litt av reiseom-
kostningene for pasienter som
bor ganske langt fra lokalforenin-
gens sentrum.

Det andre formalet er bidrag til et
(eller flere) spesielle arrangemen-
ter. For vart vedkommende er det-
te seerlig det arlige Geilomotet
som samler ca 250 personer hvo-
rav ca. halvparten er strupeope-
rerte. For & vise hva et slikt
offentlig bidrag betyr nevner jeg
at et opphold pa Geilo i 4 dager (3
netter) koster deltagerne kr.
500.— i egenandel. Alle deltagere
tilbys gratis frem og tilbakereise
med billigste transport.

Ved disse kurs pa Geilo har viide
senere ar forsegkt a fa et program
som ikke bare konsentrerer seg
om forhold rundt laryngectomien.
Vi sgker & bringe inn foredrags-
holdere som behandler: Etikk,
stedshistorie, forholdet til religi-
on, dans, kropps-sprog (som her |
Stockholm). Hensikten er jo &
forsoke & skape interesse for litt
annet en akkurat ens egen per-
soNn 0g ens egen situasjon.

Var tredje gkonomiske kilde er et
fond som vi betrakter som var
"skjulte reserve”. Av fondets av-
kastning gis det bidrag til aktivi-
teter til beste for en gruppe pasi-
enter, altsa ikke til enkeltperso-
ner. Fondsmidlene kommer fra
private bidrag gjennom arene.

Helt til slutt et betydelig problem:
Det er vanskelig a fa interesserte
medlemmer som tillitsmenn og &
motivere medlemmer til aktivt a
ta pé& seg oppgaver for andre. Det
er en mindre kjerne som ma gjere
det meste og det er klart: Det er
galt! Hvordan skal vi gjere det!
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’%% Kongressens ordférandekiubba

- fordes med fast hand av Christi-
e ... naTallberg t.v. och som sekrete-
it . * ... rare fungerade Jan-Ake Ekholm,
el S i hersey . béda fran ABF. Har foljer de
it . . ... Statsradet Bengt Lindquists

anférande.

bjéds vi pa "gédende middagsbuffé” i Kronprinsens Galleri i Stadshuset. Stadsfullméktiges ordférande

Lennart LO6f t.v. hdlsade oss vdlkomna. Bordets ldckerheter gav 0ss en frisk aptit, men nog hade det va-
rit sként att f& sitta vid bord och éta.

Néagra hittade sittplatser pé langbé&nkar efter vag-

| garna. En danstrupp fran ABF underhéll med exoti-
| Ska danser.
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BREV )
till kongresskommitten...

Manga uppskattande omddmen om kongressen
har kommit fran nar och fjérran.
Hér &r ett par av dem.

Fami{lfien Pries skriven Ad hdnr:

Pia: Det hela fog sdin binjan ettt par mdnader {mnan kongressen
skulle vara. Dd jag blev tillgrdgad om fag och Mangred vifée vara
med och tolka fon dom tysktalande gasten som skulle komma. Jag Zve-
kade kanske £ife. Undrade om fag skulfe hLara det. Idag har fag
Ainseitt min begransning. Jag hade aldrig klarat det. Jag blev dven
tuungen aitt Linse att fag efter ca 20 dr Lnom 4sfukvdrden ndstan
missat en hel handikappghupp och deras problem.

Britt-Marnie: Det var sd noligx och sd mycket sndéla minniskor som
var ddan. Det var ocksd en underbarn hdnsla axt §d vara med och jobba
och kdnna att det hin klarar fag. Vdrnst var det att skilfas och veta
att vi thiffas troligen infe Lgen.

Mangred: Jag uppidckie en ghupp mdnniskorn som fag aldrig reflfekzerat
dven, de handikappade, cch hur glada vi shafl vara att vi dn {risha

(sd Ldnge det nu varar). Det van fobbigit att Guensdtia, delfs {én ati
det {0r mig var termen jag vanligen inte anvdnden och deludis fhdm-

mande sprdk. Det har varnit en nyttig upplevelse.

Vi an kongressen stont tack skyldig, §ér att vl §dit vara med, §dn
all Landom och information vi §dit och §6n alla underbara minniskon
VL thafgat och §6n de nya vdnskapsband vi knutit.

Kongressen var sd vilplanerad och §L6% sd smidigt att dext var en
glddje att §d vara en def av den.

* % %

F-7524-8 Svaibard, lsnjerngar.
HNorway  Thalarcias maritimus.

Loné viak By
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Fa@n Pertti Paljakka, §insk Laryng-Likare, som semestran pd Noaden-
sk6eds Land 4 Norra Ishavet (!}, kom ett vgkort med tud vildiga
dsbférnan och texten: Tack §6r kongressen. Den van wtmirkit organi-
senad.,
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=l En dekoranv tav!a, en handgjord géstbok, ett standar vackra prydnadsféremal av skillda
= slag... Samlingen av gavor 6kade i takt med de manga talen och vdlgangsénskningarna som
== kom oss till del denna minnesvérda jubileumskvéll...

i

& )

| samband med kongressen pas-
sade vi pa att fira var 20-ariga till-
varo som rikstdckande organisa-
tion for landets larynger.

Cermonierna var forlagda till 16r-
dagkvallen och bdrjade med en
mottagning dar manga gratulan-
ter infann sig for att dnska oss
lycka och valgang i vart fortsatta
arbete. Manga gavor overlamna-
des till jubilaren.
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Gratulanterna samlas smapratande... Det porfar i glasen...

.
o

Finska delegationen far bli
exempel pa den utldndska upp-
vaktningen. Fr.v: Juho Talonen
(nyvald ordférande), Ritva Heikki-
14 (husmor pa Kyyrénkaita) och
Arto Aaltonen (kanslichef) ver-
ldmnar Finlands gava till fér-
bundsordféranden Bertil Ling-
strém och var kanslichef Elise
Lindqvist.
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Géteborgsféreningen far representera véara lokal-
féreningar. Har féretrddd av Harry Olsson och
Ewa Séderpalm (Géteborgs universitet).
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En hilsen og gratulasjon til var Kjaere venner!
svenske venner til RLE’s 20- Vi kom fra Norge, fra nord, -fra

arsjubileum. vest, -fra syd- og fra ost, til Stock-
holm med stor glede og med sto-
Kjell E. Damsleth, Norge re forventninger.

Idag, lgrdag er vi halvveis gjen-
nom kongressen og vi kan allere-
de konstatere at det er og blir en
vellykket kongress, nettopp slik
svenskene kan det!

Jeg har heldigvis ikke veert med-
lem i s& mange ar i denne "hull-i-
halsen-klubben”, men jeg synes
at jeg pa disse arene allerede har
fatt en rekke nye venner fra en
helt annen krets enn i mitt yrkes-
aktive liv. Det er godt a ha slike
venner!

f

f?/ 1 r,_’:j{_
W

I

| Norge markerte vi var landsfore-
nings 20-arsjubileum sveert en-
kelt i februar 1987 (i ar) men vi
skal gjore litt mer ut av det nar vi
er samlet pa Geilo i september.
Men na er det vare svenske ven-
ners 20-arsjubileum vi skal feire.
Vi skal gratulere fra de andre nor-
diske land og vi skal hylde RLE
for den betydlige innsats den har
gjort for de svenske opererte, for
de ideer den har gitt til og vi skal
takke for mange gode samveer.
Pa vegne av NLFL og sammen
med de norske representantene
som er tilstede gratulerer jeg
hjerteligst og vil gjerne overrekke
en serigrafi (silketrykk) av Bengt
Moberg som heter "Utflukt” som
var gave til dere pa merkedagen.
Gratulerer!
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ABF uppvaktade med ett standar
Overrdckt av kongressens ordfo-
rande Christina Tallberg och
dess sekreterare Jan-Ake Ek-
holm, bada anstéllda pa ABF.

Né&r mottagningen var éver vidtog smaningom jubiléumsmiddagen och hotellets matsal fylldes till brist-
ningsgrénsen med festkléddda glada jubileumsfirare. Har ser vi Férbundssekreterare Elof Bystedt med
maka Linnéa och pa hdgra bilden syns ndrmast kameran Majny och Sven Eriksson, Uppsala. Vid bordet
bakom ser vi Ann-Britt och Karl-Erik Eriksson samt Christine Svensson, Linképings-fdreningen.

Stdmningen steg ofértrutet allt-
efter som timmarna gick, som
den ska gdra under en lyckad
kvéll, Kulmen var den avsiutande
dansen.

Héar svénger Rune Molin om med
Birgit Blange, och Elise Lindqvist
dyker upp som gubben i ladan.
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Nytt forsok med snorkel

HJALPMEDEL FOR
LARYNGECTOMERADE

VID BADNING OCH SIMNING
Nya hjdlpmedel finns nu pa mark-
naden som kan méjliggora for la-
ryngectomerade att simma och
bada.

Hjalpmedlet bestar av en tub
som inféres i tracheostomat, var-
efter en kuff uppblases sa att
fullstandig tatning astadkom-
mes. | andra andan finns ett
munstycke, som inféres i munha-
lan. Darvid har en fri luftvag eta-
blerats sa att pat kan andas via
nasa, munhala, svalg och tuben
som sitter fast i tracheostomat.

Ett alternativ &r att man faster en
snorkel i tuben, som sedan an-
bringas i pannan, varvid en fri
andningsvag etableras, genom
vilken pat kan andas under sim-
ning.

Hjalpmedlet maste utprovas av
lakare och i bodrjan boér lakare

32

| borjan av 70-talet gjorde vii RLE
forsok att introducera en svensk-
tillverkad snorkel. Vid nordiska
kongressen i Finland 1975 fick vi
sedan nagra provexemplar av en
ny modell med kuff, ”LARKEL 2”
av belgisk tillverkning, och nya
forsok att intressera de svenska
laryngerna. Men av nagon anled-
ning har det varit ett ganska svalt
mottagande, till skillnad frén i
Norge, dédr det finns manga entu-
siastiska anvandare.

Fran oronkliniken i Karlskrona
har nu kommit ett gladjande brev
om nya forsok.

Snorkelns kanyl tétas mot stomats insida medelst en kuff. Hdr pum-
pas kuffen utt via en smal plastsiang, med hjédlp av en injektions-

spruta. Snorkelns anslutning till stomat underldttas av en bedévande
gelé, som stryks pa kanylen.

ocksa medverka vid instruktio-
nen av hur hjalpmedlet skall an-
bringas i tracheostomat. Darefter
sker tréaning i swimmingpool un-
der dverinseende av sjukgymnast
samt till en boérjan aven l&kare,
varvid man maste dels kontrolle-

ra att det ej foreligger nagot lac-
kage i tracheostomat, dels att
pat kan andas pa ett tillfredsstél-
lande satt. Sa smaningom kan
sjukgymnasten sjalv overta Ov-
ningarna tills dess att pat sjalv
kan klara sitt hjalpmedel.



Vi dron-, n&s- och halskliniken i
Karlskrona har ett sadant hjalp-
medel med framgang utprovats
pa en laryngectomerad pat. Detta
att kunna bada och simma utan
att riskera att fa ner vatten i tra-
cheostomat upplevde pat som en
klar kvalitetsforbattring av sitt liv.

Om intresse finns for detta hjélp-
medel bér man ta kontakt med
nagon 6ron-, nas- och halsklinik
pa narmaste centrallasarett for
vidare information.

Information om hjalpmedlet samt
hjalpmedlet kan rekvireras pa fol-
jande adress:

Vereinigung der Kehlkoplosen,
Sitz Minchen, e. V. gegr. 1968,
Landesverband Bayern,

8000 Mlnchen 2.

Eller: Frau Martha Strasser,
Talberg 26, 8021 Icking,
W-Germany.

Oronkliniken, Karlskrona

Lennart Sundberg
Overldkare

Inger Olsson
Logoped

Camilla Berg
Sjukgymnast

_ e .
Anvénds bitmunstycket, blir andningsvédgen: ndsa — svalg — mun
— stoma.

Till bitmunstycket kan a:‘remar;v ns;'utas ett snorkelrér, som halls |
ldge av ett pannband.

LARYNGFONDEN

| STALLET FOR BLOMMOR
TANK PA LARYNGFONDEN!

MED DITT BIDRAG STODER
DU REHABILITERING AV
MEDLEMMAR | RIKSFOR.-

BUNDET FOR
LARYNGEKTOMERADE

PG 918258 — 5
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BREV
fran Uppsala

WD , . ,
Jusit nén jag skulle kuta Lvdg med det sista papperet il thyckeriet hom
ett brev §rdn Svea Gath med mdnga vinliga ord. Sd& hdn skrniver hon:

Uppsalagdreningen har under vdren genom§int en talkuns pd Akademisha
Sjukhuset. Kursledare var Gunilla Beling. Efter kursen visades Konsu-
Lentfilmen med Siv, §dr vdra medfemmar och Lnbfudna gdsiter.

Eften talkunsens avsfuitning hélls ettt {Greningsméie, ddr bland annat det
nya numred av Lany diskuferades. Fireningens medlemmar uitalade sin upp-
skatining av bdde §ormat och innehdlf. Det dr vdn {érhoppning att Lary
dven L fortsdttningen kommer att hdlla samma higa standard.

TieLsammans med ABF, Uppsala har vi dven £ drn hagt en studiecinkel. Amnet
var, Landskapet Gland. Ndgha av vdra wmedlemmar deltog eften kunsen 4 en
nesa tifl Smdland och OLand tillsammans med Stockholms-fireningen. Det
blov en mycrel thevlig iesa, som vi med sftorn glddjfe kommer att minnas.

Fem av vdra medfemmar deltog £ Nordiska Kongressen. De var alla Guerens
om att det var mycket givande och Ldrorikt att & ta del av vdra nordiska
ghannlandens arbete {0rn att fonbdtira villkoren {érn Laryngopererade £
respektive Lénder. Det var en dmponerande konghess.

Fonbundets 20-dnsjubileum skulle fag vilfa skriva mycket o, men fag
hittar inte ndghra ord som kan fLdcka vad jag skulle vilia sédga. Jag hititar
bara ett ord: FANTASTISKT!

Svea Osth

BB

4 TRADITIONELL
JULHALSNING

UNDER SAMLINGSRUBRIK
God Jul och Gott Nytt Ar
onskar:

ex: Karin o. Karl Karlsson,Laxa
Bertil Persson, Stockholm

Liksom fdregiende ar kan du fi en Gor sd hir: Sitt in 10:— pé fondens
Jul-hidlsning framférd till dina vin- postgiro 91 82 58-5 och skriv
ner bland LARYs lisare, I fjol var  Julhilsning” pd talongen.

det ett hundratal medlemmar som
tog tillfillet i akt och utnyttjade
méjligheten i Jul-numret.

Eller 4nnu bittre:
Samla in alla namn avdelningsvis
t.ex. pa nidsta mote, och sind namn-
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Priset blir dven 1 dr 10:— per "hus-
hall”’, Namnen maste vara redakto-
ren tillhanda fére 10 nov.

De influtna pengarna gir oavkortat
till Laryngfonden.

listan hit, samtidigt som motsvaran-
de summa sitts in pa fondens
konto,

Vi hade vissa besvir i fjol att tyda
en del av namnteckningarna. Vi ber
darfér att du skriver tydligt!




Redaktorns

spait

EN LEVANDE TIDNING

Det kom reaktioner pa min férra
spalt. Bade positiva och negati-
va. Det k&nns bra och menings-
fullt nar lasarna bryr sej om vad
som skrivs och later hora vad
som tycks om det skrivna. For
det mesta hors ingenting, och da
ar det |att att borja fundera pa tid-
ningens vérde och existensberat-
tigande.

Under alla ar jag jobbat med Lary
har jag efter varje utgivet num-
mer gjort en noggrann genom-
gang, och férsékt se vad som
kunnat gdéras annorlunda och
battre.

Min forra spalt var ett led i denna
strévan, att forséka hdja standar-
den pa spalten och dirmed
ocksa i nagon man forbattra tid-
ningens lasvarde. Jag skrev med
en smula distans till férbundsar-
betet. Darav reaktionerna. Nagon
hade last mellan raderna att "re-
daktor'n visade aggressioner”.
Nagon annan att det kunde vara
en schism mellan redaktér'n och
férbundets beslutsfattare”.

Men det var, som sagt, enklare an
s&. Det var endast ett blygsamt
férsdk att i 1asarnas intresse och
i yttrandefrinetens namn visa en
smula oberoende av grupptryck
och agarintresse.

Man kan tycka att de som sitter i
beslutsposition dnda har sa stor
makt att de bor kunna lata sin tid-

ning fa sté sa pass fritt att den
kan tillatas visa en aning sélta
och oliktdnkande.

Darvid forvantas givetvis att lasa-
ren tar de framférda synpunkter-
na for vad de i verkligheten &r.
Oftast ar det en enskild medlem
som for fram sina synpunkter
och som dessutom hélsar varje
bem&btande med gladje.

Larys spalter dr oppna for alla!
Ténk pa att Larys insdndarspalt
ar det forum dir DU som enskild
medlem kan gora DIN rést hord!
Lat oss gora Lary till en mer le-
vande tidning!

En tidning &r ju &ven, som vi vet,
ett utmaérkt fint instrument fér en
grupp som vill skapa sig en profil
i samhallet. Tyngden i journalisti-
ken brukar da ligga i ledande ar-
tiklar, dar beslutsfattarna slar
fast gruppens behov, och de krav
behoven ger upphov till, och hur
de ska tillgodoses och forverkli-
gas.

Typografiskt sett har nu Lary, |
mitt tycke, kommit upp i klass
med genomsnittet pa de handi-
kapptidningar jag brukar ldsa. In-
nehallsmassigt dr det sdmre. Dar
saknas just det profilskapande
moment som beslutfattarnas le-
dande artiklar skulle utgdra. Att
sa ar fallet maste betraktas som
en férspilld resurs.

Ett hett dnskemal &r saledes att
vara beslutsfattare pa toppniva
redovisar férbundets syn pa de
fér oss viktigaste handikappoliti-
ska fragorna. Om sa 6nskas stél-
ler Lary givetvis upp och hjalper
till sa langt férmagan racker.

Men de krav och synpunkter vi vill
fora fram maste nodvindigtvis
komma fran dem som stakar ut
vara handikappolkitiska mal och
som fattar de avgdrande beslu-
ten pa vdgen mot dessa mal.
Forst da far artiklarna sin rétta
tyngd i kraften av att vara uttala-
de i hela férbundets namn.

Lat oss alla bidra till att géra Lary
till en mer aktiv och samhlls-
medveten tidning!

Rolf

@ Larnyngs ons )

— ETT UNDER, gubben min
att du klarade livhanken!

— Jamen, det var ju en
UNDERLAKARE som skitte me j

\\gumman lilla ! ‘///
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Goteborgs-féreningens ordinarie
arsméte holls den 11 april 1987
pa Dalheimers Hus, Go6teborg.
Trettio medlemmar med fruar var
narvarnade. Efter sedvanliga
motesférhandlingar med val av
styrelse och ombud fér komman-
de verksamhetsar visades filmen
om konsulentarbetet fér laryng-
ektomerade.

Tva nya hedersmedlemmat kora-
des namligen: Eva Arlin och
Harry Olsson

Eva Arlin invaldes vid arsmotet
den 27 april 1968 som styrelse-
ledamot och har haft denna post
intill sin pensionering 1985. Eva
har tjanstgjort pa Sahlgrenska
sjukhuset i Goteborg som tal-
pedagog. Manga av vara med-
lemmar har efter operation larts
och trédnats av Eva saval i servox-
tal som i matstrupstal.

Harry Olsson invaldes vid arsmo-
tet den 17 april 1971 som
styrelseledamot och har haft
manga skiftande arbeten inom
styrelsen. Sedan manga ar tillba-
ka har Harry varit féreningens
kontaktman vid besdk pa olika
sjukhus. Harrys uppgift har varit
att tala med patienter och anhdori-
ga om vart handikapp samt st&d-
ja dessa. Aven efter det patienten
lamnar sjukhuset har Harry uppe-
hallit kontakten.

Som avslutning serverades kaffe
med smdrgas.

Sven Pettersson
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NYA
HEDERSMEDLEMMAR
i Goteborg

Fr.v: Harald Ryfors, med ryggen mot kameran, Ake Sterner, Ewa
Sdéderpalm, Sven Pettersson, Eric Hermansson och Gdésta Jorhede.



TALKURS 1—3 juni i Aalborg, Danmeirk

Efter avgang fran Goéteborg med
"Stena Nordica” samlades samt-
liga deltagare till gemensam
lunch. N&r den goda lunchen var
intagen delade vi upp 0ss i grup-
per for samtalstraning. Vid an-
komsten till Aalborg var kaffe
och smoérrebréd framdukat och
detta smakade utmarkt. Kvallen
var sedan fri.

Klockan 09.00 samlades i
laryngektomerade och vara tva
logopeder tog hand om var sin
grupp (en med Servox och en
med matstrupstal). Vi som levde i
den tron att vi kunde matstrups-
tal blev snart satta pa plats. Vara
logopeder papekade alla fel som
vi gjorde och det var bara att bér-
ja fran borjan vilket var mycket gi-
vande. Nu galler det for oss alla
att taga vara pa de tips som logo-
pederna inpréntade i oss for att vi
skall kunna foérbattra vart tal.

Efter en god frukost bodrjade vi
med en genomgang. H&r var &ven
vara fruar med, for att taga del av
vad vi 6vat pa och vad vi ansag
om kursens upplaggning.

Ewa Soderpalm lamnade en rap-
port fran ett studiebestk som
hon gjort i London nu i var. Ge-
nom inspelade band fick vi héra
hur bra det gick att tala pa kort
tid efter operation med den nya
Singer-Blom-protesen, som ar
forsedd med en backventil sa
man har bada handerna fria. Ewa
Sdderpalm talade dven om att |1&-
karna pa Oron-, Nas- och Halsav-
delningen, Sahlgrenska Sjukhu-
set, Goteborg var mycket intres-
serade och det troligen inte kom-
mer att dréja lange forén den for-
sta protesen av den nya typen in-
opererats.

Vi var alla eniga om att detta var
nog det stérsta framsteg som
gjorts foér oss larynger och som
lovade gott. Den nya tyska rost-
generatorn demonstrerades och
kommer snarast att anvandas pa
Sahlgrenska Sjukhuset, Gote-
borg.

o e ¥ gﬁ’@
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Fr.v: Maj-Britt Sterner, Gdsta Jorhede,l Svahhﬁd Olsen, Eric
Hermansson, Maj Hermansson, Bertil Lindstrém,

S e
Fr. v: Birgit
Johansson

Fr.v: Helge Hansson, Agnes Nr!sson, Gullvi Jorhede, Maj-Britt
Sterner, Karin Alexandersson, Maj Hermansson, Ulla-Britt
Johansson

Efter avgang med "Stena Alla var 6verens om att det varit
Danica” samlades vi till gemen- en nyttig och trevlig talkurs.
sam lunch. Vi atergick sedan till
ytterligare samtalstréning i grup-
per och fortsatte med detta till vi
aterkom till Géteborg.

Sven Pettersson
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lagt. Kyrkan var nyrenoverad pa
1950-talet. Vi gjorde ocksé uppe-
hall vid de stora gravfalten ut-
efter vagen. Sa var vi nere vid
Lange Jan, Fagelstationen dar
det var kaffepaus for den som 6n-
skade.

Sa fortsatte farden norrut forbi
Ottenby Kungsgard. Nu pa 6stra
sidan. Guiden kaserade hela ti-
den om de platser vi passerade.
N&sta uppehall var vid Eketorps
Fornborg, dar det var mycket in-
tressant att se. Darefter fortsatte
farden norrut forbi Lerkaka Kvar-
nar (5 i rad) pa vag till Borgholm
dar det var tid for lunch.

Efter lunchen gick farden forbi
Slottsruinen till Solliden, dar
Slottsparken besags och som av-
slutades med kaffe och vaffla pa
Kaffetorpet. Sedan vidare till
Gérdsldsa Kyrka, som &r unik sa
till vida, att den har olika ingan-
gar fér kvinnor och man. Kvinnor
den norra och méan den sodra.

Nasta uppehall var Himmelsber-
ga Hembygdsgard som bestod
av manga hus samt med manga,
bade yttre och inre saker fran ald-
re tider. Innan vi avslutade
Olandsresan besokte vi Arontorp
och besag den besjungna Aron-
torps Gula Ros, sa atervande vi
till Kalmar dar det var tid for mid-
dag.

En mycket vacker och lyckad dag
till &nda.

SONDAG 24 MAJ

Efter frukost, packade vi vaskor-
na som togs med till bilarna. In-
nan farden fortsatte, beséags
Domkyrkan.

Bussen och bilarna kérdes till en
parkering i nérheten av Slottet,
sedan fortsatte alla med bussen,
forst en fard over Olandsbron till
Traffpunkt Oland dar en modell
av hela Oland besags, sedan ater
till Kalmar f&r en rundtur i de ald-
re delarna av staden, uppehall
gjordes fér promenader i de allra
aldsta delarna (smala gator och
sma hus), Guiden kaserade hela

Sohgr pa Sof‘hdenf Fr.v: Nils Bergfund Ka:‘mar Eva Asp;‘mg, Tranas,
Harry Pettersson, Norrképing; Carl Aspling, Trands; Nils Eriksson,
Mdénsteras; Edit Pettersson, Trands; Greta Ericsson, Ménsteras;
Anna Hakansson, Torsas; Rune Pettersson, Tranas; Birger Carlsson,
Valdemarsvik; Ann-Britt Eriksson, Finspang; Heiny Yhién, Jénkoping;
Manne Swall, Valdemarsvik; Greta Carlsson, Valdemarsvik.

Med ryggen mot kameran: Rune Nilsson, Kalmar, skymmande Karin
Pettersson, Norrképing; Nils Bj6rck, Borensberg samt Karin och

Torsten Claeson, Berga.

EKETORPS FORNBY bestar av en cirkelrund borgmur inom vilken
husen ligger som ekrarna i ett hjul. Borgen utgrévdes och under-
SOktes 1964—1973.

tiden om hus och platser vi pas-

serade.

Efter rundturen ar vi lunch pa
Restaurang Byttan i stadsparken
nara Slottet,.

Under lunchen passade Carl Asp-

ling pd, att tacka Ann-Britt och
Karl-Erik fér arbetet med ordnan-
det av denna trevliga resa.

Efter lunchen avslutades Kalmar-
resan med ett besdék pa Slottet

som besags under sakkunnig led-
ning av guiden Rune Nilsson som
Ann-Britt tackade for gott arbete
och éverlAmnade en bukett blom-
mor.

Sa var det tid att tacka varandra
for trevlig samvaro och sidga far-
vél med hopp om att snart triffas
igen.

Rune Pettersson
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Stockhioms larynger

till smaland

Efter en Iéing och kall vinter éker
vi pa en varresa till Smaland och

Sland med goda forhoppningar.

TORSDAG DEN 21/5

Bussen anlander kI 845 till
Klarabergs-viadukten med Upp-
sala-Féreningens  Medlemmar,
sedan gar farden soderut efter
att vi hamtat tva medlemmar i
Sodertalje akte vi till Norrkdping
dar vi holl en liten rast och stréck-
te pa benen.Dérefter gick farden
via S6derkdping och Véastervik till
Oskarshamn dar vi intog en val-
lyckad lunch samt besokte
Doderhultar Muséet, sedan till
Timmernabben med besdk pa
Keramisk Fabrik.

Dérifran till Kalmar och inkvarte-
ring pa Stadshotellet och middag
varefter dagen avslutades och vi
var trotta efter resan och gick var
till sitt.

FREDAG

Efter en god natts sémn och en
fin frukost startade vi med en
lokal guide. Forst en rundtur i
Kalmar med ett bestk pa Kalmar
Slott darefter akte vi 6ver nya
Olandsbron till Borgholm och
Solliden dar vi fick ga en rundtur i
parken, sedan akte vi till Borg-
holms Vardshus dar vi intog en
god lunch.

Efter maten besdkte vi var med-
lem Sven Svensson som har en
stuga i trakten. Det var en ange-
ném upplevelse. Darefter akte vi
till sédra Oland och Lange Jan
men det var en riktig storm s& vi
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Med glad férvédntan styrde vi séderut...

Iris och Sven Svensson bjod in oss till sitt trivsamma sommartorp.



satt kvar i bussen. Pa vagen till
Kalmar var vi pa Alvaret och tit-
tade pa blommorna, bland annat
orkidéen Adam och Eva. Sedan
hem till hotellet dar vi motte
Linképings-Foreningen. P& kval-
len drack vi en kopp kaffe tillsam-
mans, och hade en trevlig kvall.
Efter nagon timme sade vi god-
natt. Det var da sent for oss alla,
kI var 23.

LORDAG

Efter en lugn och god natt, for
inte att glémma en god frukost
akte vi fran Kalmar till Vaxj® dar
vi skulle bo i tva natter och bland
annat beséka Orrefors och Kosta
Boda Glasbruk, dar vi intog var
lunch.

Efter lunchen i Kosta gick farden
till Utvandrarna i Klasatorpet,
darefter Akerbys Vagskal med
stort kaffekalas och 19 sorters
kakor sedan gick farden till Vaxjo
till férsta klassens hotell Royal
Corner som ar nybyggt och myc-
ket fint. Allting var perfekt. Dar-
efter middag och lite smaprat
innan var det dags att ga till
séngs.

SONDAG

Efter frukost akte vi till Linnés
hem, Rashult dar en lokal guide
visade 0ss runt.

Sa &ntrade vi bussen igen for att
aka ater till Vaxjo for att géra en
stadstur och se det fantastiska
Teleborgs Vattentorn dar. Efter
lunch pa Araby Herrgard var vi pa
Smalands-Muséet, samt hade na-
gon timma for eget intresse. Kl
19.00 intog vi middag med tre
medlemmar fran Vaxjé som var
bjudna av  Stockholms-fére-
ningen och det var vallyckat.
GODNATT.

MANDAG

Hemresa fran vaxjo till Granna
och sedan Visingsd dar vi akte
Remmarlag och besdkte en gam-
mal kyrka. Sedan lunch pa
Strandrestaurangen, som bestod
av nyrokt sik och god stuvad po-

John Danielsson beundrar andéktigt Sollidens klas

arkitektur.

Aka remmarlag pa Visingsé verkar spédnnande. Ska vi vaga 0ss pa en
aktur? fragar Sven Svensson, som kommer gaende till vinster i
bilden. De “rdttvdnda” damerna framfér honom é&r fr.v: Iris Svensson,
Svea Meijer, Irma Bruhn och Elsa Sundin. Bakom vagnen star Helge
Sundin och pa andra sidan skymtas Majny och Sven Eriksson,

Uppsala.

tatis. Darefter ater med farjan till
Grénna, dar alla kunde géra in-
kép i de sma affdrerna, som finns
dar. Nu var det dags att vidnda
hemat igen, och efter ett uppe-
hall for kaffe i Nyképing kom vi
nojda till Sthim.

En mycket trevlig resa som var l&-
rorik och upplysande. Alla var
ndjda. Tack for en trevlig resa.

Rikard
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Visa keanslorna
och lev langre

Var tredje svensk dér i blodpropp
— néastan en i kvarten. Det kan
bero pa att vi uppfostrats till att
leva i enlighet med dessa tio bud-
ord:

Bra karl reder sig sjélv.

Den som inte arbetar ska inte hel-
ler dta.

Man ska ju inte bara sitta och rul-
fa tummarna.

R&akna forst till 10.

Man ska alltid sétta sitt fjus un-
der skdppan.

Det géller att hitta en passande
grimas.

En man grater inte.
Tiden ldker alla sar.
S& 4r det bara.

Det ska vi bara inte tala om.
Hjartsjukdomar kan ha sin grund
i felaktig livsstil. Den tar sig ut-
tryck i att man stressar sig sjalv,
plagar sigg sjélv och inte tar sig
sjélv pa allvar. Man ndjer sig med
alltfér fa kénslor och for lite
ménsklig varme. Det ar fortfaran-
de mest man som doér i blodpropp
men kvinnorna ar pa god vag att
hamta in forspranget.

Den typ av ménniska som far
blodpropp ar en som helst gor fle-
ra saker pa en gang: Ater frukost
och ldser tidningen. Aker tag och
forbereder méten, ater lunch och
haller sammantrade.
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Ar du stressminniska? Visar du
aldrig dina kédnslor utan &r alltid
lugn och behérskad? Tar du pa
dig for mycket arbete?

Tyvédrr — du [6per da stor risk att
do i blodpropp!

Han har svart att delegera sitt arbete, hans skrivbord dignar av
papper och lingar.

Séllan eller aldrig tillater sig den
méanniskan att bara njuta av ma-
ten eller resan.

KAN INTE DELEGERA

Den har maéanniskan har ockséa
svart att delegera sitt arbete. Han
kadnner sig ofta oumbérlig. Hans
skrivbord dignar av papper och
handlingar. Det &r ett satt att
meddela omvérlden att han ar en
betydelsefull person men det &r
ocksa ett satt att stressa sig

sjélv. Varfér maste han hela tiden
betrakta alla de saker han inte
hunnit med? Och varfor ar det sa
svart att slacka neonskylten i
bakhuvudet som standigt blinkar:
Kom ihag det och kom i hag det
och det och det...

STANDIGT PA SPRANG

Den hdr méanniskan har svart att
under sammantraden, ja aven i
sédllskapslivet, satta sig bekvamt.
Han sitter pa sprang och sliter
bara stoppningen pa stolens
framkant.



Han liknar en galopphédst som
mer eller mindre medvetet later
sig drivas framat av det han tror
omgivningen férvantar sig av ho-
nom. "Jag vill do i selen”, sa en
50-arig man med férhéjt blod-
tryck, som jag undersokte.

Han ska prestera — péa arbetet, i
sdngen, pa motionscykeln osv.
Men forskningen har numera
konstaterat att han som beléning
inte far nagon lagerkrans utan en
for tidig déd. Ar det modan vart?

HALLER FASADEN

Den méanniska vi beskrivit &r en
sk fasadmanniska. Han later
som om allting alltid stod bra till.
Han &r uppfostrad till att klara all-
ting sjdlv och darfér har han svart
att erkénna sina begrénsningar
och be andra om hjalp. Han far
inte visa kanslor, som tex sorg.
Han har svart att fora djupare
personliga samtal. Han kommer
hellre med en kvick replik. Darfér
blir han oftast innesténgd i sina
problem och andra ménniskor
har svart att komma honom in pa
livet.

Man ska tala hovligt till andra
manniskor. Det gér "blodpropps-
typen” néstan alltid. Men det ar
inte alitid pa grund av naturlig
hovlighet. Ofta &r det av tvang.
Han do6ljer namligen alltfér ofta
sin berédttigade vrede. Han kan
alltfér sallan siga nej till sam-
mantraden, han tar pa sig fér
mycket arbete och har &verhu-
vudtaget svart att saga ifréan. Han
later sig ofta avbrytas av andra,
av telefonen etc.

Han later kéra med sig. Sviljer
sin vrede och far bara luft genom
sarkastiska nalstick eller pldts-
liga utbrott. Det gar emellertid
vanligtvis ut over fel personer:
barnm hundar, aldre damer och
liknande.

PRESTATIONSKRAV

En vag av kroppsmedvetenhet
har brett ut sig dver landet. Om
var man — eller kvinna — ar en

“Fasadmaéanniskan’ far inte visa kénslor, som t ex sorg....

del av den, &r det inte for att det
ar roligt. Han gér till exempel
morgonrundan till ett fast arbete.
Helst ska den bli lite langre och
ga lite fortare for varje gang. Om
var man en morgon finner att han
inte gitter, sa tvingar han sig till
det genom sjalvironiska anmark-
ningar. Han far helt enkelt inte bli
i sdngen och dar inta sin frukost
— atminstone inte en vanlig var-
dag.

Overhuvudtaget far han inte rik-
tigt gbra det han har lust till. Han

har svart att motta géavor och
kanslor fran andra manniskor.

Det gar lang tid mellan de tillfal-
len d& han beviljar sig sjalv en be-
I6ning och det var lange sedan
han hade tid och ro for sig sjalv.

INRE DOMARE

Amerikanska forskare har under
de senaste 20—30 aren foresla-
git, att var man, systematiskt,
varje vecka avsatter tid till sig
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sjalv. Drar ut telefonjacket och
forsbker utrbna, vad som pinar
honom och vad som kan géras at
det, istallet for att l1ata det bara
fortsatta. Att han téanker pa hur
han kan glédja sig sjalv néasta
dag, nésta vecka osv.

Om var man spelar tennis kan
han tex sla tio lysande slag utan
kommentar fran den inre doma-
ren. Daremot kan ett enda missat
slag fa ovadret att bryta ut: "Du
spelar ju som om du brutit ar-
men!” osv. Han ar mycket sjalv-
kritisk och det &r han inte bara pa
tennisbanan.

Hans vardering av sig sjalv ar ge-
nomgaende ratt lag: "Mina positi-
va sidor kan rdknas péa ena han-
dens fingrar — mina fel daremot
kraver minst en raknemaskin’.

Ar detta en realistisk hallning? Ar
daligt samvete alltid battre &n en
naturlig sjéalvgladje? Varfor ar det
sa svart att tala hovligt och upp-
muntrande till sig sjalv?

TA KANSLOR PA ALLVAR

Nar man pa detta sétt stressar
och plagar sig sjélv blir man ett
slags vulkan, i vilken de inneslut-
na problemen och kanslorna ska-
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par ett hégtryck. Man ger sig ald-
rig tid till att bearbeta sina pro-
blem eller ta sina kénslor pa all-
var. Darfér kan en kris, en skils-
massa, ett avsked, ett dddsfall i
familjen eller liknande, medféra
att detta hogtryck yttrar sig som
forhojt blodtryck eller blodpropp.

En amerikansk specialist péa
hjartsjukdomar, professor Robert
S Eliot, har darfér mycket traffan-
de givit sin nyligen utkomna bok
titeln: "Is it worth dying for?”

Om man inte upplever att stres-
sen ar en potenssymbol utan
omvéant ger en férringad livskvali-
tet kan man borja att férebygga
blodpropp genom exempelvis ta-
la hovligt till sig sjalv, eller ratta
till nagot av de andra har nAmnda
problemen.

Det kan vara forsta steget pa vag
mot en storre produktivitet och
stdrre valmaga. Men det ar latta-
re sagt &n gjort. For manga ar det
helt omojligt, darfér att sjalvtilli-
ten &r sa grundligt undertryckt.

Det finns emellertid professionell
hjélp att fa ocksa pa detta omra-
de. En amerikansk specialist,
Franz Alexander, skrev saledes
redan 1950 att det fanns anled-
ning att glédja sig éver resultaten

LARYNGFONDEN

STOD LARYNGFONDEN
MED EN MINNESGAVA.

INFLUTNA MEDEL SKALL

ANVANDAS TILL REHABILI-

TERING AV MEDLEMMAR
INOM RIKSFORBUNDET

FOR LARYNGEKTOMERADE

PG 91 82 58—5

av den psykoanalytiska behand-
lingen av manniskor med for hogt
blodtryck. Ofta foll n&mligen
dessa manniskors blodtryck, ge-
nom att analysen gjorde dem
mindre valartade. De blev battre i
stand till att sta for vad de sjélva
menade och ge uttryck for vad de
kénde.

Lyckligtvis finns det ocksa har i
Skandinavien en tkande forstael-
se for att hjartsjukdomar kan
hanga samman med kénslolivet
och att det alltsa inte bara ar na-
got som man blir drabbad av som
en blixt fran klar himmel.

Text: J6rgen Bloch-Poulsen,
Roskilde universitet

Teckningar: Sven Bjérnsson

(Underlaget till artikeln &r hamtat
ur Joérgen Bloch-Poulsens bok
Felelser og forhojet blodtryk —
en psykoanalytisk undersagelse
af mand, Kgbenhavn, Borgens
Forlag, 1983.)



MED POSTEN

EXt varmt tack §rdn Anna-Greta Skéld !

Anna-Greta skiiven ettt rart brev, ddn hon uttrycken
s4n stora glddfe Guen den blomsitengdva, som kom rdn
kongressande vdnner under hennes s4fukdom. Detta tack
vidarebefonrdras hirmed il dem som hade den fina
omtanken.

Samtidigt som vi Gnskar Anna-Greta en god battring och
eit snant dterseende 4 {énbundsarbetet.

Fotnot: Anna-Greta var tidigare R()Eé
ordférande i Visterds-féreningen.
Vid ingdngen 2ild Sédra Teatern Gamle Johan §iLosoferan.
fanns orr ettt anslag: —Jag har vil allni mdti sd bra
HUNDAR FAR EJ MEDTAGAS. som ndh fag fyllde diti drn. U4

2 5 satt hdn L trdgdrn. ..
Eftern en premidn hade ndgon unden- g

tecknat med "Djunskyddsforeningen —Men du fyller fu i februani!

—Ja, jag kanske minns fel. Det

Gammal s0derkis kanske var ndn fag fyllde sfutti!

. en man, som gen eftern ndn han har ordtt
dn en vis man, sa présten under predikan, och
gordsatite .. "men den som ger efier ndn han
han ndtt, han Gn...GIFT !, hirdes det frdn nd-
gon L forsamlingen.

Gammal sddenkis
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”HJALPMEDELSMARKNADEN?

STOMASKYDD

|
: Ar du laryngektomerad och saknar KATASTROFKORT?
| Hor av dig till vart kansli, sa far du ett med posten!

Stomaskydd av vit textil med kardborrlas.

Olika halsvidder: 35—42. Angiv 6nskad storlek
Pris 20:—

Saljs genom

INGRID HAGMAN
Bivagen 6
141 44 HUDDINGE
Tel 08-774 64 82
Traffas sékrast kl. 15—18

Larmapparater i olika prisldgen och utférande kan
rekvireras fran

WORLD IMPORT

Box 101 66, Stockholm

Ordertelefon 08-63 08 75

Pris fran ca 30:—

LADDA UPP!

Viktiga ron till gagn for Servoxagare:

Batterierna skall alltid laddas 14 timmar, aldrig
mindre! Ladda minst 3—4 ganger i veckan om du
anvander din Servox mycket. Anvand aldrig nya
batterier innan du laddat dem i 14 timmar. Detta &r

ett maste om du vill ha god anvandning av din Ser-

vox. Var noga med att vanda batteriet ratt! Alltid
rétt mot rétt, bade vid laddning och i rostgenera-
torn.
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LARYNGFONDEN

STOD LARYNGFONDEN
MED EN MINNESGAVA.

INFLUTNA MEDEL SKALL
ANVANDAS TILL REHABILI-
TERING AV MEDLEMMAR
INOM RIKSFORBUNDET
FOR LARYNGEKTOMERADE
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