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9 Forsmark
Sft diebesöh i elt l(irnka.ftslerk

a
l0- ll Samtalsgrupp

lin rapport fiån LinköIirg

i)1<stoppet soln oirfirttill'
resteuranger, b'lrer oclr

konclitolicl sr »n l<om rlen

1 juni har l-Leci gliiclje nrotta

gits al lxcle giister men futrr
f-ör allt ar' pcrsonllen. Är'en r-i

inom SLI' s()1r glr ut till sko

lorna och informcrar- orn riik-
nir.ig och cancer gl:ids :it dctta
rokstopp.
Vi har haft vår försra sitrning''
ritecl lungcancerlörcningen
Stödct onr diskussioner om ctt
samglienclc till ctt gcniensan]t

fiirbuncl. Birclc canccrn oclr

inlolnlttionen clln riihninla i

skoklna är likalt;rclc fdt oss i
bäil;r grLrpperne. En k(»rrrilitt6
fr-in SLF bcstrlcnclc rr Iirarkr
\'uolle. Silrcn Sclinclcl och

l2 Till minne
i\taj§ tuilsson fuån tippsda och

olle Hlurssor frh llalland
I

12 Rätt och fel
lösdncen på kssset 2 0i

I
l2 Redaktionens ursäkt

Det ä s\,ir1att läsa korrcktir
I

l3 Plastikkirurgi
- en nppod lii! er sluntldsgrupp

I
14 Kapitex

Afilons
I

15 Tips och Tricks
Iilt $naskigl recept

O
16 Atos

,\nnons

Lluuar Schnciclcr' fich L1LI

rrppgifr utt firrtsritta f-örhancl-

lingarna. Fortsättning firljer i
en iippen och positir' rncie.

Närmast framför oss a\:\.aktar

r.i hcslutct om vl r-t staclslliclrag

r ilkel lir nnclc-r onrltrö\nitLg.
l)ett.r har jall berört i tidigare
lcder-e i larr-.
Vid Nordisk l(ongress i Ocler.i-

se I I)anlnlrrk cleltog ctt tjr-rgo-

tal medlcninier tl-iLn oss.

Dels str.relscmr i bricle SLF

och l-arlr.igfirnclen samT ord-
fiiranden i för'eningalna. I)et
r'.r- en nvcket angcnilm.
inhillslik och infbrl-Latir' lion
gICSS.
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LqRYNGTRBUNDff

t har ett tiotal läns- och

regionföreningar runt om
i landet

t bevakar och tillvaratar
medlemmarnas lntressen

t arbetal aktivt för att hjälpa
medlemmarna tlllbaka till
ett meningsfullt liv

, ordnar rehabiliterings-

seminarier och -resot

t har sitt kansli i Stockholm

? arbetar för att stafta

samtalsgrupper för både

patienter och anhöriga
antingen via sjukvårdsper-

sonalen eller i iokalföre
ningarnas regi

t ger ut tldningen LARY

med aktuell infomration,
artiklar och reportage

t har regelbundet kurser

för förbundets och förc-
ningamas f örtroendevalda
sarnt antirökintb natörer

t håller kontakt med myn-
digheter och seNiceorgan

t tillhör Handikapporganisa

tionernas Samarbetsolgan

t är en av hu\rudmännen i
Cancerfonden

t har kontakt med mot-

svalande förbuod I andra

länder

, har förtroendeanslutna

1äkare, tandläkate, logoped,

kurator och dietist

? har instiftat den ftistående

Stiftelsen Larvngfonden

rililnErrrirr

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN
i kamp mot

Strup- och munhdlecancer
Larungfonclcn - en fiistlendc tbncl instiftacl av Svensk:r

Laryngfi)rbundet stär öppen för ansökningar orn

bidrag, vilka han bcviljas i enlighet lnecl firnclens

indam;'i1:

Fondens inclamlLl iir att tiämja forsknir.rg och
utveckling. s:irskilt inon omridcna lary.ng . hemila-

ryr'rg och lllossektomi samt främja värcl och r.chajliter-

ing för behör'ande sjuka inom clessa on.rziclen, clock ej

s:idant som åliggcr sttt, Ianclsting och komntun, enligt
t.i l-rtl,- lag.rr. rcg r'o( l1r. \i-

Bid.rag ocb g.iaor
ernott &ge s tacksamt på:

Po s tgif o
90 oz o2-J o 91 82 58-5

Bankgiro
5936-5338

Aasökningsblanken för bidrag finns bos :

Stiftelsen Laryngfonden
Box 2 . 952 2l Kalix

Besöksadress Norra Parkgatan 1

Te\ 0923-665 73 . Faxt 0923-1.0L 70
c rnaiL hlyngfirnclerl.k:rnsli@rclii.colr
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En välbehövlig och hett
efterlängtad rehabiliterihg o.h

rekreätion för ofta hårt
prövade Laryngare som under

några underbart sköna

försommardagar n,öt av en

givande kurs, hyfsat väder
o.h trevliga utflykter i Skåne

och Danmark,

, r::Ir hi.t,::':illl't:§l
s.ig:r. it rnrstonc rLn.l. r(tl\ k

ternu. si rulmnlgc. krLn.l. inr. \irir
er perlckt lar.lcn ir)trcsslrLiL oclr

prog nlspx.kr!lc rirt)xssnif gskur
)en pr Eslirls firlkhögslto i vis>t.
(Let recnu.le en.lcl oi:ksi. nrcn deL
glor.le inger. eftrrsonr \ i.L,L sill blin

l:rg 1.nr n.,g if( d.f (.n.le som
Iid. cr rrln k g hlillsh nY daj:r rx
(.1\ s. ill hir \ iLf1l fled o .leftrL for)
o.h ill \ itr. en borrglorr.l 'k1:rrsrr-
r.ir. i sl«rlbii.ken under.le tmln1.u
\l st).n.lcrtd! j skolsaLen i demrx
xnrilix rn.ir cli.r1rrig] skda.Ilen det
ir {nnd gl vli]lligr sp:innan.]e. :llr.
iiril.l och ell antxl 1_r nkor senrrc
(ocl klLnsLie n:rgr.r liilo cxr!.r):ir.r
Llilm ! Jiq ln i sliolbrLnhor i ..

Anpassningskursen
i Eslöv - I 3- I7 juni 2005

-Text o.h l.to Mona i4olln -

nro.lcm slolsxl. <o n nr.. 1l s lilrrir
d.', slo ,rriLji|rrL,r l:l,nnude töL

L)er mlirktes orksr r\'.lLigr rtt \_i

nLr l)ellnn ()s: i 5k:rne rtin .)is rrlhir
lnrglLr. 08 or o(h norrlarnnlngrr
l, i ) (! 1r (l:lrfre(l i nrlrl:n.lcl I)rf
miL1L> onredelLrrir n11rher. n1c.L

trnke pr (len .llgn.rnde frrkosr
bLften. rl:ir lnger s.rknu(les i fbrrn .r\
grin. :igg o.h lc\ crkon .rnr l:Lr.'rr

lir \ lLitig i Skinc orh h:ir \ rr .Lcf
bxde r lilLrgrd. nr-.kct go.Lo.h rci:ilr

EJövs foJkhögsk6la, däfvili.k kyärstnring" o.h trimmade virå shä gA" ht:rrn.eller ifem

"Matvrak" med lokalbehov i
försommarnatten

Del eml:r sorlr :rkrsr,ir iltt önsl.ir r r1L

liil in ricr i.rrcssirn o.l) [e\ l]gr pr.)
gr.Lm, 1.r \:i fröiligen rrr (let \il
r:r.kcfi \:id.r hl(le linmlrs ril tin
mcrr Lrnri.lrLrsirk(i\lleler i lorln x\
t c\ pl.kni(k. !p(I. ripspromenuder
cllcr r.f1 1\ Lrrorriruslekrnrner I den
t.Lr:kr.t purlen nere \rl Trrrlsi.n i
lrslin llfiernnn rler I 1,rr l;rn.l ..ti,r
.!) :1ng t hler lilld e(l marrlicr o.h
l,,lx k:in.s en lmuh bolllilr,.rxr xrl
irn. LLrr))1r ir rlLL nölligherer till sol

Barn glida toiner, fiir..."vi had. iå l3 failt!r !ed vädEt' pi vår sights.eing i Skine o.h D2.mårkl
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o.h r:irme s.,n g.s lpr(lellsrhlir
px ti)rsonnnrrcn :ir frlrtlen srir i
sin gr:rnnrsI(] pr:1k.. ft ll.Lr\ (ienenl
hLrnrn n nrk]:lr. orlr ,,Iet ljrr\ll,rl
dofi:rn.ie rin.Lcn.lndir liör rLll lnle
txl:r orr .Lcn h:iijg:1 lLg.l5r nser.
!r.krr ilxrilir o.h x l1 riniill rLnaer
b r ionr l«rn..n1rrrxs llll \ ar under
h.r.L. mcn i1.k lrL kortll fiir:onm '

:\fi \ i sc.hn orksu 1nr nugru''.i1\ri1li :onl efterLlste en ret:il
''rilll( :r.kiL o(lL enlokrlfijr genen
s1n sxlrr\ 1ro |fier .len li.li.gl li:ill
s.llror. o] rLll Jl1pl1l gr hlrng gr
lrlL >lirgs krn ln:ln hunshe i:n1kr pl
lill n:i!1rL grng llen.ler tirites enkcLr

:jfnor) .rr lnMnrlh elen r:rr
frrr(1(r o(lr aft urlgrLs n:rgrx sn.k
.rr p.rlLr\ l som angrlinn(le rill\'1r:r
irtrnrriLrf. trsl med res hxter rft
nrsr:L1n.L!.1 hlr\ >lö.(h p.l kufpenl
lisr rorr ..1ni,k. orr \l lilmirlcr
Ii.k r I gii,r! 1,tl en lok.rl d:ir .rll:r krn
h.id. :ili1 ollL Lrmg]-( pr L!!:illsli1;s-
ia f. r|iltl iL11 slörr l11lgon xnnxn.

R.klof tinn L.renz ii\rJe :l! vail{orxrl rill
iigfa Tilty ldtr nLi;viteBJagår

Barbarer, kultur
och manlig/kvinnlig
språkförbistring

\rigr.L x'iliinde re(hn pr sir]r(lrrSS
k\':ilL.n.L.'r1 ll tUnl. lillrL-r \lr \lil
Lli$ b:1 firl (le sorr k.rr |irg\:lgl
iir.1n \:grrl rr oss kon j'L liln
SlocklLdln ellrr rnnrr liilrsre upt i

Prrgr:rninrcr le(ldes p:r to IirL
(llgerl rrxn.l.Lg.rr (Len Il tlmi med
rtt 5liol.rns rcltn)r lrinn l-urentz hxl,
5r(le oss liillio]rrriL o(lL Lrriitt.r.le
lite oln skohns riin) iir o.h rLthil,:l
nlngspllrgr.rr \ ir umlera isnmg
:kullc nigir ir\ skol.rns Lxrrr! r.l

Hlienå lert.lblådi,.dpr ui beerepper kgig
anrr.potogins nryr..i?r

PrL etlernid.l:rger1 fi.k \ i .r) [.li
llon i \ nrl btropolo!:i rr o.h ( )nr \ rl

.Lrr. lrlrburer. .11illsrlion o.h liLLllur'
hL n r\ Helen:r \rftelbl:1.h \l:1n liln
hLrn(l :un:r girr !n rctlc\ o r ö\ er
hur \n)rsklLl ddn rir mclL.Ln hirhrri
orh kultrLr orh lion lcr.L:ilrrnrrll
irLl rleL:orn lir ur giilrn.le lir r cnr sorn
gö tre(lör rngen o.h 1ilk.n ltLrl

tL,r' .leme tillhir' ])cr lrxrngrr 1\rl
llgt rred Irl1ke I)r :1lx nr()lsilrrning
rLr nicihn olki irLllrLrer cenlrln
n niklighcrcns h i,rorlr l

Px risrLrg.rrrr irrrr(l.l.rg Hrli Ii
fi.iflx cn I .l L x.slrrn.le b:rsk.i
spel:rre. rilLil{r l:irrr!r pl] sLioLun i
di1 ers. :inrr.r sof r l)rreen.leleterl
sl,xp ps\koogi. rlrol1 nm1 ]:r Jar
gen S. ljn \ crlr r IiL en.llger rcs m,r

:rI udril.Ln,rsl| o(h hlr hrn.l onl
Ucm hn.t)igrr iinxren pr skoLx.
Krnslrc l(L irlr rrrn dLlh{) .c nrcr
slioi{.r.rl !.lefeml o.h xrrt:ir !r)
r.ir'5tillg'l? llxrr l)erlitrlL.le lned cr1

heL deL i,r,ni o.h l,'lnror ()1r len
:pr:rkfi).1)isn fg s.irrl kan L]ptst:r

pg:r. rri1nligl l\rln]]lgr r.rnLi:rn.lc
o.h oliki riill I (l rLrrr\rkl sig. lilkct
1i.k r:ir)g.r rt\ ()ss rLlt gener.rt r).h
igenlixnn.Ln.l( driL prL si lb]n(ler eft

Besök på Atos o(h
"Krösusens" gravhög i Eslöv

P.L.lic!.rid(Lr,gen korr s,rlen soni I):L
l)l:srai lrilllg o.h vi firk cl] h:iriig
rLrllr k( llll -{fu: i H.)rl)\ . r1r.,i:l nrr.l
nL rn(Llernr :r! lillnnig.r ..h ..rrgiL
g.ftdc ALr er sl)n l).iin.Ld. (,rl
rrr:ifgir iLy Å1r)s pr)dLrlircr ocI clL.lL:
tLrnlilion orh hrr .Lc .r \iirr(ts iLy

|r!\ nsektorrefx(lc. \l\.lt.r jrri (nvt
rig :l\en lör ors rrrnhiLrop,::rcrrde
s(,r)r krLnske xlre k:inr). rill \ill.
probl('.1.1e Lrr-r ngrkhrnL-rr.l. kli rl
p.Lr .r..1 nrot ,:lxgllgcn. DcssrLrorn
fi.k d. sonr h,rde p,d)llni !ll. iN
g.,r s',, lrn htlih o.h sr':Lr. s:i s.i\
c.n krn m:ln irre kLuir p! (\ iirro1nl
Lh(lel hr5jrrrcn gLr drL(le llrs Teng
belg ,rss o.h l)e.ii11l.le ne.l inlc
1el5e o.r .rngisenlrng oln Skrnc
o.h.l!ss hl;l(,il l:ri rle fl:fscr \
P:rsserx.Lc Lii q5 1:iren BL I fi.1\ \ i

dLl lnm ohir j.li löl!]ning h.rr :1fi

Eslan rir .r) I \ ae n1c5r bmffsh.
mign:L I)|{5t,r11l1 I SveriHc. rflninn!)
nc r.iltnr r per.lpll:r i =irn rnrr. ) och

tiagil sirdå Jatrslrre.,idef cn aY la-r!lt!;i3årna j trrii:nd.s
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Inrnnllilrt'ntr
:rft .n -rr Ejlols ri.l g.Lr. 'KmsLr§i1r"

he!: rr Jrlu,i:llLrfr:ilsk.r.Lc ruri.liLr i

en splr.rl|rm:r.l slcnsrn gl.l\ hilg.
mil]jt l0-L; nicrcr hirg r):ir.L sloL'il

Slaget om Lund, Sightseeing i

Köpenhamn med "gemytliga"
danskar

|tier fiLrlio:r o1l).1:lgen 1i ilrni. i l:rft
!oL.lis. stlrae !i sa kosrln rrot Dxn
lnerLi pr nllniin hegiirun 1).h rrerl
Tonmr-r' IirrLsson ri,:l r.uien o.h l:rr5
Tengl)er3 sol1l guirte. \:i(lrel kun,:le
ilxe r.rrr blitre ii;r er1 bu:-.uifh kl.
om m:!1un(l.rnt:r Lrc hl:rsr o.h sol-
(lls r<,,n hln.lfidc finr hll.., ,\'
hri)l hLr) o.h:rllx 1:u fli goft
hunlor n:ir\'lli.k liornnlx ut o.h rirr.l
Lrr oss I sol5lieller \_l io! v:ilen nl()l
NlLLnlir o.h prsserrde hL r
1.ir(1(1,,' Kll\Ln.ce r (llir sLrger o1r
l.rrn.L ule.lde) den i de.ennrer
I6-6 Isen l)rr orxnligl nog .lcr1
slenska liisrburn:r :urren denn:r
n.ut o(h (le ilve rmph.le.hnskrr
m loln legt sig till l, ) i 1n1rerlilrLr-
ler. \lLkel sr rl rnng.) Led.le rlLl

irl L 5\(n!kiLrnr rLlererii\Ilrde SLixne

lr(L \ir('bl r .Jolrrn c\lLensriern.rs
l,,rn.lLirsskrrii o.h liin,.\nslilsher
solr Iirrl \I: : r.r.lgl':ue

\l prsser:rrle a)rcsundsb, on i sol
diser r).h r.rsrrrle \ ld hxler hch r:iLr
Krsr rp lalr en sn:rbb kopp lt.rltc.
lnnrn 1l torsrite n1,n Iirjpcnh.rnin
l)lir rr(lrrde Tonmr oss 1:rnt lrors
o.h §:irJ lneLhn si\:irdhercrn:r

lned:rn Lrrs he.xirrdc d!r . r..!r rL nrr n
Lirn beho\:r \'cr:1 so n lrrnsl i stlLden
irm:u11i srrnn:L.Lc riLl ig..n !i(1 .len
llLle hr!+iuc r...1 LLrsrkl ii\er

Te111plrr rl hclr.rnn.Lr I Diir.iLrli
lin l Sro.lihoLnr rc\ l.).f g.nr\(li
gc .L:1nsk..n lrör 5lg prLrr]ir(l seno
sirr sr.,islir lLrgriL rer)po o.h rrun

r!.ks lned rr.lcr och t.1r.Lcr hclr
'r'oLigr s.r rll:r :rn.L.r h:ir \.rgor
\ ailheh{)il$ o.h rrnliet'x.h.rn.l.- j

(les5r slress:r,:le ti:ler:

"Att vära" i lyxpalats eller
strandvilla vid danska playan,

"det är frågan?"
B!ssrrrrcn l. <.Iffc l:ings lrLsl.ir rrl)(
I lcLsingor o.h \ i fisscr:1.L.' irr:ingr1
str.ur.Ll illor rorn phrsrr pi bcskri\
ni.g!n soin fii..Lr! lr\pi1lxrr. cLci
\ irnppird. cr:19.\ ilor fr(d5i1u.l1rL
rrfr iirrg\'p rL\.rr'\l.lOresuml.son
lll,! .!r:irn! kLrnde lu Legrr pa Iios i
(L|r llr.,hiskrr tklpeLrgen eLler
liifl,rs Rr\ le.rLll 1j.l trledelhurel T:urLi
rttt b;LrL 1ru ragIrL !teg tilL ntt kxst.r
! I i .l!.ir !llllriLfdc Llu Lölt!n en:oL
krs>t or| vurnr sommllrdilg (sorn

irr\sigr lriLfrl(.rti. en bir no '()ln
l,rir.1.1i,oii D:ir lilirrlc ri igen orh
ir 1. gl!5s i\:im1en. innn Torrm\
rettrdr bLLssen rilLb:rh.r nlor Eslar\
ig('ir

Lilng> \ liger ber:rr:r.l! I-rN h .r.

.rn iillr'n lr.(]lLe o.h en 11 .lr li\ill
ixtr sof iör lliige 5ed:ur lnrc k ndc
l).sl:i rir.rL \ llken nl brii.lern:r Trol
l. i.ll.r \ r r det krnske god,.en sld-
rcn io. krJ(Lde er?) hon sl lle
\:i j:1 ri lron glfie 5ig heh :onilix
f r.ddernl)xdrL iturorh.rdning oc l
1\ r g.rnger IneLl !.rrl! bulr dL:s:Lr
brrl l ndrxr jrLsr o.r lron iir en nl
de \irr hu:Lr' (s.,. tLr bruklr:pijhr
px gods.\:h h.i.!iilen). som irxe
kxn tr ro o.h lng.rti,ll \rLn.lrrr i
\ xrglilnnul]r.l pi nrigol !\ :i(en
Trolles sloff?

l)cr \ isx.l. sig orksr :llt tlir 1r!
1rr:r mcr rr ai\ser1nl p.rr llir Lrpp
ellcr rrxilrr \ !r!ndrr tLr5t I Eslin o.h
de Hui.l.ld. oss giiftr rrnr pr.le
pl.uscr.lc h.sirll I Lrngdolnen. :orr
.lenundc,l)rLr p.L, l.,i, Lrnl l rollsjön
med sln g:L.rLi1 o(h rr1r (hr15l)rlna
hl r l)ir sr\ r.1..\ g:irnl kosun Lrnder
1xlx lt\ iil sproflenu.ler

l(onstnärliga ambitioner på
"Rinl(eby-svenska" eller för

trilskande byrål(rater?l
lirr(l!g fi)mli.L.Lrg xg ild. \ i ar ntt
lllr:! bxdkt|otor cLc! lI ndduh:rr
och ijrnltorr rLrc i sol:kene(. ed
kunnig \igl!.lr) irg I \ llenrlk On.
s.)ln g:nnr tifsr.l. oirr lrlLr \ ] kLrn.le
tr de rrrlir:rsrc nra slrr pii vrLrtL

oliku rlster Till:rft barj.1 .r..Ls:Lg de
inle rn\ rket ur firl\'rirl.Lcn .rcn..n!.1
1t( li! lorkrr p:r hrskrrnr.u srun.L.

trrrsrrrde f:irgemr o.h rrirtor o.h
!nnet sprrL .lc jonr rcgr)b:igiri itr

lrnflie spies orh prnses
s.rn U:rr1' r.er.r: \i t'ill

\-l .u ghrpskt lrr
rrLedLr\ d. LLLnrh. hLrng
iigir !(,r \r rgrir. pa ell
Lt.kur 1,t,l:lgen r.rslPlrs
I Nr\11 llLngs liusll ligerl
e.l en r'l(llrn.lcrligr

\ r.hel utsikt a)\'cr Orc
:und orh sed:r1r fb,ri:1nc
1i till Helsnrgor.

\agrr forc.Lrog 111

:tr)sr flinr inn. i.l(.n''ltr vara ell.r inte varr" pa danska "playar" det ar r,iqzn
snrlir s il.n o. r h ,.n

koPp k.rfle P:r cft nilsigr.ii orh
siu.lcrx lolk.r,rLlrcr . ncclrrr unrl]
log cr1 rrr rill shofpir)g«.rnrd ul.n
i{n srx.lcn lnnrn 1i :ir.r\iird. rlll
Sl erige orh HcLsln!:lrrg .rc.L [irjin

Yita fruhs besöl( på
Trolles egendomär?

Serhn s§ r.le r i lnrs.Ln so.LcnLr lii g!
Sk:rnes Lusr rlll 1lxho.Lx r)il. oc rrLr

''rer lllie hävdrue'' son iar huvudet kvar n'o$ den närginsno frännens o.h v3rt h€jdli

E



l?l:lnE-fi

lenrik Cn hjalpte alla:tr 3kapa lärgspral.an-
ae batikaGt* tl i v.f vernhage i bu§{.n"

l:lrcr iuri(fi beiilll.le Jnnlll\
Si .^\ (son spellt me,:l Ii\lnnuhils
le rllLn.l bl.r ) o lioln Lrnikrtion-
sproble lneLhn ollLlr gcnc ri.,rL-r'
eller lolkgrupper (r e\ \'Lrppilbi
|el It folket . nmetlnk , .,lil:L
'lilckl(nk ) \'i har tLr erempcl px
Rinli.}\ !\rrrskr . Ll.lingo srens-

kr. Sir.Lcrsllrirg s > srenshr
(r]c.L :ILL:L iörltorln1llgrr 5()lr C ll
l=s('(' t,oLr \ I se)) elLer pok i =plrss
oclr lrl rr) r >oln skrurt egn:r Lrrrr.,.lr
sorrr :ir s\ !rr lrll lilrrrL tir x11:L Lllonr
srricir(1!. \len ii\en frr.irurnl'.k sonr
.1r)\ ii .ts iL\ l:i1(Lre orhtehniker cllcr
b:illollt k.1'r \ lr]1r lLell obegdflig:r fif
in.|x Sc.Lrrr gx\ hin oss lire rfilun,
.Lcr.L p:i i l( rnr rL\ ln I or(lspr:rk p:l
kr.irx.c s\ (llskr orh eft h.ir lör
br ralritLsi enske .rtt fmlrris!rir p.
rril5kfr(le Lr ruLimter (n:igor lrin
sjil\ (';l.r ed ur1n:irkt rcsulrdll

Cancerforskningens
framsteg, allsång o.h

andra l(lurigheter
lire semre konr Dr l,cl.r \\'!l l)erg
(.1\H p.r Lun.ls t.iri\.rsilel! Silrk
lLLrsl px hesirk .{:h s\:liltde tlLl1no
di$ px nLh lirr fi:igor o.h lreriiltrl
(le r)rn.le se1 st.' rancn i.( )irr ft)rsk
fifgcr pr .nn.er i munhil. o(1r

Dr, Peler lYahlbelg ilcheräde os! om de
5<nas.e rdnen inon cincertor!kningetr på

'Ive sroka o(h kreativa konsinärer med siha äkrer lrån vårt busitgalhri'

liflmy tilow "kompade" till.lkång.n o.h
und.rhollos! med sina bedtt€ker o.h uppls-

suLrpreg0nen hL x Yi sfcrsNdc nog
ö()nen Liretill m:r1ls un.L.r d.n stufl
den. ettersonr Ij .rlL.1 \ ijir :ir lrerilf
dr p] eft cllcr'.1nfrr salrt

Pa kr:illcn rLr(l.rlrölL lnnnf
-\ilo§ oss rncLl sirr gilirrspehn(le
o.h r :rclicr s:r 1rg (,.h \ isjöns rLlls:lng
L,.h hxrle en rnlsjg sirrnd lill:lnl
r ns i flLrs:rlen. \:igr.1 b(.riilriLrle
roLlgr listolier' .{'h \ i irk crr gott
:Lir:ur:u xlh r.ricrlcr irnxrn \l Lmt,
rx till {r]lcs skilj(t(.r ijr n.rtten.

Fr'.'drg lilrmi.l(trg Un.lerhi)Ll.ss
Loftx Ekml nr.d lire mtenutiskx
Li]Lllilthcrcr .Ln grrLnnl i,1el o.h ,:1.

.is. \Ien.lcr rir .rlL(Ld 5pilnn!n.le rtt
löIsr;Lix knri.lti1 (t(.n rl'pen n1 t.rnkc-

5.r 1xr.Lcr r\\,in drLgs !rr skili:rs
rLl elter fcrl !n.Lcrhxrrr (Lrrgrr ed
crrsager.rLle .\:h l{Ln,,ig. kL,rsledl
re pr en tre\'lig lo lih()glkoliL lreLli
gen i umlerbxr nrllli', uliliL pi Lrlrp
1e\elser h,irligi r(l'i\k{er och tre\-
ligt sällskrp x{ervlinde !i nlirln:Ll!.ia
.lclr:1g.r. 1iLl \.rr.l.rgen orh lorsonl
. rcn pa lLennn:rpl:i1r ig.,l

l r( \ iLrmr rr.li r ill \ i s:iir.lit 1il1 (le
sonr rriilLt opp o.h:rlr.1r)ncr11 dcl]nrl
Itrirs o.h rl1l.lerhtllii s\ssris1(l i)>!
rn.l.] (te rllg.rlinr i lisLil\'orh \i
ropprs rlL px.1tl :r it|ne irrand
rir lgen nlisl:r rr lxg lill o.kslL puss.r
piL ltt rx.k:r l.ri,vfgfunden. 5orr
l)i(lriLglt lill ift.l.r)nr lrLI! kunnrt
g.'f or*irrls Yi :ir.ljrLfl (r(Lsrrnllr
lbi :(l dennr lnollighcr rill r..l(rel
rk)) o(h rehrLhillrcring llnns o.ll
hopprLs pa en m nröllighcl lr:istll rlr

r\1tr \ \\lr|;\ H\rs\r\..1R
IloN.r IIoLL\

S ro.KH.r \r!r.om\l\aL\r

Kansliets öppettider
Förbundet har te lefontid

måndagar-to rsdagar 09.00- I 5.00
Lunch mellan I 2.00- I 3.00

Fredagar är kansliet stängt.

a



IIi|F!!E lllill

Ar män och kvinnor
frän olika planeter?

Exempel på några lustiga
l(ommunil(ationsförvecklingar
förmedlade av Jörgen Sellin

under anpassningsl<ursen på

Eslövs tolkhögskolä.

I (i.f rlikrLt en .lel 11 skillnr
.tcrrrrl ir('llrLll r nLigt och Li\ nrrligr
l(orrrnLrni.er:lnde o.h trnkcs.rft
up! l-n nennrg krn :rlLtjx [i hL-]r

olikr (r'1r r:1ff li,nlski 1,il.Ll.
JdrEen Sellin, id. baskeispelare c(h
''miniGkoitarrare' med !llhlen i öeatl

her)endc pr onr .1. (olkiL! rL\ en
lnrn eller cn k\ inr.r

Bet:nni rdi.rnLlc shillnrcl,: ,,,r I

LLn rrlnLigt i ).h k1 irnligr .ig.rrirl(.
!r,f Törgen ber'rftrL.Lc .ni. Du krir
slikerl xrse \rllin lohn C \' rrrscr
ru skilln.rdrnr.L .rr.ii stu:li irII .1.1 iir
sorr o nlil] o(h krinnor \ore liln
olik:r phr.turr o.lr (lli ijr riLLlr (rlLir
spr':rk.

B:l.L.l.Lr lali krrnnrLrnlL tr(rllspr'o
blen1 nr.d xr'rdrir or.l \-llher gift prr
hun inr. s i(t gererul LiLnske. men
rLn.Li ig.nkililnlLn(le. rLx par srril
bxn.lrr ir lillliLn.le prst.ren.len?

argrlr x1 er k.insl(c l:inn!r rill
eLler Mr l:isrlohn Crx\s bol:
l\l;ln iir ti:f frirr i\'lnn,) rir

Nägra sl(illnader mellan könen:

Kvirnligt:
liiiuslor:lnlelelie nlirhet
b('ro( n(Le )!mbi,rs (o.ll1r r.-htioner')
iitinliklr(1 (blisll-.nr)
kol.lilirii beslLrl r\ill mte sd.k:r r)

/'r41, b,vgger Lrpf rel.uroner.
iirdir (kt (rnlldninc:u l

Dehr g nx slirLl.Lcn (\ isiLr f re(lkinshl

Pr:(rri (rr prolrelr (laitt:rr pr ftrckcl)

rler ., hl:ih (si,kcr h.liiill. s(. liii,lek)

E,'l)ju.h hjiilp = vlsrlr.ntrnLie

§ranligt:
Kiinslor sjlll\st:indigher
()b.roen.le, (lisrrni
sll1tLrs. ngor.lning ( hcrrc Dr riipprln i
liilr'1 (iill \! hli-.rl

Serrerrr larsni.gxr

l']iir: le(ler till akril ir(r.r ir\iring?r:
dlrekt (hturrn.ltnrn. I:1liri)

Trr .rl.Lrig skLl.lcn (s:inkel sr:lllrsc )

l.öser begrul er lrr.rblcfi (§opir rrn.ler n1:lrr:ln)

Un.hlk.r rti bc orr trjlllp (slinker sl.ltu.i.r)l

l,rbi'(lr lLi:jlp = m-ckcr,rcr (Lrrkt)

Ett l(lassisl(t exempel på manligt och kvinnligt
l(ommunikationsproblem är följande skröna:

Ii( rLr. en m:rn orh L-r lt\ i Ir ilr uLe pl] er1 billllr. n:ir l\ in|r n ser etr .ild L:i gs \:tgen.

K\'lnn:Ln silg.r Det \ ()re rlel liet nt.l .| koptr l(rtfu:

\:u'px.r.mr).i) nliLr: lrL .let)klrlle1rmllcrli$ O(lr kiir gl.rtt firrl)i c.rL.r

Ridå! Il\ hmrn r'i]l fik.r nr.rr riis..r r[.t gerom en lnn-cLring. sor. ]nr nnen rrtssflrr:ir tirr
|rLnl srmnl situ:ri.,) sliull. rislrgl: \rr [Lr\] en Li()pp krlltl O(lr rLL lrrde rilkcr nr.Ln
5orr lrelsl slrnnrr rlLl \'i.L .rltd orrr .l(. \ irril rlk.sugna

Fle c\cnrpcl li:1n (trL rrog lisrlL Lrt rlliLl elrer.lenn.r lckrion l.\(kl rilL 1ne.l hlrslli.l.n]

\lfL 1 1\rl.r.! H\l\\ \(i\ir
MoNA Nlor.N

\Trlr \Hr) \ \rirrr\r\,;r\

E



IllnllE.lrtlt!

Mitt i (entrala Norrl(öpihg
genoml(orsat av den brusande

Motala Ström ligger ett av

Europas ln€st intressanta
industrilandskap.

f lrrlPonerllmle t:lb lisbrltg
riL.lerne Li.)m dLl undcr iclcr-
lonhLrndrltxLets xn.lrr h:ilfi

l)(l) Lrn(Ler bijrirn rr niftonhlrn.lrx-

D.r \:tr un(ler den d.l d.r n:istrn
xllr s\cnsltr \llcrrrg rilherkuder l
\orrli.,ping soirr drL >orr.h \nr 51e
ric.s srai.iri1 indrr(rls[rd Lr.h 5(nn d.1

k.rlliidcs Lf l-ilh ll:tnrhesref
L)cn r)r.!r kind:r hrggnerlu :Lr'

D.t ganl. indusn.ilandskapet meti Moiåla

"Lilla Manchester"
Ett föreningsmöte i yllevärlden

- Tert&Bild: Earl E'.1ånd$ox -

.lcr sr krll.r.l. SIr.|ljlirfler' s,r1r
nu.rcr:1 ii)r\ rr.rar rrbeteLs 1n rse
unr 'Srr\iiliri('1 \ir en eane \:i!e
o.h sorrr incsr irbrlil(l( lLiir 6l.lll Per
§(rir(i \l('s1 k!iir nor
t fdcr firr()rrlrLrn.[!1s.x1]()r ler aog
i('xri brxr).hcn rLr rncr kyrrr Ller
b!ggrri(tcrrr:1 ro. i .lNS p:Ll nner
orn en srLLnnrn storlLeLsL l.
l)er \.rr I >lrrdsLLrler i (lennu .rnrlk:r
lrLlljij soir S\(Lö§L|IL l-r ngtillennrg
1:n lröll sill .röle (Len I rlxrt rLr I
rnrLsarlliggrr (LrsrrIl ro,r en resLLU
rrng <onr s,ric.rarle en unnlirkt
Iun.h h.srricir.l. i1\ I ntingen hr
c'1r'r kvclllng rrcd (ilLbehilr till 3i
lör\:in1xn!liLllir törenngsrre.llc.r
,rro l'ör;l l de fi emelLefid hrlt

\:r11 nrirt.. d:lr o(lli)ftnde litell
Ån.Lll§soir |rurde hiiLsu n:igr.r nr.l
Ilr.'.lLcr.rlr;1r liilkomnr o.h I irlrlgr
hcrliftr om \i(1 >orr1 rlLldrrsir :ig i
Lr r_rrg\':i rl.l. r

Etter mirlcl o.| irri(en \iLr del liiff
fm1 rti bcsarlir nLrsri|r rl[.r tu en
promcn.l.l j in.LrLslr l.rdlrpet .Jug
förc.Loir d.l lr-nlLre iör rtt me,:r en
rurrcri lör|lltorlsk l merr t:r nigm
bil.lci prL e1l >rnti.l:r rrlLt{j
1 ., (1!,n kuhurell:r orh lek.rniLig.L
LLt)pl.\ elsenhrr\ i Sn SIclrsson sr\
rcLs.f('(Lleln il:rn \orkofmg .1fi

r.L.ki idr o(h om ri iluc cior.Lc.1.1
da, gijr jug der nu Tr.lt Si\

Ev2 o.h Bengt Cusiavsson, tlartorp 6i,ran johan$on 
'ned 

rru, v2rramo

Forsmarks kärn kraftverk
LrNngliltri )g|n I Lppsel.r besi)Li
te Forsmrrks l:i rkr!i1\erk \-l liir(le
ors rrl.kcl mcn \ i : iil\ i1lri (le orks:r

T:r.k l rrc l.ir,, irglolr.lens rehll
billte ngsbicLrig kufrle !i gaim en
tre\ Lig sorurlrLLrll,vkr lill lirlsl rhs
lrruk I no :r I.ppl:1r)d SiLnllllx .l.rg
lor \i \idue till l-ol.sirrxrks klirlir2fl
L\erk Inrlrn r,i fbrsli(lcs rer I her
ger 511 crer urd.r r!\sborren,:lelu
.lc n n ur.lcginl:L utILrsmnrgrr firr
(-\'.rru..Ll !\ r(.brist. Des5r srig t sorn
stor:t ru)ssor rnerl fllter lr.h sL.rng.[
D:i \ sriil de ftllgrn om rrxn 1rr talr
sc.ld rrr..(l n.g.it motsurLn.l! tirr
pcrs(,ncr s(f. lLndudes gen.nn clr
slonr:l siq rir.n ftlg11n.le ut. Dct
hr.tc m.1) rldrig hilfi rxl:rs ofi
lir(('>sr nl. \'i Lrppn nr.lcs .l.rk r(r
t:r rl.1,eil rr'1r ii slft1 srLn ri,. i

berggrlrr.Lcn. Dcff:1 rtr.r\ nftLde l.ut
\ i L(n:rdc srnrl.r nretcr rl or'L Lrpp
L\snlng orn:rft dci hkriskl lim! per
sr)nel soni rr.Lrdcs pi iLnmlt slift.

S:i pLirs i$ i.li \ i del.r ne.l oss
n:r!:ol !iltrigr 1\ \lti ert.rrenhctcr

Ln rcs.L lom s.lerles n1ndraill l)i.lc

GUNnj,{ Brr.nc
I,lri(njfr) r Lrrl:\l\

I

Ganle. som var m.d o.h b6ijlrte iarsmårks ka.ikr:frvelr

E



m nl|rtriilr

cl 111r tir) n1llnhrl.'(]Pcrcrx
.le sfi:rlade lr:rrlcnlcr sonr iill
srnnnins nr!.l sc\ i1nhiirlgi

hr.le hirs.ul ul irbtu.L:1n o. r ltonl
mit lill R\:ho!s hclTgxr.l

Fiirsta kv:illen l:lr bolin.L lirr \ir
r'rrefl1lls orh lug 1i.L!.Lr mirlligh.r

Årets samtalgrupp som är
den 6 iordningen ägde rum

på Länssjul(huset Ryhov i

Jönköping under fem onsdagar

iapril och mal,

Santalsgruppen kla. ldr siat

rLLl htormem orr \'rir \crli:.1inlreL
l)el fi.k rlo.k ske ganslre l«rnrr-n
f.rtL1 r\ tidssLi:il O\rig.r .[]lrigrrre
h0:lttrde brde l:rnge o.h irpt).rr
lrliirtig( om ir#i)r.lc 1.rr nx,.l lriir
iriir (le prescnrer'r.l! sig

Det lir llr nenirgcn inc.trn llLrr
liLLsg rpp.ut rllx soin yill skali
kurmx pr:ux om sir'r slnLinion o(l (let

siordes detlerkligcn .lcnillr gftrpp
rLir(ler 1!a r1ll Lr o.h \id lt.Ll(.1)rrr
s.in i rrllLen.rl pr )gr.rnl.rcr

l-ukt och smak,
livets glädieämnen.

S p( cir lislLiikaren Irc.Lr k lönsson
Iog lrLf(l om nlist:r ons.l.rqskvllll oclr
inloir)r.rr.le .im iu.rarsirrli.Lomllr

siuksköteEkorna ahrGiina Simonsson, Moni.a
T!nh:* o.h rimrneden t4alz i 3älarya

Samtalsgrupp "Ryhov"
- T.xt o.h Foro: Errl Erlatrdsosn -

inom öron n:is o.h r.llsrcgionen
orh Hck s.tniri.Li$ s\.Lri1 plt rllLngu
frlgor Fmgorn.rs irli).liall o.h
ontxftnmll beh.src:rn nrcr \ iltcr l\
ntt p:uienrcl o.h .rnhiirigi llr rrlöi
lighcl xtr pr:lrx nrcd s Lrkhusperro
nxlcn un.Lcr olorrr c rri,-rnella lor

Åtl !:e kr'opfcn nir.l\iindlg nlir
ing och s:rnnicLi$ rlLLr.L x\ d()tl ocll
rl rli frin .ler ri sftipp:1r i oss tilllrör
tu ll'ets gLi.lic:inrlrcn D.l S:iller
:i1en lh hlo.Lpu.t.llng lr.lririjll.lie
tisrcn lhric 

^hs. 
blrn.l 1nl cliet

.rnni1n inl( rmrlior.

Tankar och ord
är en mänsklig rättighet

1rr kLtrrri lilrnreaLu \ar:r txnkxr ior.t
r\clcr \l llr en mlinjlillg rrftigh.r
D.r giiller e eLlelti.i nrtc lar 1l!
\lenlned r:ning. tihrro.l. oclr ed
hliilp r! en Logope.l b|Lrl{:r .1.r (Lel

lösi slg. Det lierlLftxdt {rnik.r SralLl
sor)r :lr logoped pi slukhuscr.

Tänderna ett dyrt problem
I)e'r tl:ide L,ns.lxgen hxn.ll:1.1.. ortl
L:in.ler s.)tn urltii crr sror'r proLlerr
firr mng.r 11 oss m.d ,)r',nllle

siukhusrrLn.llailixrcn llrLklll Er1-

o(llsson beraitt:td!-lrr\c|el inföfln.l-
liu I or.l o.h hil.l onr r 11 >om lian
h:ifldr rre.l rxrx rir)d.r löre o.h
etter so':hlring (). r \ra ri shuLl garm
lirr rtl lrunn.L bclrillr ae1n Hxn tor
lilirr.lc o.ks:1 (lc sn! ga lioslrr:r.ls
le:llemr sonr g:ill. r orh sorr air sv:I :L

rtt forst:i o.| r..!t)l.r'ir
T:rnk orr nrx'r krrnde tri.rll

rrlietsk()stnrd firr r:ii1d.r nu pr hrjg-
kostnfulssl§-.L.l.r oc r ulbxr hetrlx
lor mxlcrixlct l.)1 trellii\de ri nrtc
sr nr\.lt.r ii.lrlllrri!tr.rion eller?

Dkthl t4arie Åhs o.h Logöpcd Annik. Såh

Patientehs rättigheter
Den le nc o.h slst. LrliiTen l)ijri:[ie

e,:l kurx.or \lrrirL HLrgosson sonl
nforrrerx.Lc onr s! rnhiillers :töd o.ll
\.1rr r:irtighcrcr s()l)] |i lienter. Harg
hosmxdssklLl.L. lorLi riirlcr l\ !(neds
plihr. sekrcrcss t)xri!.i!lijr!liLrrl1g.
lLns! alsn:umd. 11r.lh. ro\ lre,,r
tt:inst, fiir.ktlLnst. ch11)riröjiFherer
o.h prticnrliri!:ikr rigiL
onrfi.lcr] s.,i bcikude rxm kun-
sk.rpcr onr b,Lrkurnas therl kr orcl)
lrirjlighclc, j tiidemcsLrn.l.-rs rjLLk

Avslutningen
llcir lbiI!r1Iu r\.slLrnrir'rircn l)lc\ 1rc\
lig rned \xrx siukskiricrsltor o(tr l]rj
lla(iriLgiLre trft)nic.1 lur)hx\ (,( lr
C rrl;linr Simo$son i .cnrturrr löi

upprr:irl<!ln reten o.h.l!| sIIr
liir.Lsk'r rlrn\1ne(len IhIT i B:i 1r\ d

Siuk.L,rnen \ erkrrle rxrr h.lr
firpxrsr.Lr I slörrllkuns ,:itlrpu s.ri
l:nxlskx skogrirrörler nlir h.rn hch
Lrrn lion.cpl dekl.r er:r.lc cgnil
.lilrrcr i l]rilngrl bLrn.ixt rtul roli.stL
hisnrler Enll$ cgcn rLrsego LLI hen
sk i\ ir ll(l .ilktcr

\u lir .ler l]rrcl()til l0l orn \ i

rliknarden n\'slirl\ fr diktentill rxrll
trlsguppen ll:ir lf LiLl .lte1glkn

Gtrdrun Lund med mäken Yngvr Lunc

lhgrid Viikström fred m.k.n Arne Wiksr.öm



i "Herrgårdsträffen"
Vi fu en liten skara människor

från takten hircnking
rcm tÅffan hir På "Htrgarn'-

l:ii )tdiskuk ddntn ang- - 
,om ePtnlisen man &n tig hr

'an öirr hu'ud ulet dr!ha all'
au nan dubbart ar uncer

i onfidea som öron' sa'hals

Först sa vat iag vil lik tvcksan
n;r Moniid å ChrisinÅ 

'Porde 'äifall ias ilbamnans ned er anora
i: 'ent s'ftilf ville ei
"-'- i,ih'de ';lt'u'-dum 

di än lårer
' " ti'inh at glönma di 'on h)nr

ii h'ut nan likt ot skållad råtta

htu På Linssjul:huset rätt

Men maa kan fil sija att fr)nuftd
till sisr indock seetade a vann

at rri[fa likasinnadt li kan ju
vara rätt så läroikt ihlann

io' ftan oh&'bidet och '1'trar' kan iiu 'ei 
ta riktig bra

dom ir ju detsaom )t1n 3ralt.' ,

d) ä di inre mYckc 'ont 
a t ta '

Ia i minaiskobaat vet jt så lite
' on dea stunden son vi hat litt

ett sDendeta hir uPPi joden
' dir tår unid'lua$la hartårt

tran'ke uiii o'l'a ftr gi'er . .

at hil'an iim 'L l tra os' bt

å vi har kan'ke 'r.ått att atctqlera
niiLon del tnlt \d han DII'

Men våra liv dom kan liiändras
oa en hundradels sekund
' och siukdonen ktn drabba den

' 
som tttss v frisk och sund

'ingn har iu fan nagot löfte on
' arr uandu 'k)de[riomking

tlr-i om tår.'ru.nd Pi lotocn 
-

ret vt min'kor tnP't hnq

Med ett d'i vet vi iu helt säkett

allavi son sanlats hit
Monita o,h Chri'ina don i inglar'' 

iat dom inPa 'Pli1a 'iofur 
bir'""'--'iiiin 

i ,,ii"ier mot er bada

ni ;r iu heh fanu'i'|nd bie7'.t'': ' '
den här trilltrt har vttrl sa ty*ao 

'
di ry&o han 'om LnaPPl ntte gt'

M\rs r BIL{R\D ÅR 200i
I

Goran Alheså.d med husrun Chrkiih.

Efrer'.Lc;su lerr \rirkr:illxr hi order
s:rmrrlsgrufp iör nig lir cri (LjuprL-

re lfn('biir.l. .rr innebalr.l ,tr rff
m:u islior i 'rlikl illd r o.l) l1led
oLikx b.Lligrun.l ridigxre hclr okin
ax tör \:lriLndr:r snrbbr kr. ilnne
sLark sxrrhö gh.1 (rncerns skLrg

:ln .rch m.rl genlcnsr[r kr:rft klrrr]rL
lnilrr nrorgondrg.])

EÄRr- ERL{\Dso\
T

Ållan Ånderssdi 39 ir ung

,]
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Ursäkta felet i "Krysset"

llrr r,( \ l.r\ S.ri- cr!r
l.nLr.rL t,
nrdc i lcl rLrrx vi ber (L:l ör om
rrslilil D.r :ir rnlr liilt rn kon
snucm korsor.l lk|t \rir( lir aet rt
liolh dlnr s:i d. iir ilr(

T\1 lill :ir dq {rcksi s! lrt det liir
nurrn.er iln!- |.tr ni{roL l(orsorrl. \,ir
konstrukta)r .lrn Jöns>on |1Lr p.g.]
sil[]o rlsrgr sig uppdrrger ntt
hon,.Nrerx kr\ss i l.ir\ Der lir lll
hl$ o.h.lcr ir ir)1.l:lr{ iLtt l llnnugon

O\frtlllnl1lg x\ Rrgnar Srrirl
li(!rrrer rt( prbintrs till n:rslr nunr
rrr(r \'l hopprs rtr Rr!:n.tr \ilL
korrlrrir tlllLukr i re.hLnron.I llrrl
\.r lö, nrLgrL ,r scd.rn en rjppskrr
ud (\Lrktionsmedlenl.

Rirr r.ösi\Ji,rc rä

"Krysset"
2-2005

h)ss.t irn .lLl bxfl
kofi ln 11tr li)jnnrgrl

\Itr.1(!p hrde slilh

Den.rldr.l lösningerr
h]de sr'a! ell ]niur
fe o.h (t.rfor irn 1i
nne g()(Lktln.r slrrer.

R.l.lnt..)t

i( A
-"'v li J..liORiirii pO RTo*A L r cE-OA B''iil'S qi

ll;l rar"r:sl.!öcsopP
eASsA:-iÖi-r-l,BRÅ
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Plastikkirurgi i samband med
stråln ingsbehand ling

Några intressanta fakta
saxade ur Dr. Claes Arnanders

upplysande frågestund i

samtalsgruppen för
munhålecancerbehandlade

på KS

so alrxnecrals rr logoped ]oras
Karling och kLrri(or Liise Bcr-q i v,ir
sxnllaLsgrupp pri KS (Ii.rrolinskx
Ilnivemltets Sl k ruser i Srockholnr).
I:rllgrn \ar td och aioxrena lx cre
de lerkligen, cr Dr Clxes A.)irr
der sl.emdc skickligt, engagcrxt o(h
1n\-.liet nrgicndepi rll.t \,irx lr.lgor
\1 :ir \-erkLigcn rr(ksxmnr.l lör a[
anxxlserLppcn fims och gcr .rss

rnöilighet .rr ventilera :rll.r orollgrL
til1lku och iiisor k nlr \.:irr (.n

l-ambåer, Neckdissection
o(h nervskador

lin del x\. oss trir flltt eft t-.rrrbar
n.rnsplant.rt i nrunlLilan (sonr crsaifl
ning för hofit.rgcn \:i\ .1 I rrull
hoilen L.er.) I-xnrl)rin bestir rv hrLd.
nruskelviivni.l o.h Lrollk:i1{ oc I l.ri
oftir filn en:r rm(Lerur en. för ill
d.ki'Llllet" pi ir1gsl:illet" pi rLrde
r:rrmcn rn1ain.lcr rnan en bir hrr(l
r:rnspl.nLar som \ xnligen h:irrrlll!
friir ö\re dcll]rr l]r l:rrcr. IJan
"ff esdrxr' hu.la.nspl:ntxtd (.1\'!
lnun perfbrcirr o.h skipiu ell nilr
minrslcr ide() sl m:rn krn fil en
snabbrrc och baLttrc l,ikn1llgspro-
ccss. rrcd lr:ittre ecnomslrömnlnll
a1 \',irskx. s\re .rch bl.rd. Den
'hlesch:r.lc' hu.len llisrcs ledxn i
't:rgst:rllcf nre.lhi:ilp rvUpp Lill rrer
do kl.rnrpor x\. rosdilit stil1 och dtrn
bl.a

liikningen r\, skadornl etrer !-rr

I-rnrbårrinspl.ntar kxn gc lirrb:ilt
ring.rrii\'.ll etier 2 i ir Yafi:lff role
ri Llr .Le med stola pr'ob cnr lred
i.cx kiinseibofirll o.h uskelsFr
kt inffn l:iknnrgen air kliUl

An.lru har giorr cn alvre eller
Lrndre Ne.kdlssecrion o(h hgir lrrt
bl N. I],nlfkär] pi h.rlscn eller r.ex.
|rrLskeln s()rr glir ircllair öftt {rch
ncr rill en brilstmuskcl Deue lfln
l.d, lill nen och clLci rnuskclskl
(Lor med k:insclboml,lll (xJr/ell.r
sln:irlor. "sdckninsxr' ocl probLem
,rcd iissa ri)relser sorl lölj.l. Dess:r
iir slt1ft rrr Lrndvik.r när nlrn g{)
.lcssa l\ per a! operltio.cr, rnen fijr
l):itlrlrigar kan komma flc iil efier
:il. !'r ge inte Lrpp hoppcll \e11-skx-
.t.rr tar n:inligcn \':i digl lång ti.l rll
llikr I'lclr \.i h.r:r

Strålbehandlihg och
Osteoradionekros

l11 liki)ii-igs!,vnpunk,ir dd rnyrket
s\'i.l x(l operer-a ehcr str:dbehend
Ling Den le.ler bl.r. riLldålig l:iknmg
och skaaxdeblo.lk,lr tlanfi)rsöiicr
.lairlör o1n miiiligt rft opererx nmrn
s. i llrelun.llingen nLLinrlr.

Dct ilr o.ksr vii(tigr rned en nog
gr.mr sinerng a\- r.cr. irrlektera.le
rotfi.kor ofh lti dm ur diligl r:nr-
cLcr inftLn man p:il)al,rj.r strålbc
h.rlrdl1llsen Ohchandlir.le lntckrn
r)o o.h hal krn ä.n.r i l.:irst.r l:1Ll

lc.Lx r ill rxn.lbcnslilfl\,inlng. d\s.
l)crr!:ivnadsdö.1 (=Osteoradione

Olleorr.li.mck.os uppsrä. olris(
i Lnderk:iker1 och iir o|xnlig i öier
klken IiikkiftLrger fbrsk:lr nLr px
\.llfi, t.ln.Lbcrrtöfr.lningcn ökar i
nnl:rl o.h ofr deLeventudlr kinbero
pe hur hirg sliarl.los n n lål XIen
.let finns ingi torsloingsrcsrLtuat
lom t-\-dcr p:i xll .let är se lir.rLl
Ollka slukhus ger olik.r srhl.Loser
un.lcr srrli bc.lundllngenl Söder
siukhusct ger 1.e\. L:llirc .tos (rnuri
52 C].1r) ilr Rr.llumhc.rnrel (m.rr.

6:i Cr:L) ) I Stockholr. \1xn LLn liilix
vrr llnn yill bli strllbdrandlid. men
.l:ircmor inre \'lLlrcn s. ål.tos rnan vill
hxl

Tryckkammarbehandling
och benimplantat

lfler opl]r.tllon .rv Ostcoirdlo
nekros. krr nran I riss:r g,v.nsrln
ttu lxlL rr\ckk.mn rb.-h.rn.:1lir plrl
enren för:111 fiimi:r r1\,1)ii.trrlns a1-

lJlo.lhaul o.h b:itt1c laikning. I,:1L.eri.
KLIS \.lilicr man att cL- denna
behandling l0 s.lnger törc oclr 20
ginger eficr operatidrcn.

\-ate kli.il s.rm orsiliar paI
cursk.rd:r skx beLrlu lilr bchzfdixrg
en. sä oirr patienten r.cr.belijrer
nl-ckl(ärmrlrrbehen.lling elier cn
snlilskrdu, xr .lct O|kologen s.,r
skz b.lx1a in dcf

als(eomdio.cknrs och d.rss
bc|.1ir![ing ledcr oiia ti]l an p.1ri.n
rcn lbilorar bxdc 1:in.ler och k:1k
bcns!:ivna.l. \,iikd ger stora b.s\'air

c.L faidoirxrgct ()1n man i.rc krn
crs:itte farl.n.d viivna.l. l-ör xtr
kLr.lru s1itt.] in I er. tan.llnrplil1lrxr
cllt'r en tanclbensfötvmnrg. ldrsa)
l.cr rnan dlirlaroin möililt itt l:i biilL
rc l)olsrmktur: gcnolnblirdning.xrh
lihnirg i cn trmn klike genorr xll
s:lrli .lit benmaitg eller ben fmn L.ex
hölilrcner. Uen prognosen till
aennx bchin.lling ir itl(e siil..ski]r
g\'1lnsilr ci'tercorr s. älbelrnllllng
en ger särrre Likniirg.

Xlängr a| oss soln genomgrilt
munhilccrn.erl)chändling :1r t.r.k
samm:1 lijr all upp ysdrg ri k:rf i.l
som kiir le.l:r iill xll vi krn fildriiu
r:r \:\r lr\skvrljtd orh hillsa, s:i jig
h'rppxs du ocks:i lixn lå nyft.r i\
.len..t info mrion so11l jag g,irn:1

,r hrde turen komnit till cn
spännxnde fiågestund ircd
pLastil(liift usen Clacs -{mxndcr.

X,fuL) \ Ä\Lrc-{ E usNlN(;an
MoNÅ Mor-rN

STocllllorr\rsr'()rr:NrNailtN

I
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KAPITEX
T:iJi';"J;[å'.åiC!';äf ffi§å;::"^

Trachi-Naze Hands Free Valve
Nyhet - det senaste tillskottet till Trachi-Naze systemet är en hands-free ventil

Trachi-Naze Hands Free Valve är en justerbar stomaventil som gör det möjligt för
den laryngektomerade att stänga till luftflödet utan hjälp av fingret vid tal med
röstventil.

Trachi-Naze Hands Free Valve fungerar
både med TrachiNaze basplattesystem
och med TrachiNaze Stoma knapp.

r' Enkel och lätt att montera, justera och använda.
r' lnga lösa delar * lätt att rengöra.
r' Övertrycksventil som öppnar vid hosta.
/ Klickjustering som gör det lätt att få önskad inställning.

'/ Baseras på eii unikt patenterat ventilmembran.

"' Ventilmembranet står helt öppet vid normal in-och utandning vid dagliga
aktiviteter.

r' Justerbart med en mängd olika inställningsmöjligheter (tillsluining av
membranet) som ger bästa möjliga funktion vid varje aktivitet.

./ Låg höjd - kansparent -diskret under krage och kläder
,' Lågt pris.

Trachi-Naze stomalilter är
det enda flltersystem som ger

en kliniskt bevisad ökad
syreupptagnin gsförmåga
i blodet och därigenom

förbättrad andning.

Öflskar Ni tderligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.
Kapitex Scandinavien. Karlsroväqen 39, 302 35 Halmstad. Tel./Fax: 035 / 10 46 49

E-l\4ail: lena.lageson@telia.com

www.kapiiex.com

EE
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SVENSKA LARYNGIÖRBUNDET

läms mch rwg§wnm§f$rmm§ngmr
med konfakffrcr-sonnr

Laryngföreningen Dalarna

Kurg Urgnigarrir l9 .91 i] I r rn

Laryngf öreningen Gåvlebo19

-tr I & :rr: tr::n lo.t _.)
lJ() ) l: a:il i,ls an -r9

Norra Sverlges Laryngförening

ili. Hannerlsgr n :1rA

' ri: )6J il ill.rL
\lorll, I D tll -<l ,a
li p(^: hr |.rssln .trnli4r.LLr .on

tlallands Larynqförenlnq

\rilidr3ir.lgcn lE..-iL-l i, Ilrl srid'i 0a: ll 9l n-r. nuri l-Jl arlro ar2z

li f()sr, «.rn.rLr dr r i( Lr.r !-isirr Jr sc

Sto(kholms Länr Laryngför€ning

I s«$rL,srn l. -14 93 Balsrl
fcLliII i)l-L iji i r. url,l l-n 6i 9rl-< irl
E ti()\L g {hdei.lerale!ir ..LI

Sydöstra Laryngf örenlnqen

RrLlrlrg(:r 1. arlz Jl I lnlpinr!
t. ! ..r\ | )) i: .-
E p.s kjellsen .ldOrelir.(rn

5ödra Sveriges Laryngför€ning

Per \lhnr HrNs.n\ \:ig ii R.

tL&far 1rl{l l)a Ii .n)

Läryn9för€ningen Göteborg

ftl & rI i,J1 .6 -:, ili posr: r nrlli.lor hede@ s tr itDer.se

uppsala Laryngför€ning

Nnrrlllieg.ren l) Il -;l 2'1 pfrLh

Västmanlands Laryngförening

li, lr i8i ru 1! -12 -il \':ise..t
Tel.\l:.r\ llll +l -l I

Läryngför€ningen i Ör€bro o.h

S1trN O\x PrmrssoN
llrDlrlsgalrn l:. 6a: :: lilrl\k.L

P5 T ,RI (K5
Recept för oss

med tugg- o.h sväljproblem:
Avokadosoppa med hrtosladas {l p.rt.)

salt, peppar, paprikapulver

Gör så här:
Deh rvok:rdon på miftL-]] o.h rig
bon k:ir,rl.Ln. Grop ur lrLrktkötLel
rnc.l hl:th l'v en sl.cd. Iiokr Lrpp
l'lttner rred l)uliongiirnirg(.n i
Ihsx och 1nirx :r\'oki1doköffct blirn
.lrt n1e.l lite rv huLj.,)gcn. Rör ne.l
rcsrcn :l1 bulionscr. ,.jijlker eller

r.r o.h blilrh liiL Presse giime i Lrc
.l]onsxii. s,i xlt soirpxn bdrillcrlir
gen. Roslr bddskivorrre och brtd
pa de mcd PhilädcLphixolter
L:igg p:L lxxslri\on1r1 och gxrnerr
med en cirronski!:1 och llri dill
\{e.l ränllgx h:ilsni.eir

\ft)r\ \lorN
I

111

t11
t17 dl rdd mjölk elrer turkhk yDghurt
2 skivor formlranska eller sahdwi.h

2 skivor rokt/rimhad lax i.a 40 g)

Cancer i strupe eller munhåla?
Det linns scnrenskap med rDclm i samou situilli(ntl

Llli rnecllem i nägon av S\.e[sk. Laryngli )un.lets fi)r'cninllxr.

Laryngförbundet arbetar för:
. lionrxkt och ilrlorlmlLnrn iirle odr clter bchirdling . rll ]ri:ilpme-

dcl och fi)rl)rukningsrnillclir] sL.rll vrra kosniLlsfii:r . uiiilraclc rcsur
ser rill rchrl)ilireing . hxnLlikxppe.sitnjng. lardtjainst o.h

kosnrxclsfli txndlirrd . subrenLionerarl utlxnds\'ård
. lbrskning trh uNe.kllrlg i1, hjälpmedel . b|eclere
infornrd.rns\erLisxmhei . riiklnti)rleti.rn i skolorl1a

Läns ellcr regionslöreningar frturs i:
EsLilLs n:r Cä\lc Gi:lleborg. Linköpn1g. Luml. Sto.kholm. Sun.l\11l

lll)psiLi. \rlisler.r>. Lhei och Örehro

\'i är en a\ huvudfiräotu:n i Cancerfondefl
\ i yallkonrffr opererrde, enhorigr. stuk\ år.lpc] so..1l

!alnner o(h rn.lrx intresserrdc sorn nrcdLl]mrlår

Intressekupong:
JJxg 1iLl vcrn irci or)t
Lrry nglöilnrndets !erksanirel

U.l:Lg \.ill bli medlcrr
Skickr nrberalningsloi och

Alrrcss: .. . .. ... ..

P.rsr,\Drfss:...

'lrlrFo\:.. .... .. ....

Sl,lcli\ [rrR o[r fi:Po\cF\ rlrr i

Su\s[\ [ n] \(i|ilRBL\xLr

B\n$Vi(i l1
170 lJ Sor\A

Tur 08 655 I33 10. L\x 08 655 46 l0

@



POSTTIDNING B
Svenska Laryngförbundet
Barks vä9 14
170 73 SOLNA

SERVOX@ digital röstgenerator

finns vårt produktsortiment

Viktig produktinformation !

ff*

AIos Nlcdl.rlAB; Bo\ l8l,:41 2l Harbl
Tel l.lla 198 00. fr\:041i-198 98

l.ördclar med SERVOX(') digital:

Nickel-metall-hybrid batterier
Kan an\'ändas 8 tinl pd illladdat batteri.

Kan laddas 1000 ggr på ca 3 iu vid normal användning.

Cår att iaddas "halvtomt", ingen minnesefi'ekt på batteriet.

Bärtre bafieri i nya SERVOX'I digital än i äldre modell.
(lår att prograrnrnem patientanpassat med hjälp aY ctt

datomrogram.
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