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'bättrc n1dl jeg lror iorc vi skall klaga
Det kun.le \':Lrr \':urc.

hteriolsst)relsen ir nlr i lirll ging
rne.l srt xrbete. l)er hxr bildats arbcts
gnrppcr talr olihr v.rksalr rets()mrl-
.len En arbersgrupp sorn har rill upp
gitt ett plancla cn rlag firr inJornntion
om \ära olikt slukdomx;mr:irlen.
\flm- Hals .A Lrlngx. Tinhcn lir rft \'i
ske11 her:iLt1 filr 1 xrrn.lra o.r Iira ollka
er.. problcnr. \:i shell llifi k:inna
\rftndm ]]n grupp har txgit sig ann
heln vir lntb..lationsclcl. llur skell 11

föriindr3 v.u polic).. El{ononrignppcn
slrall se ill o hur f i sk:r11 fä mel peng-
xr eller få de Vi h:Lr art r:icka till. I o.h
mcd sl1n1]runslelllringen sa f:ir lixnsli-
et mcket nrer :L )erc och hiir lirms
ochksi cn grupp som skall se iller
alltLsuppgiiierna. Sen firns clct §'i
gruppcr sorn lir crt n1l.ch$ spännan
.le och \iktigt iot)b fttLmilver. Lung
cencerclJgcn. dct är trcdjc äret soln
clen alrrnger;rs. Den l{onrnlcr' lrtt
gcnonfirfis l.l norcr[ber. Den xnL]

En va.ker flicka hor o.kså hösten till. l(onnäroh tilr o'nslaEsbiden är Mona Moli.

L

Vem tänder på en tandläkare
loft. p,i eI1 taodstausrapport

I
Laryngektomerades
rehabilitering
Logopcdutbilfuingen i Lund

Rätta lösningarna
med alla linnarne

9
Krysset 3/07
Nltt spdnnarde horsord

9
Höstlöv
nv fiågeär,Ling

Lungcancerdagen
InhiLdan till Stocldolm

I
Kontaktpersoner
för \,fua Lins- och lokalförening

gruppen skall arLeta för cn llun &
Hxls c:Lnccr dr!! sorn iir planerecl tlli
1äre1r Det skall bli .rlckct rolilat. Ti]]
r':Lren phnt-ras ockslr en kurs i liire
ningskun-.kap llcn ir till för ert \rux
sNrclscr skall klrnnx "ski;tx' sjg
.rldefltllgL. i\Ildrct hollxncl att händx
I framtldcn. Dcr f,nns inget s(nn är l:i.
digt mtn larngstLmt lrornme r det skc cn
del nlhetcr. l)ct gällcr berx åft 1ar ek()
nonifi a$ h:insx med.

Fonden har lättat på plånboken
\u lrxtl förcningärna st]kr ek.rnomiskt
bidrlg till rehebrcsor enligr vad soilr
tixnlg:ir r\ .ler revidcridc PX{ ct sorn
hnns p:L Ixr_a ngtbr.lens heflsidx.lä.Ni
kan läsa villkoren fiir sidxna bidmg
DessuLom har m:lll filr.lul)blar line
ningsbiclragen saL nu :ir Fondcn rick
tigt generijsa Firr oss i f(ireningarnx
iil dct Lrrft tackn, bo.ke och llhe p:i
hiilen. Ert sr(nt txck till lonclstvr.lsen.
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t har 11 läns- och regionför-
eningar runt ori i landet

, bevakar och tlllvaratar
medlemmatnas intressen

t arbetar aktlvt för att hjälpa
medlemmama tillbaka till
ett meningsfullt 1iv

I ordnar rchablliterirlgs-
seminarier och -resor

t har sitt kansli i Stockholm

t arbetar föI att starta

samtalsgrupper för både

patienter och anhödga
antingen via siukvårdsper-

sonalen eller i lokalföre-
nlngamas regi

t ger ut tidningen
LARY med Stödet
med aktuell information,
artlklar och reportage

t har regelbundet kurser

för förbundets och före-
ningarnas förtroendevalda
samt antirökinf omatörer

t håller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

t tlllhör Handikapporganisa-

tionernas Samarbetsorgan

t är en av hu\,.udmännen i
Cancedonden

t har kontakt med mot-
svarande förbund i andra
länder

t har förtroendeanslutna

läkare, tandläkare, Iogoped,
kurator och dietlst

t har instiftat den ftistående
Stiftelsen Lary.'ngfonden

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN
i kamp mot

Strup- oc h munb.ile c ancer
Laryngfonden cn liistående lond instiftad av Svenska
Laryngfi)rbundet står aippen för ansi)kningar om
bidrag, r,ilka kan beviljas i enlighet med fondens
ändamä1:

F'ondens ändamål är att främja forskning och
utveckling, särskilt inom omtldene laryng , hemila

ryng och glossektomi samt futunia vrird och r.ehabili-
tering för behiiyancle sjuka inom dcssa omräclen. clock
ej sädant som åligger stat, landsting och kommun,
enligt gällande lagar, regler och praxis.

Biclrag oc lc gåoor
emottages tacksamt pd:

Plusgiro
90 02 O2-3 . 91 82 58-5

Bankgiro
5936-533s

Ansökningsbkmkett för bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Box 2 . 952 21 Kafix

Besöksadress Noffa parkgatatr 1

TeL 0923-665 73 . Fax; O923-tOt 70
e-mall: laryngfonden.k.nsli@telia.com



IlFitlltrin

Från olika delar av vårt
avlånga land kom femton
ly(kliga medlemmar, plus

Sivan från vårt Förbund,

i strålande sommarsol till
Stensunds Foll(högskola som

ligger ca en mil söd€r om

Trosa, alldeles ute vid hav€t.

\ dhYggnaden. som krllas
SLdtet. inr\nrnr.r pi botten
vånlngen mJlsxl, ltirk. recel)

llor o.h s.rkrng En tllltrp:1 (Lfp firllls
b1.r. ('n diger hibliol.lt..Lär m:rrl
(r,m ,nxrl \ i11) h.rn L,rnit vilkcn litte

O.h cl.ir llnns o.ksi cir smr rlrrn
rärt i s{nler ir.h ii(1 h(,ris.,ndinjcn
g,ir hnnmel o.h h!\ ihop

C.u nun literligxr. cn olppa
.Lpp. kommer' ftrn Li x lil .l.Lror

SliLrL c m.rn l nlgo( :ir('ndc ncr
(i]l kiill.rcr) si hiftrr mur (L:ir 1!:it
led.1 o.h cn .lel fbll lllinglrlLlrr
Jr\ istr, irg glannde lLr .1r lxlx or1 :Ltt

sjiil\i r1ltsrlen :ir som en slor glxs
ieLrLrde som \-etter ul rnot ljilir
Efiersor)r \i.lrcr !x. sri "srnndgl sal

1.rr \i nrilig.r sonl firredrog rn slllx
o.h :lli \ i.l hor.l.n som r.ar pl;Lcr:

lnte ett dammkorn
Kl(rlrn.lv. shrlle 1l (lrerk:r iil

säger Soln v',rn

EE

20-års iubileum på Stensunds
Folkhögskola 4 - 8 juni 2007

- ir.. r,Lrlr \rnrrll ,§lni lr(tr:r !: il:$|f .

llela girE.t på 9t,rnsunrl

ligi l'xr der renr och s.\,g!!x s:lng
l:i.Lcr o.h intel d'rrrnrlrorn eLler

nigor xnnat olidko rrrxndc llnns
lrll ski.Lx i ILrmnen

Presentation, kakor & choklad
Nllr kLo.k:rn ble| oh serrLjadcs
LLLn.lr(ri o.h kkr.kan ett s.lnlrrdcs
!i sedrn I klxssnnn ef .l:ir aiiir. L

höll en pr('sc.i.tion :ri fblkhijgsko
hn llon bcr:lftxde :rft husen .L:ir \ i

elerc, b< dc \'rr lirn 196r orlr
llr.le renov.r3ts Lr inte sr l:mge
sed.rn. \'i fi.k p..scnrcrx oss tilr
11run.lrx me.leLsl erl ftrclel:rt .rrk
p.rpter som senxre srttcs LLpp lir r

larr 1nr och er. Klockitn 1.i 30 \'rr
del ketfe.lxgs orh p.rrsoirxlen i

koket h:r.le brLi:rt nlgrr sligs l(.Llro.

som r:rr som hxllongrotlor lilst rnrc
.1c.1 h:Lll.,n utan med cljoklxdr

lldvdbyssnaden "tlöttox"



ln igen i s.rl.| !o1n hert.- Ii(lrm.
o(h r1u prcsc'rl(.rlL.Les heh \«lirrn!
progrrln. R,ifi ionl .let \:rr: sii \iLr.
ld.r.krrl slLnoi) o.h .lrr \.r frl.l

Efier mi.ld.rg!,n kl Lll.j(l bl.v \i
rrpp cg.rd.- .r\ L\ rL ri)rer. c.trirri o.lr
\nux sonr drog ii:ig mcd oris ur p:i
gr':ismrft:1n. lljr nu sliull. .1.1 >pel:rs
IiLrlrtr Dcr log Lrngetir cn rlr)rrrle o.h
se.l.ln \xr .let .Lgs xrr g! in o.h
dri.k.r k\ iilLskahe mc.l jrr:1(kor. l]g
1lLl o.ksi lirlu ,i :[t \.rt! kfiil] \i.l
i: ri.Lcn i.k 1i k1 :ilLsridnlnglrn.r
lrprcs>en och Atioribl!det sr ri
h-(lc krLsolcl :rft Liirr fxrendr lirrill
n:ii \ isliLrlle l:lgg.r oss Jir:t hlde lrrlr
l)t). pa Lrilrl(Ickcr o(lr htur en

bolt. rror det bLer' :1l.liig li xfi i:rg
l:isrc i .Lcrr lijr n:n irg hr.L(. lii:r i ii,:l
ningxn.r \i(l sorr hrinr o. I lirsr k.I
>ordel1 s:i 1\. mgorl Lur.l.rlig !nled
ning firLl ögonen igcn 1\ slg sl:llri.

6i,.indr (iro!iin ir,ni Ueri:rnir

Livsl(valitet med skelett
lis(hg. Etier trlrkosLen k()ln (txruli
n.1 rlll rkolsalen o(h linxrei 11r ll\ !
k\ rii((1 lle,:l sigslllPedehon B(.il
lr.rin ett rlielcfi Pri ritLier horr bl 11

t iserlc os: r:u'dr: ollk:r muslclknu
rxrn.l o.lr ncnlLi.lirllll tln s \ ifi(k
oclis.i \ c(r huf ri sl(rlle nu mrxirr)rLL(

. :\ri lrlandr.l ltolr med rLrgquror

. Dr ri :n ll(,rkdlu. rrr.slr yi ffn-

. \.i rrlisrc s(. llll .ut å r.t rill irer-
lr:immnlg cll(r lti 1r 'sllc;!i11 .

Efienniddxslku$cr .Lc,rr:L d.rg
dralk 11, cli(.r en brtfir.[ Ure pl
GiiLii hos aiun Briti sonr tilNr i

mingr :ii Ylrt hurnxr pll Stensun.l
Hon |.1.1(. blk:I hulir orh k:rk.i:

Mi4 d.h nii,ro. pi bitlurcn

Irl !virt, rar.r i fn6i.iliigr

hid.' ,riulirr o.h hrr.Lr. tron h:rdc
elt hrs.liur ..ll litet sr'xfi litlnln. solr
hon h:l.Lc lö11 r'pp red.Li 0rLsk.r o.h
som lirlid( hennc r'.r].l |on ri.li li
fi.k o.lis! prö1r \'.1 lon,.lrr:irligi
rxh'rg(.i genonl rn r)rlrh rLil:Lr.ll
r:r1lor (rlr :om grL\ h.ll ollLix res[
t:u. Si\1rr lrlir lite nr.lrlgr lned si.x
5pir., srL hon ble\ licmn o.h

1ih.le sig 1,1 klriLlen. .r(.(L Ca 11

o.h \inr.r \!r 1i urc o(| spelu.lc
hoflc o.h jiLS rur r.,n ylnllgr rnc.l
px.lcr l.nlomrnle 1.19(.1 Etier k\:il
smx.kirr brdrde lrg birsLLr: .ier g .

de irg \ire kriill. \lirn tlr |iss.r pa
nxr .l!i) rrijtllgh1rr.]r ilnns

Nationaldag med besök i

Södertälie
Nu lar dcr r.dxn onsdeg och rr|
nrtnrn:rl.hg. h.ftfr ntt h:r :ir L ftLrklrsi
s! ix.ies ri i kl:1.ssrLlnmrcr dair ciirel
brJ:i11:1.1e ln. or1 Söden:illc. dir vi
slrLlle o.h cn brLss k(]m o.h h:irr
r&t| oss o.h kör(1(. .xs tll1'li)rcliiLl
b.rget D:ir lir dcl gr1l:liL liltr tkrln
sen e.l g.L.r rL ir\ggnr.L., Nrgru
lron.lg:ir.Lxr lran tii i rid(.n 1rr i
Lrrk me.l .llLrtres.llrni])g och :rllt

U',k.nEat\1!1'u.\r3:t ri \)! tillLiu.nEatnt 1 Lt\r3:t ri \ )! till 5ntl0 til:j,

Dcr l:1nns en g:1nrn,ll hrndelsb.,(l
och :i\ (.n erl mrrltnlrd Fnn 5ceu.r)
fi.k \ I bl.x. se.,.h hörL Jlu 5rnl Ui.k
or sonr slilng lilrlirtl singer 1., r,s>
ll.1 \rr fhggLr(.leLnnrg iili grrr x
Södert:iljclri och en o|licsr(L spe
ILr1e pop 1:u!r En Sa.L. iillekille
solrl \:u ixrlpirnisr, spcL.L.L(.llLe L,rg-
iliLre hlrrr sollr r1 n njöl rtr. hl rL.

bve. hrc RLr(kbir.l Ci\crfissiimg

5iu nlrini\:i1,( jj.rr! vz.kri ri tdr

ri LLjr ont \:ir lnr rltior.rllrLng
,,.k<:i. nre.l h:i,i:l.L \ ssern:t.

\ i itl en n.LcrbiLrr go.l lun.[ pr
\hr.lsltLr:er o.h sLrLtarie nrr:cL kutle
(,.| r b 1)erpaj ,rler] \rrilisis

I Irr otroli$ (let iin Lircr r.,r kun.le
1i iir \i kom h.!rr )nrpf.l oss ln:ll
iltc'ridr(h 1xr .1(1r d.LgscL.rgs. och
li\'riLl.n n\s]Llrr.lcs med :1ft ri s!rr i
s.rlor)g.r rlLlsr|1|I ns rre.l C.1rrftr
orh \ rrnl och tairsökte giss.r grL(or.
\-i hi(Le o.ksii en Liten I plrun,:ix,
orIrL.]e nnc rted 5r ni\(.li(l etier rLlr

sln holr. K!lt! o.h rrLrkor. rc.Lm
iöL mn clL.l b]srLr oclr eliemr sdr \ l
rlLcm sn( lic1ri Lhgi Lrrrmrei .r.h brr:l
lmrprlr.r.lr det \:1r 5l!an. Li\rrr.
KieLl o.| liLs.

Professor med sladdar och
hlälpmedel

Tors.l.lg(,11 hle.ld.s elier ll1rkosr
1ned n:igrl nnekL]o(r I vlinrrn p:i llL
pr.il ssor Bitlr Hx].rft Lrbelg skuLlr
iLnl:n1Ll.r. \lir kl \'rr l)1).30 .l{ili Ion
ufp llon lu.le l]l..t sig sh irpt.p
o.h soirr ianligr bl(\ det lirc rörigr
ne.l .rl iL Jrd.L.rr lron:u uncLc.,bur.
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\r(1 g:iLlrr dcl lekniskr. ]{en prL)
lclsoru lu l(iLnske sa. \xd let jag?

llon lLi'.1('rned ris oliku hj:jlpnedeL
o.h y1)rde Ln.a Prolor skrrl liLter,
i ilkerhon f ö glör le ta lror.ler ocll
jrs nLL l11Lr liir hennm. skr rx rne.l
rrig d.1fill Hud.lnrge näst.r g:rng lxg
ir di! px gruppen'. Eficr LLrn.h ver
.Lcl.hgs l(:)r ( frL laik! re. en fi:rr1 Rr.li
unrhc.rffct..| Sig!(. l,ricshnd so111

hirll (,ll ör..Lrrg orr strlllnlng och
b.iilullc en ae1 nrherer. BLr eft
dorn nLuneLa kll1l r:i.l.le sfottliöll
trr1l1 P.] en del p.uienter si lrr.ler
ONtsl liilxren 5lLslnll Nor.lem:I 's

tu, och ,<n 
'udrde .jrlr \l hrde

n:rgot i i rillc iigrr orr o.h.LeL hxde
!i 11 .lonr Lorn inLc j\':ig he1nrt fijr
rxn \.id.i ll(t(r

Middag med uppvaktning
Pri k\lill.rr skLrLle 1l pr lle raiiters
jrLbil.u.r;,r)lddrg o.h lolrlo. thxns
r):riri sr:1\rs s! 1nen utlr]r5 lolo)

soin vi in(.rr:illxr prl flflrL ar skul
lc konrnri .r.ltsri orlr li\en rekror
'lirrrl]r\ lrogclbcrg slLLltc vr erl
Dc'r bö!l;1d. !r('d i(1 il >rlnhdes
irppc p.i.llrxncn lalr .n llL(n (Ll1llk
Gllio tij) o.h snr:i s11 fi:1r \li(l(Lrgen
irs i ..Lrsalcn o.h c rcr llirn de

irLg i:^cr cn gr\. lr.n trijrbLLncleL och
sede ragrr orl Der \rr en rrrr.kel
r lclcrt cLsrrrlghsirs. Snm r\tx.k
ades $ skohn lne(l en sn\ss sk:ll
och er keps sorn .L('1 srod ' :, Lensund

(!r vn p:irh \i(l h3\(1 Plt .lrrg ll(k
pre(l! liki(Lxnl odt dcr krnske
berodrle pr nll jug, pll konsLitne

n.le milrer pr Ialrbun.let raldes
dLlsanm ns ]ne.l Slr att Le.la och
.rnorrina hl.x. dessa rchill-liurs.'r.
Dcssut.]ln 6.k jrg e1 gärlget lrin
Stu.kh.il1n eft kort llle.l
\l]r !r in:i1l o(h ett hliifu llred g
neL, cLeL bler lrg liktl$ Iilr.l rjve.
Det medtiiLlde ocks:r en ros.

Etier uppuktning.rrnx drog \i
.rss Lrt till srlongen iir en lion:i€rr.
En orkester d:ir bL :r Tonmr\ s .lor-
ler och Clr rinu r son >pela,:le ed och

N:lr k.rnseflen \:1r slut unk.r.ler
.let krItu o.h rrm och nu hxdc .l!r
hli\ ft r:ift s. sef r s).1.r )n,rsh. hi,r
:rrr sägr god nxtt o.h kr\ pi ri I koi>

Frcdrgcn konr nr!.l1 kx fintsorn
r nli.lcr <onr .lcr \.rrir h.ir \..ckli
o.h det\:rr n:rst.rn s,r'].1.1rt gr inorrL

hus lolllo \rrhylrorhbeilrrrde tin
oss hrr.l( !rrnlirlun 

'arliirxre 
p:r

skohr lliir b..rhrtllde ocks, Llre onr
slg sFh o.lr sin frL ili Hans husmr
u.rlln h.u iL, .rksx \x,( lllrr.e orlr
iir ker.urikcr. ll.irn. li1n rnrn.less
utom o':ilfr pii Bllt! & KnlLd:L . en
butik sorn L eqcr pa, Hornlga[rn.r]l
delcs upp.' plL p'rckeln. pr söder l
-\to.kholm.

Sisu krilcrrsl(n ble\ \l bjrLdnu

f.h Lier och osr jLric(. rlil (l.rin soln
IiLle. Yfterligg.rc cir lr.rl\ lirnin(.fre(l
JoULo se.lxn liom Cörc o.h dii \xr
.ler digs fi) dc s.id\!n1lgx rLrr:ir
.lcrir)gx ni l.rrn.hen senelrdes en
h:1L\ riiir!r(' lnligxre rin lariigt,
rrungr lu(Le hng !:lg henl o.h hus
scn li I Cirr le dmLen sLulle lrörx
h:1L\ !1r

\llr lrLr 1N.her n.rj.l.r me.l åLlr

lr1L\rr{ering. rur (tlllftl1ig h srxri
lr:in liir rr ircl hr.le slltrr) ,i r,(
(\1, rl llnde iu o.lis:t halt s.1n Iui

lxg l11r >:ikef lnre tift n1e.l ]lit.
nrin nrinre :ir lnle 1ed det hrr \'rril,
nrcl] : r(irr nLr :inrllgen Stof rrL.li rill
Sivai) \!en Fonden som m.iliggiofi
dcs!11 rl1lderbxra.hgxr t:i Sr.r)rtLn(1.

I t.l lctt . l
\rrolÄ r Srocxrror.MsFöRrrrNcxN

I

0ver alltihopa lyste moder sol
. \,r, r.i !lll, )1,\f Nl, ,lirii:lrr lrii,1ix, \ .

E., ., , , P., )enS nrl r.,r
I rrr .r n,Lr \nrl r5L.SLr.Ll.tnrlc
s(rl r'rrle.Lrg o.h cl1 iiLlltpli.k]( Pro
gr':url som g.r\. oss .tllt \rrl rrun k:rn
in$ki. \-i 1rr iirr. sr ruaLrgl. en
desto llr.rx krrnd(. ii Lrlrgrs e.l
b:hde grlrlx o.h n\3 fiinner \'l 6ck
en barllldLrkl rilL Oinö d:ir vi ]lla I].h
lek.r k.)nstnlircr ifn:rn .lcr iar drgs
för kafte med n\ bilixde bLrLlar ure i
s\renl)ersilr \irionx[xgen firk |i

fire i Sa.lelt:ilie pr liri.ltiillbcrget
.irir med til. slng o.h .Lnns ().h cftcl
rlll deftr cn liittefin lun.hblrltc pii
\::lr.lshuset. Åren i :rr fi.k |i bc;ilh
r! elLrs ltrrn loaopc.l Rrifix Ililln
m:utrerS fr:ir llu.Ldifg. StLrkhus.
seirt rI t\:i laik.rc iliin Rrdiulr
hemmet som r:1Lxd. ofl oLikll
hehrn.llingxr tarr olil(r Lvirer ar .:u1-
re1: rlhi.L ninor j)v( iLLL ra lill sig

H.rlchunl«L-,1 \ir j'L 2! rrs jubi
lcdi sorr \ i llredc nr!-d god larL tle
o. ) liirli.,\hngr Lrpp\ akmirlll:r lr:in
b,tcLe fi»btLndeL o.h sliohn h:lllr
lilrirlI drL Li1] Sii Jolr |rlrit nle.l un,:lcr
iLl,r (1. 20 rLren. Krr,illn |is:rde cll
lll.r soirr lror (llgiL rLndcr rerLixn.
s..liir fi.k \l.rlh irLsrn upptils«r
r.r.L bil(Ldii! vi rllr1!rsr lede Tr.k
lor der. ell rre\li.qr ninne Ii\.:illens
ailelxrsknlng \.rr:rn 1.1fick iresirk r\
.lol,lo. sorn tr.llg.rre idrb:r.ie p:: sko

l.rn. cn god \:in lrll (loln flerrr x\

EtL :t()r rx.k rill Cörcl o.lr Krro
lin som gtort .rllr iir ilL \i slulLe trl
1.rs och riLl k\ ail sricjerna \enn:r och
Krisrirl sorn \:L4ekliiLl liom och rkri
lerx.Lc oss lnc.l Kubb. Bo L. ilrr)(
olikx lrigesponer.

L' t,1 ]1 ! t1.fl )1 t :ec k.1 kl ckLo- L. i
ILU,BRTTT ocl, [Iuc,o

I

lrol, orh '/i0!r dGli{i-.rar dii-3rjrt, \iiol. o.n Rigm.r ihalånsövning

E
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En ny tumör

lonya o f1agiar,arif lrar v?,ir med i La7yrcd,l{tionen , .1ingi iir. fialnar i' ,.kr, don ,}d :it vlr koEordsransrtultot ..n *trtrt uzta
parlnBiri .r r(h iirgetavlingen 1'rrIa är eu rr/.lr€t upp!krikrJ "ällr"i xlio .

(Ragnar Sarin, född 1939.

är laryngektomerad sedan 1996

och bor iUpplands Väsby nägra

mil norr orn Stockholm tillsåm-
mans med hustru Sonya.

Han har nervskador i fötterna
efter en för lång period med låg
produktioI av sköldkörtelhor-

mon och hår svårt att gä).

I !ri.l! rr!1r rhilxin h.l, l.x tr,,
I rl-r,r.,l ,tr\!.r i.r ,^ r,^ l:\ r ,tr
Ipr',., ,* p,., r ,no ,sncnrrlr
Del liom inte helt irlnsligt f{jr trg
]l.lde under n.rgrx .fug:u hxh nlr
aft fi ned o ege 3 k:rpslrr, sorn ilr
:lrgrnrku stora. rrerl nlr |rr detnlir
!topp. P! m:url.rgen efrer heL:teri:r
rkre \i 1n llLl:rkuten p.r li:uolrl1sh.r
Sjuklruset (KSr D:ir krnde iou,h.l
lande l:lkrrc konstrten rtt dct !:rl
nig.r i sulgcr so. inrc hordc \rrx
.Lä o.h cftcrstrirr j:19 int. ku!rlr iilx
s:ig hon till x.r ixg bl(.v lnl3g(1 rn(.(t
c'r .Liot)ptl.lslix gi(.11(1. rll r11 trörii
...1 s.ir.rrc t).i .ir.i !irid.L:1gcri
ItLr'].Lc o.lts.1 rnin or.lin.Lric L:ik.rrc.
\ndcrs llirgrro. clkrr .1\ ilrLr.Lr ot)c
i(ionsprss konsl:LLer:L klir:l Lir:ir.t
rlnglLr i s\ dge( Hrn fiil!ök{e o(k>r
f:l ne(l en sond rill mugs:l.ken melr

.Lct gi.k inte ' det v:u lin irlngr

Lungorna var OK
l'i ris.hgcn lirrcslog An.Lcrs äIl nr.ril
sl,'Lllc s:irr.L in c1r PEC is.url)rn.l
.r..1 xt nr:Ln giclr ned i hrlscn lör
pio\ugning l:Lg 1..c .rr.lc .Lcrr
rLlxn ilrr \cr:1 sp..icLlr .r\.kct on)
\rd det :ir R.;l.in xv \('rkrLn gick irt
lill cn in:rssa ()lik.r rLn.l(rsr:)knlngirl
(bl rr lil j:Lg tlr:skctlct ett lLLngrrn;L
\.r! ()l() s.1inr.LL nrc.l.Lictisr ().h air:1

.rig xtt h.rnrel.l soncllnrn)ir)g \i:1
1'l(1. -lxg hlcl skri\cn p1i l.]c.L,1

gcn nr.n rc.Lx. pi rrin.hgcn skuL

l. \l Ii biki lilr b,.:slic'cL lllLn kon
ft!enlcn l!\:iri \ r1r xll! Prrverin(e
liirdl:li r(rrn \ I sliuLlr ir'r yiirtlL \lter

Kunde äta på terassen
\l \nr 1:il nu !i.rn5h.r nlsrliLl.lrL p:r lt
.ler shlrlle hrnn:r lrLrr €1r n\' tlmriir
..h rtt d.'t gälLLl.' att rr n_y.] rxg. \ i

kinde sr..lcr firn {fdeF sorr \.1,
iig.'rl kenlp:r.le far rtt li srubbr-<r
lnijtligr huntering x\ pro.elscn. \'i
5rl o.ks:l all rlel !1r iitt ll.lpLrnkt pr
iret t er. krLnde .Le hnc:r son.lmt
nnrg.rrnx she ule p:i lerrxsren (rtt 1.1

i sig .len drgLigx rxnsonerl oln tre
to1'l)x.knjngxr rrr holtxr feIn ti nLr.

\ issr k:rn nr.rir girr.1 s.1li.r rLirdcr r idcr)
o.h \issl .ir !(:iLlnlrg(!r lör rLttPlt
srf [l\11btr 1)r.!r t]rLn klinncr lig
:in.h g0n5kir bLrr(Lenr.

Träkigt besked
Srt lt(|,r (LrL den 9 jull o.h L,eskcdet:
l)er frr en elak.rf.r.l .rnrcllunlor.
Den sifter i i)lre .lelen r! srxlget
o.L upp bakonl nlis:rr1 Den :ir soir
ef LrLllr linrr o.h t:i.her cn grns
lirL sl(r \1!. \ilket gör rft kiruryisk
bclr,.Lrr.lling ilr LrLesLLrLen. du rlen
sltLrL . ..)1 !(il)riL rllltbr 11l\.ke( Direkt
elter konleLensen t.)g en l:ik:ue
r'r:rf llr.linnhenr.r.r f..n.l.l .\ KS)
hll1lrl rlln oss och ro$crc.Lcln:,ir
ti)r .\1osrxtbchrr).lLiirg harlr(1.
on1tiend! o. r o.ksri pl|ltlgrLndeL.
I:rl(:ucn li,rgrL(Le ii\ en oln \ i l ille hx
1ssisr:rirs ir\ ÅSlH. nigor fijr oss
olinr. ruen de skl,lLe kunn:r ge oss
sröd I del tofisatt:r .rrherer och det
11(kide !i nxturligrlis i.r lill. I sluret
x\ \.1lirrn 1lltii*n.Le en lrrrlirer som
kor1.1fi p!iig| de nlirl rste \ e.kor
na g:rnskr mr.kcr i.rg filx.Lc ru iö!
d l5librar clil

Avan(erad sjukvård i hemmet
Den Lr juli fi.k l.rg.lcr) farn:L.!nr
sr:tik.rl).h.r1.1 i'rgcir ocr d.n f.k

E



l.ovrnnröm'ka riuIhu!!1 i t-pptande YishL Ligh nil ulantirr lro.trliotnr rnct Artanda

undcr.l. lle ie.kornx f]!mrill r:lsrx
behrn.lliirg inga sonr heLsr bilcrk
ningxr. lnlar .len filr:ti pro1Ixg
nin.qcn eft.i rn \e.k.r llrk ri den
öftLL liont:1klen e.l ASlll Alxn
(err.l S}Llt\iild I HclnrncL i\iI.lfrll
en gnLPp slrn iirbet1lr lr':in
Lo\.irs. ilrnslix SiLrlihrrset o.h.L.i\ s

r\.Prekrik(,ni:inrt p:i (Lt)pdr.rg :r\. Slg
trin:r och t,fpLln.ls \:i;b\ koml1rr
ner. De,ir nry.ket vilLLrrLr!(r.le m.'d
Lre l:ikare. cl rntal strLlishöterskor
umlerslioroskor. rrbdsterxp!-Lll.
kurrtor. dicLl:t o.r sjLrkg.lmrlxsr
r).h :ir'snubbt ll:il)l:L a\gncr iurl.
Den airrsll] kontxl(cn \ar mcd cn
l:ikarc. som t.)g gorl ri.l pr sig rr(
s:irr.1-<ic lf I rår'sinLilion o.h l)!]]ltt
la om \'1(t .\SIH lrllnrlr gor:r tirr os!
Det forst,l \ iildl$ piilaqllgx 1:1r iLLL

,:le klrndc gö :Llir pro\1:rg,)ingar
hemrri Lros oss.ch.lentinsrx sked
de rcdan (lxgen (.tier. sr.n rc delen
:r' lidc]1 fiarr till n:iltx clroslrlbe
hrndL rrg den 6 rLrgrLsrl gick:ir I lL ntl
fi n.1gon sdl pi inln ngg. \i fi(k
rl.rssor xr srö.] o.h hjiilp e.lel irin
ÅSIH N:ir jag \:il kLrnde krx\ L.r rnig
Lr sai.ncr pror:r.l!- lag rti g.1 ule.l
rullxkrr rlren ]lencn bur intc sj (Ler

blev ar arrlirr silr rill rllsr.r. t .der
.le hir\ c.korn:i |.1nn \ i,r.ks:i 1lred
en genomgång p:i LLmllälrcrtd pa
I\S

Katastyofala blodvärden
Tre .1.1g:1r efier den r..[r q,rosrlr
I)ehrr.llinser 6.k i:rg rx()blen1. \'i.l
ett dllf:illc t)r'r iarderl .l.lgen 6ck lxg
ehcr xfi hir resl mig nrrgot snrhhr
nig(,r .r\ krrmf xnfxLl o.h ill:rn1icn
.lc sorr dork gl.k s,r.rbtrr aner onl
t:r!i konr j horlsonr.tll:ige. Irl elictr
iri.l.l.rgcn den ire.ljc drSerl r.,g.t
blodfro\.r ldrjr en iai.esrien.Lc
inopcrxrio. iLv en |cn port o.h
nlrn ppr:i(kte.l:r rtt .rl1la blod
\:tdcn \.r kxrasoDtuh d.lltgx Dd
bi.\ snrbbrrlnspon in LlLl:rliurcn pa
KS. a:ir jug sx srrxningom he,nnude
p.t Rr.liLrmhcnrnrct o.h Lrn.lcr ki:il
l.'n nxrerl ll.k irnighr:r p:isrr lrlod.
llg lrlei li\ rr .1:i, i fem d:rg.L, inn:rn
blo(L\ :ir.lenx rxr rire1'srlill.lx o. tr nun
\ rr lliker px :lff d.L irte r:rr iriig.l onl
nrLgm inre blö.lninsrr l)l i hede ilrg
genorn:j:ift grslrod«ri)i. d:ir Llcr
endr sliumf]ll soni upprii(.kLes \.1r
(n lusdg litrr pnL I sr:1lgel, soir
r\ >lölxdes s.,t]1 rrln rörll entlll:
Orsuken dll .l.r lreh r:r:rff de rai,:lx
blodkroppar.rl.r rrng4)ts i\ .len
insal1.r kur!n JrLg krn vx s:tg.r :llr
rrmler de hir .legernx \ir der iff(.
nl1.ker krut i gubhen, |rcn tlg hxfi
trll a1 mc.t irrhr ryggl).s!:ir.

Venporten insatt
Lr.lel drgrrm pi Rxdirln lerniner

Kansl iets telefontider
Förbundet har telefontid

tisdag-torsdag 09.00- I I .30
Måndag och fredag är kansliet stängt

glor.les cn :11sd.lr.r(. tlll Erstil
Stulihus pi Siier i Siorkholm lirr
.tt fi.lcn oYxn n:inrnda renpo
len lns.tfi Ih 1_enfon :lr cn llrcr
belriillar.'rr melrlt ellcr pl.sr sonl
\ i. en krr.r ilnsllrls ti ] .11 lril e
blodkiirl u,ider n,v.kc bcnet eller
llun$lrcn lh sl.h. kin riifixs j'r
.h rrm\ c(ken hln ir .llLliir sarf
derstungne rLr aLh pr.^ tlLgun.le.'lFiiu lrclirdes n]lc lii [gen
l]ols l:ulglxrig( hilkr.dc la 1en,
i)oien pr plirL> Ltn.ler ilt vilnst
,i' n!rkelbcr denn:r g:rng Lrlrn irlg
flr \-änL1 irlrgorl vc.ki till nnxr
.len skl \.rr:i px phts nu i

liumskln Efter' .lclrl 1]ck ixg
lleshcd o1n.rtt.lcr skrl]e .lraj:1 r\ .r

rlmnrrr inn:rn irigon rlxnsport
L n.[' hlimtr ]rrig D:l besr:i|r(le
txg nrig tör aft |ösLr rig gcrom
zrr pnl r orn .Lcl gl.li xit :ir:l o.h
b:r.l a( få en osllmijrgis o.| en
hel\ k(pp lixli och se - cLcr tirn
k:r.lc ().h i.rg lr,.Ldc :lrir nilrol fbr
f{x sl.r grn,gen sc.hn 11idsorrrniU

lniektioh av ny medicin
trI:rndigerl .lcn 20 augusrl iir cd
.1.'s err nJir sl(ede i bchindling
cn. Di fick Ig en fal.sri rtliekinr.
r\ Eririrr\ en so|rs lrrikfopp.I
sorr i ko r)bnrx on ined sr:rlnir!
1l5xr sir \nr1r r1r\ckcr effi-kri\ir
Behrn.Llingen rir .rl(leles r!\' orll
genomlör s regelnriissigt f :t R.r(li
Lrnhcnrnet se.l.1n mrgr:t nr:imL
der. \rrrle srrx iring)re.L.l sk.r
lnlc.las 1ne.l cir inlekrlon .1\ tirbi
rll\ Dc( lir b:ll1irLr h.)Pfes 111der
5lu bil! liven fa lnh ru.rar

töY.ens1fö1nska Siukhuser
dtat av Andeflr Tengborn.
Det u.spr:ungliga siukl..uset
var en donation fiån en
Li;wensaöm som tidigare
hette Anckarström och var
a\,§ett som en för§ol)lng för
broderrx dåd - mordet på
Gustav III
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Folkhögskolan Eslöv den 17 -2116
ij,rr iirl* 5 slrr!:! i irLr.,i),l,r.,\r.: ritr -.

Lars icngbfle, lårare, !uide, foi?l:i5ara, her:ittare cnr S!ån$ hi!1.rir, PltE en hel del 3ndD ldnp!l!hr.r rn nry.kot in*'*sarr lJ8nvr,

Dag€n före dag I anlände de

flesta till Stensund.

lngen peronal fanns på plats

så Siv och Viola fick som

vanligt dela ut rummen och

lämna ut ny(klarna.

F:lr.lef :jl.li \i.1:rc Nff Sk:rne
Efiemi(l(LxgsltrUtr h:r,:le \ i nled oss
orh dLLkLdcs lirm \ id viknlgrb-ln
Dar kan fbLk li\.n bo o.h lcv:r sonr
rikingrr.

\':il tillb:rku lid ll li(l.in \:1nlix
.les .ler nid.L.g. '\pll('!r vxr.l!r
rbn)lut ingel iel pii \'(t l9ri.l.n
s:rmlxdes \i or'1r S is hlLLrige g:itor',

rehll srr o.ir irli gor licli ll! i \ :ra hl:jr

Dag 2
K18.30 \.Lr.Lcr srr.lic i hil.lo.h tor
nrc.l I lcnrili On. \ i \ 1r s:i n1irnga si
vi ll.li .LcL.r upp oss i nri grupper
Dcn cn.r åcL gorl pxppersfigurcr
.rh dcn rnd ll_xlir

llcr .Lni(omst, nlk1rre 19.

Lrpp.r.kning. nrr. ingsst:ill:rn
.lc si vxr .lL't h:lllt aft gå och

.f1 r rr:

Dag I
hft.-i lrukost sonr \.rr unnlirkt vxte
.hg. \.Lr.Lcr d.rgr lirr cn l)ussturmed
liiri \'lrgnrLsson <ol1r .hilufor o.h
l-irs lcrgbcrg sorn guidc

F:irden si(k lnol n.rr(L\:lstr.r
Shiine \::i.lret 1.rr $ligl och Lr§ik
ten v:u tanrrstisk. \'xllro o(h l)l.]k
Lult bLornn .le s:r oroligt

Vi li.k se lite a! Yslxd ocl Snr!
gehuli den sldligesle delen r\ \i(
l:rml

E]] uto'nordenrlift god lun.h vid
I ildcnLps srr:ln.lh:rcl medurslLit i1\'er
Ösi(:l§iön.

EE



I'IiTltE-TF,lI
Ulrker roli$ .1rt lrl tr:illa s:i nl:1ng:l
tre!ligr mlinniskorlirn Sumls1 111 till
Istlld.l:rg Lisbcrh .r 11 e(llc r o.h
lLur rllte tr:iffir rri oungx lnnxn.

Etter Lun.h pi(rde Lerll Sk.l

selstllm .)ln .riljö \ i lifk sc en 1ilnr
Irln I lien so,f l)rLndl.rde oni
bunlril h:Ln phn(r rill l:irdlg.aji.
Hentedlrgcf r\ derrr ga\' oss .rlLr cn
trnke{:rlL:1rc'Iill hesprrnring rnor
clL-t sorr ger pl:rnr(n1r:r sltid.ri
xnf:in.ls \ llslL preprlLt ronr :ir löi
bjlL,i:ln.r rr.i n\':ids aindi.

Dag 3
Kl 8.Jtr lii tx.lc.l.rn oss rried bus
rcir o.lr kIS som gui.hd. ols lJeriil
I.rdc orn dll som \:lr .r\, inlrcsse

O csLrnrLsbn)n ":ihh s;1 'göijr

\rr1 lr.rff.r. i Köpenhr.m sxg \i
filn husstoi)sllet r]lt llrckcrt smdtn
hxr xft blLr(Lx pir

f:ir(t('n glck \.idirc lrust\.ii:len LlLl

HcLslfgijr en r.k.'t sc\:ir.t resu
Viil diir 6.k ri I timl]rar 1r1r pl

egcn h:1,,(l slloppl. fikr .llo brrL
nt tr. .lxg h c\ ltiillfirlrilsk:1.l i (lcn
nr-silt:r srx.icn llle.l sn $t.r gr:in
.ler Ti.l.ir gick >x finr. Dlrr \ ir (Lrg)
.ut rr bLrsscn iiler till .lcn !\enskl
si.l;1n. .n flirietrl pi ..r 20 rrinlrter

f.ltci rr r ld.L]gsLixtitr fi(k 1l \
.{1xb..L:1rnl \i 1rr hc|rnix igen rld
16.34) ri.lcn

Dag 4
8.i0 Bc!ök xl kur'rn, Ilonikr 5arie,
logop..L \I.rry:rerhx I [tldskog o.h

L;net, l'linsai a, til(cliittatreni ,,ed ,i(a

H!.11 Jiki nåxoi a'rnaniran. meJ städä del3rare

l:ikaren i lilrrrgi .r! trllijrer Peter
\\rl lJelg. .rlh irin l.un(ls Lnilelsi

,\ly.ker ir1trcss.ll]r :1lL lrssnx p:i.
\i fi.k iiren st.tlL.r tiigor.

lJ 00 ]Iu sili 'h isr(rri.r .r1 lnnnr\
Silo\\ llagnus Persson

\'l fi.k ]rssn:r pri rllr illln jazz dLl

hii(hock blund.rt .r.h m\ rkel roligr

l9 01) K\illlslrrrfL
Sista k!:ilLel). .hg.ri n! h:rde gift Lrt
Si nl,r.k.'r roL$ lom 1i vrrir rea
.nr Nu fi.k \ i sllli orh n11's.r. priLtrl
.nn xlLr. :ir.r .rr undelb:rr l)ulrlrtll
ronem:r .tv irL\ 1l11sik hän Jiinrnl

Drnscn loin igrng o.h .rl i \ rr
nijj.i.L.

I c nrirrsr firxdes Sr\ Blgllens

lS rrs luhil.(flr -{ll:r rxckr.lc roln
l)on engrgcirn sig I deit.r:ir ul och
ir in. helt hnlrsrlskll

Dag 5
E.J0 .\rtonlx Hell5tam prnr.ldc o1r
I-nm€ o.| .fterso .ler :ir Jillr3IS
lLlLilelrrn s.i gi(k !i oclisi t i niLtu
ren. irxlkcn runt FolliharskoL.Lrr llg
gtl m,vckc.t irtLerr.

Efiel hrr.lL \ar.let hc.rtiird

l.'g so,f sk er rr nv se.hn .lngr
1,5 'ii Det hrr \rril )xix roligi .1lr

riitli iLLLr En s:irr Sl:jdte der Frri)!
trors \rL.l nirng.r lriLr 92ft igeno'n

I'tssellftt])L ac/:) kk:k till er dlld
LrsBliH \fi\sso\

'a',ijteborgsgrlrppen'

I

Drabbad av cancer eller är anhörit
Har du frågor om cancer i Mun- hals eller Iunga

Ring 020-88 55 33

så får du kontakt med en stödperson

1yi 6i, , rleltigare !oh hirtrr r!.nr.r TY: dek3Earc fikar ts en kaj

r
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MHL-Stödet I Korea
l$ : r\:i,r',, Iirli,) tiLilr [.r:], ii,rLLi -

Första ve(kan i september
avhölls den årliga

världskohgressen i Lungcancer

och denna gång var det §eoul

i Sydkorea som arrangerade

Möte med världens Iöreningar
Der heLr rnlc.L.lcslrr«L:Ltl GLCC
lClol)rL lurig.in..r .ollir1ont lu.Lc
ii'snralle pa :önarlten. Ilcr \.r (11

linltt mirte lr:ir lrlrkos llsenl k'äl-
lc ) .r.d rniddrg .lil vi li.k n .l!l i\
hu. dorn lobbrr ncd lL,ngcrn(er
torcfi.gir I olika liinder Dcr \'xr .x
li Llinder repres.'ntcr'.1dc ()(L rier
vxr fi1'clicr l:i«riiLt De oestx tobl).Lr
rorn \ I rrred srö.lllnje per rclcl.rn o(ll
ln(emet men en .lc n\ lrrler diili.ler
o.Ls,i uptr. l-\e pehli hrr nrin i
S|.rnien hrft !n srcnhltrd.lrilc m'rt
rökriirg I lV program sonr Big Brot
lLer o(h .liir Mr rr.1n \'.lir (s tl till
etl lorbu.L. Dcr krtn rog iara erl hrr
ergrr';rpspLrnkL i S\-erigr- .).ksi.
I'rLlniijr:rllt ir)r att sbl)t)a röknng
merl:i\'cn lör.Ll li uppr irhs:rn er
ör \rr \ erhs.rnnlet I pprniirks.rn
het gcr iLL llcr n).Illcmm:rr sorr !i

llf rlxlJ1]bfr j.Lc \xr i(l1nxnkrn
|.r r!rinisen reder p.i in1(1n.1. Llet
xr runiorr Sr]1]sk.r billigr xa g(lrr en
li!.'iirsp(.ning o.h sli..Lx dcr pl
nrrcr nre.l n irrir:irioir triin nagon
c\pcr( pr lxrx strrkdonur Det §.k
('r irLg rtt ri skill rtn.lersilha vi,:h c

\n.l trg nolc(rrle lixn a\rigir
lLngcrn.crlirrcningrr ure i \ iirl(len
:lr rft .lcirs LedlLe ofte r:rr rrer:r
medicxNlir inlrerser:r.le o.h jig !nr
.len erlLl.r .1..lrg:rrcn d]r. so D :l:jh
hr.ie h.rlt llukdL, en D:ir |r! !i en
,:lel crLL(nhet.rft liirr Lll o(h jxg tör
sirkrc.xrk!rL iömredLx li:irsL:1rr r\ ]1r
1.'ri sjL'li

GlaC :ir en par:rpL_\'orgi1nis:1rLr]n

lijr lur\!l..1ncedörennlgir r.:irl.1!.n
örcr och dcr \lr ao1n som l)lar.L in
lrig till .lctrx rnöre. ceneiijt nr.r,irc

lrLgslig.l.l.lb.lderesrochhor.ll koS

r kom ,:let ce 60!ar .lcl(Slter
liln lrelu |rirl.lcn o.h I1HL
Stildcl irlr rliLr'eprcs.rlcllr( i

lornr 1\ a^ erl:ih.rre Olx Brod1ll
or)lto ogisjukskrrierslr.r B.ingr Stil
ltry samt undcncctuid O1:r och
Eengt hxcle .rnd(r Lrppgifter i slni1
\rllics rignrr irr(.dun 1[rn ] n srilr.l
aft t:rg i fört.r rcnd rep|esenreledc
IIHL-Srod.-r Siiil\lillLrr gör Ollr .r.h
Ben$ en hcl .lcl .\11i1 1ör oss p:t
köpef ().h inr. .ir\r klLn dolr trn'
kl:ri cle .,lir1 grnlklL )\'rlliirsrx.l,:h
srudi!i.srLl1r (en för en l.ke rlc.ti
cinsk rrrl)irlrd sorr nig

\,\hnntrr trr ltr eeat )b(:^kt itlihl ratntit.r rynttNl lnr arl Bai ; rdrrntrdar
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Äntligen passerar vi ett år i

medianöverlevnad.
N:r1 der g:rller nrc.li.iirsk.r ii\lrc(o
skrll lihc ol.r B <,ctrr o,n cn f,(rL
rek11isl' srInrn.rnl:1rrni')g r lL .:is1i1

rlunme|m.'ll l.rg sl:1Llo.lis'i lr:i! lirl
medl:r niinx xrn:1röiiirri\(k' ll.l
h.Lr g.Ltr l rrr:n L:n 1rc1 rlL.l pr lLrng
.i1n..rionl.r och prL dennr kon
g(';s r:1rdc( Lnsl! gl]ng
k'Lnde befis! en 1nedirnö\ erleln:rd
Prr rnrr:in ell ar. Ell listorlskt r irke
lul rlltsa p:sserets o(h nL, sk.ll \ l
srlLlrl klliltm \idrre. Dersu )iftirr
glilLer de .rlh.r 5\'rrr5t sjLrl i srrdl
u 1o.h,:let1rr irxe si L:inge sed.ur
s.nn sar r.r l:nti)relse lrr nere pr
\nh.r tre flrn.r.ler. BLrl(). Der serlxs-
te tlLlskollel :ir en n1e.ll.In sorr hx1.l
ri[ rLrni]rer tbr r11 blldu 1l1'r blo.l
k:i,L o.h jrLsl flrL trlo.lkirl lir nlgot
sorrr Iu .ör.u liehiiver tiir r1t kunnr
\:lx. DennlL1ne.li.in i ko hln:riorl
rrerL (le re.l.rn hefri)u.le .elLgifrer-
nu ger nLhs.r dennx tirlh:inrde
lne.Llrniir erle1r1rd. Ett:rr I n1e.ll:rn
innebllr,si\et!is .rtt ett nnrrl hi:urr
sig brr\(tlisl l:lngre lln s.r dr 1]re
l.LL iir rr'rik( i ! S o(h \i krn se ti.ll
.ro1 I l( ller rlkligr langti.ls{;verLe
\ lre firmiiYer. Derlnr meLli.nl
(!\.r,(tln) hLe! godkänd i S\crigc i
lrrglrsii o(h SI LL nll v:r.r snn.hrd
ö\ erlLLll.llg krln hrrr h.)ppxs xft.l!r
l)lir lrL i \ erklighererl o.ksr o.h \i
hrr iilr lil lLrt liint.r Obserrerr :rr
r\ r st111 jnle :ir go.lk:m.l fi)r skil.cp!
lel i.ke s1nr.elLig lunH..ur..r som
grnska n ngr hrr och inre h!lL.r tirr
s r.ellig Lungcrncer nrer) rru.Licr
plg:1r i de un(le$rupprrnx o.kri

Det kryllar av nyå mediciner
pä gäng.

lh lrnnlLn posltil §']ler:il xft Llci nr
1.kliJkr -kllllai :r1 nm nrc.li.iircr'
som linnrL l1]te hlrnnit bli go.lkaindl
irr(r !.r1l lisar b1xn.e rcsuLt.r i

ririn(tr. slrraier Dei sl ll bli rt):i )

nirr(l! itt sc \ad denn:r LrfpsjÖ .1\

rrrltctcr kur ge I hrn.len r:ir .r:1r)
glorL :tölle o(h go.lkrn.L:1 irLr(Li.ir.
\ilkr gi|enis r!',:l.rn prigiii Jlg lelx
de I]red.'r) r)or nrll fiir:ikllg onko
Lo:r $ni tLrsr :1n\ iind. u(rr\ rket' kr1]
I.Ll mh hen lörkLLl de ocksu att tiir'
hrl.l lcnr:ir s.(L:rn irrns det hgen
nv medicin xLls n,. \itr p,r glns
AItså r.i tar det igen: lrsen medi
cin.llls p.r gin)g lorbrLrLie1n.rr se,:irLn

.c(lin .1(1 nLr k11Lhr :r1 .lem..let
ai.lri rncd lLlt err l:ltrl 11 des{ blir

godk:rn.l:r tör rri irlerlelnx.lcn
\terLlgrre sl Ll fillbäftris. Aft [i]r
b:ittl,l me.lirnerl fr.rn Ee rlunrLlcr riLl

er:rr r,ig.irkr li :ir Jrg sliullc ro
rtt ijrerlernadsrredl:rnen h(rts riLl

r\'n :rr heF(lligt sn:rbhirc Iirnslc
1 rrn b:u:' 3-.i rLr si .lcr g:illcr :1fi

hxLh xt. Hl:i\r lir p) liig
PrL n r.l.rgen hrde LlnLlcnc.li

nxd rirrn rti sltir lned I en pxncl i

den stlrra k.)ngreisen dlir rirl ,:lis

kule rle putientr:iftigheter Det r.rr
lntressant !r.h txg 1i.k .hlns.r xn
rrrnliru en .lel -!\ npurl«.rr

Från tidig morgon
till sen kväll

Ii.rrlgrcsscn lrirll! i e. !ror L\ ggrlld
sorn hetr. COI|X l)en flr slor so
cr n.'Ä \sjö,),lis>or o.h det \.rr Llin
gtofi .rfi inrl sig tel n:lr mrn lel:r.le
Ll. rLLr. (L:ir (le olikr lijrel:isnlngrr
n:r halLs lrilrtlllsnlngrl1ll1 Lrijfxde
0i.ara fi r.oru(ncn o.h (let 1nr
rninsr rr. olikll lilit.r pl grLng slnl
ri.ligt. s:i d.i n:ilL.l. |ttr göllr >ir( Lr11rl
o.h :rft f:i inlir a\ inrlr! \U flr rnte
mitl hulLdivie lrt hssne pa ti;re-
laisn rigrr som kan l nrr n ilx xrr lor

l.i|:

t'1,:.

l,liin fli, fldLil lrniåi,r:1..nliridi ULll:

,1ti t0[X r]r,iorr rrtrj |ar vi4 it N i ,iir?,xuit
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tltnlnni,lt1r:ctl411 a\l pttsaner dir 1i p§.1re Fii itt i1!!!rih ti;.ir,N)er

Dst J:i(k irgcn rdl §,i ,$ I l(or.a

sr:i Lrrxn jag tlLlbrir)glde .lcn rr!st:1
ri.Lcf I Lrtsl:illrirgs[l1llen o.| diir
krör tilg mssor .1\ \:lr.let lh lioii
trLi('i .lag t|liftr.Lc llilil]re och sj'Ll
skilr!'irlor fi:in hcL:1 lrLnder och li.ii
in.. brir konr.rlil rncd l:ikrre fi1i.
hiclc l iir ind.i.h \oig.. Det iir llo
ligt :rft \i lonnner.rfi lrj:jlp] lgrng
r:im nor(tllku gr:irlrir rlL bildr firr
ennrlr.rr .lllr ocks:r. lir] (let hehörs

Pi li\.ill!mr biö.l (,hu l:ilic|lc
delsför.'t.rgcn pr rni.L(lilgrlr .lir rl :1

\i srensk,u !lni:r.lcs orh der :1!

\erkligen glli.lirn.le .rll se ]r nnrcs
ser lrlin dcn s\ enskr ;trk1tr.llrr :ir
s:i slofi .lag uppskinar.]et till ,Ltr (Lel

rrr 5Ll -0 slenslilr P.r phr< i Seolrl
lilr rtr ti)rliol sig i ar ncr lung
.rn.er,ich dcr iir jlr en f.siri\ nther
islg.

En lång resa är det!
Den som hrr gjofl en rljsr rrr l]llrirl
nJgor ift bcrllrrr heter .Lcr .{(r rr sie
lill S-\-.lkor.r :ir inre glon i en hrn.l

lLadett tannnllt tuti I rrlttnti:t il rtl!:ht(nr

1:irxlnlng l!g slrr1:r.le llin LL,(rx
den kl.\'lixn II fredigcr den I sep
temher ft' r cher en mcll.rnILmlnmg
i P.rris 1.rl jag ilrlnxne I).1 lroteLler 23
lir mr sc']xr( klo.lilrn l0 l.irrlrg
lörniddig 

^n 
!()\u t.r tl\qplrrn rir

lnLe n 1!:rct sir !rr lxg \rr rn:)rr \nl
firn romsrcrl lir nrgen örer&iir.
I\lo.kir \ ir dr tuln f:1 .he r l.l:1
gen i Sl'.lkoe] s:r clcr g:tlkle rrors
rlh rtt h:illN sig r:rken 

'rigru 
rirnnur

ti1l.letl.tg.n frr eft proble d.- rr(.
lörsrr .hcirn!. Fiirstx rriLlten i prin
rlp sl inrn]irde 1nrn nn:,i rml.r nx(
tenlxr d.t slöfi oniojlill1rtlsol:l I I

raickligt Det 1xr L-]r .drlrenhcr sorl
jxg.l.llLrle me.l rriirrSl andrx tsl:tl
lct b c\ derl lre.Lic ilrLLLen l:irgrc :tn
1.t.1 .r!n \ llle nrln slxlLn tlar.Lcl prL

grr)rli l)m. Strh.L lrlppen P:1ri!
Serol :)g Ii rm1n r nre.l llrnll)o ,r(

An f\gr turnbo kiiiraes 1:rl.LigL
srrl)i t o.h h.rn nirrrri!r Liknxs nr.a
xrr rkr 1.lg. Plin.r ilr !i sk)lt x |riLn
inr. kull ii\'elhLk'lir der drr rnin sir

Ler o.h sc lren r:u sr a| n.le Trc
Illl1l nr.Lr ()ch ege| iircn drror i

nggsra.Lcl dlir mxn kunde r:ilj.l
Llrml nririsl l0 filncr ()(1r .lilel\c
sPel l:rg spfl:(le nlcsr !oll pMigen
(1r o.h p:r h.nreslrl \':rr .1.1 br(k
giL,rlnon o. ,s(h,r.k sonr s:il]r]e

Oerhört modernt samhälle
:eoul :tr cri sLor sr:r.|. \:i (ligt st(]r
l)et bor'.irltir I I riLl{)rcr.Lair o.h l-a

riiknul iirloficirrir Det
s('r likadrni rLr ölerrlLr mc.L 1rögu
lrLrs orh nlinsl 11t prlr rle tuscir .rnr
ru. SIdkotu:! ki1lls litc $. Li5Å:5
5j e .Lcls(irL .r.h rlir iir !:il.ltgr
m'r.lcrnl U:lrmiskorr! lrr r .lei brrl
o.h rl:i.iLr brr En ltainslen1:lD|:l
g[u).LLi:]n p] f:rl)riliih pl H\1lr.l.ri
lig!:!r Da ninrr:r!. 3a 000 dollir l).!
rr oc| (.lier 1(l xr:ir |LLn uppe i +:
5o(x)a doLlur pcr ir -Ue,:l rrLnhc prL

ift sl:1l1en hrr.r :ir I I rr s:r blir .l!.r
grr)sl:1 mr.lier o\.r i plxrlbollrl
tsr.)nsli!:11et o.h rrl)(1sLö:hel \ isrr
b:iggc l)rr eIlrenir L:i:tiL slfti.)r o.ll
n1.rn kain(ie slg lr1Sg a\ (.llrLh i SeoLLl

l1:rnriskorn:r i l\or.iL i rllnhrlhcr
:ire\trcf rl ylinlig.r. OIr lnlnr! hLr

t:rdL- del )tu1 COli\,:erlter si \iLr
.lct b!ra.rti li.Lgi nrig.)nkorc.1f Hun
(llerhon i.r. bllr peli:1.kr rtl \:igen
rL(rn lirll,:1. rrre.l tillj mxn liir(lr r:itr
.xL dene rer lnre tbr .tff lir en sl:urr
i rldcks. Dcr \ lr hclt cjll(.]l \1inLj!:
h.1. \I.uen jiorer l:ll i]n. nirll.nell
ien 1l :r nresrudch koierLnskt ltcr
Prmn .r g.urslix rrl!.ker o.l
irltrunsk .rr r O.h .Ld itr nlgor i.1g
\erhtigc'r SlLl.rr Dlr rldl negxri\:1
t!g kur saig! rnr S.orLl iir lrilkr)ernl
l)ur iir .r)()inu orL1s.ff 1l(LpLrnln p:i
.l\gner I'Lir n Il horcL] ril COE\
\irr rler nL- l\[ k]Lrnncrcr l)et iog
oLelhn -l1r orll li .rir)uler i r.[i] sonl
rlltsar nrrsr Jrod sril i..tr! krn rck.rn
1nen.LciL rle s.rn konsr er.u biLtll
hr :rr gijre eft l)rsiih i ScoLr D:1r
h:u doln mlnsirrr1 jol]b :1ll görr. l)c

t,i r an,nntrn,, ,a 1r'l'r,.r rtrt,r



rt:nlltrt!'ll
\:iilis! kore:Lnerna rerk.rde d.,.k
lrilcstrelsr uppsigrlls.r\ dessrkocl
nrc.lirr \ ('uropier belgis ha.le iiti
(lr rLlrli I lLj:irlrtlecher x\'arr sltrr .l:ir
drg elter (LLg. tin1rne ctter finnl€.

'll\r \'!r (Lock .let eml.r som \:u
blllig( i Korer. ,Urt hl:ider elektro-
flik o(h rl11 rnnat hall ip.in.ip
sar l11l pdser som hrir hc.rnrr.

\rigor som \.rr niarl{Li$ \:lr .lcir
renx och finä luficf. Dcr \ xr rru rr.)t
hosr s(rm lur, mcn rc!rrP.r:1rirr.ri lig
k ng 25 gr:r.ler \lc.Lrll.r.Lcss.r biLi,
och .len r',irnren borcLi: lrrftcn \lre
s\'.rn firfcsr:1d rcn:rL iur det rlrso
Lur ifrc \jxrgx ka, rvdligen p:l grs
.,.h iag kx. §lii\ir Lrnder P.] .r[ .q.is
rr brr for llriliöri D(1 :ir för övrlcl
\älcLi$ birr.ligt (r'h grönl ij\eftll(
Ingerl rorl i S\',i:lkorcr inlc o(lr rlh
grij lr:id hi.lrxr nog o.Ls:i rill d(.n
finu lulLen. S\.lLiorers r cgcrxlion \ iLr

fulitiskt g:rnskr lik .lcir \ i hrrr I S\e
ge men m.'Ll Liic xnn(rlrLndr lrlid.

Spännande utflykt till DMZ
Itogrx|urcr \ir !.:ildigr sp:i.li1rt
mcn cn cft.. i(trlLg \ ff .let light
secine. Dc llcstd \ll(le er uurlltio
ncli irLr till nuseLl11l o.h ls rliol
rrr.dirr \ I \ !r nrg sorn isriiLler rog
('n lur upp tilL DIIZ den .lcnrilr.l i

scr;LrLe ronen FxkNrr lir jlr :rft No!.1
o.l, S!(Llioreu b:rr:r hxr €n (,r!r(.s
k(,,rnrelse i, eld ufpho, ,n!ir
rr:tgot lrurltLvtrl finns lnte.innu. Dcr
:ii bitri' 16 kiL, erer trän ScoLLl rll
\odk.,rea s:r .len milr:il.l bc\:rlt
nngen:ir skrrhrrr rn.1n ko.rnrrr er
nril tii]1l !l:lh srrrler1. Dct fir ns rcdrLn
LrlJerett merl bard.r brc.l l.rji(ls\:ig
(,rh tilL ochmed i,irn,,-:Lg mcn l)x (lc.
b({r liLrds\:igen 1rr ,:ler naisr:1n

inga bilir rlls. Det flnns rillo.h nrc.l
c. .ro.L.rn jilm\ iigsst:ri.n soirr blcl
klxr ilr 2402 \lrl grlinsLrr .r.n lngl
t:rg k.ri,lrr p:rsserr Chclir fijr
H|u'r.L:1 sl!l enlio i \or.Lkor.i liire
spllftr'irrgcn P: 5tl LLLcr o.h nrg sjg
n1e.l hi:ilp itr derm:r I.o rilL S,v(lko
lee cl:ir h;rn sedermera blci h.,gg
ligr' ri[ llan hrr hckosrxr.r 2 km
litg bro mellen cLc clthde Liftlern:r
'liber:uron Bri(Lgc' och rir zil02 n:i.
den \-rr klxr !irnd .le hxn .r\.cr
dennlr tör.rr ail]]lla tillbaka.len l.o
so han st.rl lirr liinse sedan Farr xtl
inte |erkl snil sii 1og h:rn med sig
1000lior sorn r:irti s.Ir hrn gev till
.let fi1ttig:l to licl i \or.lkorel

DL-ini ltirllemde zoncn är ungc
flr 1 kirr bred o.h .lli| lir .Lcr ilre

Fnnxs nigoil nr in:ir rrklniler l{an
ku..Lc.liii lailr sc:in(Lrr LlLl det f.rtti
gr Norclkorr';L u1r rn r! dcra: sti)r-
rc s(it(l!r lli(l(' \.,(L och S'dkore:r
i.f \:rr>in liten b\, imre i Z.nlerr nlcrl

;l)11 t)crs(»!r \ ir !(,r o(ilrrrlirldens
h:isr.r ().h d\r.L:tc iis . n ginseng
Donr lixr t)cisonLig;1 lifyrLkter orlr
I:ir gi!.n is bcsoki sinr respekdle
rcrrrlliid.r trr(ll kLockrln 22 sriings
Tonen Kolnlner flrn 22i)1 si air

porten ohörfiiirllgen stäng.l. Dct

sliller ocksa fi)r zonlnne\':ir.r11x :1t1

se upp \rr 1nrn slitrer ner lirilcrni.
iör .l:ir finns cirl'r lil!,i, rLr .lc I inll
joner landnnn)r sorn plx.crxis Ltl

finns iirnt.rr.rnde L!\'xr .{:h rr'rgclir
en ging i nlarnider sä srr:iLlcr (Let.

dr en htolt h:ll orlr o.h trilrrpur fel
Det slnxlL till rcj,ih.rr gring nlir !i
ral d:u uppe mflr \ i å..k lisenkllr
het i |rd .ler bero,jdc p.i.

Ola o.h Bengt
nere i djup tunnel

I D\17 h!r Nor.lkore:r b1'ggt trru
lx.gr t(rnnlrr De nr nlisrrn -l lin
lx.gl rrair de Lrpprlidites o.h Lrnge
iair il{) rneter Lrn.ler rrxrlicn OL]
o.r llcngL \r1r nere i.-r .r\ dessl
iunnLir rrren det r.rr en I lil brxnl pro
rrrcn.(l i(:ir nin dillgi1 l«rirdnnrn si
jlg n!rrddes o.h 6.k nöjiLnig ed
ett se tunneln p1i E|. nren der var
rp:inmn.le .lcr .\:hs.r l)essr tunn,
lur b'ggdes noll firr xn idrlreredx en
in\ns1or1 al Se.rul .x:h.l.n sell.rsre
LrpPlickres 1990. Frig.rl orrr mandlr
LrpPlickre den sisriT I.gcri \ eLs:ikef
och r1 n let:r xnnu D.[r1 yrr teh-
dsk end:r gir'rgcn jrg sag llr s§-
lels.'lc.hnror OIrr Ln.lrain pi h.'1ä

resrn. h.Lrl itllde enmrs ul o.h in i
olik:L tö(llisnlngssxlar heli ti.l.il
o.h oftrsr P! en ni\..r hilgle än mr)

llcmr('sxn glrk n1,!.ket b:nr.
:r\ cn onr (lrn rog likr L:ing d.l rnen

Fg hxdc .li 1rc\ligr s:illskxp r! tLer:l
ncnsl(rr. R('srn ble\ di liitt.rre.r.h
.let kxnns niin(he te(lug i kroppen
nu n:ir r.rn liom he1n Der :ir sclli
gc'r cnlhre aft rk:r :ir d.'t hair hiL cl
rl.lsnl:issigt.

En 1.:ildigt nc\lig rcsir o(h nirig
för \.rr tirmtidr \ crksrrrirel. .let :n

t it .U -VHl sti;.ltt
I

Betrga lramför !d.ul 'Iower dar vi it nlid&8
,r00 mcrer ii?c. !,a,ketr

I'lorjr{n jafln/rg$n.lon vkl gdhsrn riil Nordl.orea rom aldrit ånvändi
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Utflykt till Skokloster

Hela sarEet pa haj.n , Uppsai:

0nsdagen den

l5 augusti 2007 gjorde
Laryngföreningen i Uppsala en

utflykt till Sl(okloster,

i nliffr.les r,i.l L.ppsrlx h:ir
hion. Dair'ifi.i[ «]g 1.1 .r.s
liLr.S C:rrl Gustaf ut tiLl

Sk.rrlosr(.r Frlr\gci b\ss.lcs 1ii92
och air' ,l- rneter l:ing (,(lL 5 netef
bred sxnrr 2.65 metcr (ljLrp sonr
l)ekrnr hxr k:irl bem m:ingr namn
1n/s Krng Clrl Gu-<t.tl hr r (i:lig"rc
hetir Cirtclrory. CL-f]c. Ål30. St:11

hrho|rcn.,{then:1, Göllhnd, BL.1

JrLngfrun o.h KerL G sr.Ll. Silt nlrrx
rrmle nxinn l11rr hon lrirti sedrn
l9E1 Bircn bruka.les soin lo(sche-
lstifiE fii1m till lt)5,i da:ivcn llng
n)iskhen logs ur lrrlrk.

l'.] iår res.r riLl Skolil(rstcr xnlijl
1i cn go.l lun.h 1ne.l bhn.l annat

Guidad visning av Slottet
F.xnrnre ri.l Skoklosrer sloll. s.nr
liggc.r r x.kert l'i.t ljluren, nrirlIeoss
g id.in so sc.liu lolt oss rncrl p:i
cf intressil.t \ iuddng innc i sldrer.

BLend rnrrlt h(k ri \.et.1 lrtr )lottel
ti:n hörl.rn iig(les a\. Fäithcrrcn Cerl
GLrstaf\\i:U1gcl I )lireher har cl.1 gritr
i .n pi .rika s:ill ff]m dll 1961 .la
(1c( kijPres x\ Sritsyerket Slofi.L :tr
det stilrta pri\rltxprlats -\o.r nagon
sin b\lgrs i S\erige .,.h lLar en
intress:rnr hi!torla iiin stormkrsri,
rlen. \-i fi(k blrnd rnn.ll njLrr.r x\
vxckri1 miiLcder. textilici. lnalbler
orh lionsrhxnL\erk DcssuLom fick
\i se rustk.lnrnlrren me.l sin sprin-
nlLmle miljil

Nunnor som byggare
Itier gLLi(Ln1llgen p:i sloLLer hxdc \ i

llte ege. lid att se ors.nnkrmg
Nlgr':r p.tssrde pi rft riftiL in I den
\e.kla k\rk.tn Skolilostcr h\rka :ir
.Len nlist :il.lsr;1 Legelli_\'rk.rn I Sverl-
ge orh hrgg.Lc; pa 1200 trl.t. Der
fxr Iinrr .lcn l-.lnge sonr bjöd nr

dominilixner rnl,.lr Iill Sko !:rir.t.
Ilunkinri !(xnna.Lc bira ett pxLii
o.h .läreiler lll,rlx.[. (isrercierscr

lilosricr som rxr bcr\delsefulLt o.h
h2de .'n \ikrig roll lorL (ill retor
rmtioncrr då rerks:linlrc(en uptr

Ii säg ai\cn fbirerr.lc sc.ll1 tirr
Skokkrstcrsptlen som p:ig:i, nagrr
.lag:rr viile sonnnei. L]ndcr
SkoLloslcrspelen iirf s r|öilighet rill
|igsel pli rnedelrjds\ is \ igseln skcr
dl pi li\rklr,tpprn o.l) tii^t.lircl
ter !t:ir nrrfl ln i lLlr|orlnnmct n)i
rälsigncllcn

Pi ilciresan sm.rlix(le .let ktigr
gott nrcd en fik:r nr.d bröd o.h
sftiprrr pi bxten s.lrnridigt 5onr \ i

nlijt xr.l(. frckr.r .,rnglrmngrrn:r \

\.1 ficl .n tlnrrstisli cl.r:l d:lr 1l
.i\en h:r.l!- rL! lned r:idr( Regnet
korrlnre lbrrin LiLl klallcn l.)cn lin:r
bicL'n med I dl! krs.le hag.1i ra iri
hrr Sam i\lxrhisen rxgit ö\riga bil-
rler holl rrnclc-rtecklecl k:memn

l{-{rlÅr.i\I G.r.L[



F, ,rrs p., .,,'t 1.rrt tr-rn I-rrr nr l

"Vem tänder på en tandläkare"
- i.n ti(r.1 1,ri,,i" ,',

Nu hay jag varit på en

ny omgång hos lngrid Bodin.

Den 6 september "borrade"
hon in titanskruvarna

iunderl(äl(en.

.n h:ir gingcn ble\ k,:, plili.l
rionerlr nxllor \aire lin i til'er
liiilien.lxg h.1.1. \iirk i dler en

re.kx. J.'g 5om rldrig lILr t1ft rirk
1id nigor iiLl[i]ie ti.lig.rrc Varkell nir
ho11 rlrigii rin(lema ellcr vid operr
lionen i orcrkaiken. iuc. d.I kenslie
har \ilir liri bra s:t :rir xg fick igen
.ler nu \:ii ilg \:rr pi alc*resijli h.s
Inad.L s:i sil lron xtt .lcr gir iil_e.

\lcn r\\älI bln .Lcr in(e si sonr
jag sliEr iiilrrr xfiilicl'].1( jag slilrl-
Ie bit, rr .ubtren till sillcn pa ilrht
ron. \u 'erl(ri der si xti i.rg l.rr v:inlL
till pisk. l:19 skall inrc ritlbuka tiiF
im i lcbrLui Dl skälL hon n'ckx
.len cndr egnx nn.l jrg hrr k\.f
Kork.r.l *)nl irg ri. s.r irxgr.le Inlrri.l
.)llr hon skLrlle rx cLcn (lir den 6 scp
tenber IJcn jag s.t ill ri liur.Lc

1:int.r ril niist2 grlng. ÅLltsri irLg hser
nu :rff dd :t mgor ltl i llnkesv-lrc
mer |os rrig. Mcn Ingri.L :ir fijrsr:r-
er.lc lör hon r.er hur rii.ld och oro
lig i.rg iri: lnte fijr hennc. uran der
hon sli.lll göla fled rnilt I lon lierlir-
udc o.ksx !r( i febrrrri sl skall hon
ilppn,r rlnaköfiet,i:lar skrLr! nx sit
lcr o(L sätt:r clit .ld s,r sedxn
inpl3n(rren (rainclcnri) skall sifte px

Ser koDxner Chrisrinr l)irlln in i
bild(r. D:r slixLl hon pro\..r Lrr r:1nd
l.l.Lc!n:r Dct Lornm.r ,ft ta ]rcr l

garc.r ar ierk()r brrx tor att passe
i. r:in.lemu Kul \r \'1en erl s:11( iir
l.tg sliker p.r redrr !iLr \lir dcr lriir
:ir ö1er sr konmrcr l.rg att varr (trr
Iirrr {r.ks:rrr lair xlll Inerl.l ().ll
C rrl>linx hrr glon lir] flig Onr jrJr
hä.lc en j:iftelang k.rin rned cx 100
hun.lrx 1:ln.ler p" s:] skrrlle irg börin
:tr p ocku entand l'arjc dag som ge'
:ir.ti tlls .lct :ir klxit

\Lr kommer i.rg inLe tillbxk.r r)red
ftlgon rcr rxt)poi fijfirn .rlLr:ir t:ir-
(llg1 o.h.lx bL r del en slu[.do1]s
nlng pa tan.lcl:in.Let Fast.l.r iirnog
bll iag ionr :ir ovr1llligt hxric

Lrn.lcr ([c hlir temron 1r !o1r gitr
se.lan l:lg ll.k mln .:1r).cr s! hlll i.rgliilllt mingiL männislor som her
bli|it clrabb;Lcle O.h l.rg l ,n:nlrr
nrig fijr laric srLns us tr,ilirr en nI
bckunrskrp hL[ \i xl]x rxr \.r :luk
dom Att Ij orl(lLr -{tt \.i air s:i,rsi
lila och kin ki p:r px

\:i hir lLr nu liitl sinxnxn mc.l
lungcnn(!fforenirgcI Staidet Dcr
:ir prccis llkx nu raii jlg triirlxr L,Lh
tu:h .lcils .an.ergr'r]rp Alle so.r jis
t:ifirr rir energisk.l Slxdx o.h lrLIlr
rr lnsglidje tr{:inrr]skrn m:rsrc h1L

cn orn:rlig hbrirg(l vilia och kftli.
Ellcr vltd tror ni?

,l.rg t,r:hclrx pi nin delis l,in

'Etl s.rl tillpå:k år lLi bdtr igeit"

GLN\1R
I

PS lxs llllr en li,nde rgnirdergäl-
lcr sllrtkL:lnr.ren i tihr:1 nrLrret lrg
nor rrr Ingri(l o.h Chrrinl inte rill
göra shr nrc(ln1jg Jag lommel nog
.rll tri g:r hos drm heh li\eL LLt DS]

Cancer i strupe eller munhåla?
DeL finns gerrienskap mecl enclra i sanxnx sitnationl

Rli mecllem i nagon x\.Slensh. Lan.nlaföl.bundcts föreningel

Lar.vngförbundet arbetar fdr;
. kontxlit och nrfomrctior fine och clier hhanclling . 1611,{n
r..' o. l,'',.t rk i,i.,., r.r.. ..r ., ,,.t-i .. .. 

l.

reslrrser rili relnbllitcrinlt . hxndillrppers:ftrin!a. Iär&j:inst och
kosrnecisfii renrlr':i|cl . sul)\ ertioll.fid uLlendsr,ärcl
. fo1skning och uLveckllng a\ hjäh.lcctcl . bredarc
intbrlmri()nslerksrmher . rökinlomrxtir)n I sko ()rnr

Läns, elter regionsföreningar ffnns il
l.skll5tLrn.r. Cai\le. cinel).rrg, rnköpnrg, t.und. Sroctrholnr. Slrrldr:rtL

Lrppsrla, \'äsLerrs. Lrmei o(h Orebro

yi är e11 av hu.r'udm:iuen i C^tcerfonden
\:i \'ä konnlxr opcrcrå(le rnh6rtgi. sjuklir.trersonal

\änner och 1n(lm intresser.rclc som mecllerin:lr

Intressekupong:
tr Jrg \-ill vc-r. nler onr
l-eq ngför'llLnders r_elksan ret

Ulag \i11bli nx.dle1n.
Skickr inbet.rlningskort och

Na\ \...... .........

T .rio\......
Sl(]L[Å t .tR ]ir\a [f PoNcx\ l'll t.:

SvE\s,i\ L\t Y\driiR rnm
B\n$\,{c f .i

170 75 Sor.N{

TrL:08 655 83 10,I\\ 08 65516 l0



Laryn ge kto m er?$,,g,:,..f. h ab i I it e ri n g
. i.i, r,\irllrrii, ii \:.\).i,rrilrLriiri,i!

6,ada rogapods.uderande i,ndervGnirgtraten

Avd för Röst och Talvård

och logopedutbildningen i

Lund håller varje år en l<urs

l(allad Laryngektomerade§

rehabilitering.

Lulsen 1inänsiems ir l.: nn,,l( ,,".1." r, .,, ,r.,,,',' "iI\p.t,r.en t -t nll,'
I nder .less'1 dxgrr fi.L .'.1 stu

.lenrcr Llirr oss om l:ir1.rgcrn.er,
LogoDe.lisk i.t..n.enrton. lukftri-
nnrg. llllin1nrg o(h oLlk.r sofcrs
hlill')rrc.lel Ilenirlr kurs l,vckudes
mcd :1rl pri kolt rl.l ge tölhxlirn.te-
iis gc.digna ku|skaper r:rch nve
nlsiktcr

Logopedisk intervention
Som Iog.rpe.l lian man i olika gri,:t
lrellnrr sig n:in denn:r irarjcnr
grutp. \tedxn cn logoped som
xrlcur I :rnsltming ti I elL s]ukhus
sol)l utlilr l.r vngektoIrier har ml ck
ct (nuturligNi! i rehri.rn rill p:tli.,rL
gruppens sLorlelr) kont:rln .red
clcmu cli.rgnosgnrpp. kan en :r11

ff änpr:rktirc r ind e logoPed p:i t .x
cn rdndre ort irra \:l](Ligt o\-nn \ id
de$ennn;r. Nilljot sorr hetoiil(les
rnder kursen 1.:[ .Lock li]rtcn x! nLr
s.D1 logope.l v.rr.L ko petcnl. rlr

rr.1rr 1i11hö1 dor en.l:r rr.kcsgrupp
sorn xn§ rrl1r l ör rehabl I ircflngen .r \
lxlrgekr.nrrc de.

Iled r:ln teknili Lxn p.rtienrcn
otirst få cr) bllr riisr o.h .ler rir \ ih
ligt nltlionrrr)r ihrg afi ai\en cn.L:i iS
rö:t kxn hrn:llm me.l god tekr)ik
o'dvsert orlr plllenten iln\:ln.ler sig
ut:r! uhcnlil. serl'ox eller II(
ltrupst:rl I de flesra lxll lrr {l..des
putienrcr konxnit igang nrcd srtr
venrllt.rl f:ir ll1rn eLl.r hon 1:i.rmr
sjLrkhusd D:jrefier a! oförs p.Iie1r
lentill en logoped p:i hcrnofen o(lr
skl] rlhsi lirillailmnlgsr is dilrtlr hl:ilp
rnerl e1'ennLL,1l t.rhelr.il(rr:inn)g lik
s.nn me.l hjllh e.l!l o.h m.1rerlel
(:i\ en orrr 1nedicinsk] kontrolter
ocksi skcr p.r l-n versitetssj'Lkhlr,

L.xrriilcn 1e.l dr: lan.ngr:Lrome
ra.le p:l LL[!en tr.1rr]kom dr:r gans-
kr §.lli$ lrt.ler if(e:rllri.l tLrnge
rx.le lrilili.inslnrr ored Llcn1. \:iss.r
pro.lukter r':tr sllrra :iit li t:r!l l;1
o.h del tr.ks s(rn.rft.1(.( ekon(l
miskr :rns\ rrcr iirte :lr klxr rgr i allr
l:rgc,i

Luktträning
Da n:isais funlitioncr tiirs1 inner
elter cf iLnngekton)i li:ln o(ks:l
lukttorilriigan behövis trenes Lrpp

Luktrlåhirg uhier tay/ne.learnä.

igen. I)crtll ljörs nre.lteliriLcu \nIll
(N:rs.1l Al.flo\\ In.lucirrg IlxncLL
tcrl Ltt uncl.nncli shrprs i nrrrn
hxLrn \ilkcr ger en tufiflir.lc lill
n:isiLn !i .rft luktsubsi3nser rlrr lllk
lrcc|Plolerrril. Detr göls rreLl L:\r
pxrnl srlincdrL sanni.[igr solr nri1ll
salrker kxkc. mtuk:r gor
botten sarnr Lungen r:rrh tungbsen.
l)cn nrctod air lirr r(r Liir.x och ger
(t lnrhh. result:t.

Livskvalitet
I).1 lir fiifsr.is en stor orrLsL:tllning ldr
er person xlL genorng.] en lxr\rrg
cllonl. \lrn h:ll hdl en lil shor]n-
de siukd.rn o.h Ll1lderkistlrs eir
sl(nt ingrepp sonr fil. resrcn r\ li1.r
k.i nncr att h:1stor besdelse I \.tr
.l:rger l)cr hffngekrr)rn.'r.o.te
r1 src llirr sig ru lel r (lels med rltu
n\,r pr&tisk.t ornstli.dlgheter sorr
renri cn och sto r:ir Dredlin., dels

14+r lul(1'.anind under laryhgdagarna,



r'lTnE ilitr
rfed 5rn 111.r ri,ir o.h .lcssulom lör
hltllir:rg lil rII I n l.1ri g(.etr lrli
lixr-r.1( ir(r\(k Lrr sxr onr\airld So.i
111 srLr lorll:1rlis s.ln'lollkL bxde
arb tlr\ o.h prir'xr hcirrlif illen
()rr (i.il3 försI.rs \.rri.r.lr lfdl\i.LLr
.11

Reflektion
Iiurien l rr i flcr:l r\seenden nrien
si1. rilrirsi.rtiföfincrllnlgen \rr
lionur'nr.-n.1 ( ).lr det l nrpi s:ut och
Iis oinrnl.m.L. xr( ij(r .le hnn!t-
ofcrr-r.r.i! r,.rsonemu orh .lerr-<

D.Lgrririr \nr spli.lix.lc inc.l
inn\.1, urlr rlirr]narlorl \'i ficl p.i
horl ri.L gc(Ligfl kunsl per och c!i
hcl.l.i .\.1 rl\ikrer Lle l lngclb
ner-rJe hr.l! cn otrollg Lilsgl:i1:ll!
o.h rrlrer me.L.lcrn i ff firr o5s orlir
.lerllgr Det h.rstx lned denna krrs
r:ll :1lr ! i li.l. cn nrlrli.li i hur dci ir
:rft l.\.1s. r llr\ ngekt(rrerlcl.,\r \ i

fi.lt n.l1]l .r\ (le |r11 ngehtorrcr.r(tcs
1n .,.h l:i sr:illir llLu tirgor li h.:r.Lc

\1 \'ill 11.1,1 rllLu de hnr)g(kLo e
de slrtn \.r merl |ndcr des:l

arglll. t:r.l, Lr ert rrLrlno.L o(t fiir
.len lnmslirp ni gÅ ossl

AN-\m Kr'rÄrrNr.-
A\N-SorrD IJL.srEDr

I

j "rl r;r :iii.

«3tf€,i!t Pd 5en'trrd,ni?

1* !arrrg.kroiHiCr nekåEare

I,ÖS\NGln ?i FÖRR.\

IiIINI R]]TS T,\\11\G1R

l'in orc P.i ko»? et blet. i h .

\lls [ff1§on. Bmdhegen
nnltx Hlrjdurd. Smd$all
CÖrxn thoyxr, \or'.köpxrg

1)et gön.k otd"t blttd
\Iidso r arhhnstett 1.nt

lllIDSOIOf,{R\:AKA
oth det hdde bl d litltrule

Gun Enelurd, llelsnrgborg

Mdrgnlcta EnelLnrd, ltil,nstud
.1dt.r Öjtory Dxla llusb!

Rcdnktionen gmnLleurlimamx

,x,

;tr

E!

!iit,
i,j1!,

,i:.

ili!

i:i



rllx ln\.l.gir I de h rt tlilren hrr m..l sede| ().h bitderi rr 8aL.

KRYSSETT. l,.rsnnrgen pil kl,l ssel kaa nnckrs r ll Srlnske
LrlrgtirrlrlrdeL. airrks \:i! l'r. L.t:l S()h: line .ler

fini (iir!!d.le nLLr lösning be (rrrs med furr nslofter
Ar.lra f.ls :ir J rrjssl({el rrcile pis ir I rrisslofl.
l1:i1L laismng t)a kf,sser o.lr frisr.gfunri .rinn plhlirerar l

AL|.!s



l"Ii rE-ittr

Höstlöv
- Frlgenakårc: Råg.ir 5äri'1 , Bilder; Gunnär lchn.ido -

Första bokstayen ivarie rätt lösning bildar i
den ordning de står en aktuell sysselsättning.

I . ttyttråget
Talgoxe Biörl<lrast

:$ ^ Brul(ar hiila hristär till
Valfläsk Strömmin8

2. Popular grupp
Resten av hösten Östen med resten Röstlöven

Kräftor

Kröson

Appelkart

6" Flans "äpp!en" gav mest {r!.rkt

4. Kallas också lingon?

\l' ,..,t.\\r"l\1i{r t

Rönnbär

Odon

Lönnbär

u de!. högtehl
Alströmers

7. Kan sept.dec l<allas?

Höstmånader Tertial

8. Populär höstsvamp?
Sillkremla Karl-Johan

ft-,. rangas r hostmorKrett
Alhommor Nejonögon Ruskprickar

I 0. Är oftast Kvarken i dec?
Smittsam Ofarlig lsfri

I l" Höstlig Mc-tävling?
Decemberbucldan Novemberkåsan Oktoberpokalen

l?, Pi"r" under höstenl
Gustav ll Adolf

Newtons Gravensteins

Lustrum

Trattkantarell

Carl XVI Gustav Kronprinsessan Viktoria

Om du vill tävla om två Trisslofter sl<a du skicka in ldsningen pa err vykorr rill Läry,
Svenska Laryngförbundet, Barks väg, 170 73, Solna fcjre dän l'november Vi delar'ut rre priser.

r
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Tisdag 13 November 2007
Kl 11.45
Berns, Stockholm

11 45 LLnch, Slore sa onge.

12 45 lntroduktion

13.05

13.2A

14 00

1.1.15

1.1.40

14.45

r5.t5

15.3s

16.00

r6.20

A.ders Jo.ass.i LLr-g.ai..rför.'r,n!eis9r!nia e

Svens<a L!n!,cancer StLrd e Gr!ppen (SLUSG)och
Lungcancerstltelsen
Do.eft Ca äridn. Södersl!ki!set. S1..khDr

Lungcancer - Behancjl rg idag och lmorgön?
Pr.lesso, Boge, ll.:irksson. r.lorranas L-r r.rslelssilkh!s. Umeå

FoKusrappori Lungcancer iSioc <ho m
O\re äkale Ka':GLsiå! Kö bec( Karo nska !n le6lieissllkhL. sei.
Llngk n liln Sto.kho nl

Så Lrpp everjag mln'sjukdom, pat eniberätlelse

[4 H L- Stöd ets Lungcancerstipend Lrrn

5a il0C kr l je. oerson so.. rårlltorl eNtraoroina:a rsaiserför

Ärandnöd ell stod problem vid ungcancer?
O!6rl6kå e Lar3 Ek Pl-D, Uiire.steisslrkrLr:ei, Lrn.t

Foll.sältning:Är aidiöd elt stort probtem vtd lungcancer?
Sl!ksköters<a ooir Frcsole Doliror r.ee:å Hen..h. cötebo€

Cancerpai entens rättigheier - lnns det några?
Stephai Toisioy rå3Elare..n ei ar' n.lndarnai, 2.d ve,.\] /så.c.d

Kontaktsjuksköie'skansroll vicl !ngcancer
Sllkskörerska Kersi i Cedermanr, Karo nska Lli veBlieiss UfLrsel. Lling< n ken

10 år på l0 minlier påileniberåitelse
G!.farile s(ö.n, cke opererad r0 å s ölererare
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SVENSKA LARYNGFORBUNDET

il,rims wc$t reg$esmm $,$ffi u'emåmgmn
rrrt c! ,knntaÅ iyror solnr

Larynqf öreningen Dalarna

rlurg \iagnlgrlan l.).;rl -<1 FilLr
l.l 0l.l 261 1l

Laryngför€nlngen Gävleborg

]t]& fetr r)::n lil i.)
\toL : t)-0 ij8 6n ,r9

Norra sveriges Laryngför€ning

Ö\ re iIurl§risgirer 2oA

'1!l: r(.l 12 3n i
\1ohl 0-l) il: rl 9!
L posl b. perssrrr .rng@telir !r!.

Hallands taryngförenlng

Unldagsrigen 1S. llz a.) thlnslr.l'r: .l.li l2 11 03 r!)l) l, n;33 6rrL 622
I p()sr k.nn.rh.dinlelrer@sp11\ sc

5tockholmr Låni taryngförening

llskcstulrn 1. ;i6,l B.lrla
TcL&fr\ lllrl ili ir nr.bll: rrn 6i lai aii
I p()\r: g s! nr.nlfriilelir .orr

Sydöstra Laryngföreningen

Rilrlriigcn 1. al: 11 Finsparn8
'1. \ j: r ,rl:: lii r-
I poil kle lr.n oLolor.lii..rr
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KAPITEX
Trachinaze+Plus
Stomaflltret utan klister - det bästa för dig
och din hud. Renar, värmer och fuktar luften,
skapar ett bra andingsmotständ. Lämpligt för
dig med känslig hud, och för dig med djupt
liggande stoma. Enkelt att använda, diskret
och lättburet. Fungerer även med röstventil.

Önst<ar tli ytte igare nformation, ring e er skrivri ogoped Lena Lageson
Kapiier Scardiiavien. Kar sroväaen 39. 302 35 Ha msrad Te /Fax 035 / TO 46 49

E-[,,tai ena ageson@g oca net ner
www.kaptex com
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Atos Medical kan nu stolt presentera y:irldens ftirsta HME för lary.ngektomerade som innehåller ett efiektirt
elektrostatisktGltermotYirus och bakterier: ProvoxMicron HME! Pror' ox llicron I {N{E inn ebii r ett gc[omb rott
när det gällcr s\'dd lör lufn-äerrna. Den 61rrer:rr bakreder och Iirus till 999t samtidiqt som den har a1h lördehma
som ett r.anligr HME har.

Ger samma fördclar som en lanlig HN,1L.,l<assetr

Filtrct fiingar orer än 99% av dc skadliea prrtiLiarna ur
inandningslutien samridigt som den filrrerar bakterier och virrs
Lätr aa stiinge vicl ra1. mjukt marerial
Llrlillödr trån sidor.i lör ctr diskrer intlvck och optirnal hvgien
l)assar ör-riså produkter i Pror-ox Svstemct
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