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2 Ledaren,
ordförunde kåserr

En va(kor lli.ka hör vår€n till. Konstaren tili omslagsbi!den ar tlona Molin

T l'"::,:il,]]:'. ll:, :;];H[11
I 'rn +o.rrig.r r'.rk'-r,rh.r. En

gcmc'nskap som ge[om iren gj()n
rrr r ihanske firt rrh fir lc1-:1ett iincl-
Iigalc och nrindre pligs.mt li\ och
ielertle fUr oss mun- och stmpcan
cedrehandhcle pxticntcr och dess

:rnhi)rigx

Sjäh, hir lig h.h nöjer att li \ xra
akdv medlcm unclcr hah'a cler-na

ti.l. filkct hilr vitit \[erst xnlic
oämr. d:i icke minst un.ler min rid
sorti or-clfi)rendc. \'i har rll r ecl

ninlj iltt tilckl1 alla sorl uncicr r:iL|a

I\'fiio rir- personlige. srarllt Llllp.

meah'erkat pli oliha s:itt sxntt cko
nornislil l)ichagit sj att vär-t 1i11."

ft)rbun.l f:itt ctt sadant goft r,vLte

och gehör' iliom lxlndikxppri)rcl
sen.

-lelt tänker näm sr p:r olikx
nl) ndigheter som SocialsNrelsen.

Allmänna,Al,sfirnclcn.'l and\-iirds-
stal)en och bbaksinforr[alöre] ct(..

Intc minst Cancerirnclen. d:irl.i har
ett n1),cket gott sanrarbete. seclan

199J:ir Sl-F represenrerxd i Can,
r:ertbnclens st\.r-c1sc.

Är-r en g:ing tacku \ i \ arxndle,
insen nämnd och ingen gliind. för
:Lll miida och :rllt arl)ctc som gjotts
turcler- clenna i0 uiga epoh

En liten unkest:illare för arl cire

ra mig sj:ilr:
"Hrcle \.i ime f:itr cliagnosen can
cet. h.de \i elclrig trlifl-.rts ..

\Lr giir r-i Ii.lare, fiirh(ppnings\-is
tillsiunnans mc.l lungcancefijrc
oingen S'IÖDIT i en n,v teppning"
i inst,i0 ar dll Det kan bli en n1,

milstolpe i viir verksanthet.

Llchd till i Jilmti.le1
iilskdr ti uardnah'd

Bo PtrRssoN
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t har ett tiotal läns- och

regionföreningar runt om

i landet

t bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

t arbetar aktivt för att hjälpa

medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

t ordnar rehabiliterlngs-

seminarier och -resor

t har sitt kansli i Stockholm

t arbetar för att starta

samtalsgrupper för både

patienter och anhöriga

antinsen via sjukvardsper-

sonalen e1ler i lokalföre-

ningarnas regi

t ger ut tldnlngen LARY

med aktuell information,
artiklar och reportage

t har regelbundet kurser

för förhundets och före-

ningarnas förtroendevalda

samt antirökinformatöIe1

t håller kontakt med myn-
digheter och seNiceorgan

I tillhör Handikapporganisa-

tionernas Samarbetsorgan

t är en av huvudmännen i
Cancefonden

t har kontakt med mot-
svarande förbund i andra

länder

, har förtroendeanslutna

1äkäre, tandläkare, logoped,

klrator och dietist

t har instiftat den fristående

Stiftelsen Laryngf onden

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN
i kamp mot

Strup- ocb munb åleca.ncer
Laryngfonden en friståcnde fond instifiad ar. Svenska

Laryngförbunclet - står irppen för ansökningar om

biclrag, vilka kan beviljas i enlighet trecl fondens

ändarnåi:

Fondens ändamäl är att ftämja forskninSl och

utveckling, särskilt inolr områdcna laryng-, hemila

ryng och glossektomi semt fiämia vård och rehabili-
tering för behövande sjuka inom dessa områden, dock
ej sådant som åligger stat, landstlng och kommun,

c"lipt !,i lrnde lrg"r. regler ,,, h plari'.

Bid.rag oc lr gtioor
entott.rge s tacksqmt på:

Plusgiro
90 02 OZ-J . 91 82 58-5

Bankgiro
5936-5338

Ansökningsblctnkett för bidrag frnns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Box2 . 952 21 Kdix

Besöksadress Noffa Parkgatafl 1

Telz O923-665 73 . Faxz O923-lOl70
e mail: laryngfonden kansli@tclia.com

E



Statusrapport om samgåendet
mellan SLF & Stödet

SLF:s och Lungcancerförening-
en stödets arbetsgrupp utre-

der möiligheterna till ett
eventuellt samgående mellan

organisationerna.

r,bcr.l :ir I det n:irlrrxste sllrr
fad. inen rligfi \ ikriga plrnk
rer,itcrsrår xtt utrc.li. S(öders

ilrsmöte o.l) Si-F s ksst:lrrrl)rrr 20()al
lrar sumnckt tlll eft srirg:ic-i(1e rill
Ril,s\t:lnxnrn dcn 21 xpril 200r.

Den fi:i,nsr:1 rlnle.lnnlgcn rill .leL
cventuelli s.ll)rgiendet air hclllim
rrelsemx gaillrnde sr:ltsbidraget
(dr.s. org:1i) isx(nrnssrödet)

Regeringsskiftet medförde
inga förändringar för SLF:s

statsbidrag för 2007
I och nrcd rege ngssli rc( i scp
lennrer 1006 lnx'ä.l.Il] cn yiss osli-
kerhci på social.l.-p:1i t.lDentet, sorlr
liit mcd(t(tr rtt .len nvr rege ngcn
nlte ir b('red.l aft lörcsla nigre firr
:in.lringlli I statshidrxglsyslemet i

nulligct.
Slurgilri$ besllr .tcnna fi:ig,1

kom lri,r reSeringc,r o.L Soci.ll.lc-
pxrrcrrorlet till ilrlcn 2006 om !i1.1
som g:iTler ftn 2001. Der nr.cbxr
som \äntrr xft ingx }örun. ingxi i

bl.lr.rgssvste er rr,..rl arseentlc pi
starsbi.l(rget skcr lör 20{lr :ij.s
b rag, clrrs.m dcn n,\'l rege ng
er1 hrli löi k.nt d.l pi sig att hinnl

\rill(ct inneb:ir .rff Sl-f bibehill(.1
sxnmr:r slatsbi.Lag Lrn(Ler 2{l0i soin
Lrn.ler 2ollfr

Fördelarna
med ett samgående mellan

SLF och Stödet
lrördelarn:r lilr SLF är :lft del r\-mn
de ne.llcffsan[let .r\hjilp! i och
rred rft Sröders mc.llcrnmar till
komner, clrcrsom lurg.än.er är en
nrer trel§cr1r förekomrrxnde dl:r-
go'rs (cx Jrr0 peroner p(1' ir) iin
va.l munhillc och st(Lp.rn.er ar.
SLF fil]änlierxr sin .l(lrninisn'rrifl
och han.Liklppoliriskir ierks:1mhcr

1ned sursbid g och kursrcrksam
heten gcno liLn.Lrhgshi.lr:1g eller
bi.ir:rg trin l.er \ngtiin.len bL.x

Uunhilc o.h st rp..ur.crlol'sk
ningen |.rl koflmll lingr o.h
l.ehrn.llirgxm.r :ir ti.rlrU:ingsrik.,r,
(:r\. cx 2al0 (1|rsnostiser':r.lc iurr
c:rn.cftl p(f rr bllr.x 50 ir\ngek
tollrcr x.1. \ !dör.le flest.r lxr en go.l
p.ognos lilr ii\.erlern:1d t«Is mind,
re clLci lröre han.llk:rpp Dessutonr
bl.Ll:'r ,.lnskrd rilkning o.h ll1lr.]x
re miljöli,ir\ rili :rft tiurc drirlbus av
clesse cerccrlLrner

\'Iors\ xrlrn.le fi)rdel lör tLugcxn
ceförcrilrgen Stildet:ir all SLF har
en v:il inriretr.l och iirnser.rndc
o|q.rnisxtlon srnx eft kirnlli sonr
skotL-r .11 ldninistrrtnrr. iilker de
sxknrr. cllcr !o1n hel:t rerl<srrrf eren
b1'gger p, eelle inr:1ls(.r tiån
enskil.l.r incdlemmar 

^LL' 
törel:is

nmg.r 's(1rinx er solrl Stödct
.1no(lnrr :ir fin.tnsicrxde !!enonl
olili' fbnd--r ellcr ltronsms nv llcrx
olik. liikemedelslörclag ida!: .rlLt lör
itt Lrndrikr bcrocndst:illnirg och
lölli' UI:s (rlikcn(rlel:nldustrilirre
n rrSen) reliomrrcrdrtnnler: nrcn
ingel srxts elLci Lamlsrrngsb clrag
ulS:lr fn fir x.lminisltutlon cllcr ku|

SLFi s & Stödets
gemensamma arbetsgrupps

arbete o.h förslag
Cruppcn hcstir a\ llenltr Slirb.-rg
och O\re Hesslcr ftln Sti1.1.1 och
(lrtnnrr Schnci.lcr Kaarlo Vuolle
sil)rL Sören ScLinder fiin S1.t, 1,1 de
llc!(lr av mörcni ller :i1cn Bo Pe$
son och Ån.lcr Jonxsson dellegit

lLrngcanccrlilrenlngen Sröders
:illn1iite I llr.1r 2006 o.h SI-IJ s Rlk
sst:lmm:r dor 2l april 2006 g.rdL:iil
.le enhil igl plane rx pri eu samg'i
ende rill riklsr:inlman s.rm kommcr
rtt slrc .lcn 2l lpril 200;

Den 26 27 Fnur hirlls en lior
ferens is\'lrc x(( v:icii:r i.li(rochlösx
elerltuellx k\ iLrst:ende fi igor kring
sarrlliend.1. lxmt firr iu ge SLFS
och 'srirdet! respekri\1- slrrelsemcd
lemirir .hansen xir l:ira kifni

\ammlre .,ch skrf.r cm go11 lrmar
Letskllm.r intörsx rg:icr.1(.1 Urng.i
konrtrukrive lörslag o.h a:igor konl
rrt ur .Lcn l(onferens.'
irbetsgruppcn riret:rr pi .1fi lösa.
lil a(t iniffcrx rntalet flc.tu(lla
lr.lgete.ker sorn kvarsrxr innan

Eft .r\ lijrshgen fr:iri .rlretsgrut)
pcn so nu godk:inrs r1f respckri\1:
ssrelsc lir rtt dcr nvx filrbun.Lcr

e.lrrb(Ls1l.ln1ocr (pl fijrslxg) Cxn
.erforbrtnaet Srödd. tllrn. Hxls.
LLrng:I. l«rnmler:rn lcda! a\ cn ifr.r-
rlmssr\ relse Lrndcr det in'st:r i1rel
me.l i le.lamorc! o.h 2 supplftn
rel ers:iLtare fi:in rcspckllre orgrni
s:ui. siLflt en ordli)] ande

SLf Llreslår siir.i 5 + 2 lc.hmir
ter supplcanter o.h Srödet gin dcr
sr rm.r SLFs r.tlbcrednnrg s.|rl
nunsräller ctl firrslag lntij. R k
sst:iimnun so|r sl-lr:s oml)u.l hrr au
tl s\a:.l1].11ng ti 1 . Me ont stiitttnart
in t e So.l k.inne r s arnmga.för s I a g
.frt1n reslrektbe Jörcntn!41ör-
bufi.l kan sornqåe.n iet inte ske.

Stödet:ir\ illig:r :]lt x\,!(|l rllnomi
rtcla en cgcn ord lor xndekrnd i.Lxr
orn \-elboe(lnmgcr och SI t-:s
omhrd \iiller att bchilla mn iLrnde
ordför.rirde Llo P.-isson s.)lr h:1ndi
dar dl1 o r dfijrand cl)osren urclcr rLeL

lr sorn inlcdn1ss§ rclsen skr r.crl<r
Deftx far:rlL inre skrt)x en omirjlig
liruxd(nr .l:ir n..1 or.llö11Lndekxndi
cLaler srar moL raranc|r i ialer, s,irrrl
lbr rtt.lc flesr:r 11 Sliidets l1re.ll(.rn
rnxr:ii bekanrr ..L Bo Perss roch
hans verksamhd lnen i.gcri iLnn:rn
inorr SLF

llu nnnxt tö^lag/anskenxl tr.Ii
:rrbcr\Sruppc. :lr :rtt.lcn nvl ssr.cl
scn lka \..ux (n arknfdc st1-relsc
rnc.l led:rmörer som her Lrtpelixdc

De .,v.r fiirbunds och fbrc
n ingsst:r.lg.r r r1r1 änclns o.ks:l enligr
lölt'rrde färshg i farcl.In]rxndc
LtlLr '2 3 rv sr\relsen 'bilr' ha eller
hrll .ancer.liirgnos' ist:illet firr''ski'. srmt .ru. st\relscinarlen sk:r
al\ eror.lnas löre1ings.1ötcn i lilre
ilingssra.lg:1 r na och .rft kra|erl p:L

rrntrl mc(tlqnsnlötcir !(nks. ett..



tTrrlllttr"lt I
lorn eklrronr Ir lir sr r)llL ber.rn

lu:rg.rnrer{ir(.lngen Srird.r
lior rer IrL rirr:i s nirte under |r.rs
:L(1 tirrerh 5mr rr..([].lllmur rLti sali:i
.r.(iier1sk:rp i rcsp.lirl\e n:ir'I sr!
g.osrJiisk.r l,,k.rl !ll..r regnrnfilre-
nrnc soln SLF h:lli o( lr solr nu k.nr
rrrer'.rrr h\1:1 r.rifn enllgl srI1nr:L
lnr).leLl s{) lir rLrn(ler. s.r rft SloLlcl
rrpphilrrit llrrg.ri sornen egen Rik
sti)renng. s.rirrgi(nder hllr iorrlr,
o.h rress me.ll..rnrr konme| ert
llLlhiira .ler n\'.1 löi bur(ir-rs loh.rlfir!'
enngxr i LLn.lcr j inirlljg.sle 1n]n,r.h
.)ll1rLl:r \ ill .lcr \iLie törenlng sl':Lll
lilldel:r5 en Lisra r:ner riidet5 mc.l
lerurrl i respckri\!r omrrde

tIL'LI ! itnligt hilstin!.tl
\IoNA llor

.\t rit\k( Lr') illnrbttkLd a

I:,1:p't I 1rl. r:t!,:l ..t e1ln\.: rtll \t| tlr

$trl\r :t.l11t \l1li! i,fn |1d\tllB \a!

tt s,1flgåerldt ]i'rn lx sis mårsaforrnrr
lill iir'eu messr plxnr nssnijten lltr
amar ilr dtt rrlifixs, hr folisL och llirx

Dirlör hjijdllnnglinlnmdelin SlödrrrilL
el t\å dxg ! slttuing där \i sknlle kil rx
lxrardrx pi pulscll och der gjolde \i i.rk
llshr,

Dcr lrrh bij4xdc mcd fi de a upp oss i
r gruppcr lnrd l lernmer I l'uic llohbxd
som l.q dhid lrll så bleriait uLrrfdr \ä si
hdigt \ni dci inre. i1lgmlde xtrntdkrmc|rn
Iijrc\iqr dctr steci€llx nrole \u skulL dl,r
bli lioftrriiro Måh en tarle Uotiv:Dcllinns

kaina \11r. r irun en siiirTe g rppäts.xn-
saendcgltrpprn

'lll nntJ1.i,t \rn aattdrdrt.Lit l:krltatn

\llnla \1ti'rt trx. hÅtzE.'tM let

Lära- l«än na- m öte
- lrtt & it1:r t111)x( \.i att)rt -

irgcn rxnce. rrl Rcsultaren lim I sc hiir
nMm (lrumerlr].lirkli;rklxrj1 hnrdolt kon
lixm tlll siii insr sxcr iil'errxsli'ridr rcsLrl-

ixt \'ler de \trr sil knlxlske si tqt 1'örsrod

nrsenfirg. Del it tui tulknlng
D4er elter kom dhlLrer iging rcd cft

siormöle Det som 1r.xnli;rdes rer hide kOn

s rkil1och n\ltgt \:i k)m ändh fi rm 1lll .i[
tidcn lar knatp Lr dct lxnns to falx|de
niinga figor rt rcrh n1 lijr s,unsåeldc
gruptef In rupoi hxr ni kxrske rcdrn l:Lst

hir bled\id. toisiiftnnig ldlier mcd \rcdi-
gale mötrn irxrlLr lisstärxuu, di dli iir.

l kl arl sllnxnansLllgringe slidl skc.

Gr\\ \R ScH\flDER

I

\-|r.tt :i . lFrl n4 .l.ta .i\kn t) Nl.t

ti'utti ": [t1^l.u ri\; t i n!,it.

E
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Hal lands Laryngförening
Lite om våra aktiviteter under året 2O06

- Tert: Kerneth Danfelter Foto: 6un Enelund o.h (enneih Danlekar-

GeKås i Ullared
Den 21ftrt\ rr ri ett garnggle.lx oclr

köpLtslnu pcrsoner sont Lrcle LnkaL
ti.L med Pernilla I iedeL tiir lu trr en
gLridrd (Lr i.lel j:illeslollL vuluhuseL
ceKJs i LlllLred. vi Uck \elr r1l lniLn
salde ldr I5 rrrlljir.Lcr lillS6lliljo
ner kLrnder 2005. Lrndcr Iilgs:isonj{
kom d--r in J5.000: per oinLrl i krs
san lll

Det finns 63 urgrngskassor si .let
|rr ingr pr.rrlen xlt fl bet:rl.r det |i
nfirn.ll.rt

\,'l ble\ blu.lna pl k.rtte med
dopp som snrkade gott N:ir ri

rrid.l §thssburg. Yiken skail jaE tal

körde he L{än.le aLlx sig noj.l:' mc.L
.legen,i.h .le inkirp mrn glon. I

Grilll(väll i lilla Köpenhamn
3luli .,rdnxdc cir 1\ \irn inccllc.l
lrar Cunilh Blor.src-i o.h hcnncs
n1xn Bengt en grilllt\1ill i Lillil
Iiöfenll.lmr' som lilrger pi .len

berilnl.l.r Ostrl strrnderl i Hrlmsrx.l.
(ii'en k.rll:i.l Smil:rnds Rivicr.l). Dct
blev en olar-qlannlig k\,ill inc.l g.r.l
mar i .lcr härliga !:idrcr c:.i 2; Si1
.ler+. Ps Bcn$,ir ko.k §:1 ni lirslir
1x.l han kundc göia rn(.d nrxLen.
Un.lerben. Förväntrnsfulla g'illeäster

Stadsbiblioteket
Den 13 septcmbcr sxrnlxdc5
1i 1ar' :rft li cir gLridxd rLr i
HaLrnstrds n\.r Sr.r.tsbibLio(ck
erl f:rnrrsisk l)\ggnx.l i gLrrs.

som rne.l sinx srcp..ridc linjcr
le iligen s:rftcr Il.rlnrsl:l.L p.i
Llerl kulturella krf:1r i \':1rl

.len I

Evorna på Fredriksdal
ficl( besök

l-rediksdalsterterrl dcn i tuLi 1xr
oislll utflyktnlal s,i1r !i hr.le tlLl-
sitlnnrans med Ålisi och nlgm xndm
s|i pr(ient och störltiirening:rr Yi
\ar 52 personer xlh soln åLh

D:rr spel:r.lcs lirrcst:illn if gc n

Herrsliap och -ljainstchjon nted
Evornr Rr.lbcig o R(](]s. llll Brrnn
berg m.ll. l-öicsriLlrlngen l(-,ckurle
sorr \'r.Ligr r I nlinge skiLtt. Ären
denm .hg h.Ldc \ i iäucskönr \äder
och dci air lLr tLrr (1å .LeL lir en lii

Applets dag iKivik
Nir de{ i rlmanackan skre\.s den 23
scDlcnrber sa1nL.les ri iirer f{jr en

aistcrlcn i Skåfle o.h Ki\ik 1.xr
lirr m!l. \'i skullc lirx AppletsDxg .

lJam en sxk:rft s:ig.r. \lir) slipxrc
yiLken dr:urg.l äpplcn Si lril{l iiptl

t
En bussfärd iglasriket

Augusd måm.l sto.l i sin glins dcn
15:de 1l ställdc .l:i busslilr.l.r mol
Sm:ilx.d !i slLdle ut pr en chs

Rcsxn gi.k gen.nn ett vx.kef
lxndslap. och \ i tog erl l'ik.r på ltost:r

Kostx o(h See cLusLruk blel.scn
.1o ltfsls sL:i1len.[ir vi hxde iii
liglet e( lä(r pri tn.ket I pl:rnbo-
ken Ii 6ck gi in i h\1tin' och sc
hlu glasblisnnrgen gi. rill.

Ifcr \'.rr iirtrcsr.rnl [onsrigt art
s.rn.l o.h so.L,1 o.l) nagon lo1n trli
scr icn pipx kxn blis:r \ackert g1as.

vr si(le kuFen 11lot Oreförs och
ghsbruket där. H:ir fxnns ocLisi

LrLnchen inlog 1i i \:ilhcL Ib-
bcrgs lremb\ gd,\foshuh. sen bar.let
iv:ig lill Ros(le1a glx>bruk och d:ir
kunde \l gör1 iv nred dom rist.r
pengxfla
"Om !i hxde nxgra kvar "

lriir(1en glck sentill Totiasrrrn.l LLra']

Llr dc 'storr skog:rmxs hu\x,jsrxd'
\:ixjö. D:ir intog |i elterrni.l.lxgs
keftut. Ln.ler dden vi s.rft.lair konl
en llitte regnskur

Heml:irden gi.k irlint o.h llin
och en inressanl och roLig dxg \.rr

T
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I7lllliEElllr

n:ir ri h.tr hcll i.lrr .rkti\'ltcrcr l

er hx.lc Yicff snilrflae 1ti.l.. \'l
r lnrc cnsainr!! hilr I Iiivil( .:..r

20.i10() :rn.lrx in:innlskor Eijor.l.
oss saiLlsk:rp D.l blev n':ingr
XIen Ok

FiirrniclLl.rgsoka xrniar ri i
Dege|bcrgi. lunch it'i p.i llör
ndzlx Krog i LlaskcmalLi. clier
mi.ldxglli'ffet drxck \ i pa Cafi
Å.n.n Lunda h:ir fir m;1n :i(ll s:i
lningi 1(rkor mrn\.ill o(lr o*rr.
Yilkcr \iglorde I

len x\ I ollkx s.rrcr Lrppsrltt px
i(1.000 spiltiI bi].lxr ircrs äppelrrr-
la rill cn yilL n! 1000 kiLo Det rar
liifd$ ati se

Hur fick yi prolsmrki xlllr sor
lers )pplcn o(l naturiign s kLrn.le
!i han.lh si Drrket \.i \llle och
orka.le blirä;1y:lpplen o.h dikr ilrl-

HiirliElt, Flaidi$. Och s.nn i nJigt

Kansliets op

Ilaj & Bengt tvcnsson ål Få gang

Lena, Fyidel, 6urn4i odr Ulla yäniar på matr.

lulbord o.h frågesport
Do1 9 .lecembcr srmla.les \,i px
Hcslrrftns lrrlcn (llir !i a\-]llart r.i!r
Ir:1(1ilionsenlig:1 lLrlbord Fijrutom.rn
:llx li:irnpade vi Ln du lösl en fi:i
gct:i\ lins d:ir clct giill.Le l tl oltLia
f:igLrr.

S:idcsnoped !illiol t.]sel?

ÅLlx kimpade mc.L sliiftiLmle resuL-
t.r. O.lr ill slut blc\ .[cr plis ril] xlla
Soir ni tiilstxr:r\. afilkc 11 lnr \,1hli
\'lr dr&ligu pl aft ita gou i v:ir iin'
crlirg. Dct air rngot som kinns br:r

KXNNEE DANTTIfiR
I

Fy på oss
Vfua duktigx ijeier på förbundet h,Lr

det vildigt k,impigt. Det är m!-ckct
som skrll hi.na.s ned.
\u står cn speciell dksstämmx fu1rm

för oss, lxrpasslingsln$efl]a ti1l

Stcnsxnd och [slö\, hä\er mlr]ket
arllete med bifuagsrnsö kningar.
deltagarfö(eckdn$. och beställ-
dng a! r'esor En er rehabtesa till ett
Öste$jöiand iir rder plturedng.
On s?mmanslagdngcn med Stödet
godkinns på riksstdrnmaa så skdl
cr 300 nya medlcmmni till förc,
nir gamr registreras i de föteriagar
som dc kommer att tillhöra.

De a kräver mvckel tid.

De ber oss
därför att respektera

telefontiderna

EE



Norra Sveriges Laryngförenings

årsmöte på hotell Botnia
i Umeå 7-8 februavi 2007.

i.l r\lir.len lrin H:urds hrde
\1r hil cff bcslnnerligt oltud.
'li .rh rnll n,ir fror. r rrr

|r\sllir1gd. lrtc r:ig:rcle \i srrrtr en
lllngi:ird orcd .Lcffx.

tan fiik rl rLlll1 (,

bll.in

lsbjörnar och Snögubbar
SnöskLrlt)lrr.r bcsricn.lc rI na
l>L,lilrr.r o.h c. snögubbe rrotte

Rch:1bilitcringsmöre, eft brx or.l.
d.1 ski \ fu nn\ain.h och ltlömn
dc( lldigxrc iirsrrörc. Dcfi:r nrarte

la|acLe etL hclt rlvgn. Dir st\(lscn
fi.k rfsvrr!lrlhcl och n\ \x bcic.l

Första Stödetmedlemmen
ien föreningsstyrelse

Bengt Sjöberg n-\ isl\'relsenli nSlö
.let h:llsx.les \:ilk.nnmen. \i fi.l
redr p; rftnLla La1] ngfiireningr tr sk i
uliikas merl sliidetmedlemnrrr. lii
nltedmssllre1]e ska ll]lr.-1rr rr1rd('r cll
rr Hlln Ler:ilLr(le rrr Sli]d.l är cn
Lrns dkslörcnirg li:l! hclx Svcrigc
Likl'.1(L 2lr0j. Jill star(l ialr (lcr s.nr1

fatt lungc!n.er och :irspons|acLt' ti
Iiikeflfllclsin(lusll1n. Litr dc!ir
hlrdc dc Ilnc lrrnn3r iirrs:illc.

Fp{rniddag!n hnv börjär.'Lh Bahgr Sj.ibrrg,

rsmöte med föreläsningar
- Tert: Ela lsplund -

lnformation i skolor
Sponsring av skor

Or(ltirr:1n(Lc h.u firr a\.siln :tft hfbr
el1L ol) rirki)ing iskolor. L:rn-ng-

fondcn stödcr om nrigrr ller viLl g:r

ur tör ltu in[o. cm. Bengt S]{jberg
beski\(, lrL,r hxn si.rh Iillsanmans
1ned sln solr i:iir r.1beft pi sko. o
liidx skri\.i LrnLler ett kontrrhr diir
.l-- lo\!rilll slLrrä cLler inre börta e.l
spdt eiler tob:ll(. cri dclrll:ircr. oltffr
sportaftiirer gcr rxbilr so l(i.kofl.

Nu blev det rena
"vilda västern"

och middag
Eiier arr hr setr skidskvrre Pi Lor

biLdssh:ir fi.k \i fi1lfiiL1e rn sj:i1\i'

irrol x pli si uhtorskytte e(lplsiol
cllcr gc!:u.

Pri l§aillen 1i.k ii en nrlllsx] löl
oss sliiLlr. \:i lude del dri goll och
lledlgrl

Sdvrn Selindcr o.h ?i. Ästrirh

En ny dag
och nya föreläsningar

Sonr ra',ligr bjilds \ i p.r c,) gedig.,)
hotc ll rLkosr S.'r1rog lllicL:is.irgrli

Iiörsi pi sclrcrn:1r crr lilrd:isning
iv .li.rrisl Arinl.x N()rdin \orrl:Ln.Ls
tlni\c-is rcrs StLrkhus. Der l)lc\
nr\.licr xrr Llssfx rill o.h xII farsö
lrx nrinnxr. bi.Lc .1r hcrnes och e\.
\ xrxr'r.Lr;rs crhi cf hcrcr so.r :ur
. nl rr o.h lrr.r fiir >karir sl.nrhinnor.
lint nu son rnunsp ) med olja
Nozoil k.)ster an)(10 kr,liter. ]1lensiiLis
i be§dligt nln.L e för'px.}.lingar.
. TilL unsliollning k:in ftrn1:r lire
bikurlrnat i r:uten so gör det

.Hjofirons\lr k:ur silis orr liii lor

. För'riocknxrgsnrc.lcl fi nns hrr b.r.lc
kalL orh rxnn clr\ck. Bl.l elreNrm
raften är s11ir.rsr xtt -<r:illr rlir.. \Irr och re.ept r.nl .in.erstuli
.lo . :ir en bok sli \'erl rv dletisler
]lle.l Lrittl:rg:r o.h lim bil.ler

I vånratr pi at! ,.rr.et ,kal, ta 5ir 6,j7ja. Oev det en ,el del !ra.k

E



r iitlEtlilrr
Stor svensk studie

O\ erl:lk.rre Blorr Zl(kri\ on \on-
hnd! I ni|elsrrers SlLLkhiLs Onkolo
gen beiiftxde orr c'r i.or t).gaende
Jlensk stu.lie -=i0 1):1r (.flcr skr
nog.qr:rnt toliis i ; :ir 

^ 
lt dr(lbr

]un.lh5 LiiL l'e o.h p.rlcrr() 5kI
fi1Lr i flerr fbrrnul:l! Lrndcr riden

Forisknjng hir \ l>rt s\1Lrp:len.lel
lmgor \i fi.k ;.. lrllder med sr:rl
ninir irrr olik',r hlLll .jch nerl !.lrie
lxrr.l.r .bs.r. (L:lr n$mlirg o.lr
spoffl\ilfll;1r slir Lrnd!.lkur Dxior
i(-kir l\ ,ii \ ikr :l fiir:Ltl rlikna t olilir

llfter Lrtcheckning o.h lunch gi.k
liir(Len 1)emur urrn en rndc

E\A AsPruNn
lb tt-11 .tL e1 ie.\ LLtrv ry,lö t't ) t in,q

T

Ctii1\. rrr,rteL -rtk s, tLr \. L sr url r
iDprrl lem Enrl.rsr crr rlrr n.r
6n1L lncrl i sfirelserl Si\. ScLiiidcr
\nldes h so r suP|Lexnr p,L.ri ri!

Der :lr roLigt :rtt l)e.ifix äfi Slö
dels or.lliimmle Ån(le$ bcsirli(- oss
t(:lr !tt Lolh o Ii !ll1 rtt rclronrcn
drl1L fa,r dems lnedLennnxr.

Ni.r sri \ir del 1:il inre. Ån.iers
sraiL dc Lrpp lilr xft heiitl:r thc .!n
Sröder o.h ti)r xft 1i sk Llc l:i stiilli
fiigor. Efiern:t.ket nair ,\n.lcis l:il|
nrt oss iar i rlh l:111 porsirilr

Iloppus rft .ler rxr öns.sidigr
GTN-{AR

I

Stockholmsföreningens årsmöte

:i\leholgslirrcningcn h.r till
sa m.rns nrc,:l bcl,rnrlllcle,
rnhöriga o.h srö.Ljxn(1(. med

Några sköna dagar i
Bremen, Tyskland

-'lcxt & Lt.r iiy gigli& -

N:ir !x k!:ilLen k(,nr s! lick ri (lxg
orh sffxn) pth.rlsnirlg.1y.]e il1ri
g:r me.Uennr.rnrr pa \irt 1n Dcr
blc\ rjohLl.Lcriff:1n lrela k\.lilLer1. ri
h:rdc re\lilir mcl:l rrng pml och Lrc

Sistr nrlgoncn llck \ i1ngen s.r1-
ororgon precis \i skLrLl(. pa.kr och
gi;rr oss i or.lning ri I llockrn ll.ot)
.li busscn d:i brLs;cn st]It.rde iin rfi
t.r os.i ril l.iil)crk llirlxr.letupp.

l.lnmrr 20 person.'f. \xril frr en
brssre)x rill Brenrc. Rcs!n !lr
gl\ ande fiir xLh p:urcr \ i(lliLckumle

Res:rn urgiclL ll:1f Srndsirll .liir
rLe första steg orrtrorrl pr bu:sen
ahi.$ håUrirscr \ er !öderhar 1.

lnrllnils. Hudiksl'xLl o. h Srrr kh(rnj
llfter slrta uppeh:illtl vlr.let

lölLrtom lrr trrstenr.r r.rl(.r;pirer ner
rlll 11eL1elr1g, .lxr \ :1rrllrrlc f:jrian
lin l nspo11 rill lrxroniin.Le. Etier
cn l ig fiukosr onrboid bxr der .r!
riLl ltrerren. De sistr rrricn klarede
\ i :1y på (:L 1.5 ftnmxr. lr.hr.(knlng
f i horlrlLet Diiretier cn i Lrr(tLr i :tx
clcn rneclnånge Iin:r s,..rair.Lherer Px
k\,:illen rar dc flcst. s.LflLde ti)l en
terlig hclk\ iilt

\-:rst.t d;ig \!r \ i sx gott s.rir .Ll 1
på dcn stoil nrurknrden. Den lxi
lnrc b.1rä slor Lrtan o.ksl ning o.h
Lillig. .\ir g,L p:r olarlinxd LLr ut siil
riilt och cl:lriirr tog flrlngl .r\.' oss cn
Liren \,ilostund fiir r11 or'lix rnc.L
klaiLsö\nlngarn:r som br'Llhe iufu

hrill tör shopfifg o.h hhxn.lli.g x\
bade blott s.nr torfl. Resxn fbfis'1r
le llll Trrlcffiinde igen fh'xt rc
brterl i letu.lrcrrr rill TreLlelng.

\:lil i himn px (len sie]lsl si.l.Ln
pabölude 1i sisr:1 rLirppcn till vim
lrfrorler Gh.lx och nöidu elrer c-n

rrr!(keL trerllg rcsx
Sn BlcxE\

I

t tt tlllr Ntng dd utt tpt:hill niEonitatrj frellan S,od.rvrll orh Sremen
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Ill:ltlEltrrrr

Vägen mellan Stäket&Rotebro
Ragnars 

Pär\a - lcr.i R.gnar och Ioto: Sonyå turin -

D.L l.rg pri crt re.hktionsnlire ctter
irLl sx xlL jiLg r:inkte skrllx nxgor onr
\:igen mellrn R.itchro och Siikcr s:1

Crl1lnrir Srhnel.ler rtt der:irju bhnd
de trrkigxste \'iigstump:u m ) liän
1:inka sig firi)ln.lels.'1c.1 lrclhn l.i
och E1E. Der k:rn iig hilh mc.L o.r
p:r s:ift o.h \ is mcn om rr,lr) rirr:rr
lrre gmnn i ollrgi\.irgxrn:1 lirn r)rrrl
litrr er1 .lL'l kuriosii(Jcr o.lr ocksii
en .tel srli px.loi.

Hela området
har militär anknytning

S tliket\ liger1 eLler Roteh.olc.Lcn sorn
\ligs&nrpen hercr bc(rcirdc par ftrir
rilket h:]11 n r) k(,nrnr(.r utslo.(le
den nonx gl:i])scn r\ dd rrillll
l:uTxtahet 191)) 6). (llu KistrL. R1n
lieb-\' Tenst.r IlLLsb\ o(tr 

^kxlh 
\rf

grrdsnxnn liln birf.rn. Onr yr l)ör
jiLr |id Rorebro finns x!cn .La :iL.lr.
flilillir rnknlhnrg l lir snrd l itrell
slxg ell:rn clersle r:rch sre1l}kl
sFrkor Sl:1gcr :ig(le flLln pr m.rr
hernr runr litsrin \ ld beryet ri.l
Rlnsun.h o.h v3nn! !\. den d.rnslir
s :ln Ied.L .r\ kLrfg Hil1ls Segern
lnnebrr :rr 11.1i)s l ir rigft :r,:,.lisi
lilcr s\ensk krLirg rLLn 1e\er krar
som Ii ng llxns \:ig rl.l R{rtebro
Torg

f.ff .Lnirtl lninne .nn det llrilit:im
:il cr rrinjrcssren \irl Rotsun.lx Torg
me.l rc\rcn: LiiJk\'n.lronen ur
Li\ rcgcr]lcnl(l lill hlist hl.le Rorebro
till srmli.gsp:1ls hil1l K.r] )C:s dd
tilL 1918 Dcr radc rnrngligen sam
brn.l m.'d xt l)iir lag ti! till l9;l
R.rrebrc Caisrgi!ei.

Tavian "Grindslanten
målad här

En oo!:!n §.rr)ruurglirt pi g,istllilc
et kring lör(r sekelskihet r'x. nr:]lx

rcrl .r.h pr,rlessorn 1id Korstirkr
de1nien Åugust \lrlrn:r öin. Hrns
berii dr rrL\ Lx 'Crin.lsl;1r)l.f' >kr he
r Lrts h:ir I1r.'d bärir lliin L kten
sorr r.leller. T.rrlai) s;ilclcs rlrrL prr

en ruklion p:r 80 rxLcr .rc| lrnns aLL

beskådu pl G:r cn ]lorcL i\lxltna).
Strr\ sil.ler onr RorsrLjldr 'lbrg

ligltcr cit aoot) lroflLrr s.nn under
nxrrnci ()l)s ble! S!eriges tilrsru

I'laratonkoion.en, vindpunl..en vid tro.lc
holms OS 1912, Yil rnllentuna kyrk.

sLrpernurket YfterLigxre eft s§.kc
sijdeNt ligger Sollenrur.r h\rki.
so b-\-gg.les på 114)a t:11« i\ bön
der trin l)r-n Trnx Dctirnns ringa
Tunx .,ch cft.'lsom d(.n h:ir hktcn
noru om Slo.k|oln tor kallades
Sohn.l l)lcl .ll]r s:i snrarrlt]soln S,il
lenturla. Åll.lclcs ils(r orn k\1tun
1l.l G:rmh hn.lsvägen srir en
kolonn sorl nrinnrr oor xft hiir \..rr
1:indp nktn lbr rrxra(onlopper 1id
OL\irt)i.r.lcn l9l2 Loppet gicli en
hcr luli.l.rg och d{ i rr.1å den ben k,

Der "riirsvun,e" japanen återbördad till
Sro.kholnr l167 uppspåEd av Gtolar Woll

trde lxprncn dis\rm. Der upp,:la
gx.ies Lxngt sciirl.(. x(t hln stigit e1.

eher .::r 20 kor och hrnnat pa ett
s:rfikrhr i .n \illatr:idgrrd i T re
ber!, bli\ir li\xr d:ir heh ctiernl -
.lxgen .\'h s.din ragil t:iget in till
St().kholnr o.h ho(c.11e1.

Köttaffär o.h berömd krog
Forts:tfter \ i \ Ll(.rligffe nagrr kiLo,
rrl'trar sil([crrr konxner ri rill ni
r'r(i([i p:n]or. Fä'st Per.vs KölI \ id
N.rn lkens st:rri(rn. .lir nren r(ii!er
föIsLklasslgr koit o.h cn rnaingd
oLik.L hellnxgldc ]1illcr k3n köpa
vairldens go.lxsrc' kroppLirkor. Dcn
irdft p:nlan xr E.Lsbx.kir Krcg s0
sedan (l11$ 20 ir .lri\ ils r\ Cldster
Lingstr{;m Dcr iii .tcn en.h svens-
ka restxlr1:lng rorn be1önars lned r\'i
sti)mor i CiLld(. Ilichelh. Der:ir
docli en pxrl:l sorrr kostrr.

EE



rriiltlEElfir
Billigt julbord

och upplyst gran
Tillb:rkr tillRorcl)io kxn yi ge oss Lrl

Iri siail\.i Srikqvii:len \:i pusselu
Sollenlunx CollklrLbb I ilL \iinster

\bre clctjulcri.Lcr !1(rlle 1l kurma
slinki ilr iklul)brcstrLftngen och
ärx .ler billigislc iulLorder, sonr
rnironr!-i iis I sLo.kh,Jlmstidnnrgxr
,).t l ill rö:lcr skulle \ i o.ksi i jule
I d s. (n vlll.lig. uppl\'sr !tmn. Dcr
:ir ell förelrg sorr heter Slcnsk:L
l']ing. sorr \arie .rr smlckrr jxr
lcgilncn plL sin t.iml i Ö'erbr,. Enligt
den egna krtalogen sxljer lircregct
rllt för drick och [il!!.r rLro]n d:i(k
o.h lälger det behö\r xntagll:lul
en del tillbehör .r.h mxskincr

Konstgalleri, kaf6
oah väderkvarn

alv.rb\ crrd liggerpreris1i.L \:igcri
pi höger s r Gir.lL-n h.r gr|rh
rnor.lhn Mrtunnir gr,1\ liilt lr lir lirLlr
senure j:rmlLde,r (8041 1000 e Kr) I
killor liin lall hxr nrxn lunnlt i(l
O\erl1 .h Lresiod alrrc g:ir.[xr. s.r]r
:igdcs r\ Erjk lah:usson Icgcl
!c!p(krl\c JoMn Tr1-rnercr ocl

^nders 
Lidsbonde \lrrk.r hir sii

snlllnr1lgolr i)rerliidr r I Svr inge,
>omllgger ett s§.kc ri()rrru clrden
:lr nlrg eft lre\ligr lonilgrlled och
l(rt6 lne.l hemhrhät b,ild o.h mxn
brLkur .icksi h.r cn j'rhmrknad
Brkol1l gaftlen finns cr !:id(rk\.rrn.
sonr skiinkrs dl1 SoLlcfirrnl Hem
bygrlsfl,rening. Dcn b,'rkrr fbft,r
ftnde x .aincl.1s iriigrr d:Lgar i sep

Klxrn.n /id OYerhr 6rrd

EE

CÅPE I\IOi!"I H

Fu!llavt vid srallor i 0verbl

tember och hillcr nråi) lig lhmme
Llrn n n (r.ks:r köp.L .rtöl

Pi xn.lLr sidrn \iigen liLler
Ö\'erh] H:rsrsponlilrcrilng lill. .lel
\-is i genl:i €konomil)\ gg.i(Ler rnen
o.ksl n-\ö\gg.le sul1.1r o.lr !(orr dd
hus Fijrst:r helgen ittrLi biLrkrrn1un
hr en stor Llressr |r:i! ling. dl gxnn:r
Stäket\:igcn fiLs itr liisrsl:ip o.h
m:1r'r Lrr stor prLbllk.

Almarestäket
\i .1kcr \l.hrc lli:renr ,lker .!.1
E18 o.h s!:inscr lrijser rid lf.rcD.)
nrl.Ls och koimernerrlll Srxlrct. ! id
\:1llr(t llgger en bartklul)b. sorr
ocksi llar en senerlna so nr. .l
Diif kirr mrn riftr pre.is \ .[ \i1lLner
o.l) nju(ll .r\ j:iftegod:1 sr.örgirsur
.r'| sc blllmu. s.r1r L{ommcr i(Ln
\1:1l.r.n o(lr krn !.ara pe \.:i!ltill Sig

E. madell av Ål,,rrenåkec

(Lr o.h I ppsllrr ellcr t\artonl
-\ker mrr \i(Lrre liin seneringcn
komme| nren rier nigrr hun.Lj.r

erer rill cn i\1r glvlig dLl ÅLnurc
sL:iker. s(rm i.l.rg tir en konfe-
,cnlnd:lggnmg .r\ lb,!rr kllL.ss. H:ir
byggrles pj f.i0l ri cr r-n borg som
kom att spcL.r cr fikllg roll un.ler
un1onslidgcr) FJ(trSen lijd under de
unionsliinlig.r i1r k ebisk.rpr rn.r i
Lppsrlx och .Ld \ir hilr. som Gus
ta\ TrrrLe hLe! hc :ignd o.h h.k ge
Lrpp mol Sten SlLLrc.l\' l517. Lnrrgen
rc\s :ret efier, mc. cri dcl (rlner
linns krnhr:1idc k\ir Drn nula
r:rn.le hlgg]')ir.tcr air Il',Jn 1600 txLet

-i|elr hair nrns en stor 1in dLlin
Liglining. diir m.1n bleml xnrl:r spc
cirliscrxr sl:l pa häspolo. I :ir pigxr
her cr) trLrrcrng i rugusti rnc.l finrl
den 18.

Dcr vcr lire rft shril r om cllff |rrr

Rr.(;\aR SaRni
T

I
r

Enrrar, rill A{,narp«il(ets hc$gi,d



Förväntansfulla samlades

nästän hela styrelsen plus

några inbiudna på Arlanda för
att göra ett litet skutt från

Sto.kholm till Kalmar.

el kln.les n:ist.rn sorr ll :tld
rg l:jnl1la,:le n rhen.l IirLr r
slod Annik.r och rlinrxdc med

!'g(!r LllsiLml en hldrlL fi)r:rft11sliul
lc rx ()ss övcr OllLndsbron till Anri
k1i jairrcrn\sigir son lrrresldens
som l:Lg ursl:l gl rnlu uL(. pi lands
]xgdc. onr d.r nu gir rLr rrh oln
.l.r px Ölar1r] l,|rtt lir (lcr I xlh trLl.
Arr O in.L nrlc hrr någre utti)rs:rli1r
rc rnc.t I hndshgel rxg rl dirrelir

Arinlkr lorbllde oss pi r:]tt stor.r
r.:ig.ri o.h \crklig! fd kosligur so11r

sLmgrr.lc .;ig r$rr g.non den
Öl:rnclskr r(L'r(trrr oclL pltoreskr
snris:lrrhi l.rn. I,:Lktiskt sr \:rr ri
gx.skiL rl:irir r\lL\'nret Red.rn niir ri
klL'i ur bilunr sr insio.l mrn, hir
:1r (tct i\koppling. Lugnt srillx, en
srlrgx sk,vn)lllde genon eft lunnnigr
hlsk.rgc o(h prL andn sid.rn orn eft

t,iftct:lk si s:rg man nxgm hus sm:r
sorr lcksirrgor ,\mika prsnr.l rtt.lcr
\:1r irii.nir!{e bondg:rrd.

Jxlu. nu nxstc |i sliri\..r orr .lct
.l:ir rncd fr.ten igen, det känns.1ll
rid ll( lrist. men den klinshn lirl
s\'.1r-rn !r(fir!( n:ir Ånnik:r barrjxdc
.ltLk:1 LLt)p 'lrrrht hu.le h.,n I rLh 1.1ll

gj.,r. lxrln \x(l fi fi.k konxner l:rg
nrrc rilnigt ih,1S efrer5o111 ri k.rn
.ctrcr.r.Lc .>! p.l rrt iil:r. tx grml.l
glrhbrrliggrr tLr rl.lrig n.rgonthg p:i

Britiis crh 6unilla hir tagh ola(r pa xltatr

EE
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Förbundsstyrelsen på grönbete
hos Annika Axelsson på Oland

- lryi & Bild 6unn,r ralnei.1e, -

. rhcr:i ldr, o.ll lvlo'ri ll il i djtr.irt ta.?nl

mel s:iger irin IiLL l-)d g ö11)le
txg. 1i 1i.k 11ilkornsrfiki f:1r \ r kolr
fr:ur1. Pi k1iillcn hx.Lc \ i.ir rn!sk\:ilL
lned lite rrn.lsnr.lr o.h lilLilkr lire
ideånde (hrxnrrtorniing D,r..i1 hn]
rc srr li). En .lcl snr.l b c\ (Ler 1:il
(trr srnnnrnshgni'rg.ri nrea Stöder
men rigr:1 riltrigi idt..kning.rr ti)r-
des xldrig Dci blc\ iilh lrlllentrer-
llg k\:rlL rnc.l hagr l1k

Hela ön vimlade av pumpor
när man tirade skördefest

Öfcrx l1 LLg del plL111por. i rLh slor
LcLxr o.h lor1ner N:ir 1l .rll.r raknrr
rill li\ o.h lrLrr I ols lite fil sr Liorn
\.trlnm:1n orlr plstod ntt 1l sklrlLe
1:rm bo r rc iL drsen IxIt \.i skuL
l! fi.k !i lnte yetu. Iihäntrnstf li:l
sr111(' \.i oss i hihrna. Tielem:' *rn
kör(lc Lilurnx hrrli.k fonsrill.r. ,\irir
krL kö e sin. Briftis Li).Lc h\ ibi (.lr

oc| KieLl An.leisson kard. sin lrsen
51 rrLh.le 1 I IUnr r):isrxn lrcl:1 Ölrrnd
\ I kom lilrsr till .'n lir.i) b\ t)x Sijd(r
aLLnd. SoLbe,gr h) r,ri..n lrondgrlftl
lnr det rl rknx.l L.c(l lljrlailtnrn.g x1

rr.Llsor med .rn\ ftie:lsak(J !(!n ftrn
si:lh.kLrt 1ir r\!ngcn rlr ki)p1 l)el
\iLr slrn.l il1emlh. I cn l.1.l.r \ i!i(Le
,niLn grelor s{nn \ltrsF,d.r .r\ gru,,lr
\ ('i!g. Ljusstrkar: hx..Lrrg haingrlre
o s.! \errliss:rgc:r\ \:rclin ll\Lor.

PcIs::o..ch Vr.il0 d.ar!rv .i.!r rnåi8n.

lrrr ar fla Gad,rd i fllleinp

(råaö o.li 9ftrir länar ir;i plush)h 1!r nin n'astr in3r l(nAå



E\t biltl.ohagr ltar kaffLtuplt:0! (n!ts!.ne terass sant der oir.liEa änglairu'rpetcn 5rft pnre! r6i: r.ni etr iiren pix la trin 6rdkir,id

Sl:iL\ harle l:'S b:1r.1 riid rlLr kirp:r
rugru \rliorl. Till o.h !f.d en dkdg
pLrb lLade n1:ln ir)rcff rr ganm l

S1 l(o1n försti ar\ cfl.Lslnlngen \ri
1.1r iibjLdnu till siail\rsr. lDn.len
Itolt Knuls)on n1e.L li'I. Dorn btöd
p:i iki rnerl hemh.rkr biöd p.r sn1

:1lr:1rr O.h .l:ir r:u dcr nrc silr sor
rers k:lkor rLrun betld $ fler. Den
grl)bcr liunde beuftr Orn vld filr
n]t.'fl.ts |:ir.

tir, lär vara "korkade"
Si ko rndrx ö\crrrLskningen \:i
lLudenote r.rII.1e1ai.kolrkrinircir
nuss:r trn i hxglmrl lrne hxclc \ i cri
tenlie lrx .rrr dlr !.ur lust .lonr soin
ingi(li i a\c.rsknlngen. Frsr .Lorir
!1r inre hlr\ rLdiumret. Lrt:rn cr
LLrn.l En Bo.u.l.! Clrllle som \.:rlL:L

de.lessx txr och fick rleln rtt springi
pre.is.Lr hin iille hi dem. t-xsl dc(
rir isi,il\ir !erker hurders irL(e.

s\':i(bficr rilL prrel Iinurssoir. solr
.rc.l nr)cket srn.r rairels.'r 1l.k j\.k
cn .rn bcsriiornr an.cr fircn. \'l bl.1
impr.l.

Mera rundturer
Tillb,1kl ril bilirnr rne.l er turlig i!fl
vi rlLr l. |lnftr tlLl bolxgcr lrnrn kl

eft. \ri \ ir a:lr I god ri.l. Dct \ ff brrr
.ler xt dom sl:nlgclc ltl 12. \ir.k1r
on1 l)irndl.l tlen .Lorr slicftir lliL
n.rg.rr lron liLl hclgen p:i cgd s:irr.
vxd \.er \ i. \'l klffrlde oss hr:L :i.drL
Det 1xr hxir r1r al lidrrc irLr llLl
F:ujL'srxd(r dlir 1l iffog rcsLrLL[rnlt
Sk:rns.Jr \l intog ocLs, en \'.kcr
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erittG. llona o(h Saren iikar oftor lun.hen

god fiskr:ill lom alle gillxde. Har
miir int. \ xriL i Bor8holnl sj hxr m:rn
inte \.it på Ölan.l. I):ir \-rr.lcr
o(kllr rnarkna.l. Så dei blev lrix xkri
\ iierern:gru dmrrr.Ilen nu r:ir.Lcr
lingesen soflri sig en to:r. O.h !xr
finris ddrl i en stx.l. Just dct pi
pubc.. s:1n:ir nrungjonphts vxr clcr
b:rrr at lh p,i lger. Åk rl.lrig n l
Bolgholm. ni hiu tur.nn ni hittxrur.
Pels$n. BriLris.rch iag iLne\.i1sc o.h
fick h:imtus x\ Anlikx

Det blev ett
styrelsemöte ändå

Eftcr .r kinondrg si h.rnm:r.lc vi
hcln.r.r hos 

^nnikr 
igen. Örer:rsk

nifg nc sI0.1 p: bor.ler. K:rf. o.h
k.rnltk. (r(k sn:ilh Ånnik.rs rrxn.
.lair rök ns dvrxsrc och hnlsle
konjxk

O1r) fi hrde nigot st\rclsonij(e.
jx slailvkh Strr d.ll$ p:i silndxgen
o.| !i hi'nn igenom nasl.rn helx
clego«hlngen \lgra inrc s'i vikriga
:ircndefl fick bo laggrs rill n:isra

Tick Annik.r jig lrr mig tuiheren rtt
ra.kx löi ols idh lxg har s\'1in :1(
n.;1ll deL grr rtt gö onl cff sarir(

häi Ir.\Ligl "slvrelselnöre' nigon
mci gang 1\len rnaitllgen .rnrorlrLn
.1å. Sii k.tnske .let kxn bll hos lnis

\u hLlt'datartl ach ha tcrutr
gtoit sift Go.l i.klLl

GriNÄx
I

Grbb.n nedän har suttit har för länge o.h bli?it hossig. ovan, l4arl(madsgåiän i AorEhokn

Annika mrd ta.kpre5ente,

lntressekupong:
Llleg \'ill \etx mer orn
Lan ngLlrbundets verk hcl

J Jxli 1'rll bli or.rdiem.
Skicka inbcrrlninElskort och

N.\\'N,... ................. ..

Sllcti\ El,r.ER r,\x{ mo\ctÅ 'ltLL:

S!$s( l{Rnicroalltiru'

B,\Rris Vie l.i
I70 7j SoNr

ItLr0E 655 83 10, tlri 08 655 4610

Cancer i strupe eller munhåla?
l)el llnns llcmen ltsp rnecl enclra i semma sitr-littionl

R1i rnecllem i nalJon i1v Svenska Lxrynllförbu[dets föleningar.

Laryflgföfbufldet arbetaf för:
. kontäkt och infornrrrir)n före och cfter behxndling . elt hiäh e-

rlel och iörbnrkningsrnxtcdrl ska11 vxr:L l{osnidsfiiå . uLilkxde rcsrLr
ser ti]] .eh.lbiliiering . handik;rppersärhing, tiirdrj:insr oclr

kostudstri tand\,ård . subvenrioncracl rLtlafltlsvård
. ibrskning <;ch un'ccklxrlt x\ hjälpmede1 . brcdare
informrrionsrerlisxmhet . röhinlbrnxrti()n i slrolo.na

I-äns- eller regionsföreningaf finns i:
Eskilstlrna, Givlc. GaileLory. Lni{öpmg L n(l S(ockholm. Sunchxll,

l;pDsili. V:isteris. L rne:i o.h Örcbro.

Vi är en av hua.udmärnen i Cancerfonder
Vi lilkomnar operera.le xnhörig..r, sjr&yirdpersonaL.

\'ånner odr mdr.r inrresscndc sorll lne.lleuur.

@



IIFitlEE ritr

ett stomafilter
Den som har blivit laryngel(to-
merad har;u inte enbart för-
lorat sin röst utan också möi-
ligheten att andas den vanliga
vägen genom näsa och mun.

:rnli$\,is ränkerri hte så noge
pi clcftx. nren n:isan har ett
flertrl ! ikligr tirnktioner r.er.,

. Den:ir en rtoiror.Lendigt etfektir
fi*rtäm1e\.1ixl..rrc s(rD viixner
inxndningslutien till 36.C och tt]k
tar .len till 98t1, pi !äs ne. i luh
strupen \rarnrcn och fukten gör
atl .le srni silicliren so11l kl:ir lufi
vagama trxnspo[e r upp det
slem sonl bildäs I lLrngoma.

. Den liltrerar h:rndningsluften fi:in
sllluts och .lannnp;1.tik1 .

. Ar.st:ndet mellan .äsx/'rnLrn rx h
lungoma bild'rr ett rndningsmot
stånd. som år bel),delsefullt filr att
kunni tn\ftja lungomas krpaci

Slemmet är segt
o.h svårt att hosta upp

Efter en lxryngekloni förlorxr m:rn
dessa funkrioner och man let rfi
siLichxrcn slL(3r fungera. Den to.!r
re inan.lningslLnen gör slemmcr
seliare srnridig so11l .le lniktivcr?
.ie siliehårcn gör xu det bln m\-ck
et s\'_:irlrle etl hosta upp slemmcr.
Eher operelioncn bLr andnlngsva
gen liofire vilket gör art det k.rn
kiinnas latt:rrc;rLt andas, men dc-r
fi nns studier s.nn \ is.Jr au det blir cff
nindre effeLtilt säll arr an.lff på.
\{an kan få problcrn me.l lungorn.r
på lång siln eftc6orn andnin:lsmor
stindel, som lungorna beh{jver för
att fungem måxirnah mnNlrar.

Yärmer och befuktar
FÖi aft esäita näsr.s ocl) .Le a)1.re

llrft!äganus funktion cftcr lamg
ekr.nn l n är det l.lktigt xft nrx n anYiin
cler cn fukt,1:lr evaxhFkesseu
(Hcxt ånd X,Ioisture llxchxnge.
Il\lE). En HUE kässerr "ers,iner'
näsans funktion gcnorn alt den v:ir-

Varför bör man använda
H M E-kassett?

- Teit & Bild: Io.J5 Karline -

Det.a är ott stofrariker ned HME,I{a$etr

me. o.h bcr'ukrar inundl lgsluficn
.lcn gcr ocksl e[ aikat:tndni.gs
morstår.L (vilker:iI \-ikdgt lör cfi
m.\inrxLr L(nytjande x\. lungorn.r).
K.1sseft.'n lltrerrr :i\.en inandnings
lulren lr:in sm(rrs och .lanlmpi1fiil.
lar. Det iir intc tiudi.kligr rre.l en
sliulngunnnilapp eller en kra!:rft för
:Ift nis.lrll]txresL trt.Fii':lttlänlir.
imalr LrLb)1e rv en HN{ll kxsseLt
ilr;isle .len sluta tiift rnot sloftröpp
ningen gen.nn att clcn Sxe s

;lntingcn i eu specleltillvc r ki ( sro
maplåsier ellcr i en silikon
kanvl/knrpp. Dessutom (rtgör en
I I Jlj kassett ett m)'cket bll1 hvgie

nisl(t skydd för dem som xnvänder
rarsh'c.til och talar genom xtl s[(i1
stomat mcd ett linger.

Röstkvaliteten förbättras
Vetensl.apligr srudier l,lsar ift livs
k\'.rlilct.in ökxr om nlan :1n\':lnclcr
ll llj k'rssett både nafi och deg.
Slcnirildnn+a och hosti oinskar i
takl med xlt rillstälrcl sonl depres
slon. om. saxrnpmblcr[ och triift-
hcl mlnskrr Dcr iinrg.ir ocksi aft
rösftvaliteten filrb:iftra ts \.].1 använ-
drndet xv H\lL kisserr jänfört n1e.l
xLL s:itra lingrctdiichl i stomat under
lxl

JoNAs L{p\mr{c
I,E6. ]-ocoPED. MED.DR-

I

rosNrNc,\R PÅ IöRRA
NIMRITS 1I!I,ING,{R

l/iwwe !å hatsardet bleL i tur

DlLga Nihson l,undkvist.
Nl,köping

nh,i Le n,l.Bdliha
Mffizume Argenall,Iloda

Det gönda otulel i jtttuiLtingen
ult T)lt |EGRö\SIEI och

det baltu bl dfikirule leNaner

Viola lkbcrg, Inköpnrg
lila Asplund, HmrL§
]bnns.Jakobsson, Ksa
\'laiame Angcnell, Ibd,
,lke Beme. Järfillx

Redxktioncn gmtulerartinnama

'irl'

,ii ..

,','1|,

ilt ,*lr

li

.'it . '

,,i',

@



r?FttttEEltirr

Historien om Semlan
- l.nr Rqnat htn\ - fot.t t)rtnlt t.lnt ct -

Scn or 1ir ju numeru en l)11k!erk
s.nn r ltort sett förekommer liån
Lu.ir tilL pask och desslrom rll.r
.lxgrr i !e.li.ln, nlcn hur rrr rlet
cgentllgen tran harrtrn? Orr ll hirL

iar med ordet serrl.r s:i korrrrer
der lirn ixturkx "sndlx s.nn bet\
rler 'der finesLe \eremiöler'. Senir
irr clet grur a ordet tijr en lrulle
brkxr pr siktrt lete jö], cn rete
hulle. Or,:lets heF, .lelse gled si sni
nnlgerl till :rft sri lor hsdrgshulle

Fastlagsbullen 1rr en letebulle
h'lld med nundeLrmssu s, )ll1 koklr
des i mjallk I si rr Sledge.lts rlerl
p:l fisrl.rgslr:imlxgen (hulLr r:rn
.lug). I illdge l.urdet lts.len p:i hsG
l:rgsrisd:1gen (teftis.l.igen) (,.h k:ll
lades d:ir iettis.hgsbulle Selrhn
hgi.k alhse sonl en nrgrediens iclet
tiossed .).h k.rfllelrLdiknxn.le fi,1,
slrelct tlLl fesran, som nie.tles f.lr
askonsrlagen 16 drg.rr före p:isLi

Hetväggen !.im irxroducerides pi
I:!rr llLet !rr er1 fir$lensknhg rt

t\skrL'hrls!( §r'(l(n' (lrer klLlLr).

Den \,rLr egeflrllscf en r:LtioMllser
ngsrts:irrl. I]L[]lLmiL stordes kilfbr
rligr sri alt mrn kLrnde koke Uer l

s.rnm kismrLl. tlxnga het\ igg.[
pist:rs ilr o.lisr hr olsxkrr hrnll
Ådolf Frerlriks rliid H.rn l:ir d(r.k
ri1er1 he profp:t i slg en hi'l .lcl

t.ird.r l80ll LLLrt uPphö e nlxr !tt
koke scrn|rna o(L et dorr i sl:llLet
1i ls.irurLrL1l) 1nea rrrm lntölk. so.k
cL oilL krnel. Ått lill:hru \ispgr:ld
d(' un rllrr ]o(ket :ir enfilreteelse tian
baflsn rtr lr0rl (rlel. Det irnserrcLe.
er r rl«'sb;Lgrne och kon.Ljlori('r o(ll
scnrL:tn 1)lcr ,,,Ll r,rl brLkel>c rr'1, ;Lt>

S.rnnlclairir(1.1 rrLr rLllLsi irrn bör
jxn knuLeL llL1en \ iss dug I falrlagen,
rrc'f horrr merl ri.len förknippr>
fLerl iLI1.1 tisdrg:rr un.ler irstan och
sofr siLct pr senare tld rLh.hg:rr
rrn(Ler \illtem \og r2r det roLigrrc
iörr. iiLg l1lilxrs nlerl gl:irlle teftis-
drgsl:iyl1llgrull:l pa slii.lor som o -

nrdes tör skohngdoirlen i G:i1le p,L

rlirt & g i hsrlugen. De ltick .rr srrL

5!r,!rr ldn aräj i)a .liiirn s5t.

Srnlor kan ilar tilkarnnais hld karc

peln i slogcn bxltor) lrolkpiLrken
o.h eltcr \:11 laliitllrl fiir\ 1](l nLlLlr
en slxt \ c(l)rrll. ocL \ ll]ln nriijlk l
cn sri in(rg,g l.rt6et vi,:l Rorund:ul

I:n rLnnan gll.lnlng i spålil),rLkd
sotn Jkeft n1e.l xrkr)rrfiig riL prs
ken iir xti xsk.!)s.lig orklr Lor t
.itl nn!:irt.hs som iiiifrn par ons&L
gen i piskle.k.rn f.näldic brLr.(k
ning p.l delr d.rg!-ir iir d.|rnfL(lon:
dag. I)1'rrmcl krlli(l!s (lef (r:ikl:lpp
s.rllr -<:llr!s in i k,, ikklo(kIn;L Lrnder
stilli lecl(:1r) c[ s pisli(rk3n

ald.t Påsk .cb tdg det li)r\il,tiNl
,Le.l senk)rna önskat

lennor kan äta! ned vann njollr

@
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Påsksm ällar
- Frägemak,.: nagnar sårin - Bil{,e.:6unnår 5.$.eider -

För in första bokstaven i rätt svar i respektive ru
i raden till höger. Har du löst rätt blir ordet ett
föremal som kan vara akruellt så här års.

I . Vilken gruvstad är äldstl
Falun Sala Kiruna

2. Yariträn kommer ölet som kommer efter?
Mariestad Arboga Falkenberg

l$ " v*a
Yakinaki

Säter

Kvick

[ieter iyiÄtri-,ittefl snmr i$ovq:l ljläniel $]ii$g oriil
Kawasaki Sul<iyaki

4. vad är det som sisar?
Storlommen Tjädern

Orebro Gävle

8. Vitt 
"n 

är en småländsl< sjö?
Bommen Lommen

Ii. \rer'u h;:' ti rr,r r r'.. n,idrq C«r i) il rrrirre*rIt r, rl
Sune ' Malte Linus

'_j.i..;.1, -1 i..;...
6, Vad kan man ocksa l<alla en vitsippa?
Anenon Pnmula

/. Vilken stad firade iliol 560.årsjubileum?

f4orkullan Å
,&1' \!
dEq \ I

,r6**'
Fg

r.1ormon i f /åT' E

IF E

IEIE

r''.:i,,,

ii'

Sommen

9. Vem hittar man i Gaftlå Testamente
5vea Rur Tekla.- _=\l/^ \

t 
' 
4\\ 1' I 0. Vart st<a man dra om man st<a dra åt Häct<tetiäl?

,/ it ,, ]J N".g" lsland Härjedalen'\ \i Ll '

I l. Vad heter OD-körens ledare?
Frisk

12, s'rL i

Vira

Sund

Uppland som gett namn
Kräg.,ia

ffi

F44

G\,,
*\
å1\
EI
E1
E

i

I 3. V.d hut.. nrrarande justitieministern?
Borg Ask Hägglund

I 4, Tar frågorna här?
Paus Omväg

Om du vill tävla om två Trisslotter ska du skicka in lösningen pä ett vykort till Lary, Svenska Laryngför-
bundet, Barks väg, I 70 73, Solna före den 2 maj. Vi delar ur fem priser

ar ett l<ortspel? ^i,{'-
rooo /'\:"t

r k;nYn, Il

.E
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SVENSKA LARYNGFÖRBUNDET

.\§ Iäns mch n.eg$mmm$$c$u*mrxfr mmffir
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Laryngföreni.gen Dalarna

(urg \i.gnrgrrxn l.).:91 51 Filul

Hallands tarynqförenlnq

ul.l.hgs\iitcn 18. 3lr2 5, HxlLrNrld
]el Ul 1.19l rl inoli: r:i: 604, 6ll
I posr ken.elli.lui: r..@sP]ar.se

5tockholmr Läns Laryngförening

lirkeslgr. l. ;1rr 9l Billsia
'li,&l:r\ )lr ili ir ,xjl,l i-lrni,rrF 6i
li fost g s.hneider@Lelir.!m

Sydösträ taryngf örenlngen

Riftrrigen l. lill 3l linrsping
Ifl i\ Iril alll 1:i .!'
! nrr kt.lL sren .l.1r4relir .om

södra Sv€ri9er Laryngför€nin9

P.r \ bnr HrNson: \irg j6 ll

TeL&Frx: !11116 2-l :10

Laryngföreningen cöteborg

Tel & Frx: arll iar ri,ll
L posr l;u ri lorhedeOs\ iLrn.r sc

Uppsala Laryngf örening

Norl:illegrl.n a Bj ral 2r L flsri.
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Västmanlandr Laryngföreninq

Lcrki.lsgelJ 10. :.Jl i1\1sLcirs
n' &lixa 021 il :4-6

Laryngför€nlng€n i örebro och

SrnN OrE P rtrBsoN
Stll.b.rrdsgrran 12 612 :- Iixrlsr.d

Läryngföreningen Gåvl€borg
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Norrä sveriges Laryngf örening
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KAPITEX
DeltaNex skyddskragar
Attraktiv design. Bekväma att bära.
Justerbar halsvidd sorn passar alla.
Stängs med kardborrknäppning.
Kan användas tillsammans med
Buchanan DeltaNex fi lter-system
som värmer fuktar och flltrerar
inandningsiuften. Utb),tbart
stomaskydd på insidan.
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Önskar N ytter gare irörmaton,rngeterskrvritt ogoped Lena Lageson
Kqpilel!§candinavlen. Karlsroväoen 39. 302 35 Hålmstad. Teleion/Fax: 035 / 1O 46 49

E N4ai: ena tageson@gtocahei.nel
www.kapitex cöm
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Provox HME Starter Kit
SrarrcrKir 6oxe[ ger an#n.Lar.n möjligheratt prova Pror.or HUIE
Svstem undcr «r. ,10 50 dagar fin aft undelläiiu beslLLt om vilkr
produhrer man räredrar frannör andra.

Beställningsinfo. Produhler

'l \)ltt

REF 7257 1 pkt rengor ngs-servetter

Provox HME Let's start sample bag
Provox HlvlE Leti smrrsamplc baggcrdig mojlighetart testaolika

rrper av plistcr och kassctrcr under nagrl dagar lor e.i provi dig
frrm tlllrilke du lilredrir.

[l'i,ty rrW,umwi'rru

Beslällningsinfo. Produkler

Provox Hl\,lE Starter Kit nnehälsproler a! 5 stavvardera Provox+låster. Provox NI4E Lels Start Prowäsen hneha ler I st avlardera Provox+ åster

20 st kassefler normal 30 sl kasselier H F ov,,,

20 st Remove serveiler och I slduschsk-vdd

samp e bag 5 st kassefler normal, 5 st kassefler H F o\r, ochREF 7250
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