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ag vill onska er alla en god fort-
sittning pa det nva aret. Samti-
digt som jag vill blicka lite fram-
at i tuden.
Under det gangna verksamhets-
aret har vi tyvirr inte Okat vart tota-
la medlemsantal. Vil medveten om
All vi inom foreningar och forbund
forsoker astadkomma allt [or att
medlemsantalet skall Oka. Orsaken
till detta dr som bekant effektivare
behandlingsmetoder.  Stockholm-
toreningen har dock dkat sitt med-
lemsantal och dr nu nistan 200
medlemmar.  Tobaksbruket  har
minskat. Detta dr glidjande ddrfor
att vi sjdlva bidrar tll det genom
virl engagemang i skolorna i kam-
pen mot “tobaksdjdvulen”.
Det har aldrig strupcanceropere-
rats s fa som under den senaste 3-
ars perioden. Fler och fler patien-
ter kan ater ga tllbaka dll arbetsli-
vet efter en lyckad operation. Vil-
ket dr det angendmaste som kan
ske. Dessu patienter dr som bekant

D A R E N

inte lilta att motivera tll att bli med-
lemmar,
| allt detta far vi dnda vara ytterst
tacksamma [6r all hjilp vi far [ran
sjukviarden tll var medlemsrekry-
tering. Da framfor alle vara dukriga
logopeders och kuratorers med-
verkan,
Vi har i studiesyfte besokt nagra
ONH-avdelningar pa vara sjukhus.
Diir har vi fatt bra respons vid vara
besok, bade bland personal och
patienter. Vi maste prova alla vari-
anter i var strivan att bli flera.
Var rehabiliteringsaktivitet, som
gatt ut via en intresseanmdlan till
alla cancerbehandlade har viickt ett
glidjande stort intresse. Jag tror att
detta blir ett wrevligt och uppskat-
tat avbrick i var vardag. En arbets-
grupp [ran styrelsen, fonden och
kansliet har tillsatts och en inbju-
dan tll en reahahiliteringsresa har
ocksa skickats ut med resmal, tder
och kostnader.

Bo Persson
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% har ett tiotal lians- och
regionforeningar runt om
i landet

% bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

% har sitt kansli i Stockholm

% arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen LARY
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
tor forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirdkinformatorer

% haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

# tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudminnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandlédkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i Ramp mot
Strup- ocbh munbdlecancer

Laryngfonden — en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngtorbundet — star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens
Andamal:

Fondens dndamal dr att frimja forskning och
utveckling, sidrskilt inom omradena laryng-, hemila-
ryng- och glossektomi samt frimja vard och rehailite-
ring for behdvande sjuka inom dessa omraden, dock
¢j sadant som aligger stat, landsting och kommun,

enligt gillande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pd:
Postgiro

90 02 02-3 » 91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Barks vag 14 ¢ 170 73 Solna
telefon 08-655 40 01

e-mail: laryngtonden kansli@telia.com
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40 ar som tidtagare
trots cancer och sfi

- Text: Nilslve Magnusson ~ Fotor Titti Olovsson -
Artikeln dr hamtad ur Folichladet | december 2003

Vad vore sportens lokala
varld utan alla entusiastiska
och plikttrogna ledare?
Inte ett skvatt, vagar jag saga.

a Kjell Andersson, 68, i Fin-

spang. Han dr ett lyvsande

exempel. Han har verkligen
hatt tid fér Finspangs AIK. Han har
140 ar (D) sutir 1 tunktiondrsbasct
som tidtagare pa FAIK:s ishockey-
matcher, Inte ens cancer pa stim-
banden och en stroke har hindrat
honom.

Vi mos 1 Alstomhallen en de-
cemberdag. En hall som stod klar
1991 och dir Kjell Andersson var en
jdrnginget av frivilliga krafter som
lacle ner kopiast med frivilligt arbe-
¢,

- Det dr manga timmar jag och
anclra gjorde innan hallen var klar.
Det dr jag som lackatr panelen utef-
ter vigearna, siger Kjell,

[lan var glad nir ishockeyn 1 Fin-
spang intligen hace en hall attspela
i Alla aren vid Grosvacs urerink i
kvla, snd, blist och regn dr sedan
14 ar ett minne blot. Forr var det
segl virke i bade spelare, domare
och publik. Vidret skulle vara vil-
digt daligt om en ishockevmatch
blev instilld pa Grosvacl.

Kyla och snostorm

- Jag har varit med om spel savil i
A0 graders kvla som i sndstorm pi
O0-talet da vi Nck skoma 1 varje
periodpaus. Det var sillan vi stillde
in e¢n march pa grund av viidret. Det
hinde kanske vid ndgot dllfille,
sdger Kiell,

Han har varit med 1 funktioniirs-
haset sedan Grosvad togs 1 bruk
sasongen  1903-04. Skota  tidtag-
ningen blev en uppgitt som Kjell tog
pa sig och sedan fortsatt med 1 40
ar. Vilken prestation!

- Nir jag bérjace var Bertil Kel-
lerman speaker, papekar Kjell.

Iur manga speaker han direfter

haft vid sin sida glom-
de jag att fraga. Men det
lir vara en ansenlig
bunt.

- Jagvar fuktiskt med |

redan nirrinken ]dg vicl Har hafe tid. Kjell Anderssan, 68, har verldigen avsatt tid for
Flkmanslka skolan, Dir ishetkeyn i Finaspangs AIK. Han har 0 40 Ar funnits 1 funbeio-

bérjade jag.

A-lagsmatcher eller
ungdomsmatcher, et
spelar ingen roll. Kjell
Andersson har suttit och kollat
tiden. Tillsammans med brodemn
Rune "Rula" Andersson var Kiell
med och drog igang Faik:s ung-
domsishockey, Nu dr deras barn
ledare och barnbarnen deltar i verk-
samheten,

Sjulkdom och andra forhinder har
i vildige liten utstriickning hindrat
Kjell fran atr sitta pa sin stol § baset.

- Jag tror inte jag missat 1o A-
lagsmatcher under de hir aren.

Favoriter
Sisongen 1966-67 spelade Faik for
forsta gangen 1 division 2. Och da
var det "riktiga" division 2, steget
uncler allsvenskan, Faik akte pa
mveket suvk och sejouren 1 det sill-
skapet blev hara ettarig. Anda iir den
sisongen ett av Kjell Anderssons

bista ishockevminnen,
Av de spelare som passerdl revy
under 40 ar har Kjell favoriter i Dick

Jahrl och "Nonno" Dahl fran 60- och

70-talet (bada spelade sedan 1 Sleip-
neroch IFK/AIKS) och dagens Anders
Dahlin. Den sistndmnde dr numera
i 1lasten efter tva utflvkeer tll Faik.

- Ancers var jakligr bra de ar han
var i Faik, hivdar Kjell.

I dagens Faik-lag i division 3 har
han ett gott dga Ul Micke Artursson
och Fredrik Johnson. Overhuvud
taget dr Kjell beliten med atl A-lager
forfogar Over manga cana produck-
ter. Faik dr pa vig mot kval till divi-
sion 2 och niista sisong hoppas Kiell
att Faik spelar i den serien, Aven om
han vill det. twor han att det blir svirt
art nagon gang nd division 1.

narsbaset som tidtagare. Under de aren tror han inte att han
missat tio A-lagsmatcher. En och annan sasong till 1 baset lovar
Kiell att det bl

Cancer pa stambanden
Sommaren 1992 slog cancern till.
Den satte sig pa stimbanden. Kjell
stralacles innan han opererades och
likarna satte in en protes. Nu talar
Kicll genom en wlventil 1 halsen.
Den trycker han pa ndr han pratar,

- Det dir inga storre problem, jag
borjar hli van nu, sdger Kiell.

Cancern stoppade inte Kell frin
att skota svsslan som  tidigare,
samma host var han pa plats. Sjule-
domen gjorde atr Kjell blev ordfo-
rande 1 Larvngektomerades fore-
ning som omfattar Kalmar, Jonko-
ping och Ostergotland. 6 december
var han viird for et julbord 1 Fin-
spang med 40-wlet medlemmar,
1998 kom nista slag, Kjell fick en
stroke under arbete 1 Malm,

- Jag hade tur, Den kom pa viin-
ster sicla av huvudet. Jag sat 1 rull-
stol en vecka, men kunde sedan
borja med sjukgymnastik. Likarna
tror att jag fick den pia grund av den
sirdlning jag fick tor cancern,

I dag kan ingen utomstaende se
sviterna.

Tanker fortsatta
I februari fyller han 69 ar, Fragan ir
hur linge han har Tust och tic [or
ticiag lan. Kanske till han fvl-
ler 70 ar?

- Nagot ar till blir det. En nack-
del dr att jag lryser mera nu dn fore
stroken. Blodeirkulationen fungerar
samre. Det dr {6r dalig virme i hal-
en fBr mig. Men jag far kA mig
varmt sa jag kan hitrda ut et rag rill.
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Talkurs for S0dra Sveriges Laryng-
ektomerade i Lund 18 och 19 december

Vi samlades pa Patienthotellet
i Lund redan pa morgen den
18 december, dar vi vilkom-

nades med kaffe och smérgas.

drefter talade var och en om

sing personliga problem. Det

fanns manga problem, bla
med arr svilia mar och irritation
kring stomat. Men vi skulle fa svar
pa dessa fragor under dagen.

Pa férmiddagen kom dr Akervall
och informerade oss om att fr.o.m
2004 ska det pa ONI1 i Lund finnas
en PAL (patientansvarig likare) 8-17
man-fre, samt en koordinator (pro-
voxbytare). Han gav bra tips om bra
produkter [Or torra nédsslemhinnor,
lex Nozoil (sesamoljn) som  Hr
receptiritt. Man kan skolja nidsan
med vatten, samt dricka mycket.
Om huden kring stomat dr irriterad
och rod rekommenderades et liel
sidlvhifande  skummgummi  dver
stomat, Larvngoloam heter plastret,
Detra siljer ett Engelskt foretag som
heter Kapitex. Kan bestillas genom
Logoped  eller  distriksskoterska,

Man slipper da aw anvinda plaster
eller sa kan man variera.

Lunchen denna dag bestod av ett
mycket stort och gott julbord,

Pa eftermicdagen diskuterades
téreningens lramtid. En och annan
historia drogs ocksi.

Middag intogs vid 17-liden ach
dagen avslutades med etr tevligl
samkvim, och manga hade da nya
trevliga historier,

Spackat program

Den 19 december vilkomnacles
Logopenden Lena  Lageson  [ran
Halmstad, som idr ombud fér Kapi-
tex, Bla provades Laryngofoam
som fungerade uumiirkt. Hon visa-
de upp en massa olika produkter
och lovade att komma vid ett annat
tilllille da vivar samlade manga (ran
foreningen.

Formiddagen fortsatte med  att

Har ses hela ginget samlat for diskussion om foreningens framticl

Logopederna Margarera och Viveka
frin ONH i Lund kom och vi dis-
kuterade hur vi som dr opererade
kan gdra oss horda och sedda. Alla
fick denna dag spela lite teater och
det tyckte vi var trevligl.

Efter givande diskussioner om
bl a artikulation, otydlighet, kropps-
sprak och daligt fokus, avslutades
denna givande kurs.

Nir vi drit en god lunch fick
damerna i féreningen en underbar
julgrupp, den tackar vi fér.,

Dessutom el stort tack till alla
trevliga deltagare och inte minst till
den duktiga styrelsen och personal
pa ONH i Lund.

Vi lamnade varandra med (or-
vintan infér nista kurs,

Lomma och Vixjo i januari 2004

5}
Mavrie-Lowise Hall
Annila Axelsson

HANDIKAPP-
FORBUNDEN

I
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Rapport fran oss i

Hallandsdistriktet

- Yext och foto: Elisabeth Frose-]osefsson -

Hosten avslutade vi med en
mycket lyckad julfest,
som denna gangen intogs i
Svarta Ornlogens fantastiskt
fina hus hir i Halmstad.

ar hade vi hela huset for oss

siilva. Vid samlingen och

efter betalning bjdds vi pa
hemlagad gloge. mandel, russin och
peppdarkakor. Dera kKindes  viir-
mande for vi hade redan fatt det
typiska  Hallindska  vintervidret,
rakallt, blasigt och smaregnigt.

Vi fick sa uppdukat err "litet” jul-
bord och dir fauades cgentligen
inte nagot, dven den dir gronkalen
(nagot tvpiskt hér 1 1alland) fanns
dar.

Jag fhttade dll Ilalmstad i
november 1974 och vid jultiden
skulle jag som hrukligt kopa en liten
kvist gronkal for atw dekorera skin-
kan. Deta visade sig ganska svart
[or hir sdljer man gronkalen bara i
stara siickar, Gronkalen tllagas till
nagot sont liknar stuvad spenart och
alla har sina egna fantastiska recept
pa vacd de tveker dr en delikatess.

Garan och Marta Husberg férser sig av julbordet

Efter den goda maten hade viett litet
ullotteri med vinster skiinkta av
medlemmarna. Alla var 6verens om
att hir kommer vi girna tillbaka
nista ar,

Pluggannons

Under kviillarna har jag férsokt atl
gora en bra och ydlig annons om
var torening, och Ack dll slut thop
tva stycken som jag var riktigt nojd
med och som sag intressanta ut. Man
maste ju med [ ord utoryveka myvek-
CL.

Jag besokie sa var lokala tdning
"Hallandsposien” et antal ganger
med  brev, tlidningen Larv och
annonstorslagen. Till slat wdtmade
de vil pa annonsavdelningen och
den 9 december 2003 kom den fOr-
sta "pluggen” in.

Sedan dess har den varit inford
ungefar varannan vecka. Den har
varit inford pa manga olika sidor i
tidningen och jag har hort fran
manga att den dr mycket bra och
triilfande. Man ser den verkligen.
In "plugg” dr en gratisunnons som
tidningarna tar ll som utfyllnad i
sing spalier,

Ingrid Karlsson betalay Tir juibardet till
kassdran Per-Olof josefsson

Dajagisomras sallmed de andra
ordféranden och planerade "lalda-
gen” som var 1 Varberg 1 hdstas
berittade Gun Ahlm (ordl@rande i
stammarna ) att hon forsokee fainen
"plugg” om stammarna och da fick
jag min ide. Nu ligger jag risigr dll
eftersom hon inle Ivekars.

Medlemsmaoten

Nu pa det nva arer har vi redan traf-
fals (va ganger. Nyt for 1 dr dr au
andra mandagen i varje manad sa
skall vi triffas i var lokal for samva-
ro och jag skall fGrsoka ordna nagot
foredrug eller liknande i man av
idéer.

Januarimotet var utan program
och visatt bara och pratade och fika-
de. Hilsade fran nagra dldre med-
lemmar som vi hade besokrtill julen
.1,

Februarimélel inleddes med gott
fika och direfter visade Stig Aster-
ling mycket fina bilder fran en resa
i Brasilien. Han och hans hustru
hace varit cir [Or tva ar sedan, dels
i norra Brasilien vid Amasonflodens
delta och i Rio de Janciro. Vilka
underbara bilder och jag tror att vi
alla lingtade ll varmare och soli-
gare nejder,

Redan pa 50-talet fick jag av en
bekant till pappa et vykort [ran Bra-
silien och just Rio de Janeiro och
detta dr nagot som jag aldrig har
glémt. Hur fantastiskt det kindes,
nagot sa langt bort, fullstindigt
frimmande och nagot som mun
aldrig skulle kunna tinka sig at
bestka. Vad virlden har [Grandrats
och avstanden krymipl.

i)



Do flasta av deltagarna pa HS0-mitet

Sammarbete
med ovriga foreningar

Sista helgen i januari var jag inbju-
den av 18O andikappforbundets
samarbetsorgan) pa en wadagars
konferens pa Katrinebergs folkhog-
skola. Detta var et underbart stille,
en av landets dldsta folkhogskolor
som ligger vid Atrans dalgang i ett
litet samhille som heter Vessigebro,
ca 10 km nordviist om Falkenberg,

Vivar 13 st dellagare med med-
lemmar fran Nera olika organisatio-
ner, fran Afasi, Psoriasis. Stomi.

Stammarna och Reumartikerna, Hir

skulle vi arbeta med att genomfora
"En samlad handikapprorelse” i Hal-
lands lén. Fragorna var manga.
Hur far vi ett gott samarbete i vart
Lin? Vartor skall vi samarbera? var-
foor HSO?, Vartor medlem?

Vilka kunskaper har virz. Vilka
kunskaper behéver viz Hur skall vi
paverka Landsting, Arbetsformed-
ling, Forsdkringskassa m.m?

Ja hiirvar det verkligen hart arbe-
te. Kursen leddes av Agneta Lingd-
gvist och tdvis var diskussioncrna
och dasikrerna hoga och olika.

I stillet t6r middagen pa freda-
gen trotsade vi (8 damer i tva bilar)
snostormen och korde de 4 milen
for att under en timmes ticd besoka
Sveriges handlarmecka, nitmligen

GekasiUllared. Hir handlas alll och
detta dr Sveriges mest besdkia turist-

Ur }(f o .r;,u;ul.x;fl,w?y leH.rH.r'(J.‘ ]
fireh a'f .H.rrfn‘}; /

L.

mdl, f3lit av Liseherg 1 Goteborg,
Flera av damerna kom tillbaka med
en massa nva klader, matvaror och
annat. Sjlv kopte jug tva nv spel,
Finns det nidgot mysigare dn att sam-
las ndgra styvcken en mork vinter-
kvill och ta fram ett wevligr sill-

skapsspel, t.ex. Nir och fjdrran dir

fragorna berdr hela virlden, Euro
Quiz enbart om Europa eller Sveri-
ge Fragespelet.

Nu till nagot sorgligt som

utspelas har i Halmstad
Eventuell nedligening av avdel-
ning 73 i
Halmstad,

Fér en td
sedan blev jag
uppringd av
en skoterska
pa avdelning
73 hir pa Sjuk-
huset 1 Halm-
stad som var
niveket upp-
réird och for-
tvivlad, Pa
denna Oppna
vardavdelning
ingar patienter
fran éron-,
nis- ach hals-
Kliniken.

For att gora
besparingar

inom sjukvirden dr det nu tal om an
ligga ner denna avdelning och [lvt-
la Over patienterna till ortopeden.
Oron-, nils- och halsavdelningen
skall organiseras under ledning av
ortopedklinikens  verksamhet, Pa
avdelningen 73 finns nu 12 platser
som med viss dndring kan bli 16
platser och hiir dr alltdd full beligg-
ning. Hilr kan ocksa patienten som
har del extra svart fi stanna kvar lite
lingre.

Hur skall det bli nir de kommer
ner Ull ortopeden och dir hara finns
8-10 platser?

Hur skall vara medlemmar klara
sig? Kan verkligen on skoterska pa
ortopeden t.ox, byvta en ventil?

Facker [ran bade Likare och sjuk-
skoterskorna har blivit inblandade
och drendet dr nu forhalal 14 dagar
framat.

Det dr bara att hoppas pa det
bista och att vi helst ser aw “var”
avdelning (Grblir ordrd.

&

Helsning frdn el disigt och gratt

Halmistad genom
Elisatbeth Frost-Josefsson

internet

Handikappférbundens samarbetsorgan

d vagledning i de

atser till manniskor

HANDIKAPP-
FORBUNDEN

O
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Stockholms Lans Laryngforening

— en pigg 35-aring —

- Text: Yiela Landewall, Gunnar Schneider - Foto: Britt-Marie Eriksson —

| hostas, ndrmare bestamt
torsdagen den 23 oktober,
hade vi i Stockholmsférening-
en
35-arsjubileum

7i holl som vanlige dll pa anri-

ka  Kristinehotfs  Malmgard,
som ligger pa mangomsjung-
na "Soders hdjder”,

Jubiléer gick av stapeln klockan
18 och efter alt var ordférande hil-
sat alla varmt villkomna, var det
dags Tor upptriidande och Gunnar
hade lovatattviskulle fa se och hora

nagot alldeles extra.
In pa den provisoriska scenen

Kommer ¢l ging “veteraner” som
agerade, spelade  luta,  dragspel,
gitarr, ol och kaserade och sjéng
om lLivert Taube och hans liv, Det
var bade intressant och vackert.

Eftersom de flesta av oss kunde
singtexterna. blev det en hel del all-
sang. Minga "da capo”,

Festmaltid

Nu vur det dags atl g in i matsalen
didr det serverades god supé som
"var” kock Bert Roskyvist hade fixat,
En liten delikat efterrit fick vi ocksa
samrt kaffe och kaka,

Veterangingel, som forestods av
Aase, hustru till var [d. ordforande

Carmencita och Frithol i Jarna-

gangets tappning

|arnlaj-ganget tolliar Evert Taube
L b S R <) &

Rune Emrterborn, ldt sig ocksa wvil
smaka. Bade fore och under kuffe-
drickander  spelade  dera ging
gamla orhiingen, sadang som man
inte hort pa dom sista femtio aren.

Dt var jittekul att héra "Tva sma
roda rosor, Barndomshemmet, 1lan
hade seglat or om masten”™ m.fl.
Konstigt nog satt de flesta rexterna
kvar i bakhuvudet sa det gick gan-
ska bra att sjunga med dven hir

Till sist vill jag sdga au det var en
mycket trivsam och glad kvill, Alla
verkade néjda och belaina nirc var
och en gick hem till st

Lera fran kanstiet | samtal med Gunnar

Det ar alltid kul att fylla ar.
Speciellt om man fyller
"jamna” ar.

Men eftersom vi ar lite
“udda” sa firade vi i alla fall.

i irandet holl pa ace bli en kata-
a strof. Vi hade som vanligr bokat

Kristinchovs Malmgards mal-
sal. Lokalen “krvmpte” vareller
anmilningarna sirdmmade in, Det
varioch for sig jiueroligt, helt plots-
ligt var det dver 40 personer som
anmailt sig. Flera av dessa var med
pa var talkurs som vi hade 1 hostas.
Som underhallning hade vi dessut-
om engageral en grupp O3+are, fran

Jarna, som upptridde med et Evert

W



tring det ldciere framdukade

Dot trangdes om

Taube program. Bara cessa var lerm-
ton personer, Varvanliga lokal skul-
le bli § tingsta laget. Som priorite-
rad férening hade vi ot lokalen
bredvid var ledig sa vi fick iven
utnyvttia den. Annars hade vi “sullit
illa till” eller i alla fall wangt. Men
om hjirtat "sitter” pa rima stillel sa
far “1‘umpcn~:tumpcn" ocksa plats.
Som det star i ordspraket,

Mycket fint upptradande
Kvillen borjade med utt Evert Taube
underholl | ca en dmme. Inte sjly
forstass, men via spel- o sangorup-
pen, berdttade om hans liv och sjong
hans visor. Detta inslag var verkli-
gen uppskarttat.

Lika uppskattad blev maten. Iin

asbord, som tll skillnad mot
nidstan alla andra gaende. stoc stil-
la.

mathordet

Far en gang skull kunde fére-
ningen bjuda pa vin ach &l och bara
ta 1:- (en krona) for varje ar som vi
firade av vara medlemmar.

Vi hade ocksa nagra celebra gi
ter. Tyvirr kunde inte viar (6r-
bundsordforande  komma.  Men
kanslipersonalen hade bjudits in
och stilllde upp. Sa forbundet var ju
inda representerat. Vi hade dnnu en
fin gist Ulla Bergendor? som haller
pa art skriva en uppsats om laryn-
gektomi och 1 oviss min munhale-
cancer vid Uppsala Universitet. Hon
har intervjuat Mera av vara medlem-
mar och dessuom blivit medlem |
var [Grening,

Tretiofem ar! Tankt hur der var
cla. 1a var vi unga, vackra. impulsi-
va och sikert forilskade, Nistan sa
kindes det den hiir kvilllen nér vi
genom var sjukdom farr mojlighet

att triffa alla "nva” jivefina perso-
ner som pd olika sdte har gatt ige-
nom cet som vi alla har gjort.

Gemenskap, gladje
assa lite dtbart!
Det fanns glitdje, musik,
skratl, nagon  forsokie at barja
dansa (Rune Molin [6Grstass). Mal-
glitdjen fanns fast alla kanske inte
kunde dta allt av det goda som
dukats upp. Vid sadana har tilllEllen
Kinner man hur viktig gemenska-
pen dr Speciellt for oss som vill
umeas och ha lite roligt dven om vi
har svart att prata cller fta,
Jag vill tacka lorbundet tor den
vilbehovliga (Odelsedagsgavan,
Tack.

MEASSOr av

PS8! Det dr ju poppis att tacka olika
personer pa fina galor i TV, Darlor
vill jag ocksa passa pa atri Lary tacka
vara duktiga virdinnor, Viola. Brit-
Marie, Majken och inte minst var
egen kock Bert Rosgvist tor alle
arbete dom ligger ner pa vara med-
lemsmoren och pi detta jubileun.
Sedan finns det andra som alltid
stiller upp som ocksa dr virda el
stort tuck. DS.
i

Guniar

Barn dr ljuvliga!

For ett par ar sedan var jag pa sjukbesok hos
min nyopererade syster. Hon lag pa ett 2-badds-
rum pa Sahlgrenska Sjukhuset.

| sdngen bredvid henne ag en annan nyope-
rerad. Det var en mamma som hade bestk av
sin man och sin 5-ariga dotter.

Under tiden som jag satt och pratade med
min syster satt den lilla flickan och tittade pa
mig hela tiden. Hon brydde sig inte det minsta
om sin mamma utan var helt fascinerad av mig,
nar jag talade med min rdstgenerator.

Dagen efter mitt bestk hade pappan ringt till
mamman och berdttat att ndr de kom hem hade
S-aringen sagt till sin syster:

"Du skulle varit med hos mamma
pa sjukhuset idag, for dar satt det
en tant. Hon prata-
de sa konstigt sa jag
tror hon var fran en
annan planet”.
Mona

J’J’Mym

sttt
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Laryngektomi och logopedi pa
andra sidan Atlanten

- En rapport av Mavia Evilsson, Taru Palli,Cajsa van der Pals, tre logopedstuderande, fran Lund -

| september 2003 fick vi,
tre logopedstudenter fran
Lund, med hjilp av Laryngfon-
den, chansen att aka till New
York och gora praktik.

enna praktik dger rum under
logopeduthildningens  sista
termin och da vi dr sarskilt
intresserade av dysfagi och larvn-
gektomi ville vi ta tllfiller i akt och
lira oss mer om dessa dmnen.
Genom var studievigledare kom vi
i kontakt med Dr. Celia Stewart som
arbetar pa logopedutbildningen vid
New York University, Eitav hennes
specialomraden dr just svilinings-
svarigheter och hon erbjod oss au
komma tll USA for atr ritta pa hur
den amerikanska logopedin ser ut
samt fOr ar fordjupa oss 1 dysfagi
och rehabiliteringen av laryngekto-
merade,

Infiéy en logopedbehandiing. Frov Cajsa, Taru och Ma

Det finns skillnader
mot Sverige
Under vara fem veckor i New York
fick vi besdka manga olika sjukhus
och specialistkliniker, Dir fick vi
observera och ta del 1 logopedemnas
arbete med olika patientgrupper,
bla, laryngektomerade patienter,
patienter med  rosthesvir, sviilj-
ningssvarigheter, sprakliga svirig-
heter efter strake eller traumatisk
hiirnskada med flera. Stora delar av
arbetet liknar svenska logopeders
sirt art arbeta, men det Anns ocksa
skillnader. T New York, diir det bor
Gver 9 miljoner invanare, ir den kul-
turella och sprakliga méingfalden
bland patienterna stor. Della stiller
stora krav pa kreativitet och flexibi-
litet hos logopeden och medfor sva-
righeter 1 arberer som man kanske
inte har riknat med. Ofta fick logo-
peden talkhjilp vid behandlingen
av dessa paldenter och vissa sjukhus

i
ria

hade till och med speciella avdel-
ningar for den asiatiska populatio-
nen som dr stor i New York.

Rostventilen ar sdllsynt

En av spccialistklinikerna i fick
bestka var Manhattan Fye and Ear,
en klinik med Oppen mottagning for
laryngektomerade patienter, Viirt att
nimna 4r att detta bara var en av
[yra kliniker med specialisering i
laryngektomi pa Manhattan, New
Yorks hoga invanarantal gor att det
ocksi finns en stor andel laryngek-
tomerade paticnter, vilket ger méj-
lighet att erbjuda specialistvard. Pa
Manhattan Eve and Bar fick vi trif-
fa minga intressanta patienter och
(olja logopedernas arbele. Logope-
derna var mycket kompetenta och
Overlag mer medicinskt inriktade 4n
vad vi dr vana vid hiir i Sverige. 11l
den Oppna mottagningen kom pati-
enter utan att boka tid {Graw fa hjilp
med alla moéjliga slags problem som
rorde stoma eller rdstventil. Besvi-
ren liknade dem vi sett 1 Sverige:
svamp, lickande plasier och venti-
ler med fel storlek.

I USA &r det myvcket sillsynt an
rostventilen siuts in 1 samband med
laryngektomioperationen och dir-
for kom manga patienter till mot-
tagningen for att prova ut och sita
in en rostventil en lid efter opera-
tionen.

Atos broschyrer pa engelska
Forutom logopeder och ikare arbe-
tade pa Manhattan Eve & Ear dven
volontdren Joscph, en fore detia
polis som hade blivit laryngekto-
merad och som sedan dess arbetar
pa kliniken. Joscph var ett stort stéd
for  patienterna och  besvarade
manga av de frigor som paticnier-
na hade om sitt nya site att prata.
Ian gav dven palenterna tips pa
hur de bist skulle ta hand om sina
stoman, men framfor allt fir han e
levande bevis pa au man kan leva
ell normalt liv dven efter en laryn-
gekromi. vilket var viktigt for manga
att fa se. Han anviinde sjilv en Alos
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Yolontaren jJoseph |. Mulligan ach !C;is‘-.\

Free Hands och manga paticnter
och anhoriga blev férvanade éver
hur naturlig hans rést och i an
prata var, Sjilv var han vildige nojd
med sitt arbere och den hjilp han
kunde erbjuda puatienterna.  Av
Joseph fick vi ocksa informarions-
broschyrer och gissa om vi blev for-
vanade nir vi i dessa broschyrer sag
idel bekanta ansikren! Det var nidn-
ligen Atos broschyr, samma folder
somvi hari Sverige, dversatt till eng-
elska!

Utan rost i veckor
I USA ser forsidkringssystemet an-
norlunda ut fin i Sverige och det dr
inte en sfilvilarher [6r alla ate ta bra
siukvard. Allt beror pa vilken sjuk-
forsitkring man har och det 4r van-
ligr ant sjukforsikringen betalas av
arbersgivaren, atminstone om man
har et vilbetalt jobb med bra sta-
ts. [ar man ett sdmre jobb dire-
mot, dr det inte sikert att arbetsgi-
varen star for en sjuk{®rsikring och
som regel tiinar man da ocksa for
lite for att ha rad med en bra for-
sikring. Det finns dock lagar for
omhindertagande av dem som star
helt utan forsikring. tex. illegala
invandrare cller hemlésa. De ir
beriittigade vard pa de statliga sjuk-
husen, som darfor har betydligt
sidmre status dn de privata sjukhu-
sen. Pa Manhauan Eve & Ear fick vi
se skillnaden mellan patienter med
olika lorsikring. Ddr lfanns patien-
ter som kunde komma hur ofta de
ville och dir byte av ventil inte var

[ LARY K V7 2004

ett praktiskt problem, men vi ti(la-
de ocksa patienter med simre {6r-
sikring,  dir antalet besdk  var
begrinsade och insiitander av ny
ventil blev en fraga om pengar. Pati-
enten kunde fa ga utan rost i veck-
or. 1 vintan pa att en ventil skulle
levereras till sjukhuset. Manga ame-
rikaner dr dock missnojda med sys-
temet och vill ha en fordndring,

Pa helgerna blev
det tid till lite fritid

[ veckorna hade vi fullt upp med ar
hitta och hinna till alla olika sjukhus
och smillta alla intrvek, men under
helgerna passade vi pa ate utforska
allt New York har att erbjuda. Efier
all ha tagit baten w dll frihetsgud-
innan, beundrar utsikten fran Empi-
re State Building, haft picknick i
Central Park, dtit Dim sum i China-
town och Kint den pulserande rvi-
men vid Times Square, kunce vi ta
det lite lugnare. Under fem veckor
hinner man f4 sina egna vanor och
livet blir mer vardagligr. Vi hittade
vart favoritcaté ddr vi vilade viara
omma [ouer efter langa dagar av
praktik och sightseecing. vi handla-
de mat 1 kvartersbutiken. tvitade
klidder och sag pa nvheterna, en var-
dag som 1 mangt och mycket liknar
det man dr van vid hemifran.

Vardagen blir dock aldrig trakig i en
stacl som New York. Del finns alltid
nagot att géhra, se eller uppleva. Man
kan njuta av en musikal pa Broad-
way. besoka en baptistlvrka i 1ar-
lem for at lvssna pa gospel. upp-

tdcka fazzklubbar eller pruta ner pri-
set pd en viska 1 Chinatown,

Tack till Laryngfonden
Ater pa svensk mark kan vi blicka
llbaka och minnas en resa som
inneholl bade idventyr och vardag.
Vi har jobbat, vi har stucderat, vi har
samlat erfarenheter och upplevelser
och vi har framftor alle haft vildigt
roligt. Var vistelse 1 New York var
mycket intressant och ldrorik och vi
dr ndjda. Malet med resan var arr vi
skulle ldra oss mer om sviljnings-
svarigheter och rehabiliteringen av
larvngeklomerade och dven om vi
Annuinte fir fullt sa kompetenta som
vara kollegor 1 USA vet vi idag
betydligt mer 4n innan vi akee,
Vidr enormt tacksamma Gver an
Laryngfonden gjorde det moijlige (or

oss att fa denna upplevelse. en resa
som vi aldrig kommer arr glémma,
#

Meiricr Evilasson
Terrn Pelli
Cajsa van der Pals

Fribetsgudinnan

W
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Toscana — en parla i soder

Behagligt klimat,
bedarande vackert landskap,
mycket sevidrt, god mat och
vinliga mianniskor, sa vill jag

beskriva Toscana i Italien.

? dr nagra goda vinner fragade
/%% om vi hade lust att folju med
A Hill Toscana blev jag torst lite
fundersam. Skulle det verkligen ga
att flvega med tanke pd att jug var
laryngektomerad. Efter att ha rad-
fragat min kirurg Britl forsiod jag artt
det inte skulle vara nagra problem.
och det var det naturligtvis heller
inre.

Vi ldmnade ett blasigt och kyl-
slaget Arlanda en lordagsmorgon |
sluter av september. Niir vi steg ur
planet pa Roms flvgplats moues vi
av rena sommarvirmen , 27 grader

Vi hade hyrt en hil pa flygplat-

Montisi som var va

nan higger Montisi pa en hajd

sen och med den styrde vi norrut pa
motorviigen mot Florens, Landska-
pel lings den dryvga 20 mil linga
viigen upp Ull Toscana dr mycket
vackert och 1 mittremsan ay motor-
vilgen viixle en enda ling hick av
Nerewn. Eftersom det gar unclan pa
motorvigarnad 1 Itallen var vi snar
inne i Toscana.

Montisi
Vitogav [ran motorviigen mot Sinal-
unga och letade oss sedan fram pa
smavigarma till bvn Montisi som
skulle bli var hemvist under en
vecka, Vir Eigenhel var tillsammans
med tvi andra inrvind 1 en slouslik-
nande bygenad med anor fran 1T100-

hemuist | en vecka. Som minga stider | Tosca-

- Text och foto: Benge Johnsson -

)
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Yy dver Flovens. 1

Maria de! Fiore med kampanilen ach Brunelleschis hwpol.

talet. Enligt uppgift skall byggnaden
en gang i tiden ha varit hostad dt
greven  av Montisi
Ligenheren fungerade
umidirkt och lag
bekvamt intill hovud-
gutan som dock inte
var sirskilt trafikeracd,
Med  Montisi som
utgangspunkt giorde vi
dagsutflvkier ull olika
platser, Vi besokte bl a
Florens, Sienud, Pienzd,
Montepulciano  och
Montalcino,  Bilandet
kiindes aldrig jobbigt.
Avstanden ir niimligen
inte stora eftersom Toscana Ull vian
dr mindre dn Smaland. Dessutom
finns sa mycket vackert att titta pa
nir man fardas genom landskapet.

Wﬂrﬂﬂ”’ iy
¥ i#4] i L
Vawr Tdgenhet var inryind i en dldre
iknande byggnad

Florens
Eit besok i Florens dr naturligevis for
mianga hojdpunkten pa en Tosca-
naresd. Hir finns en enastacnde
rikedom av konstskatter och bygg-

Wyvican Madonna di san Biagio i utkanten
Montepulciano ligger vackert [ det Toranska

landsicapet

nadsverk, Dante verkade i Florens
pa 1200-talet och Michelungelo pa
1500-talet. Det var textilindustrin
som lade grunden toér Florens stor-
het, 1569 ombildades Florens till
storhertigddmet Toscana,

Till Florens kommer en strid
strom av wrister aret om. Man far
diirtér bereda sig pd koer till de fles-
ta sevirdheterna. Domen  Sant
Maria del Fiore dr stadens stérsta
bygegnad. Den paboérjades 1296 och
tardigstiilldes i sin helhet 1635 da
den enorma kupolen blev Klar,
Domen dr 133 m lang och 90 m hred
och ldr rymma 20 000 manniskor.

i
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Siena
Soder om Florens ligger Siena som
drbygad pa tre kullar. De flesta gator
ar darfor backiga. Sienas viktigaste
sevirdheter ligger runt det solfji-
derformade torget Piazza del
Campo. De
otfentliga
bygenaderna
runt torget vitl-
nar om sta-
dens guldalder
pa 1200- och
1300-talet,
Secan kom
digerddden
som tog 1/3 as
befolkningen.
200 ar senare
dog fnnu fler
som en félid av en 18 manaders
ling heligring som slutade med
stadens nederlag mot lorens,

L
En lkedande laryngekto-
merad tovist utanfor
domen | Siena

41
Darpen i Siena (113

marmerfazad

Landskapet
Toscana lir vara som vackrast i maj
da Angarmna och viigrenarna star Tulla

av blommor, Men dven nidr vi var
diar i slutet av september stilade

naturen med en fantastisk gronska
och en och
annan blomma
kunde ocksa
heskaclas,
Hostlirgerna
kommer tvdli-
gen nagon
mandd senare
efter den [Gr-
stat frosten.
Det som gor Toscanas landskap
dr forutom naturen i sig de vackry

byggnaderna. Man har vinnlagt sig
om atl virda sina gamla byggnader
och detdr sillan man ser et betong-
hus.

Yin och olivolja
Toscana dr kiint tor bl a sina goda
viner och sin fina olivolja. T prak-
tiskt tager varje trildgard viixer oliv-
rid och vindruvor. Manga fram-
stéiiller ocksa siilva sitt vin och sin
olivolja,

I marvaruaffirerna kan man
kipa en femlitersflaska med vin for
bara 30 kronor. Men vill man ha et
finare vin fir man betala mer. Kiinda

Yinkdllare | Montepuleiana,
Har lagras Yino Mobile

Toscanaviner dr bl a Chiantivinerna,
Brunello di Montaleino och Vino
Nobile fran Montepulciano.

Avslutningsvis

" Toscana pa cendast en
vecka dr naturligivis en oméiligher.
For att nagotsaniir ingaende upple-
va enbart Florens skulle del krivas
flera veckor. Men nu har vi varit |
alla fall varit clir och fau nagra smalk-
bitar. Formodligen blir det (lera
FESOL

Nir man reser till Toccana kan
man bo pa olika sitt. Manga viljer
att ho pa en vingard. Férdelen med
att bo inne i et samhélle som vi gjor-
de dr arr mun kommer nirnre
befolkningen och kan ta del av hur
dom lever.

Om Du vill Fisa om Toscana kan
jag rekommendera reseguiden “Flo-
rens och Toscana” som ger en bra
forberedelse infor en resa.

En cappuchine

sicter aldrig fel

T
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Till vara
Laryrapportorer

P3 styrelsemitet och ordfirandetriffen 1
oktober 2003 beslutades det au [Gre-
ningarna skulle utse en till tva rapports-
rer till Lary. Det vore virdefullt om det
gar att genomftra sa att alla foreningar
fir mojlighet at berdtta om vad som
hinder i féreningen,

Nu har vi som arbetar i redaktionen

en bon till er.

# Dator och Internet
Ni som skriver pd

# dator och har Inter-

net kan e-posta era
texter till forbundet
pd adressen laryng-

forbundet@telia.com

Dator utan Internet

Ni som skriver pa dator och
inte har Internet. Skicka
giirna en disketl
L].ILI' LD uIJ sammans med en

t1llhdkti) :

Utan dator

Ni som fortfarande anviinder
penna skall inte tro att ert
bidrag dr mindre vilkom-
met, Det dr inte vad ni skriver med som
dr viktigr, ntan att ni skriver och fotogra-
ferar om det som hinder i fireningen.

Dina bilder

Du som har en scanner och Eigger ner
dem pd diskett. Spara dem som (pdf)
eller (jpeg) filer. Vi gor om dem till
tryckbara bilder. Men det ér findd bra
om vi fir 1ina bilderna ver sjiilva tryck-
ningen.

Vi kommer fran det hir numret, som
du ser, alt trvcka hela tidningen i firg.
Da dr det bra om vi ser hur firgerna
skall stiilla for att fa biista tinkbara

resultat,

Tink pd att ta bilder. Det dr
1ltid roligare alt se sina kom-
< pisar eller sig sjily pa bild. De
3 kompletterar ocksd era texter.
Glim inte att skriva bildtexter till hilder-
ng, vem som 4r textfortattare och folo-
araf samt vart bilderna skall skickas
efler anviindandet,

Vi tackar er redan pa forhand.
Redaktionen via Gunnar.

Sma glimtar fran
Gavleborgsforeningen

Yext & bild: Siv Baglien -

V p a0 Vi midrkt att det blivie svara-
%lt‘ att fa medlemmama an
ﬂf! komma till vara moten, nir de
blir dldre och hésten och vintern
kryper in pa knuten, sa beslutade
styrelsen att gora ett forsok att viicka
intresset pi annat site dn rena
matessammankomster, Vi gjorde
darfor et forsok med att skicka en
inbjudan tll Givleborgarna om atl
hinga med pa nagra resor, hla,

¢ En rundtur i Dalarna

o Till Stockholm for att ga pa
Chinateatern for att se revyn med
Lasse Berghagen med flera...
...och

e Att gbra en resa till Tyskland

Alla tre resorna fick bra gehor. Nagra
akte dalaturen. Andra (Gredrog tea-
Medan de

lerresan till Stockholm,

flesta ville aka med tll Tvskland,
Del bitsta var dnda att det inte bara
var samma medlemmar som alltid
stéllcle upp som akte, Utan diven nya
medlemmar som aldrig tidigare varit
med pa nagon akrivitet.

Vihoppas nu att der blir fler som
kommer till oss pd viren och hos-
tens maoter.

Har syns ett glatt ging trots regnet.

Att kunna kanna Iukter duven som
laryngektomerad

n laryngektomi innebir att man efter ope-
Erﬂtionm andas genom ett hl i halsgro-
pen och inte som tidigare genom mun och
niisa. Denna firindring géir att det fr svira-
re att kinna lukter eftersom luktfornimmel-
sen uppstdr 1 nisan niir man andas in luft,
Om det ndgon gang blaser riktigt ordentligt
kan dock lufl pressas in i ndsan och man kan
da fornimma en luktupplevelse.

Attinte Kinna lukler har { vissa situatio-
ner onekligen sina fordelar. Men minga
larvngektomerade saknar mijligheten att tex
kunna lukta pa blommeor, kinna doften av
god mat eller varfor inte av en fjillmyr en
varm sommardag,

I fBrra numret av Lary beriittade jag om
tal- och kostdagarna i Nvniishamn 1 histas
ochatt cheflogopeden Jonas Karling pd Karo-
linska Sjukhuset dir bl a lirde ut ett knep att
Kinna lukter. Jag provade knepet ndgra dagar
senare i samband med ett studichestk. Vivar
ndgra stycken som kom in i en lokal dit nagon
sa “Hiir luktar det kaffe, det ska bli gott™. Jag
linde som vanligl ingenting men kom dd pd
Jonas knep. Jag gjorde som vi blivit lirda och

di kinde ocksd jag att det luktade katte. Det
var en riktig hijdare,

For Dig som inte var med 1 Nvndshamn
har vi bell Jonas att beskriva knepet lite nir-
mare.

Joxas Kartve:

"Metoden iir mycket enkel. Den hveger pa
idén att skapa ett undertryek i munhdlan som
mdste fyllas med luft och ate den Tufien ska
passerd in genom nésan. Precis som néir icke
laryngeltomerade andas in genom nilsan.

Gor sd hér:
L, Slut [dpparna

2, Gapa stort — med ldpparna sluma!”

Hur enkelt som helst alltsa. St igdng och
lukta och njut!

Bengt Johnsson

janas




iola och Svante var ll Tallbacka-
v.ﬁl\'c')lzm i Solna [or rokinforma-
tion. Efterat kom detra lilla enkla fax
som dr ett hevis pa aw det vi gor
inom foreningama med var infor-
mation dr bade uppskattad och nvi-
lig.

Vara uppskattade ant-rok infor-
mationer 1 skolorna dr var bista
reklam,

Det har visat sig att under hos-
tenn =03 och varen —04 har antalet
samtal och uppbokningar dkat sa
mycket att vi nu maste dela upp
Stockholm pa mitten. Svante licman
var rokgencral har sd manga skolor
inbokade och hinner darfor bara
med skolorna pa den sédra sidan.

Rapport fran Tibblegymnasiet
Tibbleskolan 1 Tiby fick under
vecka 7 och 8 besak av vara infor-
mattrer. [ vanliga fall brukar det
vara en ldrare eller skolskoterska
som hor av sig. Men det glider oss
att dven eleverna nu dr vaksamima
och vill aw vi skall komma. Tipsel
kom frin en elev pa Sodra Real som
tvekle att Svante, Stickan, och Viola
varit jittebra. Deras  information
hade fatt en verklig cllekt pa ele-
VErnd.

Cfter vart besok Ock vi dessa
rader och forklaring varfor de ville
alt vi skulle komma. Stickan och
Ragnar var ddr vecka 7 och Stickan
och Gunnar vecka 8.

I host dterkommer forbundet med en
inbjudan till en kurs for nya och
gamla informatirer. Just nu jobbas
del fior fullt med planeringen.
Gunnar

E 3 x L]
Stig Falic och Ragnar Sarin
Tibbleskolan

i {hrelasartagen pa

Carolineg Qlesen och (sabelle Erdos, elever pa
Tibhle Gymnasium som startade en anti-rilke

lampany

Detta brev kom till mig efter
var information

Hef Gunnar!

lack sa jitte myckel [Or senast, bdda
gdngerna har fitt etl enormt gensvar och
eleverna har fart riktiga lankestillare.

"Efter alt ha giitt niira tre ir pd Tibble Gvm-
nasium har vi titt uppleva bide skolans
positiva och negativa sidor och kiinde da vi
birjade sista dret att vi ville forbiitra det
som var lite sdmre pé skolan. Skolmiljon
och clevernas hiilsa dr ndgot som berérvar-
[or vi bestamde oss for starta en ANTIROK-
KAMPANT. Det totala arbetet med kampan-
jen skulle omfata 80 klocktimmar och
redovisas som vart projekrarbete, eit arhe-
te som #r obligatoriskt fiir alla i drskurs 3.
Efter mycket planerande mwnnade arbetet
ut i en tvd veckor ling kampanj dir elever-
na har fitt besok av Svenska Larvnglorbun-
det, har fitt diskutera kring en film och del-
lagit 1 ett samtal kring hidlsa och miljé pa
skolan. Nu ndr veckorna 4r slut kan vi dra
slutsatsen att allt blev villdigt lvckat, Manga
elever deltog och firhoppningsvis kan
eflerfiljande drskurser tu dver det arbete
som vi startade och yiterligare forbitra
skolmiljon."

Med hopp om diers
Vinligen,

Caroline Olesen, lsabelle Erdis

“

Paul Brynielsson till minne
Sydostra Laryngforeningen har ate-
rigen mist ¢n medlem.

Paul var bosatt i Borgholm pa
Oland. Men han deltog i bade fére-
nings- ach forbundsstvrelserna och
de flesta foreningstriffarna.

Han var ocksa en av foreningens
hedersmedlemmar,
Stiyrelsen genom
Kjell Andersson

In Memoriam
Kassoren 1 Givleborgs Larvngtére-
ning Britta Larsson ran Huddiksvall
avled den 3 december 2003, Brita
valdes som kassor 1986 och var en
av stottepelarna i foreningen. Vi
kommer art sakna Britta och minns
henne som ¢n duktig och plikuro-
gen kassor.

Siv Baglien

fifintntitiH)
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Harry Olsson ér avliden
Goteborgstoreningens dldsta med-
lem [arry Olsson har avlidit i en
alder av nédstan 94 ar cammal. Han
var en cldsjdl inom fGreningen i sin
Krafts cagar. For nyvopererade var
han et stort stad.

Vi minns Harry som en go min-
niska
Gateborgstoreninge
Gasta forhede
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Inspirerande praktikresa

Yi, Emilie och Kristina fran
logopedutbildningen i Lund,
hade formanen att fa till-
bringa tre veckor i Boston
under
september-oktober.

essa tre veckor ingar i den
avslutande prakiken pa var
ol utbildning. Under var td i
Boston gick vi pa foreldsningar och
sdg patenter och fick dirmed en
méijlighet atr se hur logopedutbild-

Yy Gver Boston

ningen dr uppbyegc i USA, och hur
logopederna dir jobbar.

Boston ligger pa USAws Ostkust,
ungeldr fyra timmars bilfiird norr om
New York. 1 Boston finns ett hun-
craral universitet, och bland dessa
finns det fyra logopedutbildningar,
pa Boston University, Nartheastern
University, Emerson College och
MGH (Massachusetts General Hos-
pital) Institure of Tlealth Professions,

Vi blev val mottagna

Vi tillbringade mest td pa MGH
Institute Tor Tlealth Professionals,
dir vi blev mycket vill emottagna av
Dr Lot, som hilrstammar fran Sveri-
ge. Forelidsningarna vi gick pa tick-
te in manga olika saker inom logo-
pedomradet. till exempel alasi. Alasi
betvder att man har svart att prata
och/eller forsta efter en hjdrnskacla.

Uthildningen har ocksa en klinik
dar studenterna gor sin praktik, |
varje behandlingsrum finns det en
videokamera, {or au handledaren

till Boston

- Text och Bild: Kristina och Emilie ~

ska kunna f8lja behandlingen pa en
rv-skirm 1 et observationsrum. Vi
fick majlighet att observera behand-
ling dar, och det var mycker givan-
de att fa denna inblick.

Der var roligt att se arr det fak-
Liskt inte dr sa stora skillnader pa hur
vi arbetar i USA och Sverige, wan i
stor wistrickning behandlar vi pa
semimgl SALL Det som vi i Sverige kan
ldra oss av USA, och som vi haller
pa att ta till oss, dr att arbeta i team,
vilker innebir att man dr en grupp
personer frin olika yrkesgrupper
som samarbetar kring en patient,

Nir vi var pa et sjukhus, "Veterans'
Administration”, fick vi se et villdigl
bra exempel pa deta. Dir samlades
cnogrupp framstaende vrkesmiin-
niskor, bland dem en King afasilo-

Dr Gregovy Lof

goped, Nancy Helm-Estabrooks, for
att diskutera en patient. Palienten
presenteraces ur olika perspektiv,
till exempel logopedens och neu-
rologens. och pa sa siu fick alla som
arbetar med patienten bra inblick i
patientens problem. Detta dr ocksa
givande dven for dem som inte arbe-
tar med just denna patient, da man
far en bra Overblick av hur olika
vikesgrupper arbetar med olika
yper dav patienter.

Blev guidade i Boston
av en svenska
Pa logopeduthildningarna 1 TISA

Emelie | obsarvationsrummet

liser man lika mvcket om laryn-
gektomerade som i Sverige, och det
finns ocksa majlighet ate (Srcdjupa
sig i detta Amne. Ni kan ldsa mer om
behandling av larvngektomerade |
LISA, ndrmare bestdmt 1 New York,
i en artikel som vara kurskamrater
skriver,

Var tid 1 Boston var verkligen allt
man kan dnska sig. Vi Aick myveker
information och fick en majlighet are
knyvta internationella kontakter, och
detta 1 en vildigt vacker stac! Bos-
ton dr akademiskt priglal, precis
som Lund, och detta gjorde aul vi
kinde oss som hemma. Nir vi inte
var pd foreldsningar eller andra
hestk hade vifulltupp med att turis-
ta 1 olika delar av Boston, till exem-
pel pa Harvard-omrader Harvard dr
et av virldens mest framstaende
universitel, och vi hade turen att bli
kringvisade pa onmwader av Anere

dT

Johansson-Los, som  undervisar i

svenski dilr, Boston dr verkligen en
stad som 4r viird att besokas, och vi
hoppas att komma dit manga fler
ganger,

Vi vill tacka Larvngfonden [6rarn
vi fick méjligheten att goéra denna
resd Ul Boston, som har gett oss
bade inspiration och kunskap infar

TR
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Halsmedaljong
- ett nytt raddningshjalpmedel

- Text Gunpar Schneidey -

For en tid sedan skrevs ett
antal artiklar i Lary om hur
laryngektomerade blivit
behandlade av lakare och
raddningspersonal som
skulle ge dem syrgas.

insindare fick oss al

rinka ull. Hur skulle vi pa

bista sl fa ut informationen
om hur de skall ge syrgas och
behandla en larvngektomerad per-
son som ar medvetslés, Antligen har
vi kommit fram dll en "halsmedal-
jong”.

At vi valt en medaljong i el
plastliknande material dr darfor aun
den dr lam. innehdller inga allergi-
framkallande material och dr relative
hillig. Kedjan ir i nvsilver och gan-
ska tunn. Var tanke drarcalla laryng-
ektomerade skull anvinda den,

[Grctet:|

Medaljongen ges endast till vara
larvngektomerade medlemmar som
far den hemskickad utan kosmad,

Forst och frimst 4r det et siker-
hetshjdlpmedel. Men pd dema sin
hoppas vi kunna oka vt mec-
lemsantal ute i toreningarna samt [2
kontakt med alla som blir laryngek-
tomerade 1 framtiden.

De torsta medaljongerna kom-
mer all skickas ut snarast méjligt.

Viotror att detta lilla hjflpmedel
kan hoja siikerheten tor de laryng-
cktomerade om det skulle hinda en
olvcka eller om nagon blir med-
velslos,

Till riiddningspersonal kommer
det ocksd att skickas en liten folder
med information hur de skall forfa-
ra om olvckan fr framme.

Styrelsen genom

Gunnar Schieider

Pa en sida star det:
Jag andas genom et hal p
Hall andningsviigen fri.
Ligg mig pa rygg med
ett stod under nacken.

o
OoBS!

{ Jagandas genom

et hdl pi Ralsen. |
| Hall andningsyigen fri, |
g mig pr’t rygg med

elt stod under
nacken

4 halsen.

Pa den andra sidan star det:
Om andningshjilp behéavs.
Andas in djupt. sitc munnen
mor halet och hlas in.

Upprepa ca var 5:e sekund,

Ring 112

O
oBS!
/- Om andningshjdlp
| behivs. Andas in d]upt '
siitt munaen
och blds in. Upprepa ;
cavar 3:e selund,
Ring 112

‘Kansliets 6ppettide|?

Forbundet haller 6ppet
mandagar-torsdagar 09.00-15.00
fredagar september-april 09.00-12.00
Lunch mellan 12.00-13.00
Fredagar under maj-augusti
dr kansliet stingt.

Efterlysning/

Vi vill komma i kontakt med
laryngektomerade patienter
som anvinder “hands-free” dvs
en ventil som inte kriver att man
tar hjilp av handen for att tala.

Om du anvinder hands-free:
Skriv nagra rader till
Laryredaktionen
Svenska Laryngforbundet
Barks vig 14, 170 73 Solna

Enkdtsvar

Rehabiliteringsresan for
canceropererade/stralade
medlemmar i SLF:s féreningar.

Svenska Laryngforbundets enkit for
en rehabresa sindes ut till alla can-
ceropererade/stralade  medlemmar
under januari manad.

Ett hundratal svarade pa enkiten.
Nu i dagarna har alla som svarat fatt
en bindande inbjudan.

Rehabgruppen har tagit fram ett
attraktivt resmdl som de tror passar
dom flesta.

SLF

Kansliet

Till minne av
Karin Hall

Med stor bestorming har jag idag fare
meddelande, arr en kir medlem
mom  Sodra Sveriges Larvngfére-
ning, Karin Hall hasigr har avlicic {
sitt hem den 6:e februari 2004,

Karin var maka till framlicdina Gert
Hall, en varmt uppskartad medar-
betare  for Laryngforbundet  och
Larvngtonden.  Karin, Gerl och
sonen Peter stod far allt uiskick av
brevmirken och  korrespondens-
kort 1 samband med Laryngfondens
insamlingsverksamher,

Sodra Sveriges
Larvngtorening
Lennent fohansson
ordfdrande

E— /f’r’ };ff



e B Tl {!,‘!-'F-:-‘!fﬂ iy
[ KARy N i3 2008

Lary nr 2/04.

................ i
MEDEL- PA  MALTILL- GRUND- KIUSA DANSKT _ MANE _ POEM
6] BETYG MET- HALL, AMNE TURIST-  INLEDHING KVIST
[ REV  TITTAS PA WAL Tor Y
[
e [ PALS: '  DATOR-
& | KRAGE TANGENT
i VIND ) TRANSP_ARB
S ST0)- = RED
= AR = TOP
= o '
& PELARE
E - = -
| B NORSK oM LOV-
AKLA-  YT- i OVER- KVINNO-
LANDA S LOA ALY : TRADS-
GARE  SKIKT gy FOLL HANDE i REINIK GREN
L > RENSA 'HANDELSE by >
e
NEKA 3
HORRMAN == Z
e e (2=}
ELEGANT il Y= =
Ve R 4 = YAHA 608!
= — > LACKSKIKT ; MOTORKL,
= 2V o e KAHADA:
= = VATTEN
= — e — = - o .
= =y 2 POPULAR |
= = % TUIEJST— - =
: DELTAGARE '
g PRO-
= MYCKET
= TEMPO STAD
BI0-PR . PIANIST VERSLARA SAMMAN-
ISHUTTAR = STRALAR
TRAD | =
= S0DA \j e MODEHUS GUDSTRO .
=2 S PAPE- NOTA  SUND
> = GOJART
= ' HATION
= HAT-
= AKROBAT-
g L0 R 171 |
SOM DET = = =
VERIAR 2 = 2
YTMATT = _ = =
= PREMIE DAD  NORSK e =
= STAD 1=
S S i - L = 1
=§_ _ RIKTH. NAZI- LISTIG TRAKT i
E MR GHUTTA |
PRIMTAL \j SIR- REST  HOVDJUR SPANIEN .
|LD- GARDS- =
KATT 0 B
- KLART _HAR BORG = i
SPALT = L
= > - - L AUTO- Y
BRUS = = = MAT-
= = VAPEN
KRYSS'ETT. Losningen pa krvsser kan skickas ill Svenska % 108 1o s oy 0%
Larvnglirbunder, Barks Vig 14, 170 73 Solna [dre den 13
maj b Mirk kuverter TKRYSSETT 17047, Forst dppnade IS S s e R S ST R e
Fitia losning helémas med en o ran Cancerfondens Riks-
lotteri, Andra pris dr 8 vokort med motiv av Carl-Anton, te- PISRIYT g e s o A A B R 1 8 B0 6 s
dic pris dr 6 vykort.
Riilt 1&sning pa krvssel och pristagarnas namn publiceras | R )y S



W med kontaktpersoner

& lins och regionalféreningar

Laryngforeningen Dalarna
Prr TESTAD

Kung Magnigan 19, 791 31 Falun
Tel: 023-267 17

Laryngféreningen Giavleborg
S1v BAGLIEN

Oxtorget 1B, 2 1.

826 32 Saderhamn

Tel & Fax: 0270-164 39

Mohil: 070-518 60 39

Norra Sveriges Laryngforening
Umea

Bo PrrssoN

Ovre Hantverksgatan 204

831 86 Ostersund

Tel: 063-12 30 41

Mobil: 070-312 51 96

E-post: bo.persson.larvng@relia.com

Hallands Laryngférening
PER-O1LOF JOSEFSSON

Bokgutan 6, 310 41 Gullbrandstorp
Tel: 135-536 78

Stockholms Lins Laryngforening
GUNNAR SCIINEIDER

Henrilsdalsringen 45, 131 32 Nucka
Tel&Fax: 08615 03 22

F-post: schneider@ehello,se

Sydostra Laryngféreningen
KJELL ANDERSSON

Rirtarviigen 1. 612 31 Finsping

Tel & 0122-153 17

U-post: kel sven-olof@telia.com

Sodra Sveriges Laryngfiorening
LENNART JOHANSSON

Per Albin Hanssons viig 36 13,

214 63 Maling

Tl 040-90 23 40

Laryngforeningen Goteborg
GOsSTA JORHEDE

Tickampsgangen 2

418 39 Gotehorg

Tel & lax: 031-36 35 11

E-post: Gullvi Jorhede@swipnel se

Uppsala Laryngforening
511G JOIANSSON

Tunagatan 37 1D, 733 37 Lppsala
Tel 018-25 28 63

Viastmanlands Laryngforening
KAARLO VUOLLE

Lerkirlsgatan 10, 732 51 Viisteras
Tel&Fux: 021-41 74 70

Laryngforeningen i Orebro och
Virmiands Lan

STEN-OVE PETTERSSON

Stvrhordsgaran 12, 632 27 Karlstad
Tel: 054-21 87 35

KAPITEX

\

KAPITEX.

Trachinaze+Plus{LATHP 5001 konnekto)

Har din tracheslkanyl en ISO-koppling p& 15 mm kan du skapa
en god milid firdina andningsorgan . TNP-fitret warmer och

fuktar luften och skapar ett bra "motstand”.

Rengoringspinnar for tracheal kanyl

Finns i 2 storlekar, idealiska fdr rengdring av
alla PYCPUC och silikon trachealkanyler . Den
mjuka ochjdmna skumgummitoppen repar
inte eller skadar kanylens inre ytakikt.

3 valmdjligheter . Matt | dag och aktivitetsfiter.

Rengoringshorste i nylon

P& wirad trdd, med avrundad topp, for att reducera
risken forrepor i ytskiktet. Borsten rekommenderas
inte till TRACOE PVC eller  silikonkanyler .

e e
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TRACCLGCT
Forjorjaphr e 200k,
TRACLCLGCE
Reegoryapbrjane,idah,

TRADLCGGT 2mm
TRACC GOGZ 10 mim
TRACC GG 12 mpx
TRACC 0064 14

Cogkar Ml yostilgare Infoamancn , dng sller sk dil Iogops Lena Lageson,
rapitsr Scanalnaulepransrobdgen 19 M2 1S walmsa Yol fFax 10357 10 45 340

E-Mallena Jagescnidacdla com
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Provox® XtraBase™

En ny milstolpe | utvecklingen av HME-plaster

Provox XtraBase dr ett unikt, konvext sjclvhdfiande HME-plaster for anvindning efter
tolal laryngektomi. Det har utformats speciellt for ait tillgodose behoven vid diupa och/
eller oregelbundna stoman.

Provox XtraBase ir en vidareutveckling av Provox FlexiDerm.
* Den konvexa formen ger en titarc kontakt vid stomakanten.

* Det cenfrala omradct dr stérre vilket ger en béttre lufttdt forslutning mot stomat,

* Vanligt HME-plaster tenderar att bukta utat vid handsfrec-tal vilket gor att det l4tt
kan lossna. Det centrala omradet pa Provox XtraBase ér konvext och négot stelarc
vilket motverkar utbuktning och darmed att det lossnar. Detta 6kar vidhiftningstiden.

Vilka fordelar kan man forviinta sig dd man anvinder Provox XtraBase jimfort
med andra HME-plaster?

* Léngre vidhéftningstid vid handsfree-tal
¢ Optimal passform vid djupt stoma.

Atos Medical AB Tel: 04135-198 00, Fax: 0413-198 98
Box 183, 242 22 Harby E-mail: inlof@atosmedical.com



