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Ledaren
Ilo Pcfison lacl(rr llir sin,
tretton år som ordförande

I
4-7 Riksstämma och Seminarie

Rappoft

7 Kungörelse
Ih idi soin spmck

I
8-9 Funktionärskurs

och lrörcningsli\'s\erkanhet
if,

l0 Vem tänder på en tandläkare
Slulet på en tandstausrllpport

a
l l Ti fä ig flytt

Gijtcborgsfajreningen till CWem
l,

l2- l6 Rehabiliteringsresa
Shckholm till lur1[Iias

17 Tal & Kostdagar
Stockholmsrapport fuån 2007

I
18 Erbitux

er ry beliandlingsoctod
9

l9 Reserapport
fr,ån Barcelona

9
20 Siv Baglien

har lämnet oss

a
2l Ragnar Sarin

ko$ordets miislare ,ir a\,liden

Rätta lösningarna
på fölrä nrmrets lä ingar

rt
22 Studiecirkcl & Rök-info

Stocliloln ör rapf o{ernr
O

23 Kontaktpersoner
för \,år'a läns och lokalJöreningar

, ilnqrlrikl: I'li 3r.! r(h lli!rn,rrsiikcr r;iddr f drgrf, Fo!ol Cunnar S.hneider,

A

Mina största käpphästar som
ordförande iSLF

Som ordförande. Eftcr ll rir so1n ord-
lörLnde inorr SIF:ll.Lct rLr dags att arg:i
srrmt ntt sunlmerr \ r.L l.rg lriu lrtfört. \::r,:l
jls Lxr giort 1ir \ltcrsr ri'rg:1 Nlen jrg hxr
frLt tilllrakx turfih, tlcr.1 gxng(.r o1n:

Nlingr kontehrer. sernrrlrcre med
ii rlr IL:Lndlkrppfinlun.l. si'Lkl['! bilde
irror och urrntilr'1rin l.1rd Srmr kon,
grrslerli:],:le iNo..lL-r). lrrrrcpr Knla .{-h

Röl(ningen, {lll i l11nrpen mor tobxks
dj:n1'len \:ilkcr gli liLnderesuhxr I(tiLg
rijker end:rsr 15 !,1, ii\ \rr betöllinlng

trIen t\a:i11 rölnlnger1 h:u rilLl.gir
bLend ungdorDrrnlL. Fr:rmtar .rlL llos
l§ lnnornr J l:ir mxsre \,-i \ am rn..r Lrptr
mlirksän)rnr.rch lrsökx skol.,r riL för lri
pircrl(a noL robukens sk.r.lcycrknhg

Tandvården hitl iarit och ir r]r\(ket
aktuell i digur]liL n:irvi ti:rn d.']') 1'l 200E
1:ir clr rr rand|iLds1:rg Innchii 1el xrer
koininer irg n:irrrxre om hösl.

Avtackningen på riksstämman
Tx.k arr den sr()srih(lr l!sLuhlngcnl
lxg lirkar ildnrlLLkl rlksst:urmin li:lr
urrlirrLningen rjLl I l(rlersor.ifar :r nd.l Der
Llrtrlikl1lr s:lnnldi$ s.nn txg t:ir b.h,1la
inrrrsset kling nrnr ni käpp riist!r'
tarrli rrclen och lolr*sskr.lo.r:r.

\,l l1r tacklrmlarlrr :llen f{jrentrrg.rrn!.
Lxl.\rrsfon.len, oLikI tiirbun.l. s.1nl
HSO. Can.ellbn(tcrt. So.l.rlsnlclscn
ocr inte nirsr eh sLvrelsemccllcornurr.
sorr iu:j r.bcht med. lrxnsllp.rs()lrlen
och re.hkrionernx tin var ri.Lllnlg Larrl

Der :ir rrril1lgu personci som Fg rrlil
lit undcr eLla ir'

Iin:i.rnlngen till I l( dersor.lfirrx ).1(.

nedlor äll jag |ir flcr rllll:illen alt rritlil
er i lrxnll(len, villrL-r iir Sllidiun.le

SLr(Ligen vill tng önskr \Iun .! llill!
C:rnccr ]rijrblndet (lit Sr-F) o.h d.r n\!
sry«:l:cn hcka till

Boren har giolt sitt!
Boren kan gå!"

Bo ItRsson
N ! neld bcd(r st) rLtö ft t t tt|e

I
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tit'i!'t! t tr7,!:r

hRYNGFÖRBUNDTl

t har 11 läns- och regionför-

eningar runt om i la[det
t bevakar och tillvaratar

medlemmarnas in essen

t arbetar akti\,t för att hiälpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

t ordnal rehabllitedngs-

seminader och -resor

t har sitt kansli i Stockhohn

t arbetar för att starta

samtalsgrupper för både

patienter och anhöriga

antingen via sjukvåidsper-

sonalen eller i lokalföre-

ningarnaS resi

t ger ut tldnlngen
LARY med Stödet

med aktuell information,
artiklar och rcportafle

t har regelbundet kurser

för förbundets och före-

Din garnas f örtroendevalda

samt antirökinformatörer
t hål1er kontakt med myn-

digheter och seNiceoryan

t tillhör Handikapporganisa-

tionernas Samarbetsorgan

t är en av hu\.udmännen i
Cancefonden

t har kontakt med mot-
svarande förbund i andra

1änder

t har förtroendeanslutna

läkare, tandläkare, logoped,

kurator och dietist

? har instillat den fristående

Stifteisen Laryngfonden

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN
i kamp mot

Strup- och munhålecancer
Laryngfonclen - cn fristäcnclc lond instjftad av Svenska

Laryngförburclet st.ir iippen för ansi)kningar om

bidrag, vilka kan beviljas i enlighet mecl fbnclens

ändamril:

Fonclens änclamål är att tiärnia forskning och

un.eckling, siirskilt inom onrrirclen:r laq-ng . herliia

wng- och glossektomi samt frainljr varcl och rehabili-

tering för behör,ande sjuka inorn dessa on-u-äcLen. clock

ej såc1ant sorl:iligger stat, landsting och komlnun.

rnliBr !,.lll"ntlv lr-g. r. r.glrr o, lr pr.rxi..

Bid.rag ocb gåaor
ernottd.ge s tack s amt p.i:

Plusgiro
90 02 OZ-J . 91 82 58-5

Bankgiro
5936-5338

Ansökningsblankett för bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strafldgatan 19 . 952 33 KaIL].

Te1; O923-776 60 . Fax: O923-t5, 90
e mai| leryngfonclen.kaiNli@teiir.coln
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Nova Park i Knivsta
rn,1 i:rr1,,ri,, Lt ! 1..i i, t:! lir r! L lL ir, r ritr - ri , .

'§

rii.nd,. n.ilo haEeI Uif,otr:r3.h, l(on ,]rtr Darrel(er. llarsarern !jbborg, 5ranan HzreInr, Jan lal{obsjon
!irtah.lE friln h0g ,ln.ili: drelridtr !cre" telind,rr. Cunilla l]'lir1g, ianrtk! Fihlrtr inon (amen, Grnhrr ich,eiicT

.i(1l ,!n.le :ir h:rn .lcf soln le.ler
o!(1L!llndeligrn ir\ cr :ig>et Ettsnrlt
rx.lt rrll Ltos5e för rLh dc( rtlbete h]n
h:1r :1g1 ner lör lalhlr n.-lcr. Iir n) or.l
fi).r).1. >kLdle uts.-s o( I no1nnler:r
.lc \a !ören -\elin.lc ocL un.ler
rc.ltniL(L (iunnxr S. incider. Hur
\iLLen blel re,i:lovisi! hiir ne.l:rn

Pi grLLr).1 n\ rrlrng:r lnnst:iirdig
herer -<.r rxr dertx nu nncr hl\il

En:r\ \iirir Lrognr fi)rht.fc ()(.lr

li()rsor,i:ls ((lr li]gek.rilsrirkri)
x11e.l ell,i:lclcs liir Li.ligt. \1er.rn .lcr

Bo 1'('rssor1 .r|gi.k sorn xils\irdg
rLuiviire och \arr rc.l.Lkrör Uonl

Riksstämman 2008

Ilr) lf lriLr il]dr ,v.ket sjrLl rLnder
h.l,r \iren Dessrbrn s.i hilr rrl1rte
rlrl irn löreningrrnx o.h r(omsrr
cnd( liLdl r.kei rulrr Ddlrr har
Si:I( xtl lrehstningen p.r r ig rrr bli
\ rr :1 l.l!'l('s fiir hiic Uen sk.tirr rlen
ronr g.r llg \u konnncr l-.Lr\ rLr

mcn k:1rsk. i Llre tunn:rc rxpprling

Förbundsstyrelsehs
sammansättning €fter

genomförda val:

oldförande:
SORE\ SE]-INDI:R N\\{L 1 ÅR

Ledarnöter:
Ci N\ \R S(]H\FTI)FR 2 \R
Sto.k hol r)r>lijrenlngen
A\\IKA ,\XI'L5SON. 2 .{]t

IL{IICAR}.ll\ SJOLIERCi. 2 AR

]I.\NS \KI' EI.T:TN ] AR

IiE\\ lr'l l1 D.{\FEITF R I \R
HxLlxfdslijrenhgell
r_l I t()\sso\ 11R
S1',i:lalsr(r lijrennrgen

Suppleanier:
Gl \ILl_,\ Irir_I\G. I ÅR
lrpfs:llxlorennrlten
ST\I'I \N II\GEI-TN ] \R
lpps!hinening.,r
t\\ J-{arlBsso\. r -\R
5\döstrr lorcrringen

PRESS-STOPP

Elt,-r k0.§tIJ.)iissn.cl!r den:7 Fij tii!
st}lelse\ {örjmds rddelning.v iivriel

!0f,-r liånsli i.h !.Eoralansv?rig,

Crrirf, !Lr. odr titflid d. l{in3li o.h
po1öral.hr,1r !9, r.iix[t..r iof l.ar,/
Å,iika, lixsritir,rnn,?

It.nr.rh !.i Vidi, deL-r p.t rrs..r .o,r
§rud:..r!.ririrc!.r a(h.i!.i!.ii.dtrre

På

ffik
1""Bl
.!r

Här följer lite fakta
kring seminarit o.h

riksstämmän.

oln r:il :rll.r vcr !i ir\gi(k ll.)
r)ers).rn so.r li,ibundsordtö
rrnae i ir Eltcr rtu:rron ir )om

E
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Stiftelsen Laryngfondens
styrelses sammansättning

efter geholnförda val:

ordfiira de:
HÅ\S.OLÅ }-ORS. O\I\-AL ] -{R
Norl l-.'r)ir)gcrr

Ledarnöter:
GI \N{It PI]RSSO\ I ÅR Ii\1IT
Ga)rebolqslbtuninqrI
LE\.{ LÅGI]SSO\. I \R K\:{R
Hrll:rn.lstirrcnl g.in

K{ÅRl.() \ tr()l.l.lr. ()\l\Al 2 \R
\':isrnrri) 1n ds lir (.n l.:lcn
(.()R\tl.lt. I IA \C \ \. \\-\Ät I ÅR

Suppleanter:
BO PI]RSSON, ] \R ]i\,\R

r.\NS a S |\\ SSO\. I .\R It\-{R
\ iislnirtiilirn(L lör(rrligen

Ett varmt tack
lrfi('rsrl. (1('1 luLr s[ctt ur rle] nnal
oclr !rt intrrilnlsl\ r..lsen :ir upplijsr
s1l vill i.Lg Pr ll.ligire sr\relsern:rs
(,.h cdlcmm2mus !ligner t:rck1 .l!
sl:rnl 11\:irr 1llr a1gift. nrte bli|ir
o111\'nL.l3 elLer t11ärT gilt ur riden.

Ett stor tack till:
Fråo Intcrifl sstyrelser

Sil Brglien. xrLi.ler)
Ar1,:lers Jonasson. -\tir.ler
Ola Bmdln. Sftidet
O§.c Hes)ler Slir.let
Bengt 5iöberg. Stilder
( iLrnnrr HeLlsrriil1l. Stöder
Stelrln Ho\m:lrk. Stiider

Från fonsstlrelsen:
T.!,i:l An.lahrir)g

Några vil(tiga beslut som togs
på riksstämman var:

. .\ft fö'hrrn.lsni1 nn.l lr an o.h med

Mul1- & Halsca.ccrFör.blxldct
i\III(]F

Dcr h.slr(cl hrLrln 1l inte me(l rrcr'l
rir \ r1 h.rir\li(. ..rL[]igt.

F'rrening.rifx Lrjr j grlrn(len hr
trhrn & H.rlsax r(.r nr...1i lirr nunxr
men l:1r si:il\x \iiltl rilLiigg!oll. sr.r.l

. :llr i\i.is(,ll skulLe fi i rrPp,:lllrg
:]lt !t:i igc o. slr (lgrLrnl brL.lr n:ir
der !:rllcr löi brLnd o.h fijremng Åll.r
iijrenlngrr rii gi\.rfls rli11 rltt
Li.)nnn:r nred s\npunkl(1 orlr lijr
5lag. Err urlJir ko.r.o xtr !|i(kL!
iill rlh liricning..f lills n:jsrr lils
st:lrr.rä rlltiunprr |ir rra gxnl:r srrd'
9.1r. lröiuLoln I nernnhrgrn.
. .1ll Sören Selnder skulle re.kn:1
lirbrrn(Let LlLl honsrrlllerin:rcn .lcir
2-,.xj.
. .1u t» igx poster,$In k:1ss:1lain:1L

trrc orh sek|etelele fifis:irr.r lrrrn
lill l(onslitLredngerl d:i posrcr'rx lilr

1111 L(lijrLigare reP'rmgc Lonrif cr
rr:is(ir rlrL rrer .r1 L: 1 srr crl

rc.Lo\ l>nrig a! scnlh:rriet

l:1g lrcppl]-S rLt lug hxr koln.r;t ihig
i ll pi ell r]Litigt s:rrr t,ron)li()lr1 :ir
lnte riktl$ klxn cLl.r jrLsl((Il !r l]g
skrirer dct h:ir (fr tlg upp rt:rde

t t1 it.t*n ti|ltt tJ\.!I
GuN,{R SCENIIDER

T

Här följer ett bildkollage frän
seminariet och riksstämman

Eftersom det är många bilder och fotograferna inte kan alla namnen så finns det inga bildtexter
Ni får själva försöka identifiera de som finns på bilderha

Seminariet

E
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Minglandet innan festen

Maten o.h Skålen

Hed ersmed lemmarna och utnämnarna

BE



Itt'iFttE rEiirr
lJppvaktning o(h avta(kning

Uppträdandet och d€n oskyldiga avskedspussen

'Li.'iit ri. $ct ,, :rnrr nr [i l ,J.rFlr*'
t:tit1.t\1: ti)\p, ..n thxttlr 4r1: n^r ixr. Bt';r')
I.h. l{ri jrt {:i r., ri'.li8 "rn1q" p'rr!;. !4!i ,ler tlll.r iir l]illi tr\t!,ta t yl,d \1M\. tl:)\.1 h\t\

En bra id6 som sprack
Det blev många möten
om samgåendet med

lungcancerföreningen §tödet.

Ärt,. r,, t,., , rL t.,. 1

a t\ r:...r o\[rLrr: ]1r[rr €s
.LL b$lul |tr RikssrrnrnrrD .2r:)!- .rI
:rrrrunsllgning.n sl.Lrlie Lrll rLl

l'lrnxtct bcsllu.i.s till \Ju. Iitrls
o.h lung.rn.er{il11)!n.1,:rr Sri)LIcr

lhl ker xirete o.h «rsr|raer ines
... tr tr1l :kr n.lL n1x jr.(lgrr gori en
n\ lr)goL\I.. r\lr t'r Illl en hrL genref
slnp uli llcr mc.ilLrnrxr sa xt 1i
Lillnde iiddr sl.tshi.lrlgcl

.1006 qlcLi hn!.rnccrliltuninq.n
SLiniel nr strn er i2 e lörer rg L .-\\trts
Lr Lrn .gfinl n rn.ler llrlr- ai! erJirr.lcs
SIödcts Drdlcrnrntrr tlll 1,!r (,k. l lbr
eDnlg.rr E rcgiltci rnlri .:a 3ir0 pelsl)
nerl,inrfrd.snr.,r lllrrnsln. \i,l:kr'
s llrisr,l(', .r ii,J, r\i i,I nr r,irilr ()A

m.r bcr.rhnclc rrrcLllcnmlr hlf sro(ier
i 1irtr 1l liircning.Lr: l)c i)r ri!!tr l).lrh
de ilL Srö,:ler. S.rnxmd)ctl gi.k Iir.
r.o$ o.tr der inir.le sig rr \r r1.Jg inrc
\ 1r f:i..iiga rned nilfgr tu.rgor.

|! r xrt s§rlscrnine (ld Lt irnLrir| 2()(18 si rr(11,1(1, ,1, \n(1,'r( T,n, s
s,rn rll Sri]dcr \illc x]sllrr r:iL irmer
bctc. Olc llcsslcr l:istc ltt r. :lii
\.eLse .,.h cn .r! iilrkh[rgrrn] yarlir
(Lom h.rpprde r!s.]lxnarbctct l).nn.r

lrr .$nsLir L.ng nreir grnr.len r.u.
s.rnr lrg upp|ffr(le d--r;rtrrl rirn mun
(rlr lrtrls.tr.. ergnLflM lnre !r. lde
Lpp pr.i.rrr 1i)ry:irnningrr. ()(.h ri(nn
lLr s:iLcr riift ucn trg n]:isl. sr:ilh r.
m,r iig.i. \id srilLldedom !pt) .a
lirr oss? ShLrsrrsen ar rlr \ i \ rr iffc liir
digr lned srLf]lfshcDnlger P.r rrh
ssliiinfixn l0lli tirreilog Sro.kholns
lirefmgcn (rh 51a i)snafir'e.l.gen

!11 lx)rdlilggr slrrrnslxgnlng.. rill
la!r'j. ltxr pcrsonligJ !pp111Lni.!t s(n
irg o.hsii firrcslog \rr . r .lct L:isLtr
f.de lilir .)ln Srader Lriic lirtuJt ru
\ rLrr ef L2 e i.refnrs |re.l rrcn sL\
rdse o.lr esen l erk$nrhel Di Lirnsl.
slrxdr!1rl lu.i. tor!..:ri llen det ilr
llirr . t \rL clicfld()li.

\! :1r.Lr\ c.liling.u rll tlkrLrn o( h
.lrssr hcsl!I rogs p:i riltssriirnmxn den
lS 19 rpril 2U08:

. Srnnninsl.gmnserl ir .rr rcchh.l

.Na.r.,-r pri \ 1t fi,|iLnd skrll lirl
i\lLnr & ITrls(1x.. cr|ir'lnrn(lei t'.1r
k()rting, \lIICf
. .{lt nrreLser sl:rll s!'ii\cr ()(}r rc!i
(le sm.lsirnr r rl I fis riltssrrinr r
Der. grilLer rllre bare f,:]IbrLnder. ilcn
firre.l.gxmrs slrdgrr skill ses örcr
o.h lkrLll firlttr firrbu.ders

. 1pri.4r l).Lvder d.r in ll grr rl lb.
Le uLl rifu gerrrle llr.lgrr ni.C 1lss,L

roEnxrgenrrnr l:ir sjllh x l).siuI
nix ra(L (1e skrlL herr. \lo] nirnxrll
skrll lnfeh;rllx llur & HiLsc:rn.er-
|i)fu.l.gen. Te\: \lur { HrLsC l
clrFinening!ir i SlorllrohrL l.:in. \'i i
Sii).lihi)hr h:1r l!.h b.slr(irl iLLl \i
skuLl hetx s:r liir o.h rrrcd rr.

L-)er hcshl.rd$ ()cksx ru .lc lun!
.an(e.nedLenxr r sc)nr LorLl:rfurclc
\lll sLx.nr hr)s resl nner]ing kolxner
rtl hcltuhttrs s(rr ni).lj1..le sx lhge
d.trn \ill r.r DrcLl hos t)s:.

Deftr ilr cn li()rL rc.l()!iirrls. lirl
1r( som lllln nL i Y:! Krnsli. der
konxner urcr lrli)nruLi(!r liL. lirrlre

R \r,r,oRröR Gr\\rn ScH\rriDrR

PS

Viktigt till fdreningarna
l\t ni-rsll 5 r...r\l Lre\r, r r l
örcnnx!. rr:h:klrkl nl det riLl l ris
li.'t s:i \ i lill nllx .lulner krf iln.trti
I LioLrtahtltNrncMrtrn frr nrisi slstr
sl.kn \inislc,).ksx sliickl ln ntrnnr
,n(ir'l.gen Iill de,i:,hl,r lnstrns.r s(!I
bcri)fs 1\ 1il htrde LrrbrLrl.let o.h ör
cnxrgrrnr Lrtl nrnrn s:r ;ril!i frLr rr.l
ning pi rlh rlnt ur \.rkslmLer

I.g rill med.l.h t drur .ir rrlntr
egntr retleId.]rner,r.l1 xre nigor sonr
srlfels,-n anru hif besLutrl .rn.
DS

I

Kungörelse

EA



lftirrEt Ellrirr

Frän olika delar av landet
samlades eh del av oss på

T-(entralen i Stocl<holm.

usscn ril NvnlislLirl n p1o.ku
.lc upp oss oclr elLeli5 1nimr
rer \.rl \i pi pl!rs. \{e.Lrn

.rnclrr tog sig .lir t)'i r:lr1 s:i(
\rrllisgirden. \\ O\\. (11 rikrig(

or\ligr k.JnJerenshorcll nrcd .r\ ck
.1 Lre!lig pers(tr1xl. Eft.r cn !:i bc
hö1lig kafilstun.l insräLlcrrd.i \ i os!

Yi kom igång
Klo.krn l{l0ll srnrh,i:lcs \i Orh
\nne Stlrldbelg fi:in ABt soirr
b.r:illx(lc om.ler.rs |erLis:rmh.'r Scn
l.fn ol1.llilrlll.r Gunn:rr FL'r11.1\ isr
r)clr Lrs .{ie Ii:rrLss.n sorrr ri id(
om vxd $rn skulle ske rrnclc, lLcl
gen O.h lnte lrinsr "\x.l 1l iille
!rppn:r \:i licLi m,r.lr.r ir)lb rrL(ion
s(nr ii försiilne xft rx tilL oss.

l)d Lle! en srlrr.Ls \iL;i innrrn
.ri(1&gen .{llt kancles h.iLr Lrnrlcr
bir11. \'l lLr.le l rll.r 11]sr rl.ti$ p:L

'rorgonen 
rr:u1 olili,l .lc :rr;rv Iander

l,r.le me.i bil, hLrss Lig cller flrg.
Ilirklugen rel1'cr.1.l.s och heh

lLrpelb LL rred por.lrismo! :ln:ls
n!ck tlLl kutlet och scr.l«rfprde fi
'.1\ vir o.h en dLl sirt Dcr \.r dr:ls
löi ifiör den n h lilrd:rge n soni slrrr
r.Ldr ll 8.i5 o.h rrslur.1.lcs Iiir
.hs('f kl l- 00.

Alla var dagen efter
Ålh t'cr jrL lLrr det :rr d.rgcn
efter..'cir hiirt Pass.l.rgen tirrc .

Itier .lcn go.h fiukosren sarrledr:s
ri o.h .Lc i([es Lrpp ] n.:r grrLpp..r

Funktionärskurs och
Fö re n i ngsl ivsverksam het

l,lynäsgården 28i3 - 30i3 2008-04"09

r.r: i . 
I . I . \ 1r i.l - 1 . . 1 .. .. l*, 1irtri,1 r.s;,r

Grupp I

Firbun.ls- & lbreningssh(tgir
Le.lrrr{jtern:ts r,ittsliga liigc.
ELrononisli lrsrxpport

Grupp 2
l.atcnings:1r bdc Kallelser. Pturo-
liolL .\rspL olng. il\.en .lerl ek.!
nonrisk.r.l(.lcn Orlr i e minsi'

veln gör vad".
Eher lunch skift.r.lc \ i Lrppgifier

lntensivt o.h givande
Ilcr lorn ii]ll nr_lcket intressanta
sxkcr. Dd ,)lc! rnringa .lisklrdoner
o.h l'igor till kuLsLedrma cunnal
o.h l..rrs ,ikc \xr bi(lx duktigaoch
framfirr:1llr r:ilig:1 rn.(l oss. Iag (rls-
heth) §.kic.Lcfii \ir nr)(ket gil:ur-
dc o.h ll.k inll}.ket r! xti ijvrigx
.l.lrigr1rr 1La.Le sarnflr isihr

lr.n rnLensiv er1 gi1ln.lc .l.Lg

testmåltid, vi.koing
och sommartid

LrPpkli.ldu och gL:r.li ser\cr.rd(s fi
en rn\'.kct slrler:rn micl.Lrg Sll.kl

nu ellcr bli x\ rLn.l
stLrk HlillefLun.L.r mc.l tu^k porr

Ilellxrl mi.ldagen o.h cl.lse(en
fi(k \:iolr en sing iillägr).r.1 slg lom
CiLrisler lirnför.le. Der \är nöj.Lir
o.[ ]Jelåtnx mlner fiin rll.r h:1l
'LrLl .le kursanslxrlgr. Si\ o(h vnrh
Itm iobbarl

Sen.rre pi k\.:ilLc11 |a.le \:rcI:l
llxar o.h .lonrr mcd \ lckning I gil-
lestugen.

\\O§'en g:i.g till l)et rxr ostar
rf rLh de soncr. kcx o(t lindrulor
samt rlr.kct go.ll (lr,vcker

\ i soln trodde rlt magen f:ift siri
firr .Lxg«r Lrtxn s\ådghetcr l,rckä
cles !i l:1 I ols r!. all:r .lessx lli.ker
hercr Violx lilldehdes en gul.lstlär'

Chrlster o(h Sarren bcrifixdc
lrisrorler. Skmtien eki.lL-o.h tlcr \i!
trrble\ .ter..len en:1 cltcr dcn indra
\ted ett stor leen.lc konr \l tiLl slur
(ill llings triittr mcn h.liiaitdi. lngen
l)rde nissar aft \'i a\cEifi rill lom
rnanid under nxffcn.

Sammanfattning o.h
utvärdering

1,r söndagen s.Lml.r.lcs \ i 0, rrlr .rclr
sxnm nfeftx.Lc cxr.hg(.rl nred lir
gor och ut\ärdcri.gxr Iin r\ nlrngr
fr:lger hxnrllä.Lc orr hL,r \l k!n fu till
oss n-re rncd.l)rrn!r p: b:lsrx slitt
och l,ilk.L \islr mrn ska ge.

Dcr blev en mrcket gi1xn.Lc hclg
o.h ctl sLor lack lill Gunnlr Fcrq\i!(
o.h lei! -{ke Krrlsson.

Llrcr en gorl lunch h:irlrr.r.t(.s \i
rl busscn. \'i lkre dLlbaki rill'l c(rr
tr:1lcir och tog oss di fr:ln siiil\! llll
oLike rlelar av lenclct.

Vi giorde Hötorget
li;tiin. Iftin.r. o.h l.rg (lst,ulr) I]ck
niei.l linm r över inurrr (iöte
borgsr.iger sknlle g:i. Sr l i h.1nf i(t
strosx orrkrlng pi Hotorccr soill \ar
iilftern\slgt.

Puss och ktunt ti lt dlla
LsBrTn ILL\sro\

Gtjk b.r'Eslit t Ii)t!:tLllqt 1

I
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Mycket trevlig
funktionärskurs i Nynäshamn

Nynäsgården 2813 - 3013 2008-04-09

lqi: ri,,irrr.t llir,,!rrL - i,rl ilri*ii\ 'r'.:t:n.

Mellan den 28re o.h 30:e mars

var 20 medlemmar från Mun-

& Halscancerförbundet på

funktionärskurs i Nynäshamn.

I ii:' lr. 5"Jril;i :ilf|ill :l
I Nr na.;., .l.n' t r,,',1r,,1, , , n .g

f ,,t ,." ,, ,. N\.,\h ,' n n,,.
myckcr vackc'r millö. Och mc.l
myckct brx orgxnis:tion bådc lrin
kr$girdcn och lcdaolx rtckcr jig

Jxg fick rftffa mängi1 poslava
rnär1flisko. soni h:1de .:1kar irt Llr

sirnrni sjLLk.lom sonl tag slälv, 1jl-
kcr gjor.lc- xtl man kande en sam-
hö.ighct rills:lmnans med .le andrr
ncdLcmmärn:r. Dessa skxpx.te en
oLroli$ bri stänrniirg bl:rnd oss och
vi uln-v(llade \irSlä.lic.1i, xtt fi möt
lighe(en all u1.;1 mcdlcn) i cl.-rre löF
burd och dess lokallörening. 

^Llad:r klln i?i[r.i \aråndra lnccl hjä]p
ar denne sjrrkdom soin \i illi l)äi

Dryckerna giorde oss glada
Itufts.]rdens mxt och drvck rar fl11r

taslisk \ilke( 1i\'.de upir stlimniflgen
änmr mer. Spe(ieLll de go.La .1.1(k

erni gjor.Lc viss.r :lnmr gl:rdäre me.]
mycket skänn och llisrorier sonl
drogs nair vi umgicks under den
lång:r lin d.rgsL§'illen.

Jag 1ill till slur b:rrx rackx fiir alt
iag llck chiLnsc. ett val? mc-d och
kän.e der väm)e ocl) gerncnskep
rlllsernrnxl]s ned de andre rnecL

lenmrema i lörL)tl1l.ler och i lbre

'lhck idr dennr trevlig! helg i
N),nlislunxl.

IliiIlAR GL\Ir{ BrolrsrER
illtul f- H.t lscoti colöftrt ht gett i

Hdlldnds lii)j
I

Att tänka på i vinter!
. Hxr man lngerl mössa så blir m:rn
förlq'ld.
. År m:tn fbrkll.t s:i blir nr.rn lör
modligen hes.
. Rln'mrf hes si masrc m.n !isk.
. Den solrl viskar han Ljuger.
. Ljuger n1lrn ike. men i fling.:lse.
. Äker m:rn i fingclsc balrjar min
troligcn elt knalka.

.Knarkar n)an så kan nlan dö.

. Si g1öm fbr hehere inte miissan.
F n t 1 klok gumna i Götet

GtntI,.I iir h.rlnc.r natn,

Två rolisar 1. Sitt ne( l/t dh högra fbt ifrtu gol-
vet och cirkulera den medurs.

2. Medan du gör det, skri! siftan "6" i
hfle med din högra hand.

Din lot kon)ner nu rtt indft kr
ning.

Jag skrcv iu dct..och dct finns
inEleniing .]u kxn garrx ir .lcl
Iionsdgr va ..?

tträn crL likd klok gunm.l
Y\or-\JrA1t Llrann.t

Hur smart är din högra fot?
Det h:ir är så kul att .tet kommer att
svssels:irta dinx taik etr ixg Jag
tror en clu koramer:rtt fiirsöh ninst
50 ginger firl aftse om du l(en öv.'r
lista din, lor. men det kxn du nnc

E



l'llltiElzEiiir
Avslutning på artikelserien i nr 2 och 3 2OO7

"Vem tänder på en tandläkare')
Efter mer än två års

behandling så

sitter dom där.

Yes! Yes! Yes!

ch nu var .Lcr roligt ilr gi ri1l

Krisrinä Fcrn gånger skrLva
dc hon .1 liiflrlern2 b,r! firr

iltt t.r .r!.yck och sen sknrvrde hon
bol1 dom igcn. lnle en en.la bedö\-
nin!! Dcr kain.lcs konstlgt. Det \-er
mycker anplssning o(lr inpussning.

Sorry gubbe, inte kritvita
Sl skulle rnan \,ålja Iärg ocksr. lag
\-ille hx l'itr 6iri tänder. Så där so111

lilnsqimorn.r i liollr§lod her. Jxg
ville konnnr Lccn(le sol1l e11 dkdg
Don Jlrrn. Vcn sc .Let gick inte lör
slg. Krisftn trodcLc i.1( a( t]g skrLl
1e pxssa i \-itt S:i .lc bLc\ lile vil gLrlr
eller ninring O.h dcr iir jLr sj:ih,ka
rtt eher s:l 1rä ng;1 b.h. ndlingxr som
hon gjof s,i Lnx.Le jrg på henne.

Jag irilste :in.lå flr berörnma
.less:r otroli$ lålmodiga tandiäkare.
Vänliga mcn bestimdr ii€r mnr
hehandling. Del irr inre m\.cket j:19

Illlde :rt s:ig'r till om under de här
åren. F.1sr cLcr iir klar lrd hade i:rg
aft sagx. ixg s.rm inre kan ett smack
om bchän.Lling x1 r:ln.ler si .lc1 si

Det var bra timat
-Tag fi.k nrina nya t:ln.ler 2.hgar

hnan vi I förenlngen sl«rllc åkx (i11

(irxn Kanarir. Innxn jag Sick från
senaste hcsökcr si se Clnis&u. O
clu fär plnik si kommcr(]u sa plock
xr vi bort dcnr O.h jag ki'n säga xtr
det kan.lcs som jäg hade e( helr
skrotlager i käftcn Jag lrar vrdt
trn.llös i nist.m nä ir så.L(t kin
d.s ovanligt. Näg.,n pi'nik flck jrg
inrc urxn ikreiv:ig. De[ogn:i dagar
scn !:1r clcl lirllsundigt naturligt aft
hx cLcnr. l(lag skulle jag bli fin6-i\-
la.l om don skulle skru-as bon
igcn.

En hård macka med kryddost
'l'iink cr5j:i1\,x allktLlnu:ita en hird
bröclrrtackrL merl ost och skinka pi
uran at behöia b1öt1ägga den tiirst.
En plrncrad fliskkotklett uran :1rt

bchölx pxsscri1 den i mi-ern. Inte
mosil potxrisc.. Nu ken jlg äta alLt
soin jäg krridc aiLa nmrn.

Avslutning om gaddarna
\Ie.l dessx korte redcr alslLrLas .len
hiir xfikelserien. Och risonr ftuför
slaget av er t:rn.lliklrc- au s:ifta ln
inplantxt Gör detl Som jlg lkd|it
t igare så är i:rg mtc streclellt för
tilrst att gå dll cn rendlikxre Fasr
under den här bchandlingen så ]lar
nin h.rrighcr lniskxl betv.lli!$.

Stå på er.
Tyl li ir.Lcr så .tfi landsftrgen har

olilia bc'.1önrningsgrr.ler rilkei :ir
tuLlstli.di$ korkxi och obegrhligr
lig h:rr Lifi rrin behxndling go.lk:lnd
bäde fiån S«r(kholms och L:ppslla
Lands rg Scn frnns clet lendsrrng
som närnobb;rr en så (lyr behnd-
linEt Men srä pä cr Vi sol1l rir strå,
lx.te ö1er mrnhålx o.h hxls har rärt
aft få dcn Lrcllendling som 'i behö-
vcr lör xtt kLrnna äta och lev:r efi bia
liv.]'y!:iff tullls .let ocks:i i:rndlä
kxrc sonl lnte vilL lägga h oor -.r
bchandling al just den anlcclnjngen
:lff cloin lnte tror pä :rft.1.-n beviljas
Srå cr här också. Uan skall:llLtid ga,

Iiämre.l är min xmikclsede om

'lack ska ni lu. och hoppxs au

Orn ni hxr hå:tor som ni nor a(r-

jeg skulle kunna $ara p.i sl1 rng
cllcr e post:r tilL mig. Bädc e post
oclt telmu ner finns i lel1. ]ag gör
det med gl.dic.

Men!
Förrcstcn veln "r:indef p:: virdper
son.rl ö\erlm\'d tagetT

Kanskc det koixrer i cn ;1{ike1
vi.l n,rgol senare dllfallc om deua.

crrN,ri.AR SCENTIDER

Nunetrt ned ett ståtLcliq! ben.le

Redaktionsmedlemmar och pennfäktare sökes!
Som många av er hört och

kahske läst så har vårt
redaktionsess och

kryssmakare lämnat oss.

lu.t nu .rr rg L e ell-.,m o|1. r , r

J 
rkr rr rr rtlnm:.en LJq n1 l,,r

efte1\\Lr aqlr \ r11r]{.r \klrhenrl:rr,a
kås.rer Allx nredlenmlar, slukvir.l
spersonel och prenu emnter l.:1ir
l:im.å bidlag. \ri ser lt:irna pcrson
ligi ber:itlelser Hur ni här rrpple\.l
cr behandllngsdd. FriJlor rill laikrre.

losopcdo, kuratorer, siul(skilrers
1(or, o n kol.rger och tandspccixl lsrer.
Koinind ft,gona si ser vi till au nl
firrli.en Kännerni någon sonr kan
snicka lil1 ett korsord ctler fixa tilt
en fiågespolt si ns dct enot med
srcr glidie. Det krn handla om vad
som helst. SliaLl vi lofisätte:LLL ge ut
ridningen så äste \.i hiälDas år.

Skärpning föreningar
Föreningarnx måsrc bli bälre p:r xtt
re.lovisx siir:r xkli!iteLer. !'i.l varie
.rlrtjviret, Lrsök xlt få nlgon sonr

sLrivcr och någon som lotogrrferar
Del i. viktigt att rndr:r lorenlngar
får rcda pi ved ö\.rig.r före1lin$r
sysslar med och kenske kan snap-
p.t upp nl6er o.h k.rn gajru nrgot lik-

Stadiga i redaktionen
År dct någon eller n:rgra sofl \'ill
vrm stindigx red:rl(lioris.re.llem
rnxr så är det bra,{nnr:11 c. rill krns
lipcisonalen ellel skril, tlll inig.

@

GU\NAR ScrtrlETDER
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Göteborgsföreningen
flyttade tillfälligt

Yi var sjutton personer i

Göteborgsföreningen som var
på en rekreationsresa till det

fagra Cypern.

Det var otroligt trevligt.

en 5 nole berk1 1200srr
trde ert flrgp].ln fiin Lund
l.etter 1ned tiln :tntu nsliLll'r

Drabbad av cancer eller är anhörig
Har du frågor om cancer i Mun- hals eller lunga

Ring 020-88 55 33

så får du kontakt med en stödperson

till

gineb,rrgare. Åtta rimmar senrre
\rr \i firnnne \.id hotell--t i Ågir

\'l fl(11!) l!rri 1\:\amlngshLLs frcd

st:lhhusll.r1l. AlLr hcl bo i rnlrkplirn
nled egerl ulelrhts

\'aidrer \'nr bra. (! 26' pr drsir
nx \Ien niittelll.l \:Lr k\Ligr. lnorr
o idet farm! en s(or |:irlig pool
Der \:rr l0 ln tilL sLrirnd(r l). 0in
hede lust speliLde B.rul. cllcr Rrld
ge -{ndrr h.r.le.\klxr och glr sig
.r\. ur på l:rng.r udl\'kter.

Dcr vrr ni ulfllktcr so1n 1ar lite
rpc.iclli o.h pornl:ir:r Den en:r
gi.k rill en stor flrrknad som l:lg en
brx hir hin dxr ri hodde Denandr.r
\:u en heldrgsuttlrkt tiLl FaftrglLstu
sorn kalle.les spalk5llrden efters.rlD
.lc lie-<ti hus och sor.r hotclL siod

Famagusta öde o(h delat
CrrLn.l.'rl dLl detta rar när lurlirnr
nrvxderrde ijn o.h grekemx kiirdes
bolt si .lel:rdes iin i n,ill turkclfri
orcr o.h i -<öder grek.\ prir)ter Fxmr-
g(Lsr.1 blc\ d:r ctt fbdrju.lcr onnide

Cypern
En k\:1i1 il.k \ i lina cft slon rum

pi horelL.r s:i .rff \ i fi.k rnaiLighcr.Ln
mg:is rillsxnrnr.lns. rll.1 i \.tllrrlLpp

.{nclrx ln'illar nrlfudcs |io.h 
':u,rreo.h rt pi .rlikl sr,illen rilLs.rmnans

\len en deL iore.Llg hotellets

sisti kl iillen \ rr.ler lest med gorl
nr.rr. nrusik o.h d.1ns I nr:1tsxlL1)

f)cn 1l na^.a1al)cr Dirr c rcr'lc:r.i)
ko.r busscn r(hn ll l+00 o.h
h:ir.ladc oss för r(t k.jriL oss tilt ll\ g
pi11;.n .\llx \.r liikerl nirid.r rrred
r!:s;1n rLild(f den hiir \e.km.
\ i är li(ksromrl lilr Fomlen brclrrg
sri irLt rcsan kunde genonfijr.ls

)lLi r Et L L d r fi . / h iiln ) i 1 )3.tr
KARTN WTDBI,RG

I

'r,v..edar. Deltag.rgruppoi
N.d.i I Fark o.h havet

r



Rehabiliteringsresa
med Stockholmsföreningen till Kanarieöarna 2008

Torsdag:

Vi var 3o-talet resenärer som

samlades på Arlanda tidigt
denna torsdagsmorgon.

Eva o.h Stig prickade av oss

och såg till att vi fick våra
bilietter.

r sonr inte lxrit mcd ti.ligare
|ar nyfikru påvilka andla som
lngick j denlu grupp s.rorr vad

som vaintrdc frxnlnle vid rcs.*1er.
Iltier att 1;i chcck]r in och lätt llror
gonens lörsti kaffe l)ngt:tdc vi efrer
xti fli lämni det g ulnäochsn ft
regnenclc Syedge. Men rill slLrt kom
1i i :tlla lill iväg mecl en lullsdr Air
Lrus mor las Paln1xs Flvgrcsar ner
imehö]IbäcLc god mat - filr oss sol1l
lörbestäilt .Ler och Lrnderhnlldrg
i foml xr ilskni tlmskdlr och fi1m
risnin:I. (nippt ser dmnrer senure
lan.l:rde ! i . eiler er1 viss r,:inlan i luf-
ten p:i l.as l,]lmas fl\'llpla(s. Di \.rr
ri nog m.inga lom drog på nunnen
när plxnct lxgit mark och nledpxs-
sagerarn.r ;1pplideri.l.' a1 La Lässe
Abelg s 'SiilLskapsresan". för oss
blcv der cn prinlnnelsc oor att .let
v:rr langc sedan vi \.:uit r(e på c]l:]r-

Kanrriclna son1 tar clr)ot eti antaL
tusen rcscnirer per dygn, rerkade
inre göra sig n:lgon bråclska när det
giillde b:lgiget De rog dct \'äl.ligr
lLrgnt -och cfteftornvilar lediga si
vrrdetb:rr.r l1ilviinta I lugn och ro ..
men. dll sllrr sl hade nog alla hittar
bide sin:r \ äskor o.h rilfi buss. \er-
kade sorr at! \'i ii\ en ficl( rcErer med

ANl.AriiiiilN(ii:N. Den trevliga anläggningen hod strå t-ptans täg.nheter Det är 4 täg€nhet€r i
larje huskropp. Ett sovrum, lir.t pentry med hatplar§ o(h sitrgrupp §amt .oa m.d d!rh,

oss lrån S\.erige - lör det regnade
o.h var mulet ute Hmm fun.lere.le
\ i. och s:ikef fler mc.L oss eher'par
scn" i a.]iomsthrllen vi skulle sonr
turi arbarav.rri dar cn \ ecka tänk-
tc jist o.h husmrn. Sai smånlngom
h:rcle vi I alla fell chect(äI h pi "Club
\'laspalomas' och lätt 1ile mat i
rnagen. Vi årersl l,LS vid receprio
nen en tirnme .'ltc. lncheckning firr
infoflnation om lornman.le .lag,
och de som villc gick Lrt ge ensamt
f,rr mi.ldxg. \rl inloftDerades o xtr
!l skulle starti morgondegen mcd
xit le oss till SAN AIIGL.STIN för elt
i.formationsmörc dels med Rese
bvl1n och dels ncd gnLppen. Efter
föfttx dagens inlo.rxtion och flcra
nyr bekantskaper så gick vi rö!!a
tilL shgs.

Fredag:
Äntligen - nu skcn solen och där
nled hiann sig del] dktilaa semcster
st:imningen ca 24 grader !.1rmt i
skugg:1rl. itirligt. \ri s:1nilas vid
receplroncn. d:ir 1.i r:rr n:1gm som
rog oss an unmdngen att gil tlll SAN
AUGUSTIN, Be]ch Cluh, cfter rri 1i
lvssnnr rn.'d receptionen oor stliick-
an aft gä. \'i får information atr .let
lir ca 5 knr (han hxr nog bxrx åkr
tar.i) Si vi är 5 par som anrxr urm:r
ningen xu gå i solerl Försedda med
gott mod och kafor st.r(ar vi pm-
mena.len Med gemensenrnu kmf:
ter tar vi oss till PL{YA del I\GLES,
då 1,1 lnser lrft benen lntc her gåft
likr lbrt som tiden X{en lile rur har
vi. fbr dct kommer 2 t.rxihil,r som
ri hoppruin i ochsom cnkelttar oss
till Beech Club i ti.l.

Här bln \i bjudna pi nysiUdx-
de våftlor och dri.k.1. ftu saklig
infoflmtion från resebt iån \ilNG
om att vl kan köpa sololji. boka
((fl1kter och boka lx$il. Så \i är
nign som slär lill och bolur uiflyk
lcr och tril. Scclxo hlbmlerrr C,un
nar om hur veckornas schema fö.

Däreftcr :ir .let fiift ift (a sila dll-
baka iill Club Uxspal.rm;Is med
olika hjälpmedel. till lor-s. ra:.1, buss.
Sj:ilv \.åljer vi ett l] os! rillbak:r till
föts l,lcd sraf i närbel:igna köp
centret C C S.$TAIIGLISTI\ Därcl
ter bar det el mot sirundpromcna
den som skall bar.t oss rill Piaya del
IngLes. Sr.indprornen?den :ir tapc!
serad av butiker, resrauranger och
pubxr, si nir 1i Lo nlt fiam till
Playx ,:lcl lrgles är vi bade hunErri
ge och tö.stiga Har hiltar !i puben
DUNES & TIDIES Irish IJar on d1e
Beach. \.llket kindes som \.erklig
l,vcl(a. För jag har inte si mångx
alremati\,' till drv.ker eher nrin srril-
bchrn.Uing. De( går iffe med kol-
strade drvck( som ö1. soda och
läsk. men dircrnot culnncss i)l liin-
gcrar utm:irkt Sa hilr k:rn vi sliicka
röIsten och hungern. Jag ojute. till
fu11o el min cuinness och hustmn
av ati f1i mat i magen. D:ireher forr
sätter vi pronenaden morClubMas
pelon1as .räflx och glxcla \ii korn
mer hem \-i l, rl.len och öler dä
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flagft a\ vxrx meclrescniter som är
på v:ig ui för art ära vi hjnner p llr
en stLin.l innan vi grr lill !åfl hLLs.

llfrer a(( \-i Yiiar ben o.h lii!e. så b:ir
.Lcr x\ llll köpcenrer F.{RAO 2. där
vi o.h lleri .r1. medreseniircrnå gö,
sin,L inköp. \'l trätfar flel ay grrp
Pcn ocl hinner pr:rra nrcd larand
ranellxn n*öp.'n a\ li!snredel Scn
vrrndl'lr \'1 dllbrk.l till ClLrb l,Illspa
l.rma! med hän.lc.rx fulla rrv kas
sar.l,a kr ällenllurli i o.dning ml.l
.lig med buElalol stil. vid 22.211

riden konxner John Blun.L

Lördag:
\i raknar och scr all soien 1llrr -<ti-
gitupp,lirligt. Dcn som glon sche,
rnai för råm me.Ucn)mrr har lörstårr
;1ll der tar tid filr mig.)(11mlna gel!
kar all konnna upp pii rnornrma. \:i
bchöver inte n':if}:rs lör.än k1.10 00.
lö. dagens xktivirerer \iedan ri ärer
liukost beslutar vi oss fiir art elier
gcntenskapen vanclra .er till blen
FÅR^O DE \{,{SPALO§l^S. I,i rilgen

irnllli$! Deltagåre §om heundrar utsikt€n mot

{iiilrliIr[:]ili 0igong, Pingis, tddgårdsfestligherer o(h sjätvktrrt dop i pool€n

flor målet hnner \.i tä tralfe och
ltLass. Det v:rr nog lui lör nere 1l.l
§ren finns .ld ctt hcll shoppnrg-
cenre. som hustrltn g:ima vill titte
igenom.
Därefter st\r \'i srcgcn LrL mot str'an-
dpromenaden o.h mor DLrNÅS DE
trL{SPÅLOllAS .l:1r utc siitter 1i oss
p:L en sind.l,"na och :iter medhxvd
mrts:rcli. Eftcr någ.r1 nigrr tunm:rr
plo.k:ir \;i ihop och srrr stelten nlor
krmeluthvrriiigcf, ii läst ol1r
Lrn.ler vxndringcn iöknen linner vi
dessutorr se ö.llor s.rm iir ca 30 crr
ston Lschl bara dc inle springer
ö1.c. tåru, I.ligxr hLrs(run Si srnå,
nlngom koir vi i rlla f:rll tiam iill
krmcLLltillmlngen. som \'.e. \'äfi rih
tm:lrk!- lör a[ koflma upp o.h till
baha till promenacivägen, rill \ari
Club \laspalorna! Dennr dag lår
del [icl:1]ned fler promenider, \ir
far \i inrxr niddrgen pi CILLb Ri.)
\l.rspiLlorrns II rcst.rura.gcrpå
l(lL,bbcfl. rnen fort köper vi biljet
rcr rill brLffär i receptioncn Det \.ar
\'äl inrc n:'Son höl.lare mcn sonr lur
air tliff;u \inågra medresenircr sorlr
vi hi.ncr pra(x med vid middäg.o.
A\§lurär.1:1g.n med inkiD ev \-," kott
iilL \..ir.1 väntrnde f:Lmiliemcdlcm
mär oc| vinner hemm:r i k,v in.

Söndag:
\! (tig \rl bln väckt.1!i.106.00 a\.

väcklrl.Lo.kan, gru Lrpp och filrlu
sx.rr gör oss i or.lni.g lif degen
urltkL, sl)rn är GROTT llRl.lN. ALt gå
rpp l.rttrn en sönclag bcior pii Lo.k
cls.n om xft få utllvl«cn LiLl e[ redu,
cosr prls .rm vi löisr hänger mc.l
på (1r idbrnutnrn om u1l llingklä-
dcr o.h dess fanrälfighet. \rr.] !:ör
r)rtn inte firr at Li r[ meL töL peng-
aflra? Eher intornral.rnen bh 1l
h:inrtrde xr l)usscir som skdl ta oss
ur p:r ud\kten \'äi lärd glr till
(IARISA INGE\IO .l:ir \i gör filrsta
sropper tör xtt hesöki lrirnt\erks
nnrsccr \:i frir iive. ;c hur man svr
d.issa va.k.e keneriska duka| och
falr iivcn majLlghe( att handla dcras
pro.lukrcr D:irefter sxmling lid
bussen igcli för r.l mot Ct.,§A
DEQITEDi\lE\. En unik dilgiing
mcd höga berg riickti i1v ir:Lndch:i.l
o.h filionkaktusar \r'i sr:lnniLr iid
grotts.rnrhiiller .lär det bor 9 lrmil
ler, bcsöker en bostad i bcrget och
titt:rr ä!en in i kapellct sorn är b\,:J!tt
i bcrg(l. rned a\.slut i g.o((baren.lär
vi kxn kijpa tijfarriirg och dnck
Därcftcr Lr:ir det xv rill rcstirLrlang
X{GOROR som ll:tger l:ir)gsr lnne i
.lalen Här gijr r.l en pronrc.ad runr
berget o(h krn hlilsä pii lokelLre-
foll(ningen, som har sinx henr
öppna tijr oss llfrer ltemensärD
lunch me.l vir;1 r)red.esenärer tlån
lörenhgen och mv.ket prrt o(h

havet, Sf.andnyhfer på den långa srrandredsar som tigg.f tängs med t4as patohasöknen samt
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EIn6§n§0Il0nNA. 0troliCt ati kunha ho i berg.t. Till d.h n?d eti Iiiet kapell insprirgt i berget. O.h 6lonm.r i o:i dlighet

skrrtL runt bordet. biir det rl henr
(ilL Cllrb IhsprLdnrs igen.

Efiemiddagen tiLlhlng.rr \ i
lugnt I solen (hlrsmrn) eft par rinl
rniu firr rtl orkr 1ned l§ällen. \:i rär
c11 pronren!d lll PL{1A.lel INGIES
o.h lcrar.är p:r }l{RD ROCKCAFE
som jag :LlLr d har som mål att besö-
ka cn gäng dlir det 6nns. Farnä-
r1;1.s\ai( atl det ]igger i PL§A .lcl
I\GLIS o.h inte i Lrs P:rlm:rs men
dcta besök blir .let 12 e I varldcn
lö. !:1r del. Det:iI inte srmma urlra
ning lirgrc .1å Hurd Rr.k cxfaernx
böl:rr finnxs ö\eral1l. Iliddagerl
som vi ätcr pa reshurang COS\IOS
blir inl);1trad slötunge 1ne.l hllnrng
r\ r:ikor. bli.kfisk o.h humrrcr
sil)r1 en gdLh.l si{jtunga o.h cn Lircrl
flaske \jlL iin fill. Efier sorn jzg lon
lera.cLc hxr prolrlem eher snilning
en, kan jag endxst dd.ke vin me.l
60loi, \xlt.rn i. 11len der 1Lr lu t:rn
kcn soirr riiknar \rl tår n1 vir r.;1l
och ulrL lin .r(h tag h,iller Lrpp lt.
lin i !:r.1 glrs Xiitt ghs i)Llcr jxs
.lL-ssuiorn l1led m\-!lier v:rften. vilkct
skap,rr.n konisk situ:rdon. Dcr scr
LLI som xLl ilLg törser mig me.l nr.rs
sor 2v \ in oredan nin tiu en.hst i:ir
en liren sk!:irL i glascr. \'i lnser .1tt

ingräns.rndc g:i!(er dftlr och pr:Lt.rr
med \xl;ln(hi' ofl viu fördelni.g \i
som 1ct anlcdningen. txr cler ircd
ro och scr konriken i sltultionen.'l il
elteräft blir d(1 glass. vispgrä.t.lc
och iordglLbbal 11le.l lanistrxn.lc
tomtebLoss sirrcknl i ghssen. \trl
ligen rrcvligr A|sllrtar l§illcn .r..1
lx\i tilL Club Mrspxlomas. God natt

Måndag:
\\'dxg, vänrar mcd ny Ld],vkr :i\-en
dennx d.llgi morgon da ii skll mrr
ekon.rmiskx -ny inlo.rn..ltion.nn ulL
sängkläder - dennä gång sår utf:ir
.len till LÄS PAt.\lAS. Blrssen txr oss
till stlder o.h n;ir \'l kr)nrnre. fi,m

bl r l l.sll1 bcsökd al,{l HEDRAL DE
SA\11{ A\-{ o.h COLL\IBUS
IIL.SEET. \-l hnl1ler ä\'en rre.l aft gi
igenoln hela grgut:rn TRIAN.{ och
hrndlu lite s1nxsaker. l slurer r\
garan linns det en pa|k som he| ctt
l.c\tigl C-{]]a TRO],ICAL EL Ql]o
SCO. diir vi 1r\nilnel en kafte i solen
och lihr oss lite. Det lirlis aft mlln
inre är likr rller. som hn.tn ..r1
.erbelundlingen. trots aft dct giff
e(t och eft hxhl:rr nu. Dlirefter rill
bxkl lill bussen so111b:ir oss till alrc
delxr CILTD,\D J.{iDI\ Hlir ifrin
hiLr vi cn su,hnde utslkt iller stom
dcl.r r\ sLa.len och iiver PLÄ\Å Dli
L{ LAJA som ligge. en bit nc.linLlr

D:ireiier :ir .let .lags xfi lorrsliuu
resrn och vi her nlr sorrr n)al r(t se
\ amhlrser EL CORTE l\Cl.lrS \'rru
huset ]lesrlir xr I hus .lair (le stiller
allt ett hus pl r-v:lningxr d:i. \l hit
t.tl kl:i.ler och rest:lurrirg.n och ett
hlrs pl 6-\.å ning.u .[ir dc s:i1ier rnölr
ler och elel.tro.ik. Soor reseled:rLen
uttn clne dct' Dc |rr rllt lirin lilar-
.ler tiLl moror.,"kLir och det som
nlre linns p:i FIL Coir. Jngles kiaur
mun sig ut:rnl' li l(rir b.;tl..r konsta
te att hon ha.l€ fi. \i hinner ta
oss igenonl bicl.1 h(rscn uten xtt
hrn.th lör I1rvck.-r. t,r(.t).] gxrunlin-
ner vi liver) t.1 oss tn gless i !_intan
på bussen o.| kxn garra nva kkanr
skxper mc.l nrgm mcdresenircl
Lrn.ler ri.lcn vi invainlar bussen so.r
t.rr oss hcm. tlrder llrexes:rn f:ir \ i

hfomr:1tnr. onl histoden pi onl
C-{\ARIAS Ö\. r' reseguidcn
\Icc1an !l \ ihr.rss firrr tills \ i rfllin
clcr iill Club llaspxLonus

YifixlLr till kaffe och h.rirdLrr gift'
lär I ytu li1la afår sonl vi xlnjL(er i

I'1 ct.flni.ldrgen LL. vi cn r;r\l
rilL A\/lS i PL{YA INGLES far rr1
llirnlr h\ rbilen

Vi kontrollerxr bilen (r.h .rnnrll

ler de sl..r.lor \i hi(rxr och t:ir dc
rnte.lr.edc p:l h\resallxLet
\LL blii det fullfrf rrot hoieller. Lli
i k\ällskall \i rLla resen:rrer liin löi
cningcn iilu nli.ld:ra Iills:rnrmal]s.
Dcr bllr en rerlilig rre\'lie iriddirg,
.Lär yi pr.itxr o vim crlaicnhcter l
sirrbirnd me.l slukdortcn Ålen
vtrr anhödg:r k.rn pr.tlir o)1 lina
crfrlrenherer och pri^ ning:1r (Le fäft
utslri. Da.le tiir mh hLrsrrlL ocl] lnig.
sor) vx. 1ir senxst hehän.Llad x! irllrr
rcscnärer. kändes det ocrhirir brl arL

lä r:1dcl r\. rn. as dfrrc.hcrcr rlps
och inloflnatiorl fr:in dcnna krrnni
ga smJing prricirrcr \'l :ir fofltli
ftnde i.lei sökxndc sra.liet rll \i rlLl
rerx si m\'clci lonl möjligr oln h r
firmtiden k:lf le slg. O1n ni b:rr.r
\'lsste liLkcl1 sL\rkr det ger .rss Vi
rrsluur l\iillen med skratt o.h
ghdi nrinc! l1(( s«r1t Trck

Tisdag:
\u \.rk.ir !l till en dag som inne
bair cgna shrpeiser, mcd h\ rd bii.
Eltcr .orgo.likxt är m:ilcr PtlliILI-O
DE \ioaii\\. hanmsrldcn soirr :i
Canlri.rs \t.edig. \,'i kommer rill
den i:rchr.r hxflnstr.len. hirt:u.i1 I)
plrts (rch går en ILrn.h,xndiing.
S.rcn yser legom stx ( och !j rxr
Iilt .rss rLla .le \':r.kri lijrgernx sorr
dekofftioner o.I blommomx utga]l
'1\.\'ä sakn:rs dcl iatten i kxnxlcr
nu, men .Lcr fifns sl nr-cket :llr \ l

klnl filresrillx oss htL1 |r.ker sn.Lcn
:ir. \:i säftL'r oss pa CAFE DE IIOR
GAN .,.h i\rjLrLer en k.rpp k:1lji.
re.t en bir pi't med glass till. Sc.Lxn

fbfs:ittcr \l !.lr promennd ln i sr;1

dens ce.tr(fn och a|slurar promc
naden ncrc i lLanxren. dair li titt.rr
pl berxrfl:iir rrxssl olikr l:inder, Fiir
lands fligga hlfixr vi liir ,{ter rill
bilen som nu bliv,r lrparkerad aven
lastbil mc.l varrle\.errnser H sr
runs rilxnrod l)lir kofrre \-rf.li.r

EE
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solen grssru o.h ingcn.häLrllöi s\.s
LiLl. Till sLut efiertutrndc. lir \ I hjiilp
x\ en polismrn eft jig:t txg i chxrLl'
fören srim fll1llLr bilcn.

\u kan rcsangi vicLirc fror. SAN
\ICOIÅS DE TOLE\TINO \'iigcN
!1ingr:rr sig fir1n ör.'r bcrgcir och vi
pxssenr VENECII}.R\ IASARTE.
EL HOYO, TOCODO\LrrN och hin
ne. se clc t1:i lini \liderkiamlrna
h:rn i8oll r.ll({ inmn \,1 når SA\
NICOI-AS. \/i iiLer ner tl11PLA11DE
LA AI-DERi\ o.h blii(er tir[erna. \iir
ri purr:Lt crr rxg 1() llirler iirden vi
sl\r rrrol ÅG,AITE och \i lililltrxr nr-r

upP rr('d bilen pi bmrlrx slnrlIlxn-
dc viig:r lling! ber$.ägg.rl]rx. \'i
srxnriii fir torogr.rferng när' clet
firns m )ligherer. \:i passerar nu
A\DaN YI..RD[ (hernsk p]ats..ter
lerkrr som dc son) lcdsmt pl li\.et
rxr siU hir. clrci sour dcl :ir hiigstx
staillct p:i viigcn l:ings berget \:ir
cgcn b lirlin:l eiler sofl \.i ser llerx
brLkcncr rrtd blonno| f:ista pi sra-
l(clcr soln sLiljer i:igen tiiln stuper. )

\äsr.r st:lllc \ I t)asserar :ir EL RISCO
innrn vi .:ir .\c^llTll H:ir :rker ri
ner rill haimcn I,LIIR'IO DE L{S
NIEIES o.h scr hvrkan EtlUIT.\ DEL
PI;ERTO b,vggd lriE1 Nere i hrln
.cn lxr vi en kaffe och \.ilxr oss
inniir lii .rn b:ir xv igen mot sr.l.tcn
S^RDIN^ H:iI lctar rl red.r pi \.irr
rcsr.iL I,l,A\Å DE S.{RDI\A son
b.'skri!s så h:ir. I,l helger n1e.l \ .r.li
eit v:i.tci lockrr den sverte sand
srr.rndcn brdare fiiD rnils\ ldlL
.)nrkrirg \ill 1nan t::l phrs på strl1n
.lcl1 gör n n b)sr I rft bcsölia den
hir ljskcbvn1nitt ive.ken. \ r:n hllr
l)xdrr vi lölkrna och !t:ir i nrcd bi[ir
lirtlcr i sinden. \u barri.rl \ i iän$x
hcm till CLLrb ursp.rkrrms och \årx
iredrcscnä,er Sl !i beslur:1r oss lilr
aft ra rnoror\:igen mor GiI-D^R Itir
vip,lsscrar (iÄLDÅR ser vi Git.DAR
\IOllNll\lN d:il hlrsen klainr.tl Lrpp
pa beEct Sä b:ir.ter lr p:i rror(]l
r':igen mor l.r\S PAIXIA.S Ij liö! pa
bron DE SllL\ LIRIDGE och pxsse

r.tl utan fmhlern L.{S P,^l Nl^S \1ir
ri passerxt fLvgpleiscn böirr ski
rrna 11le.l 1LASP.{LO]!]AS dr ka LLpp.

d:l bantxr ll känn:r oss so,n lremma
Tr1: biir'tru min husrrr k:if flrL slg
lllllnl,Jende si vi fllr §^arr sriillx in
den gemens:rnm girdsfusrcn r)red
lilrenlngen som e.odnr(s. 11len
cnliltt uppgilicr v.rr den m)..ket
hiilixcl.

Onsdag:
\1 .leg o.h husrrun rrnr bai(re. lir
ti1 det lirrsikrigr \,i.l :rrorgonflkat.
nrcdar l.rg atcr sorr \ an1igt. \rl rer
.Lcr lugnr L(xnlör bLrngrlon'en och
\ ilxr i solcn. Ilier lunchen bestail
Lr.r vi oss iör or promeneri genom
ök.cn DL.\,\S DE IASP.{LO\IÅS
p1 r:igcn .lit pirlse r \,i kilpcentcr
C.C ll\RÅO o.h hrndlff logh n
sonr rir:rss.i.k S.ll glr 1i ner rill
l,l.AY,\ DI:NI,\SIäIOIL{S och lbn
s:itrcr ur iirkcn§!nder. Det:iI m\-cl
ct lolk sorn ger, loggar. .lenn:r rig.
\ i p:1sscr:1r fcrx sULlen med nuclis
rcr, .ll]r är cri brr:rkig blandmrg :l\
kiLlxr, gLLbbxr riclcr. dlmer unga
s.nn gi1nrL:r. f.ftcr c.r. 3 tlmnrr nir
1i PL^Y,\ lNCi-iS. \:i g:ir nlr Lrpp
lrin stmndei upp till srlin.lp.onr.l
ruden och som tur är hxmnrr \l
.Llrekr på .len IRLÅ\DSI(r\ r,rill[N,
DI-NIS & TU\ES .llir .Lri. trer !l /lxg

en Glrinness och t:irxvcn i1] vidöks

Så lir sitter vi o.h iljL(..r ir\ viir
men o.h lt.rft arl lirr stri ide parien-
ter \ilrriiterst:llh \ årt beho\.e1.sol
och ill, gär vi Lrp tilL köpcenter C.C
\-UIIBO där ri hencller irem micl-
d:rg. nu snr \'i stcltcn n1ol ru:ilsta-
donen för xtt li skjurs hc]rr lill Club
II:rspalonus.

Hcmn Lagxr |i ril nnd.legerl
so1n !-i se.lxn avirjrll!-i p:l uteirLetsen.
N)rrrörkrer börjitl liisgl sig har.\:h
ser vi .rtt .ler ri, sig j buskxrn:r sonl
st:lr i nilhcrcn. cft.r err talt kommcr
det ut en igclkorl s.nn sdligc. iir
ule elrer k\'iLlslö.1:r

Torsdag:
\r,r sistr !l.rg ncd heruesa på pro
gtlmmet, vi göi iordning 11lorgon
krfte n1ed rosr.Lt b, ö(L 11lrflnelad o.h
kokt :iss. Efter lllixt :i. rLeL rhcs an
pirckr r:]m \.:isLor oc r lör)rlrla k\,1

Kylskips'rårcn delar \i Llt t]Ll

|ira me.lr.'scnii.(r son skall st:rnna
en reckl till. \'i hi.n(r iiien med en
slun.ls prat mcd.lc yilrlitflr (i]Imr
rrpp dll receptnrncn o.h checkrr ut
un.ler tl.len vi sittcr urc i sol.n och
\:intar pi bussen, sxmL:1s ilLx illl1l
medresenärer. o.h ko|I[er.rch !i1r
kar a\. oss sri konrmer bussen och
vi som :il(cr |em efier en reclia blir
:r\a lnl(a.lc och \i skulle nog Lunnx
st:rnn.r cl1 \ ccka rilL

vill h:ir rned ftrckr L 1'ngL»dcn
o.h xllä irr(.dresenlirer lör .'n rrc!
Lig. rolig orh solig resl sor'r \ igirnl1
loljcr ircd p, igen

Dc rcsen:irer solll srannx.Lc kyar
en vc.ki (ili. roa.le sig mc.l Lrtfl,vk
ter rillPLlliRtO DE \{OGÅ\. I{i\ RI(
NADER, Ä I.,\ S\ENSK HIIS\IÅ\S
KOST, Dr\NSA SALSA, bcsök.1
SPA\SK 

^lrTO\ 
och :ivcn ha

IiY],S Ii,\IS RENSAR P]CK\CK. Ell
sorl Leck dll E\A sonr höllols iging
tLed Quigång i rlx Ye.kor.

Tack fin hjilpcn ll1r lifta upplel:cl
ser och :ircihälrlLning. fijLjandc
lne.lresenxrcr har bi.lragit nicd
hspirxtnrn (rch infbrnaturrl

Erä & STic, LaJ & Å\,I(,
trtr{RGARrrA, Ål<r & LLL, L{RrN,

MI{-{EL & IRia

Txck Lungtunden filr en vri1n,
sdlg. social och hlilpxn.le rcs.r
bllde ennlt och fysiskt

l'id Pehn.tn
AIiDERS & HELI\Ä Ji\DEIIBIRG

Jij tstagd tr gs re su fi re t
ned S n ) c hh d t11llöreni ng en

llArilti. l1J liilllr0nlll, H* §er yi hagra glada nojda o.h förä,stade detrasare, B{,a på bitden i mirt€a av årrikclförfartarna

r
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Vi var hågra glada själar som

mötes i tidig morgonstund på

Arlanda för att flyga i väg till
Kaharieöarna.

Alla var förväntasfulla.

Ft:,err.rs, hr r rnr L l.Ln
Jr me \ id i\ snl.il{,r s.r \ r \ i

I n.,gr.,.,,,,rn, rr,.'..n nt" i,
t:rde tili busseii so,n skullc !ä oss

Vings rcl)rarsci]lanl srg \l inte
m,vckcr a! \'i.1 llvsplalsen Hon dela
.Lc ur b«rsc|,vrcri bussen och ledan
tog bLNs.h;1ullörcr oss till respekti
\e hoicll (bLrngdlo\\,s) Fill1 sm:
bugrlo\\.s rncd 2 ru l .r.h kokmij
lighctcr o.h brx brdrlnn.

lnformation med taxiresa
lnlorrrLx(ionlmötei \.nr på eft hotell
nlish drrg, dir vi fick rr rai D:n 6cli
\ i ilrfoflnaton rnn LLtfl\krer etc.

\'l hä(1. l:rngl rill slxrndell (enl
kxtalog!-i1 si slod det 500 neter) .r.h
dct \ is.rdc sig \'.rc 3 k1n. ri fick ike
hLrss och sedan gri ca 15 flin ner dll
h.r\cr l.ilc jobbl$ filr de som hx.le
liapp o kn.kor rnen 

'ril 
ftanme 1ld

havct ver clct Lrnderban.

Fantastisk utsikt

^udrx 
d.gen gjorde jxg och k:rmr:L

ten Lena utfl,vkt upp ibcrgcn 0ted
en bussresx som xnor.L.adcs rv en
"-\\'ensrsreses b\ å'. busscn sling
rade sig fram p:l sir:1Lr \ägar upp
mor toppen Eftcr ..r I l/2 tllr]ote
6ck 1.1g.i av och böl.r liLr \andirg
upp dLl L 900 m övcr hi!cl. Dcr bl.rv
E km I lugr ilaseflde lakr Irå sllLtet
kröp \i Lrpp pil ett par ltilLen Det
tunns indra i Sruppen som gick

Resan till Mass Palomas

I]l:ri,:,rirrlnilli.lill Vissa hado ork a.t på
ndrgdnen klätlra i d€ otroliga berg€n.

mvcker snabbare och de kon upp
p: toppen lile 1ätt xnåddr efier I
rniLs prornen'dd. \'äl däruppe !rr det
en \.idunderlig Lrbikl. flen.let bl:s
re mlcket. nri-tan ltorm. man måsre
slux ner fiir au nrte blisx on*LLll

Der !rr en j:irtelln LLppLe|else

l(rånglig slukvård
\{in blLngalo§'karxrt llona Mde iu
re.len onl i en litentå n:ir vi ikte ner
nlen horl licLr eft xnn:t problör .tar
0cr.'. vill.ct hnc'bar :rn hon Ucl
bcsökå privrr sj(rk\,ir([ pi Kandre
irirn:r. .lcn \;rr bri ncn det b1e\.
.h rt. irc. or)r nran h;1r sin henfiir
säkring, Llr xLl sj:iLrrlsk irir nlan iu
bcrxh si:il\

Dcr 0nns \irdccnruler sofl ri
kundc l)a \änt oss tL1. Där tungerar
iri ELi ko11 ii.ln !\.ensk sjll]r1ård.
\iing tlllr e( avtrl lne.l den pdvara
slukvlden s.i de upplvser ei om

Iln .lag fo. !i (4 sl i\äs) rill en
pcilsioiriir jxg kiinncr i AugLrgin.

lärrc i,cvllgl lton iisade oss onnå.let
(nNckeL \.acker plrts) hon biöd pä
Sangia L,ch kr*}e med smörgås. och
!,J sick vi p: mrrkmd-

\:i rrr o.kså 5 st som gjordc cn
bus:utflvkt mect \,'nrg till Nfoqan
Lich bl r gi.k Ii på merkm.l a\cn
.l:lr En a1 .le förste Jina fiskcb,var
n:t, prroresk o.h i.litcg'Lllig Liren
pl:lls.

Anita och Peppes bar
\ i hiLnn rillsxrninilns rned andrx fiån
gruppc. il(a rill Sen Augustin och
it.r s|cnsk h!§funskosr på.Aritxs o
l,eppes brr Tre\1i$ och go.l n1at.

Tia kviillrr l.ar vi llxre i Ph\? Ing-
lees ixh (l,ns".le srls,

En kr iill vr deL en sp:rnsk afion
som \:ingrcsor anordnrde. Tr!:irr
v:rr \.i siste busshsset sonl kl.,m till
plxlsclr sä ii fick inte si b plarser,
lxsl vi \.r lLrlorade dette pi bussen.
Vi ko r)rer oftasr fallst sa guiden.

'la.k o(k!3 EYa tör.le rre\-llga
mornanri !1:ir !i flrk träftrs och göra

Qi Cong
En k\ä11 var d.lger)re$arn bLLil?

rccl g.Llplrer pi restarLrangen sonr
tillhörde horellet och \..rle ]nilLl 'a.der nigor rLpptriidrnde, kanske av

PaPpegotor.

Svikarna
Efier först:r vcckxn .ikrc vår ordfi)
mnde Gunnar mc.l iLr Mrdmne
o.h-qrders o.h I lclcnx s3mt.Andeft
Loguln me,:t fru hcin oclr di hide ii
el.skedsperry uiän[ai. cLeris bunge
lo\\ Tre\'li$ värlc. D!-r blc\ l)ögt i
txk frst vl 1ar utomhus [arrsräs \ii
repetera.le .tcnna k\iLlcn lö. afi
veckxn d:i+ä rxrx ulaniör clr xnlllln
bung:rloI\.

)|å1rya L).t/ni.t gl.tda soliga hiils
tringdr /rån e tretlig l1 .ldgLirs tulr
Pi K.tLari(!)arnl.

I(lflN HJEI M

T

ilnlr.(irN\ flera d.ltagare sod slappåd€ på

it

EE



lniilmlDltri.+in

Tiden går o(h det är nästan

ett år sedan vi träffades i

Nynäshamns l(ursgård förra
gången.

rccis soln \,i.1 ri.liliarc ir |rr
,iren i ir Sbckholnrfö.eniir!l-
en slil.k]l en hbt chn geronr

kurato.emx i SroclihoLrr o.h \'äs-
leirs till .le NbeMndlxde prtien
lc rir soln är operere.le o.h elLer
srilrde inom alr{)1l , näsx. h:rls-
o.h LLn.J xiden. Dess:r k:1n \.al2
nvx eLler preslrmtiva medlelnlnar,
f.ilka har vårdrts pi Lxs:rretten i
St.).khol och I Vasterir

Pr kuren f:ir m:rn ä1en triftx
xndla idisare dmbbxdc mcdlem
rurrr sorn I r vrrit i samrna situation
o.h frr lips hur det:ir :rft le1.r med
slukdonen. Fiira året hade Yi
m,v.ket lr.k.rde k rschg.tr nrcd
många kunnig:r lalelasxre och

Ände6 Högmo li.k svaä pt minga fBgor

Fråga doktorn var poppis
l iLL c\.nrpel lirgu d.iL{torn - An.Lcrs
lli:lgirD sorn ber:iltrde (rm siuh.lo
rn!'n (in.er o.h sv:rmde pli kurs
dt[agrLrnrrs frågor'.

Logope.l lonxs Cei ing kLrn.le
lcdr oss gcn.m .lc olil(;L iL>ernr Yrcl

rehrbilitering. I l;1n beiiLLade me.l
n erelse o.h sloi kLrrsk;Lp om s jLLk

domen och or. (l!. pr(nesslonelLu
specixLlster sxsoni Öxlt klrLrrger.
siuksliinel:skor, onk.logcr. loni..rter.
logopc.Lcr. dicrisler kjkkirurger.
pftrckrikcr orI plasdkkirurger Ålh
.lcssx xrbelar o.h genomlör be

Stockholmsföreningens årligen återkommande

Denna rapport är lrän 2007

Två av deltåearna arin han<andahä

h.Ln.llingxr o.h ällrid i <.rmrii.[mcd

KrrriLor llisr Berg lJe ttr.le orr
de.rllkr srmlalen hon har erlpxti
emema .rcl om de möiligheter man
Lrr fijr rtt hi:ilpr patienterna tillb:l
kr Lill den noLnuh glngerl i liler
etier prijlningxmu pi lxsaretlet.

Det finns mangu om.rden lnonr
det ps'koso.iah lthxn.llingsxrbc
ret elier.ancerbehxn.llingen stact
sarnrrl krisbelllln.llnlg, l1rcri\'.r
rionssaffrL .irh sorixl rldglldlng
tl-vcker \.lkliga delar !i(l rehabiliier
nrg d:lr tiis! krn med sin .n xftxn-
dr crt'renhet hjillpa LlL1. \id n1.li1!
dtLelh samnl orh rn.nn .le nr-.ker
uppska ttad e srrrtelsll.Lr ppcr. a.

Hon sem,irdnxr o.ks, hi:ilpi,)il
semr med k.nnmun och lan.Lsring
iörs:ikringskrssxn o.h .r$crslör

Tal och kostdagar
i Nynäshamn återkommer även i år 2008

Iro av delt.gärna i mtrn.nn..rgvuFp.i

lohas, Evn ,.h Åså tzr sig to,l

Kostråd o(h massage
D:ir Lrnr)s :1\clr (r1 (lierisL sorn lir.le
.,ss om \ilk.n kost \i llirll :itll fiir
irt fi rilliiclili$ r.c.l cncrgi niir rrrrn
:ir snihd o.h irr s\irr iitt aitir Sont
cn L,rcn lnorr plt s\lnser gu\ siuk
sltötcrslirn Å!r ]an]son oss rxlitil
nriss3ge llfter en ansf:nrg.rnde d.rg
hi(Le i l ellmvsigt s.rnirl iLm 1e.li1ll
!|lng. Iekar, trelligr :rnek.loter o.h
hlslorier srlnn rnilren ed nl'x m:in
nisl(or s.)ln bler \-)m \.inne..

\:i \.llllr.kr rlh me.h crkxn.lc li:f
en fl\'.ket lvckr.l kuls o.h scr l.L.r
rnr.jL :Lu lå tr:iftes i ir igen 20!8 i

Blandad grcpp ,id vkk.ingetr

TilL sisl \ ill jxg Lrppmana rlla soil
hir tutl inbju&rn lrr komma med
.rch fi dcl .r\ (lcinr (reilig3 riLt{j
o.hhli bonsk,in.h nrc(L rll god er
och trellig s:llLskep slrrl lnle ninst
li ny insikr och försl:irk tro pi il r

\1t1lenita,
Lt {nlo \'r or,Il

I

Hela gruppe. på den t'.asitionella rrappan
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Erbitux en ny behandlingsmetod
Ny behandlingsnretod ger

lovande resultat för patienter
med cancer i huvud o(h hals.

gnosen tör .lenn:r cxn.erform, so
lxnligen b:rre beh.rn.lhrs rre.l siriL
.ir)9. he.v.uir.lxlig i\lcn en nrliom-
hirirlonsnrcb.l gcr bcrr.lligt l:iirgrc
al\trlc\ r).r.1 o.h rrrin.lic risk lilr ,.Lrcr

lxll

Samband mellan
rökning och alkohol

OmLirnlg ser. |rocent 11 xlh ..rn
cerfrll urgar.s rv.xn.cr i hLLrud o.h
h:11s. I .Lc llcsr:1 l,irdcr air dcnrri1 (i1ir

.crlor . vair lgirc ros år) :ln hos
k\ rrir.r. o.h \rrrligxsr lri 50.iis
.rl.Lcr o.h upp:ll. Ilcr finns cff sxr.
hrncl rrelLxn r.ikning och ilk.rrol
o.h.rncer i h \1lcl.,chhi1ls.IE ro-
px dirgrostise.xs ungctir 1a)0 0llll
ntr f.rll i1r hrl\I.t hx s.ai)ccr \lritc
:ir o.h siukd.rrrir skör.l.r ö1cr ll)
00ll dödsliLl.

Det finns lovande resultat
\Ien iorsl(ningcii gå! irinrat. I,il
publiccra.l srLdic i Nc\! I:rrgrnd
Joumrl (r1 Ilcdicl!1! rcdo\ llar

L(^.rn.lc rcsult.r. Ircirsö\ cr c\ ri:1

.Lcn llr fxticrtcr rrc.l .xn.cr i

hrL\ rL(lo.h rrls h:1r hiffiLLs Mr,.L \ xrit
(irkr 3rl pro.cnr \rL kxn t)3lr(r1r.cr
uppni .n iöiliiiqd ö\crlr\ni(L orn
r:isLLn 20 rninr:1dff liir)rliri rrr((L lrir
rllrioneLliL belrxn(11|igsllr(lodrr. Del
:ir l:lkenredl. 1 lirbrru\ i l<or)rbinr(ion
me.L srr,rlnlng soin upt)\ isi! lo\ xn

Förlängd överlevnad
Dokior lxmcs Llonner lid Lrril.crsi
retet I ALrhamx. orh tiirflrtt:rre till
rrtilieln i \en Enghn.l lournxL of
]le.licine. enrr r1r reslrlt.rten hrln
deru förijk :lr\:ildigt Lrpprllunlrrn
de. En tiirl:ingd ö\'erle!na.l med
nlisrxn 20 nllln.r.ler ir elt oerh{irtvili-
dgt tr:u1$reg i behrn.lLnlgen :r1 prlr-
enrer med Lrni t hrnbliriden
hir\rra h:ls( r .er

lnga biverkningar
Delt! :ir lör!(x gxngen som en fl.

mållnrikt.r.l LeMn.lLing 1l.lr fi;rbiilt
rxt resultrtet rv srrilbehxn.lling.
Elhitux el,biu.ler ett nr1l hchxr).1
lhgs:rlternrril liir denox prric.r
gr'Lrpp Lrxrl .le nn xli.liscrn..Lc
birerln1nlgzr sorn kerrotcrlfi i

ko lhjnatr{)ll nled str:ill)chrn.Lling
nledtilr. säger lrnles Bonncr

Kombinatioh Erbitux och
strålning ger ett bra resultat

!id LLpplbli,rins elier 5.i n)an:Lder
hrct,.' clL:n rrrL Lehancllinglnreto.len
lilrliingi den tlrula ai\erle\nurlen
nccl26 prorrtL. tsehrnrllngtn upp
\ is.t.tc.lcssutorL en tdr(Lel gurterrrot
cnh.rit srrall)ctrrn(lLlng rnr(l .f sig
nifilienr b:irrrc rrcaiisi)v.rlc!nrd
Bchrn.lling rrrcd lirtrirrrx ().h sr.il
b. r!iird lng g!\ 32 pro(efr !ninskird
risl tijr aledrill j:infön med bel n.l
ling rned enbxn srilning

u konnne. l\ tor.,L,nnrg Liftrg
nleroder fiil' rft borx c:rncer i
hxls.,ch hu\1l.l reghnen. Pro

.JoLR\&rsr PlrxR Hoo(
11.|ttts ,kLlia
Ftt-]fier inJ.

Kommentar
Llurlu .lesslr :rfiLL:u om Erbrtur gcr
lillhoppnnlgir orn biftr'e överlel
nrd n:ir det gliLle. . rcer i hu\x.l-
o.h luls onui.ler.

\:i på Luredrktionen har n1g:r

eg1l e*arenhcter eller nigm t'eren
sk.rplig:r beiigg fx rilrigh.{c. irrirl
filr'liriu oss pi dc Lppgihcr sorn
ski.lr.rs lilL oss och pr .le tes(er som
gtons ä\ l:ikclredelsfijrelrger.

'lilL nlisiir nunllner hoppus 1i xti
ri k.rn lii nlgrr konxr--nlffer firn
rir.lpcrronilemr på 1.lra sjukhLLs.

GU1.JN,rR

I

Cancer i strupe
Det finns gemensliap ured

B1i 1ne(llern i nltgon ev Svenska

eller munhåla?
rnche i sem :l situxtionl
Lerl.ngliirtunclcts fdreninger.

lntressekupong:
Ll J:rg vill Yctx cr om
l:rqrnglörbLrnde§ \'erksa1n|er

trlag 'ill bli meclle l
Skichl inbet.rl.irgskolt och

\,\rJ\: .. ....

P{r(raDrfss ..

I-arvngförbundet arbetar för:
. lionrekt och lribrnuiion Iörc och elier L)ehan.lling . xti hl:ib

mr.-dr-l och lörtrlukningsmeteriel s1iel1 vele kosnaclsfiir . utijkxlle
reslrrser tlli rehxbllitcring . lundikeppersiitLning, fxr.ki:in5t och

kosrnadsfrl tandYiLrcl . sub\.entionerad Lrtle[ds\a1r.]
. fbrskning och utveckhrg av hjilpmeclel . br.-ciurc
lnf(rrnxlions\.ci'ks. hct . rökinlbrnmdon i skol()me

Läns cllcr rcgionslörcningar i Sr-erige finff i:
Dxlrrtu. G:i\'leborg, Göteborg, Hrll.rn.l Srdöstri. Södii, Slo.khoilD.

Upps.rlx. Vristrnenhnd, Norrlxn.l o.h Orcbro

Vi är cn av huvlrdmämen i C:rncerfonder
vi vailkorrnxr opcrcrrl(lc ärhairiglr, sjrrl<uirclpcrr:rnal.

\.ainncr o.h .lndrä irrlrcsseisale sa]rn me(ilelrnnar

S[rc!.\ LrR r]u l(r Po\riE\ rrr L:

SlrNsr.\ LRYN(iFönRL1 Fn

ll0 73 SorM

TEL 08-655 El 10. F,$ 08455 46 10

@
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från the European Cancer

Conference i Bar(elona
23.27 September 2007,

"ECCO r4"

Reserapport
Ift ,n t(!skxNairlden k.rnkLureMrorM
px ctl s:iu srrn ftrLicnlel orq;rnl.i]rii
nrr i.tc l).lrii\ cr IrLiLIr|errpekiirel
iir c\trr \ iir.lehrllL i .Liskr fr.gor

l ikrn t{lisr ni..h--rk1:onr iilor
ruti),cr ()ch skrll)r.Lcr ti)f xtl ge .rn
ccrlr.rgor \:r !!\.1!t :trldnlng o(h
L t)t)nrlirlislnLcl n!n trri)tlig1,\Lr rielr,r
L sI\ rgruf t.r lirr (nllr tr)l.kt iu (r ksl
filri$ \\.1 sludier i,.1r1och hilr nrni
errs htrrl prrienll,r!rgrms.tlnrnrr.
[onn:rdern] Jirr .rn..I:ir.l srig(l
i:ire Llr o.h Lll.rn Lr !I .rlll nrindr. liil
rirle krl1u Dr in d.{ siiFliilr \ ihllgL
tllt \ rrd o.h rehrbilirering ur\:irarrx.
.r.lr eifekiliser.s me.l prrnurn i

SrDna l:ikenre.irl \onr i L S.1Los
rrr S :Ja()(2 l-i0 ) l(»rtrr I ftr len s airn
(;.6;1) r \llkcr rl bin LLppnrrrksim
rir:t. In(nr lI l)!sinLxr ni;r. .,r stort
sLi).1 li )r 1()lrxLso.illng nrcLixn.in.el
\:rr.l.1r sL:in.ligr !irk.r nierr fe.grLl
B!11.^ct.rII slQll.r r!!tu f..glr: l.re
br omlor.elnnr lhn (rksr .\x
penglf (lifr.n1g) rn lihrsii siirslijll hrl
rft nred\erkrL I nrn pitient.rrgrDls!

lnformationsproblemen
är svåra

fnr prlicnlcr ()ry2nisrtl(nler :ir .riiu
ribLLn o.h ghst:]h .n os:1L.rLer:frLk
«n'srrn kin lrrr n.rg s:r prllglig fin'
den enskil(le 1 lulicn L.r cfl.r
PtLnr;.k|h grr Jirn prlicrnorgriislr l(l
ncr o.ksx srlttrls hg:rr iir lLt un.i.r
liLft: ..rerslii er 1ör c.rtic!rfrricnrer
I)rr lin.s Fir de llesri l1ill .tl ]nrrl
lrunlkrLnrrs!,rf !.rnr behölcr ö\ cr
lr\ggrs. I.f(»nrrltnsproblerler iir
s\ irl..lct li.ns iir nrl.ker ().h n[.1'
er iir dilL$ Lllliil!| ligt x.pxs:1r (,.h
olir!sridr,Il..h nnrn.l fu.ritr oelligt.
Lrl hr:r g!i.ctrok lQ| \rrtr eft t(red.r
rre lor..u..rinl()1rnlll(ri

D.t hhr rlllnlr srn in--rle\ er..n
.el o.h lmgoasi)\dl.ure ökrr i
rLnlrL. Dir blir rcLuh!1i1. r l.ssfiisor rLLr

\ iktlglre trn .e!ir1[r'in,i:,lir Ii]l iir cF
lclrrc nm har trfi tu itrL nled.rnsriill
tlxlgslfug{r skolL f.nill lbN.krings
il:]g.! ({]h s(r ilh ldgmi

Patientorganisationerna
behövs

;.nr pxlicnutrgr.isaiof er b.r'!i salir
s rr.ii).t! 1!..iliikxr-- i).h ln.lra lrr
d.rgrnisrrnrcr. siukski)l.rsl«)r kini
ner oitr larnucn b.illr. :in liilixref
o.h de ilcsL plti(nl.r k{mnu lhig
sirl sLirlcrsli trL siirskilr onr likrmr
hxr \rrjt nrlDlr1 ftr.L.erskxp niel.n
rLh beri',rar trLic.rrganisliltner
.r.h 1ir.ltc$onll.i:tr rlre gr!)(L Fe.r
p e shorLl.l g.1 li)grrLcr rn.i Lb ihe
li)h \ltller lor ill.r go.i. lntrtld ba,
\r.r ril iolrbr trlls.Lrlmx.! fi)r QLrell
n in Ilti l.lilsln rlnli) iir.n i I.d of
Llfe . (li\ erssllrIslcdo n:LgoLs(rn lnre
liln urt(nsk;r: ulln endrsr up]rl.!ls.
tslu.l unxt (lirfar behi:n s p.tienl()r

Yi gjorde lite annat orkså
LlIir\ cr li)r.liinrlngrr (,.h selliniricr
g.r\ s rllliiill.. afi sk.pr Llonrrhrcr 1)c1r

.lislirssi(rer nierl rndra.lcl g.t.,).lr
utrriilhrllie l:ilielnedeLs ..h r.rdti)
rcLg. 5(nn pxllenxeprescnrrntr lilr
l1lll SLinler lre! !i rllti.l lail blllriiLLl
o.h sairskilt 1i1n def h 1skt n rli
niis.irckLilrcn tlan I,ierre tirlle blc\
eng:rgerlrngll pxrlgligi nrir !l .lisL!
ierr.le p.Lti(nr ir fl1 trLnde. \i r1.nmr.l.
Sr.r.ler ir\!fuI]l d.r irf Iniilligt. o.h ri
blir ni)g lllrgk(,nnrL soln mmsr lihr
\ ikrigr solr ru l).1\ rlllgi slo e srsrc
rfgrnlsrri(m li)r h i)sr. tr..er

I llrr.elon:r lln.ics stl.leni
sli\.i(l!helgon f| nl.incr git(r (rlr
r.,rg trr..i kil.,neterl lg.r prl.1.lrr oclr
l\r\crli.rler el lirlruirh oclr grli
sLcgn sonr lirr \ir! |lsk r)(lr
I\rrssnrr hre .ft hll]lirl llar( elonl
g1\ nr.rsnrrh m.lr n:islr glng f.ir der
hli Lrtr. er luLlsp:i.li.Lr l«,nerenspr'.r

.rnr \t,i:,Lxr 1i:1n krnsli.t t)clr
Gunnrr HelLsrrirm liim liLlilr
r.: lnreii ssnreLsen li!r.lr

ned irr resefdfendirLur ocLr Lnecl

l)nirrg hr. liikeile.lelsfirerig..r Pr.r
.e Frbr e (]e r. I er n,rr rleL 12.r 2-< scp)
r! d..f x l«"rferens l.Ii]kr ell.rnLrr
11..1. nrc.ll.lnski progt.nr rsnides
\:rrl irucs:c 11 .rt n,-.1:r!1rr r;rlient
l,irrurn rr!.1 lilr(liis.$g'!. .--nrl.x er
().lr diskrLss!:,rlcr nt.f .lclhgln.i. htr.
trrienog.nisirion.'r li.rn lur()prs
xll,r lrirrn U l r eftcr hiisl.r li)nnlgl
helxkJr bxde prrn-Inli:1gor (rh rr..li

Patientperspektivet
lur trrnr dl .1llgen beLlrndhrs. son
cn r\ lile.Ilgshal:.nr ulnl.lie sLg.
p:r L ngrliir slmnix ::ifi nrn .fi srilt.

.iurl()..r: xrg.. fleger rier ;hulige
Lons!nr.rrr. l\te. nLL ir b ilirrfr.i
go .r ilolius (trh lrrilefrorpnisi
ri.rncr \illcr i irlnis:ir,-r nre(l p.rienterl
brlor1r rificn pl ru lr.lr :rnrr safi iirl
idigire'

Ö\e. heLr hurop. \:i\.r ttrrienr
tragtrnx i rendelsc Diirliir :ir .i.1
:iirskil likllgl rt s1,rp.r riilntlirrI.rtr
.1. (rlr \ r o,tgxriserr,i:c I).rri!nLc. (rll
(lgtr.hrrio.er .r.h .lcr iir cn r\ hu\ Lr

.llrffgiticmi nled ECCO Lodcr.n

§kapa nationella planer
\.d h:rn \i .lx refr konkret istr.l
konxn.i? l,iri..tlng,mlsxll(,1er ar
srrskiLl lihlrs.L im ttrrN.krre nn:)l

P.rlliker o.h blsluL:tlrftr.,- pr nlt]o
fel fnr bL.r l.r llt n(trt] ftrilone
l1 .ln.e||]lu 1rer ,i.lln hlr !i)rL siq \ ilrl
cllcklntr D,n'str.lifr l,,nsr s,, L,il,rr
dcrnr{r .LlI alerLe\nr.l.n
öL.1r plllltligr Till shillrl.lcl
li r .Llh rr.lrx krD \i ul.r
utrlr.tr cgrr ertruenhettr

\-i krr o.ksr lrl.r o.ll
rrgLme.lerr n1e.L Lilush ().ll
i.te l),!rr k.lLr fiLt:r \i Lxn
1)ckstr ne(ilerkr som xr.ltrl
d(r: ()1lrlnlstrrn er ]ll udbr
mr l):i1r( lill.lllia frrsol. rDe.i
pari(upcrtclitlrd nied lirn
birrt.tn 5(rr \ :illnfirrrler.ae
prlic rr lilr 1i rlLtmer j:inli
1ii rnrd tirskrt jhft.

Ai sL!fuxngs\ is tl] ri
ilrtr.(l frrgrn onr .l!1 !xr r rnt
.ld helx och slucl iir lfi det
ir llk. 1.r.lellllr clllr \.trdr
lirsl {rn rll rrl)cr.r I lilrcnnrg
rr (rlr fin nLn.l dc.t hcrr pe
rr.l rl alltr g.r .r .ler hrl.t

GTNNAR Hrr.rJ'rlrorl
T



Siv Baglien

Söderhamn, avled

tisdagen den 22 april.
Hon blev 8l år,

siv \.rr lircld och upplrnen i S.rn
.l:une. I rLr)gx lr l1\1lr.le h.rn riLl

Stockholn lbi ilL efter en tid iicr
1,in.l:1rill iö.lclseore11 Hon gific sig
19ri8 och 8ck 1\.:l .lilftiLr. F:Lnriljcn
bo.l.Lc dii I Ljusnc. I h.rjxn 1! lrr0
rrlcr gi.k or!karnx Beglier skil(li
\.rig.rl.
\iigm :ir ridi$re. dl Si\.\,rr 38 aii

grnxnrL o.h smxburnsrmrrnr.L.
.Lmbbrdcs h.,n r\ stluprencer och
Ller- nrrngtr att operera hort sr'Lrp
hulr.ler och sL:inlben.len Eftcr .lcr
rnde.le-< hon genom ett häl i hä scn
och pr.rr:1d. lrled matsrlupsr.rl

Sivlbrs:111( lrt rrbeta en ti.Lcftcr
dllfrisknan.lcr llon Ledde o.ksl
gvnmastiligrlrppcr pi liiriderl

Si| b\1te arl)d. filsr fi(k horl

(lirnltLedigt fir.rft bLi konlLrLt fi)r
Slcn:kL lanngforlmndc{ och p:r
1980 trlct rilsrxll.lls h(nr r! hn.ls-
linger tdr':rrr slöfia prlientcr so.r
n\.ligen opcrcl:lrs

Lnder en pcrio.l prL slltet r\
1991)ochbaft.rn p.i200(l talet\arSi\
Le.lxnlor st cLi.orginisr(ör o.h 1ice
.rdfirrznde i S\ crlskd Lrrmglin
hun.letmen.c.lx'r lt-6 hle\ sl! Iirs
sör iSI-F LLr).lcr nagrl] rir Årer 1983
\,-er hor) §cl{!cr..rl]reiSLF Si1 hxr hxlt
ndnex posru inoln vrlt lollund.

Ho. \.r1i ocks:L orrlfiirrn,je iC:i\
lehorgslör cningen un.ler massoi .r\
ir. Dair log hon otil inltierir rjLl 111

rr n!:err grLLPPrcsor.

Enl ilttigdc iSi\s li1 r:trxtl ir) ol
merl ungdor)rour i skolornä oul
röl ingcns !kir.Le\ erknhgrr o.lr
hrrsiuk.Lo,nrnp erklt hcnncs l\
Hon ba,l.t.lc rcdrn l9ltl och lol1
sxtt:] xft 1k:1 rLrnl o(h filrellise:ir)d.r
in p:r 2(100 Lllcr

\r'l.l sidrn i\ si(t eng.Lliemxng

ii)o.r Lundikipprörclsen sr i ar hon
lx.kll$ rktiv i S.\'ixl(lcrnokmrem:r i

[ör se\::r s(d:Ln gi.]r henncs
\ngltll dofter boil. Sn.fick dock sc
Lriltlllen v:iri:t rncd tva Sellerurr(mer.
li( rLronde harnl)rrn alr pr \:ig. nlen
.lcr lrrrm slr inte r[i]10

llcnnes ninn.rsrc xnhörigx :lr
.[oll.rn E\.l. s!airs.». ,,ir ]rlrnbrrn
o(L sjlr b:r 1b:rr1rsbiir Sxmrs'stern
GunilLr so \ xi (11 slort stil.l i hcn
nes rrllerc i blt(Le Sienskx Lxr\ng
födrundcr o(h tijreningen i C:i\. c
boLg

Yi sonr r!r hrti form:i.c. llL
nrbet:r rilLsx .1l)ans ne.l Si\' l(oimrler
nlt srkn.r lr.nne lil:rnd oss. lir tr.)
f:isr o.h cnluliustisk pclson lur
§'rarrr l:irrrrirL oss. \1 konlnrcr iLtl
sakm Si\ i \ rtl ge erN]ii1p.

GUN\1R S

w har ] aliet').tt ach d)Orlss&l
texk')t lill Lt\ .lrån en ./r

tuI ) ti t ea tt xt i Gli!.lehotsst ft.1ktu t



Han l<om till oss som

laryngektomerad.
Han var den han var.

Han l<ämpade, meh förlorade
mot sin sjukdom,

Del:ir e.Lsn)r sorg (r.tr snrili! som
r l rriste mcclctch att en er i irr store
k:i1nfrr I larbLrnder o.h li:lrlnnlgen

Rigr.ri Sirln avlc.l pr morgolrcr)
>öndxgen .trr l: irnuxri 2008
llfier en s\ir perrod rrrcd ljuk,:lom.
.ellglttsbch:1f dllng s. :ilning o.h en
rnt(kcl s1:ir ri(L si orlu.l. lrxn lnte
laingre k:irrpx \ idure.

Som \-i \i lLllu ver r.r (Let R:ig-
nr r s.nr slird lD:n1q:i 1\ tit1\.s lrrrik
l:1r. srso fairlomu i r.1rr lxn.l. Pl:t
scr soln hxn rpple\1. O.h lo1n lun

Rlgnxr' \'.r en oe|hirn krerri\
yrcr>on ned inl.- brr:i rn:ir1ga i.leer
1(.n o.ks:i nv.ket p:ihltlighet .\:h
rne.i mlsor el l(r]nr)igher

\:i\ cl inteh rnring:r g:rngcr;om
\ i Ii.k r1d och ihh.(l er1 d.1 rillr:tr
l:r'isningar hin hof orl O.h.Lcl ylr
alLti.l rant Rxgn.f konnner.llr rrk
nxs firi ilL( (let h.rir gtordc tor lör
bun.lcr orh d.lning.n LI1 \lrn
o.lisa (ler som hl1n giorde ti) Slork
hoh$filrenirgcr. Un.ler !ir Pel(}:l
s:t irnns hrn pii K]rolhskx sjukhu,

scls ONll konferenscr lbr rtt p[t.r
n1e.l n\rlilkonmr p.rlcnrer Irrc
brle lr rr r:rggr rrr:dlemnur ur.rn
ock:i ir c'n nrcdnl:innirli:L o.1r
irtlome om \rr sitlrxtion sr)
nrtn & hxlsc,1'r.(rstLrkx.

Rrg r \'rr o.ksar Lrre i skdornx
oclL hfi)r'rncn(l(. .r1r roltrinsens

\:i konnn! r i h, g Rxgn:r I lit r Låd e
de( h:ul skr\ o.h som rluliLlS kols-

Ii(rso et kornner rl Lrnclcr en
pcri'nL inte xrr iln1l:ls rc.L i J_r1].
koilorder lorknippas firr rl r d fled
Rignur och li.Irllner itt sxknrs. Det
hill !i scrr pi sirlrshelilcirsrn \air
.l!'I glillel h.rns klu !t:t fr:lgcnöLrer.
sor)r llnr fiii :inDLr er sl:u. sii lur
R.rgnuIS frx Soiilrr. sorr fxnnirs ore.l
\ i.l lrrns si.h i rc(liLk&rncn i Uc r rrr.
Ilo[ ]rr b1xt. .ftr hon ()fkir: xtl [on
kit1lske linns tvlr i rcdxkrior.n ocll
töl'sijlix xr ilverl.r R:rg|ris lrllgenarr
rer l:rg xr ö\erFgxcl rfi hon lrclii1s.
8:rde It:1g.rr o.h Son\l hrr rr]lerxl
lned hr\ heh ld€cLh.

vi \ill rr(tnck.r \ir >xknxcl x\
RrgrLLr xlLr \i i re.Lrl(uonen, s§.rc
sen i I.rivngtanbLLn(te1. r'ir.,:lpcr:r:r
nxlen l)1 KS Rx.Liul lennner o.lr
rll:r arl rigir inom l.l. lr ngfinhun
.ler s.m iLiLr l:irr k:inirl' kgnar

Stlih lLllrl s.r]rnxr \ Ragnur. \l.r)
fi l:inkci m\'.ket pii Son\.l ..h
trlmiller. \ I kirmer rr,"(ket litr dcrn
so misr en m1-ckcr hn nirrlniskir

H.tf gior.lc si 1r\-cker uLen
beg:ir(le si lir! tl(lbrk:r. H:L'r \!r en

\i konirrcr 1Lll.r xft seltnl Ragn:[

cLiNN-rn S.rl]ojD[R
YtoLÅ I-d'\'DEw[L

Re.l.tkti a n§ el let) t a1. t). h gad.l
riut)1('t till RaRnt . o(l) Sat4l]

I

d,
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li1]ttdft,l; fu»sadel bh'r i tul.

-\rls lildsson Bxndh.rgcn

Ihi tsin. rLdril(L
A)rt1l Hrglnnd Suldsvdl

Det git dno lcL blatLl

Skinksmörgås
och det tudc bl oJölaide

§id-,\f e.l.lkobsson, [ise
fiil§ r]äre und. Norköping
Roll terin, I-ud1ik.r

RedrkforL],r grlln elerlilrr]xrra.
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förutom våra medlemsmöten
I Stockholmsföreningen har vi
bl.a. en litteratur/l(ulturcirl(el
o.h vi träffas en gång i ve(kan
på Kristinehovs Malmgård som

ligger på Södermalm.

FLr hs.L rL l)\r(Ll.r!(.!L\r L,

f,t,,,t,"t.. 1,,,r, .,,,, r ,, .,,.

frots den nedslåen.le riteln :ir,:let
(!1m\(ket rolis bok lnen r l hrr mte
kolfrnll stL l,rngl i .len :i rlr etier
sorr (t('t lu finns en so(lal bit o.lis:r
sonr nr:isk (illgodoles. ii d.ker
k:rft.- och |rr rrc\ ligl

Dcnn! li)tff..Lrc lrxi orts:L skri
\ ir 'tiollckti\r !l:il\rnor(L' ( solr txg
sj:i \ r;i, iist) och den hundlur on
.trl .in ki lr rLcd nlolgilngrr skulLe 1:r

sllr ll\. jn(r si kotn l11rn rrt t:inkx pa
.rff.lcr jrL n)xsl(. 1:nn]s tler som si.k
isrmm:1 t.rnliar srl lrL. .lllLe ln er

.rnn.)l)s i orrsri.Iiif g(.ii oclr elierh s

r. ol\.ltsl)rö.1'-r. ller llcl tn hel clel
s\xr o.li Ii I slr( \irr (lorr (r fer n)
srlrker :orrr nu Lildr.le en hhbb
L)0m Le>t:lrnde sig lör rr giru en
sls( resiL. hrrde er buss o.h g.r! slg
nlis ru I ELroprL Urrket kul o.h
tokigt lLlinde orl Loken :lutade
rucd i 11 ingcfl iLv do11r \ille tr liler
nr slg..leg skrL in(e beilrr er lfuLl
nrgon firnderrr p:r xll L:is:r den

Kulturen
I)er kuLturelh i.nk.'11 l)csr:ir :r\ :rff
1lt er l:iscr rlxgon rrikclorr a.ll]rl.r
sixn s alLr .t:rr'er och ger oss Lir pi
nn.ldng lilr rti se dess:r EllL'r's:i slr

ter 1r ccirL.risxrnl o.h lii>er o
n.rgorl :ulrii.Lr !o1rr l eftLmn.l
Boltr! llrii ri(Lde bl.r \Ii 1:lru
hlrscr roni lisger 1l.l H:rnmg.rrn.
Hrr h:1r o(ksrL ritur Irosthuser i
Ifxlnro ft'r OrliliLl >oln lir ilrlie1l}
lix x.rbxssx.l. n! l[§ pl Djrrrsarden.
Yi hrr.\'l(s:i li11 liir1r os> rLlt lLrLn tli(l
des i Frlu]] 11 1861r o(li dog i Slo.k
holrr s:r sc'rr sonr rr 19.t6
Eficr:o.r "liLdrlu':ir ett nvcker st.rf
iirrri('. kornflerri nog.rtt inrbr nie.l
d. (11 brrL t.r9 tr:r {jver iain$i.les
l]cd n,rS.)l1 r.)Llg litterär bok

\l r\:hrt:rr :rlltid lxr.Ling.Lr'r.l
rncrl rrrt gr'r pe lion.Lis och .Lr.kx
kil r rrerl nlgor lton l)ra.l rilL

.Jr. detir :ir' brrr clr L i('r :1\p o(.l
1L\ \rd 1l i Stur.l{hol.1:irrcnifg(.i1

En dag ringde vår
vi€€ ordförande Stig Falk till

mig och sade att han

nästkommande dag sl(ulle
komma o.h hämta mig vid

halvtio-tiden på förmiddagen.

t, \lLrl r r llen \k,,l.r i\Lr ( )r )t. .Y,,,,,,r,,,-,,,,,r,,",.i
gi.nr ()ss Lör skrrerl frr. nr,lirg"
\ u\ir.L cl(\ ( r .,rh \i skulLe rliftrL er1

klxss so ri l:i!rc rilL rLmlerskinerskor
llir ir( ls lrlrjxs'bam redr m.'.ln:ir
dcr g:iLlr Iil)UsliL.lieele\ er, s:r der.l
sklLllc h i c. lrclL n' erf]renhcr

Wow-Wow
-hg sligcr brru: \\ir§. der Ix' l:iffc
rcl gr

Ite.lan fiin larsr.l rrLm.llick \.1fin
konrrLit Stickxn ii! d(rr sorn rllti.l
hi)rl:u ren :1ll11 lörsl risrLr \l en
!i.le(r Den gj., (t(.s sorn eru
lnensprol x\ :1\gr.n(lc |lefer p.l
Ile.liaskoiilr so.r ligg(r \i(1 lirlegrL
1:rn i Sto.kh.r.r och iir lilr nroder
rrrt in dcri gln r soln Filrbun.ier

S..L:1n bödiLr \lIx antirxnder \-i

Rök-info I Lötskolan
h:u :rl.l1ig n:ign pckt)rirlrr irg
menxr ri sliltcr rl.rig xll rlorr so1n
roker sk:r s1ur.r. donr 1:1, si:il\iL (lr.i
slu rs:user elier .ift .k rnr höri \i(L so1n
h:rnr oss -\1i.1i.1n :1r' iu lxr\ngt,krir
nrcmd i sr:ir.h.rird. i iir borLopelere
Llc) o.h l.tg sl:il! :ir g olsekLomeud
lh.rLr e trLrgrr borroper effcl) och sh
xr jrg nrLLrh.il«rt)cr(riL(1. Dom bLi
r rncLc rLrcLcrskötr:rsliorir tr.kle der
lrr nr!.Lcr l)r.r rlr \i \xr ()likiL ope

Det tar bättre
när man har något att visa

Sr(lixi \lsu(le slll hil'pi h.rli.rn
och trILde metstrupstxl .{'h j1g
p .rlrrlt- rLt n ohtrnlor l!i) gr..l
itg r.r i rnunnen f?ir ifi ai\crlrLr

vLrlLr grr kunnr tah] Ele1cflrx \ illc
.j.ksil riltx lnig I nr r.cn dair (Lcr lir
su gott sorr mr . .rlh bol1op!,ler:lt.
o.h det fick dom g:irnx göriL fn o.ll
en hxlv .le.irncr.r ]]agrc upp hop
pas j.rg rtt .ler inrc :ir .tlL(lljr tomr
rrcn rrun let lu rl.Lig

Dorr nr 1).Lis. ilrncsscrade !1
n rienlbr o.h oir clct:ir niigon 5oln
Lln.lmr 1r.l.Lcr:ir si lrir liklLrnl trglt
cn .lcl r\ rrndcran)rcn !1L11lt en r.ler
sorr n! fir'rs irop('r('rird I lnh mun.

Simmade för första gången
\:ir \l n! l ru p:i shohr r1(1..f] iusl
lionmit henr lrxn .r) i.\i tll GllLn
CrLniLda o.h eftcr ltorr.fr.1.grLr l
>oLen s:rg r i o\ rn l$ rislir ul. Lr ck
le !i si:ih 1 i .1Llx l11l

Sticli r rx id. oln tilr khssen :ur
tun bl tirr:lr gingen se(lun h:ul
opercrr.Lcs:ii lrS -r \ rrr i poolen o.h
sn r1.r.le Hrr) hx.1.liltr rl1sperielLr
sto1nrhher och .v.kl( lrirn LrLrll
lingret h:u1 rror.lcrrx. liL gicli der
l)r.r \-i xnclr:1\xr lLr.. orollg:L fijr hur
,:let skull!'gii ln der gl.Li s:r gxhnr
s:i h.rn iriislrrn lrxlde i r'xftnL-r r'cs

Efter "lektionen"
\ rr kLL>sen 1ne.l Lirrrjnriir \ iijlllgl] ntt
bi'drL pr k:rfte o.h 

'r\ 
l)ihrLdc kanel

brdler o.h 1l x1'r.L.li.r1(.s L)oln \:rr
rr\.ket iijtLl.r rrcll \rrL turlnLii(l.rn
de orh srL.h.r :ir ju rll(id roLigt .ut

tttiI\nL)1!.!] lj()tt
\Jor_\

i Sn)c h h.l t ) t strre I ti n!. r t

I
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l'llnE tEirir
MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

läns och regionalföreningar
med kontaktpersoner

Laryngför€ning€n Dalarna

Kung,U.gnigiren 19. -!l i1 f.rirLr
' .1: !l.r ll, 1-

Laryngför€ningen Gävleborg

Hälländs Laryngförenlng

\lid(l. tst\Ngfn 18..1r-r2 i, Hrl clx.l
l. n1-< 1l91 1rl nrlrl: I tr ()t(j 62:
I tr6L lit.n.L r tLirni,r.rrll]Iil sr

Stockholms Lånr taryngförenlng

'irLir! rLgrn l. -1(r i)3 B: stl
Tel&F.r\ ill-l ili -i jn.l) i)1r'r< ,!i ii
I p.\L g nlrrelLlErlirlel r.(!n
Sydö*ra Laryngf ör€ningen

R:iLranljg.n r rlz ll nrstiig
'l,i it I:r iilll lii r'
E ..{ Ljells.r ()l.rii,:elir (,)nl

5ödra 5veriget Laryngför€ning

Per All)in H.!rss(!F \rs -<ir R

l!Lq\fe. r.1il !a li .ir)

Laryngf ör€nlngen Göteborg

\ falrbodA.e :. S 1. r l§ it L ia(,r.ng
Tii§ .r li1 a6:a i1
E !(rr, (i rlh r .lor hede@..D|etrr.,e

Upprala Laryngförening

\(trr11t('!i n 6 ts. --:J :: 1 t)t\1ll

Västmanländr Laryngför€ning

lerklirl\grrrn 11). ll j1 \ lislerrs
lel&r.r: (l:l ll .1-r)

Läryngförenlngen i Örebro och
PIR-ARNr, HnBrRrsto\
\e sitrrlr\rlii a.\. an. 11 Billlng.i(nr

Norra Sveriges l-aryn9förening

()\ ic I trnL\r ! rs!: lrr 2rl\

Tel i16l 1: -li il
IohlL:.-r):12.1 9tr
I p.sl h, r)ersson hr\ nsiritr,ll f(!n

Kansliet har SEMESTERSTANGT v. 2B-31

KAPITEX

Laryngof oam engångslilter med Hydrolox
#1 Foam, hudlärgat

Har stor kapacitet att hå1la kvar fukten utandn nqs-
uften. Ar hydroJilt, d.v.s. drar till s q fuktiqhet;3Oo/.
mer än "vaniigt skumgummi". Filtrerar den luft du
aldas r: dann och pan l. a'langas Jpp ; 'iltrel. Är
forrnstabilt och påverkas inte av vatten, tvål e ler
svett. Ar.giftfrtt, och innehåller nga skadliga
ärnnen. Ar mjukt och behagligt med ntndade hörn.
formbart och skonsamt för huden. Värmer och
fuktar inandn ngsluften. Mlnskar risken för
uttorkning av slemhlnnorna andningsvägarna.
Minskar slembildning och hosta. Fäster lätt på
rJoer, tolere'as åv de Ilesta och sirer bra

Önskar Niytler igare iflormaion, ring eller skrv t lllogoped Lena Laqeson.
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Ger samma lördelar son cn vanlig H \.1F-l<assctt

Iriitrcr längar mer äa 9970 av de skadligr partiklarnr ur
inanchinesluften - sariricligr som der iiltrerar bakrerier och virus
Liitt att stäng:r vid tai. mjul(r mlrerjrl
l.Lrlillöde lrån sidome för er! disl«cr inrr)..k och oprinrd hr.qicn
I)xsar övriga plodukter i Pror,ox Svstcmcr
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Atos Medical kan nu stolt presentera viirldens ltirsta HME för laryngel«omerade som innehåller ett efiektirt
elektrostatiskt lilter mot virus och bakteder: Provox Micron HME! Provor N{icron HlvlE in nebär ctr genombrotr
nir dct giiller skdd lör luftviig.rrna. Den filtrerar baLterier och vilus rill 99o,i, samridigr som den h:rr alla lördelarna
som ett \'anli.qr H \1F. hrr.
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