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a har vi dn en gang genom-

fort en riksstimma, och den

dgde rum i Malmo. Givande
foreldsningar, intensiva debatter
och nyval av fortroendeledamo-
ter, etc, Det hir var andra aret
var riksstimma avholls utanfor
Stockholm (férra aret i Gote-
borg). Vi dr dvertygade om att
en "rundgang” inom landet med
var riksstimma dr bade
nidmt samt tll fordel for vart for-
bund och vara féreningar. Fort-
sdttning foljer.

ANTLIGEN! Ett numera popu-
lirt utrop sa att det verkligen
hors, Tack fran oss alla som kim-
par mot "Tobaksdjavulen” for att
riksdagen, med forkrossande
majoritet, samtliga partier utom
Moderaterna, tog beslutet att
restauranger, caléer, serverings-
vara helt rok-

ange-

lokaler mufl. skall
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ap
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19 Foreningsadresser
Hir hittar du din f6rening

fria f.o.m. 1 juli 2005. Vad néjda
man dr inom patientforbunden,
institutioner, sjukvarden, social-
styrelsen, cancerfonden, VISIR,
hotell- och restauranganstilldas
fackforbund, yrkesforeningarna

mot tobak d.v.s. likare mot
tobak, tandlikare mot tobak,

sjukskdterskor mot tobak, ldra-
re mot tobak m.fl.
Jag vill sdrskilt ge en eloge till

Goran  BocCthius, likare mot

tobak, som i manga ar kimpat
tor en rokfri milid inom ovan-
ndmnda lokaliteter, Vi gratulerar
med

och glids varann!

W



| LARY Hr 27 2004

SVENSKA
LARYNGFORBUNDET

® har ctt tiotal ldns- och
regionforeningar runt om
ilandet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Stockholm

¥ arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen ecller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen LARY
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

# haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmannen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
linder

¥ har fortroendeanslutna
ldkare, tandlakare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristiende
Stiftelsen Larvngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i Ramp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden — en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet — star dppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens
dndamal:

Fondens dndamal dr att frimja forskning och
utveckling, sirskilt inom omradena laryng-, hemila-
rvng- och glossektomi samt frimja vard och rehabili-
tering for behdévande sjuka inom dessa omraden, dock
ej sadant som aligger stat, landsting och kommun,

enligt gillande lagar, regler och praxis

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pd:
Postgiro

90 02 02-3 » 91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Barks viag 14 ¢ 170 73 Solna
telefon 08-655 40 01

e-mail: laryngtonden kansli@tclia.com

W
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30 ar med ett hal i halsen

Tiden har gatt sa fort
da man tanker tillbaka.
Jag var inte mer an 41ar nar
sjukdomen slog till.

en 2 januari 1974 fyllde min

hustru ar. For att gratulera,

kom en dam som vi inte sett
pa linge. Hon sa till mig, Gosta vad
konstig du later nir du pratar. Jag
hade snarkat pa natten sa vi satic
det i sumband med detta. Men for
sikerhets skull ringde jag till likar-
mottagningen och fick en tid redan
dagen efter. Likarens snabba be-
sked blev, pa mandag aker du upp
till Sahlgrenska. Tag med dig neces-
sdren for du far sikert ligga kvar
dver natten. Om du far andnings-
besviir sa maste du aka tll akuten
med detsamma.

Pa mandagen dkre jag upp ull
sjukhuset. Dir fick jag beskedet, du
har en tumaor stor som en tumnagel
i halsen. Jag blev inlagd och stomi-
opererad dagen efter sa all jag
kunde andas fritt. Likarna var riidda
tor att jag skulle kviivas,

Elter alla provtagningar blev jag
stralad 3 ganger, 1 minut var gang.
Pa den foljande operationen, som
log cd & tim, togs mina stimband
bort. For att ldra mig prata fick jag
g4 hos logoped Eva Ahrling. Sedan
dess har jag ett tungerande mat
strupstal. Eva hade mig som patient
2 gor i veckan for att ldra mig an
rapa upp orden. Vi provade med

Gdsta Jorhede, 30 ar efter operationen

Vichvvatten, men det gick inte sa
bra. Sa nu pratar jag utan detta hjilp-
medel.

Inte ensam om sjukdomen
Vivar 3 personer som lag pa avcel-
ningen for samma akomma, Virden
var mycket fin, fran bade likare och
sjukskaterskor. Jag blev glad nir jag
fick fragan om jag ville tétta nidgon
fran laryngforeningen. En person
som gjort en likadan operation. Var
nyss avlidne viin Harry Olsson, kom
och informerade mig, Det var myek-
et bra att fa reda pa att man kan leva
utan stimband. Manga har blivit
opererade under dessa 30 ar. Manga
har kommit till vir térening men
nagra har giu igen. Mest pa grund
av att man gdr tillbaka dll sitt arbe-
te. Hjdlpmedlen idag gér det ldmare
att ga tillbaka. Alla dr inte heller (6r-
eningsmiinniskor. Men vi som tyck-
er om detta har det trevligt genom
var gemenskap, pd méen, talkurser
och rekreationsresor.

Jag var taxichauffor pa den tiden
och tinkte det gar vil aldrig at klara
ett sant jobb nir folk inte hér vad
jag sidger. Men har man en forsta-
ende chef och en stottande familj,
dd gar allting bra.

Jag och min davarande chef akte
ut pa stan, dir jag fick svara i en
kommunikationsradio, man hade
sand pa den tiden. Det gick sd bra
att jug korde Taxi 1 hela 14 ar efter
det.

n dag ringde Bengt Nordlund
frin TV Norrtkoping och undrade
om jag ville stilla upp i TV och visa
mitt handikapp. Det svarade jag ja
tll direkt. Han kom vid jultiden
1978, mitt i julruschen, och vi korde
ombkring i stan. Bengt var ocksa med
pavaronsdagsiriff och pratade med
manga av vara medlemmar. Aven
den likare som opererat mig fick en
pratstuncl.

Programmet sindes senare i TV,
Det kom ocksa cn elterfoljare som
hette. "Vad hinde sedan”. Da gior-
de Bengt ett hemma hos program.
Folk stod utanfor ndr hela T'V-lea-
met var hemma hos oss och rigga-
de upp sina kablar genom var bal-
kong, 54 jug blev faktiskt en "riktig
Tv-kindis” pd kuppen.

Manga trevliga kontakter.
Allt har gatt myeket bra genom aren,

Jag har farr wilfa manga minniskor

som jag ldrt kiinna pa grund av min
sjukdom.

Efter art det andra programmet
hade sints 1 TV 1981 ringde det ¢n
riktig kincis ull oss. "Kindisen”
heter Bo Person, han undrade och
fragade lite om sjukdomen och var
forening. Detta blev sedan hans
stora intresse. Idag dr han var for-
bundsordférande. Vi tror att han far
silla pa den stolen linge till da det
inte finns folk art rekrytera (ll sa
ansvarstyllda uppdrag, Vi vet inte
om vi kan fa sa manga nva med-
lemmar eftersom vi alla forsoker
intala ungdomarna alt ej barja rolka.
Vi tror nimligen att rOkningen ir
den allra storsta boven i dramat,
“strupcancer”.

"Livet gar vidare, sluta roka”.

Héilsningar fran

GOSTA JORHEDE
ordfrande i Goteborgsfireningen
|




Radd for
vatten?

- Text & Bild Bengt Johnsson -

For manga laryngektomerade
ar det otankbart att
ga ut i en bat eller ens
ga ut pa en brygga.

m olyckan skulle vara fram-

me och man skulle hamna i

vatmet dr chanserna sma att

man skulle klara sig. Genom haler i

halsgropen skulle lungorna snart

fvllas med vaten och da skulle det
liksom vara Ko

Kunde man bara

hitta en till-

rdckligt effekriv flyiviist som siker-
stiller arr halet i halsgropen hela
tiden halls Gver vatlenytan sa vore
kanske atminstone en del av pro-
blemet lost. Sa resonerade cheflo-
goped Jonas Karling pa Karolinska

fic =1 55 N i
Goran flytande pa rygg | bassingen
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ningsvast m/00” fungerar.

sjulkhuset och kontaktade Forsva-
rets Materialverk (FMY) som bl a4 har
hand om sjosikerhetsfragor inom
marinen. Dir kom han i kontakt
med Robert Averin som tipsade om
"Arbetsraddningsningsviist  m/007,
Det dr en raddningsviist som auto-
matiskt blases upp nir den néd-
stillde hamnar i vatnet, Alla inom
flottan dr skyldiga att biira en sadan
vist ndr man dr ute pa sjon och
befinner sig pa dick.

Fér att testa hur rdddningsvisten
fungerar ordnade Jonas en demon-
strationstrdff pa Eriksdalshader. Med
pad triffen var forutom Jonas och
Robert dven tva larvngektomerade
nimligen Goran Berggren och Jan
Sterner. Robert demonstrerade hur
vilsten fungerar varefter Jonas med
palagen vist hoppade i bassingen.
Viisten blastes upp som den skulle
och Jonas 16t hégt och fint

Sedan var det Gorans wur. Han
hoppade inte i vattnet utan gick for
sikerhets skull 1 via en trappa.

Robert Averin fran FMY instrusrar Goran Berggren och Jan Sterner hur forsvarets "Arbetsridd-

Sedan provade han att flyla pa rvegg
och det gick ganska bra. Detsamma
gillde Jan. Trots en effektiv spray-
hood som kunde dras over huvud
och stoma rickte det dock med
nagra enstaka vauendroppar i sto-
mafiltret for att hosta skulle uppsta.
D4 vill man ju girna 1@ bort filtret
och hosta rent vilket var lite besviir-
ligt i det tlytande liget.

Resultater av testen visar att en
laryngektomerad  uppenbarligen
behdver en flytviist med minst den
flytkraft vi provade (125 kg). Sedan
aterstar problematiken med  hur
man ska kunna blockera halet i hals-
gropen i sjdlva falldgonblicket samrt
att skydda stomat mot vattenstink
ndr man ligger dir och flyter,

BINGT JOHNSSON

Om Du har synpunkter eller idéer i
denn fraga sa bér gdrna av Dig till
Redektionen for Lary, Barks véig 14,
170 73 Solna.

|

Valen pa
Riksstidmman!

Efter Riksstaimman
har vara styrelser foljande
sammansattning

Svenska Laryngforbundet

Orcdfiirande:

Bo PrRrssoN
Kassaforvaltare:
BrITT-MARIE ERIKSSON
Sekretercare:
KJELL ANDERSSON

Ledamdter
STEN-OVE PETTERSSON
MONA GUSTAVSSON
GUNILLA BELING
JOSEF VALASZKAT

Suppleanter:
GUNNAR SCHNEIDER
ANNIKA AXEISSON
SOLVEIG PERSON

Stiftelsen Laryngfonden
Ordférande:
Hans-O14 FOrs
Kassaforvallare:
KAARTO VUOLLE

V. ordfirande
GUNNAR PERSSON

Selreterare:
Svante Wikstrom
Ledamol:
Tord Andéhring

Suppleanier:
Bo PERSSON
LeENa LAGESON

Valberedning
Viola Landewall sammankallande
Gosta Jorthede, Lennart Johansson
Suppleciter: Siv Baglien, Gunilla
Fidllrud, Sven-Olof Gardelin

T



Samtalsgrupp i Jonkoping

w Text & bild Earl Evlandsson -

Ryhovs Herrgard ar ett gam-
malt landshovdingbostille
med anor fran 1600-talet.

regementschef 1og herrgirden |
besittning, Nir Rvhovs  sjukhus
invigdes 1934 hade militiren ldmnat
omradet och herrgarden blev dver-
likarebostad. T dag har Jonkdpings
Lins Landsting herrgarden till kon-

i )
Wilserile johanssen, Halk

ferenser och sammantriden.

Samtalsgruppen

Under fem kvillar i april och maj
samlades patienter som behandlats
pa dron- nids- och halskliniken i Ton-
képing till en samtalsgrupp i denna
historiska miljé (o att lyssna dll och
diskutera med  (oretridare  fran
berdrda kliniker.

SM-finalen tishockey mellan HV-
71 och Farjestad pagick i nirheten
samtidigt med forsta triffen den 7
april. Trots konkurrensen fick del-
tagarna lyssna till informationen om
laryngforeningens olika verksamhe-
ter. Det framkom nu bla, att avsak-
naden av eftervard var pafallande.
Laryngforeningens aktiviteter kom
cidrmed i fokus.

Tinder dr ju ett hogaktuellt dmne
for manga i var situation. Darfértogs
tandliikare Hakan Enochsson fran
Ryhovs sjukhustandvard emot med
stor forvintan. Han berirttade inga-
ende om och visade bilder av bl.a.
stralningens biverkningar i form av
muntorrhet och  tandlossning.
Utvecklingen har emellertid  gatt

P s —eli#

Arne Persson, Habe, Monica Zivarts, Habe
Christina Simonsson Sjulskéterska, Garan
Johansson, Virnameo, Bengt-Goran Persson,
Tenhult

Tandiikare Hakan Enochsson

framat och numera dgnar man LéEn-
derna mer uppmirksamhet dn tidi-
gare. Tinder som [ungerar édr ju en
nadvindighet for livskvaliteten.

Att var tredje innevanare i landet
kommer att fa cancer nagon ging
under sitt liv var ju skrimmande alt
hora. Man far verkligen hoppas at
samtalsgruppens drabbade nu kla-
rat av den delen och att de kan se

i
i 7

Fran hager, Hans-Erik Gudbrand, Bankeryd,
Johan Tjarnfors, Jonkdping, Sven och Elisabeth
Lust, Bredaryd, Gun Johansson, Hok

fram mot ljusare tider. Overlikarna
Fredrik Jonsson och Christer Lind-
holm informerade om  cancerns
uthredning, dess uppkomst och
behandling inom &ron- nis- och
halsregionen.

Det kindes bra au samtidigt ocksa
4 prata med likarna i en avspiind
och trevlig miljo.

Trots en stralande Orsommark-
villl var det en mangrann uppslut-
ning for att lyssna pa kurator Maria
Hugosson som bland mycker annat
beritade om patienternas rittighe-
ter och mojligheter till rehabilitering
efter sjukhustiden — dmnen som
engagerade gruppen.

Sista motet med géinget
Den 12 maj var sista motet for sam-
talsgruppen. Dietist Marie Ahs och
Logoped Annika Stahl varvade trev-
ligt information om limplig kost-
sammansitining, tal- och sviiljpro-
blem.

Vi har under kursen fatt insupa
mycker nyitig ldrdom och vi har
svalt den wan storre problem,

e
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Overlikare Christer Lindholm, TH.

Christina Simonsson och Monica
Tunhaw heter sjuksystrarmna som
varit eldsjilarna i samtalsgruppens
tillblivelse. De har sammankallat
deltagarna och organiseral triffarna
pa ett mycket uppskattat sitl, inte
minst har kaffet och smérgasarna
smakat bra mellan all information
och alla diskussioner, Det var vi alla
overens om,

Eari ERLANDSSON
=

Sjuksicdterskorna Christina Simonsson t.v.
Monica Tunhaw t.h.

En annorlunda
rokinformation

Den 17 maj var Svante Edman och jag
pa en mycket speciell skola och pratade
om rokning och cancer.
Manillaskolan pa Kungliga Djurgarden.

anilluskolan  dr en  speci-
alskola  tor horselskadade
och déva barn,

Tink erin i hur det dr att sta och
prata infor ca 15 ungdomar som inte
hosr vad vi sdger! Samticligt som det
star en person och boksavligen
dversiitter vart tal till teckensprak.
Jag heundrar bade ungdomarna och
tolken. For oss som stod dér dr det
egentligen bara ¢l viflande med
hiinderna. Ungdomarna var otroligt
duktiga. Nar de ville fraga sa reste

il

Sangerskan jenny Lind skidnkte pengar for
inredande av en kyrlksal. Pengarna kom delvis
att anvandas fér anskaffande av en orgel

dom sig och gick fram tll scenen
didr vi stod och visade hela klassen
vad dom ville fraga oss om. Delta
for atr bitrddande rektor Eva Klubh
skulle slippa aw upprepa fragan
infor alla,

Vi hade fem grupper under fem
lektionstimmar, Visst var det lite joh-
bigare dn vanligt men samtidigt
otroligt roligt, Séllan har vi farc sa
mycket fragor. Till de forsta grup-
pernd sa vi att ungdomarna lick
avbryta och fraga hur mycker de
ville och niir de wville. Men vi var
wungna att dndra taktk. Annars
hade vi inte hunnit att beritta om
oss sjdlva och komma ut med var
budskap, Dom avhrdt oss nidstan
innan vi ens hann att presentera oss,
Diirfor berdttade vi forst vad vi gart
igenom och sen fick dom friga.

De flesta fragorna var de vanli-
ga. Hur gér du nir du duschar? Nir
bhorjade du roka? Rokre du efter det
du fick beskedet om cancer? O.s.v.
Men det var nagra frigor som vi ald-
rig tidigare faw. T.ex. ndr en grabb
ragade Svanle om han inte skulle
lira sig teckenspriker eftersom det
var lite jobbigt aut prata. Tanken 4r
fakrisk ganska nawurlig,

Svante var inle sa intresserad och
tvekle dll han var for gammal. Men
da fick fuktiskt jag chansen artr rala
om #tt det kanske var jag som skul-

Gunnar Schneider, Eva Klubb bitrddande relitor och tolk samt Svance

Edman haller fada pa tva olila spral

3

le lira mig teckenspak eftersom
stralningen forstorde min horsel sa
att jag nu har horapparat pa bada
oronen. Jag fick faktiskr erbjudancle
att de skulle lira mig. Det kindes
jttelkul. Men jag avbaije viinligt och
frigade vem som skulle forsta vad
jag sade med mitt “viftande” med
hiinderna. Vad jag vet sd dr detingen
imin omgivning som forstar tecken-
spraket. Dessulom tror jag det dr
mycket svarare att ldra sig dn ctt
annar talande utlindskr sprak.

Vid nagra tillfillen var dnda Eva
tvungen att upprepa den fraga som
stilldes for de dvriga ungdomarna
och sedan stilla samma fraga till oss
muntligen. Nyfiken som jag dr sa
mdsle jag fraga varfor hon inte pra-
tade samtidigt som hon tecknade
med hinderna. Svaret blev att det dr
tvit olika sprak, ungefir som att
prata svenska och engelska sami-
digt. Hon maste Oversitta for sig
sjdlv innan hon tecknade.

Ungdomarna var mycket intres-
serade och vi fick applader efterat.
Fast pa deras sprak! Dom sudckie
upp hinderna och vickade pa dem
fram och tillbaka. Det dr deras sir
att appladera. Yiterligare en lirdom
som var bade nytig och kul,

GUNNAR SCHNEIDER
55
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Seminariet & Riksstamman

Lennart johansson halsar oss valkemmen till
hotell Malmid och hotsl Ibis

\

Kurator Monika $axne fran Lunds Universi-
tetssjukhus talade om “vad som hander nar
beskedet om cancer ges till en patient”

"f

0

/% N
i

i

i

Fondens ordforande Hans-Ola Fors informera-

de om fondens ekenomi och am framtiden.
et kommer att ske an del nyordningar. Vi
hoppas kunna redovisa dessa | ett kommande
nuramer av Lary

Viela Landewall i ett allvarigt samtal med

Vera Lind. Bivgit Blange haller sig p& avstand

Bo Fersson oppnar seminariet och ger oss
goda rad infor boendet pa ibis

2004 drs Riksstdmma
genomfordes den 24 april.
Sodra Sveriges
Laryngforening och Malmo
stod som vdrd och vdrdstad.
Aven i ar var arrangemanget
som vanligt bra.

Hotel Ibis. ett ombyggt
studenthem var av mycket hog
klass med stora och
bekvdmliga rum.

Men det var nog maten som
blev den riktigt stora
overraskningen. Genomgdende
var maten mycket bra.
Redaktionen hade blivit
lovad ett Iangre reportage frdn
stamman, men vi och dven ni
kdra Idsare blev tyvdrr lurade
pa den godbiten.
Kanske kommer det ett
utforligare textreportage i
nasta nummer.

Annika Axelsson och Edgar Pedersen i ett
samtal. Om vad far ¥i fdrmodligen aldrig veta

Tva nya ombud Gunnel Andersson och Chris-
ter Andersson fran Uppsala prasenterar sig,

i f -
Logoped Gunilla Beling barattade bla. varfor
informatorer far ga il laryngpatienter men
inte till munhalecancerpatienter

M

s H

Sjulchuspristen Ingegerd Slatteby fran Lunds
US talade om de fnre kinslorna.

e [ i K _/M—
Gullvi Jorhede och Mona Gustavsson sar ut att
ha roligt. "Gullvi berdttar sidleert en frackis”

]
ekl
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"wor Andersson, Per-Erik Stromberg, Siv Svensson, inmnpd Cristina Danbolt, och logoped ingrid "Ry det hir brottarnas plats”. Kenneth Ohls-

Kongslay har hittat naget gemensamyt att ha voligt at, son och Sten-Uve Pettersson hay hittat sin

Corneliu Hangan firade sin $0-arsdag med att Charmaren Corneliv najer sig inte bava med Annika Axelsson har hittat den alltid pratgla-
f& en bukett blommer Glommoyr utan en hel bulett med vackra da Hans-Ake Ellvén

¢ ol t i j 5 t | . i
"i{r'a.ma-:m\j Waario \funilu och Astrid Mona Gustavsson och Gunnar Persson § ljusens "k da sa Kalie till Ada™!, Guiivi Jorhede drar
Johansson har hittat varvandra i vimlet stammningsfulla sken till med en Gotehorsvits

"riss i logopeder”. Ingrid }wnm.fnv‘ Gunilla Sangstaren Gosta Lachrisson ech sanglirkan
Beling, och Christina Danbolt Givth Fjeldmose bjuder pa skin sang

Tack for
ett vil
genomfort
seminarium
och en
riksstimma
som var
som

vd av fem Jar sina hpdwsmedEe\m,dipicm ay 8o Persson, Yiola Landawall vanhgt Ordforande for Riksstamman var Bruno
och Gunilla Fjallrud. Franvarande var Refand Jehansson, Christine Lineh Wasterlind som hanterade ldubban pa ett
och Anna-Stina Anderss mycket skickligy sdce, Dessutom var han rolig.

TR



Fyrvapplin

For mig ar fiske en
kombination av sjilva fisket
och naturupplevelsen. Ett bra
alternativ till Norrland ar da
Fyrvapplingen i nordostra
Uppland. Det ar en parla som
jag garna delar med mig av till
fiskeintresserade Laryldsare.

i fiskeintresse utdvar jag

helst i trakterna av Klovsio i

sodra Jamiland dir jag redan
imin barndom blev triinad av mina
morbroder i an smyga lings oring-
bickarna. Men nir jag ska fiska pd
hemmaplan dr der Fyrviipplingen i
Roslagen som giller. Dir finns vis-
serligen ingen bickdring men vil fin
regnbage och naturupplevelsen ir
heller inget an klaga pa. Likheten
med Norrland finns. Hiir viixer t ex
hjortron och har man tur (eller otur)
kan man stota pa biorn eller varg,

En laryngelitomerad fiskeentusiast framfar
fiskecampens expedition

Fyrvapplingens fiskecamp
Fyrviipplingens fiskccamp ligger 1
norddstra Uppland, ca 10 mil fran
Stockholm och tva mil fran Hallsta-
vik. Namnet Fyvipplingen kommer
av art kilrnan 1 verksamheten dr [vra
sjtar, Skvsion, Holmsjon, Rorsion
och Grytsion. Till dessa sjoar kan
man som enskild person 16sa dag-
fiskekort och hyra bat. Ar man fler
som fiskar, t ex en fiskeklubb, kan
man for en dag ocksa hyvra en av de
tva hyrsjdarna — Edsjon eller Soder-
$j01.

I Skysjon, Holmsion och Rorsjon

en - en pérla i Roslagen

« Text & bild Bengt Johnsson -

Den kilometerlanga promenaden upp till Skysjon ndrmar sig sitt slut och sjén breder inbjudande
ut sig framfor dig. Férvantningarna d¢ pa topp. Hur manga regnbagar ska det bii idag?

sker kontinuerlig G regel veckovis)
utsdting av laxarrad fisk, frimst
regnbage. Regnbagen kommer fran
fiskodlingen Fogdelax 1 Grissle-
hamn och haller smakméissigt myele-
el hog kvalitet.

Skysjon dr pa
50 hektar. Hir far
man  fiska  med
flugy och spinn,
Aven  dragrodd
och flugrodd drtl-
litet. Det man far |
pa kroken dr van-
ligtvis regnbage. |
sjon finns 33 barar.
skvsjon  dr dven
Oppen for pimpel-
fiske lordagar och
sondagar  vinter-
ticl.

Rorsjon dr pa
30 hekrar, 1Er far

treviige fis
Garan Klementsson,

man  fiska  med
spinn, haspel,
fluga och iven

meta. | sjion finns
forutom regnbage
dven ett ordinarie
bestand av gidda,
abbomrre och vit-
fisk.  Moijligheten
At meta  innebir
att Rorsion kan
vara et bra alter-

Fyrvapplingen drivs av den alitid lika
¢~ uch jaktantusiasten

| Rébvsjon Fav man anvanda de flesta fiskesitten och det
Nauv OIm Man Tar tec act meta. Vigar man som jag inte ga vt i bat & mete fran land
med sig barn pa ete bra alternativ

fiskeutflykien. T sjon finns 32 batar.

[ samtliga sjoar giiller att endast
ett spo far anviindas, Fyra fiskar far
tas upp per person (i Holmsjon en
fisk).

Holmsjon ir pd 20
hektar,  Holmsjon  dr
endast  uppliten  for
Mugfiske (kast fran hand
- ¢f flugrodd). Stor reg-
nbage och insjodring
finns 1 sjon. T Holmsjon
finns 10 batar.

Goran
Fyrviipplingen drivs av
fiske- och jaktentusias-
len Goran Klementsson.,
Som nybliven jaigmista-
re arbetade Goran som

I

ocksa tilla-

T
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torskare pa Skogshogskolan men
sadlade om och satsade 1 stéillet pa
Fvrvipplingen. Om man beséker
Fyrvipplingen ska man forsoka fa
en pratstund med Goran. Det fr all-
tid lika wevligt och Goran har myek-
et att berdra. Samtidigt kan man fa
ett och annart bra fisketips.

Avkopplingen

Innan jag blev opererad for
strupcancer var det bista jag vissie
atl siitta mig i en bat pa Skysjon,
ldgga ut en tluga, njuta av naturens
skodnhet och stllhet och bara laa
stressen rinna av. For det mesta blev
det fislkk men inte alltid, Min favorit-
fluga var en cgen skapelse som jag
kallade Olivia. Med den har jag fat
uppemot ett hundratal regnbagar
genom dren.

Men jag har inte varit ndgon
renodlad flugfiskare. Aven om flug-
fiske vid sidan av biickmete dr det

ivia - min favoritfluga med kropp av oliv-
firgad chenille, stjart av olivfargad marabou
och nagra stean flashabou samt brownt tupp-

fiske jag uppskattar mest fir jag dock
angeligen au fa matfisk ocksa. Och
sviker flugfisket kan det vara klokt
att prova en rappalawobbler. Mest
fisk har jag far pa den orangeliirga-
de eller pa RT-varianten (Rl star for
"Rainbow Trout). Och den ska vara
3 cm ldng och
flytande.  Om ¢
man slipar en
flvtande wobb-
ler efter biten
och  plosligt
stannar upp vill
den ta sig upp hjortron vaxer runt
till vian ochiden  Fyevipplingen gev ins.
rorelsen hrular an av vildmark

ofta ge hugg,

Min storsta fisk
Min stérsta Nsk nagonsin har jag fart
pa en orangeldrgad rappalawobb-
ler. Det var den 9 juni 1991 da san
jag pa Skysjon och rodde drag. Jag
hade redan fatt tva regnbdagar och
vintade pd den tredje. Plotsligl fick

En av mina fiskekompisar med en av Fyrvapp-
lingens fina regnbiagar

jag et rejilt hugg och béorjade veva
in. Det gick inte sd bra, fisken ville
inte upp. Den héll sig pd djupet och
det rikrigr sjong i linan nir fisken
simmade  fram
och tillhaka
under haten.

Efter ca 20
minuter gav den
dock med sig
och jag kunde
slutligen fa in
den 1 haven.
Och det var tur J
attjagharen stor
hav for det var
ingen vanlig
kilosregnbage.
Det jag hade fau
pa kroken varen
lax pa 4.8 kg
Den var hela 74 em lang. Jag hade
fatt en av dom luxar som Géran Kle-
mentsson sall 1 som bonusfskar,
Gissa om del var en stolt fiskare som
pa hemviigen visade upp fisken for
Goran, Det var den dittills storsta fis-
ken som fangats i Skysjon,

Att fiska med handikapp
Sedan jag blev opererad ar 2000 har
jag svart att siilta mig i en bar, Aven
om fag aldrig har dratrat i skulle det
vara forddande om det hiinde. Var-
net skulle rinna ner ilungorna direkt
genom stomal i halsgropen. Dirfor
fiskar jag numera enbart fran land.
Men det gar det ocksa dven om jag
saknar batfisket mycket. Pa Fyr-
vipplingen vill jag da helst fiska i
Rérsion dir man dven far meta. Och
fisken jag tar pa mete smakar fak-
tiske lika bra som den flugtangade.

Sodersjon

Ar man ett storre sillskap tex en fis-
keklubb ska man absolut prova pa
att hyra Sadersion. Man hyr sjon for
en dag och har den da alldeles for
sig sjlv. Goran sduer 150 kg fisk
dagen innan och nagon fangsthe-
griansning inns inte.

Om man vill 6vernatta
Inom Fyrvipplingen finns en cam-
ping och cu antal stugor tér uthyr-
ning. "Rangelbol” har 14 biddar och

| Sadersjon kan man fiska fran land, bac eller fiyering

“Lillstugan” 6 biddar, Dessutom
finns fyra "Siggebodar” med varde-
re fyra biddar. Lillstugan dir min
favorit.
Fyrvipplingen nis pa
tel 0174/60042, hemsida
www, fyrvapplingen.nu,

Min sedrsta spofangade fisk nagonsin - en lax pa 4,8 kg tagen i Slysjon.

At
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Rosten hos laryngektomerade -
rapport fran ett forskningsprojekt

Del 1

Nar vi manniskor vill tala
borjar stambanden inuti
struphuvudet att vibrera med
hjalp av luften fran lungorna
och aktivitet i muskulatur i
och runt stambanden.

en ton som bildas av stimbanden dr

frutsitiningen for mdnga av vara

olika sprakljud, Eftersom det fir stiim-
handen som hildar réstens toner hrukar man
Siga ar siimbanden dr vir rdstkills, Med
s algu, gommen, lungan och lpparng kan
vi forma olika sprakljud. Rostkillan och art-
kulationsorganen samverkar och gor au vi
kan siiga vokaler och konsonanter i en sami-
manhdngande f0lid och TALA,

Nédr vi som barn Lirt oss att rala automa-
tiseras risten och talet. Vihehéver sillan eller
aldrig tiinka medvetet pa vad och hur vi gor,
vi bara dppnar munnen och ut kammer ris-
ten ach taler, Men verkligheten kan [érind-
ras. Olika sjukdomur kan paverka varctal och
var st Efter stérre stiimbandsoperationcr,
och dn mer efter en laryngektomi da strup-
huvudet med sidmbanden tas bort, forind-

Ndr malet var aut trding fram ett fungerande
mastrupstal var hehandlingsperioden for
den laryngektomerade mellan sex och toly
manader lang, Numera far nistan alla laryng-
ektomerade rostventil | samband med ope-
rationen. Rosten kommer di oflast igang
redan nagon manad efter operationen,
Behandlingsperioden i direkt ansluming 1ill
operationen bli relatve kort, men diirefler
sker aterkommande kontroller och ristven-
tilbvten under den laryngektomerades fort-
satta liv. Fortfarande finns naturligivis ocksa
larvngektomerade som av olika anledningar
inte kan anvinda en kroppsegen rdst, ulan
dr hinvisade tll oliky varianter av kommu-
nikationshidlpmedel, urprovade 1 samarbere
metl logoped.

[ bild 1 ses en schematisk anatomisk jdm-
forelse mellan bur det ser ut fore och efter
en laryngekiomi. Den vikiigaste synbara
skillnaden dr naturlignvis aw stuphuvudet
med stimband &r bortager och att andning-
en efter laryngekromin sker genom en Gpp-

stamband

killa clta for pharrngoesophageala segmen-
ter, PE-scgmentet (av pharvnx=svalg, esop-
hagus=marstrupe). [ bild 1 ses forutom jim-
forelsen fore ach efier larvngektomi dven en
jamforelse mellan matsirupstal och réstven-
tiltal. Den viktigaste skillnaden mellan dessa
i talmetoder dr lufmillférseln och som en
folid av der luftmingden. Réstventilialaren
(C) har en forbindelse mellan lufistrupe och
matstrupe. ddr réstventilen sitter placerad.
Via ventlen kan luften fran lungorna ledas
in i matstrupen och st igang vibrationer 1
PE-segmentet. Hos en laryngekiomerad utan
ventil (B sitts PE-scgmentel i rirelse av uft
frin munhalan. En hervdligt mindre Inft-
méngd trveks da ned strax under PE-seg-
mentet och s scdan snabbi tillbaka for
tal. Luften rdcker fér att f2 igdng vibrationer
ait bilda résten pa. men den hegrinsade luf-
mingden gir att de flesta marstrupstalare
talar med kortare fraser. i ett langsammare
taltempo och med en svagare rést jimfore
med rdstventiltalare,

oW
rasthalla vésthilla

(PE-segment

——— vastvencil

(FE-segment

luftstrupe matstrupe matstrupe

ras cller forsvinner rostkillan B hérhart tal
r inte Fingre lika sidlvklart,
Mina frigor om réstfunktion och rést-

- '-'-'-_—_!uftstrupe
— andningshal

e Juftstrupe
andningshal

—matstrupe

Schematisk bild av hov vi ser ot inuti fore (A) respektive efter (B, C) en laryngektomi. (B) visar

levalitet hos |21I'_\'ﬂg(.‘kl{_)mtl'éldt‘ har blivie allt
flera med aren. Varfér dr det sa T for som-
liga larvngektomeracle att kommd 1g.11“ g meu
sin nya st och varlar dr det
andra? Vad dr det egentligen som 4
la hos en Lmngcktomu cl Varltr dr det sa
i gl forsta somliga laryngekromerade och
betydligt svirare att forsta andra?

Sedan et antal ar rillbaka féarsdker vi
inom lorskningsprojekter "Rastfunktion och
rosthvalitet hos  laryngektomerade”, som
stiitts av Larvnglonden, fi svar pa nagra av
dessa fragor,

Rostrehabilitering
Férekomsten av larynxcancer i varl land édr
ca 200 fall per dr. Manga botas genom siral-
behandling eller genomgar mindre stim-
bandsoperationer, men ca 30 personer fir
varje ar sitt struphuvod  borttaget, d o
genomgar en laryngektomi. Under den
senaste 20-arsperioden har det sket en for-
dndring i rostrehabiliteringen av larvngekio-
merade { Sverige, Som logopeder har vi faljt
ach delvis dven drivit pa denna urveckling,

matstrupstal och (£} visar rostventiltal. Bilder bearbetade efter € Van As.

ning, el s k stoma 1 halsgropen. Svalg och
murhdla dr sig i stort sett lika tore ach efter
operationen.

Rostkillan hos

laryngektomerade
Nu har jag redan ndmnt bade matstrupstal
och ventiltal och tlat om "kroppsegen rost”,
Vad dr da detta tor sorts rost? Har vi ndgon
sorts “reservidst” utdver den stAmbandsriist
vi normall anvinder? Ja, man skulle kunna
sdga au den kroppsegna rosthélla som en
laryngektomerad anviinder 4r en reservrist,
ach uf.u en mycker bra sadan! T bade det tra-
ditionells ma 1:>I1upwlet och 1 résrventilialet
ar der matstrupsmynningen som utgdr den
nva ristdllan, d v s dr den del som ersirer
de tidigare stimbandens funkton. Matstrup-
smynningen hestar av muskulatur tickt med
slemhinna, beligen 1 dvergangen mellan
nedre del av svalg och dvre del av matstru-
pen. Av den anledningen kallas denna rést-

Forskningsstudier

Huvudfragan © vart projeke har varit vilka
samband som finns mellan Pl-scgmentets
urseends och fustktion, och den hérbara riss-
ten ach dess kvaliter.
For att dokumentera de larvngeklomerades
risthvaliter och forstaclighet har inspelning-
ar gjorts av texter, ord och stavelser. Dessa
inspelningar har visedan analyse '
med datorbaserade program, samt anviint for
lyssnarbedémningar,

Iéhr all kunna studera PE-segmentel ach
dess wseende och funktion har vi anviint ett
flertal olika undersokningsmerader. Med rér-
liga rintgenbilder har vi kunnat spela in hur
segmentet ror sig, sett framifran och fran
sidan. Vi har filmat hur det ser ut i svalget
och i matstrupen undler bade tal och tystad.
Resultatet frin dessa und Lrwknmwr kom-
Mier jag att rapporrerd mer om i hof_.nmnm
nummer av Lary.

W
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En annan undersékningsmetod dr
aiw vi med e fiberskop, som gar via
ndsan ned i svalgel, filmar PE-seg-
menter ovanifrin, Fiberskoper kan
kopplas il olika sorts  kameror,
antingen tll en vanlig videokamera
eller ocksa til! en highastighelskame-
1a.

Hoghastighetsfilmningar
De Mesta laryngekiomerade har en
ganska grov r_uh skrovlig rdst som
heror pa et oregelbundet rorelse-
ménster {rostkdllan, Det oregelbund-
na monstret gor att del dr svart at
anvinda  utrusining  som annars
anviinds i dokumentation av stim-
bandsrarelser. Férau kunna gra nog-
granna analyser av pd \|H<r:.1 sitl och
med vilken hastighet PE-scamentel
vibrerar krivs ett mycketr stortantal bil-

tler per sekund, vilket man far da man
anvinder hoghastighetskamera, T var
studie valde viau filma med 2000 bil-
der/sekund,  Samitliga  inspelningar
lagrades i en dator och kunde déaref-
ter analyserds med  specialskrivia
datorprogram.  Utrustingen och inspel-
ningsférfarander kriver insatser fran flera
personer med specialistkunskap, och under-
sokningarna har didrfor giorts © samarbete
med foniater och forskningsingenijor vid
Enheten fir logopedi och foniatrd, Karolins-
ka I.'nh'ersitttum wset, Hudding

Ht’)ghzisngh-usnlmni-w av fyra larvngek-
tomerade giordes. Tre av talarna anviinde sig
av rdstventiltal och en alade med wadilio-
nellt matstrupstal, Vi ville se hur deras PE-
segment vibrerade da de fick sdga stavelser
som innehdll bide vokaler och konsonanter,
Vi var sirskilt intresserade av att fa vera om
talarna kunde gira nagon synhar och hérbar
skillnad mellan olika sores konsonanter, nim-
ligen skillnaden mellan tonande och tonlésa
Imnﬂon-lﬂl'ﬁm Alt kunng géira sadana s

le har stor helxdela‘t‘ for hur vi gér oss
stadda, DA vi sige p|1 vill vi ju inte att
dv:[ ska lara som "bil”. Bade /p/ och b/ gor
vimed lipparna, och de bada RUHHOHJJTCI-
na dr s k explosionsljud, men den ena (/p/)
dr lonlds och den andra Uh/dironande. Det
finns nagra tler sadana hud')m clir den ena
Ar ronlo& och den andra ar tonande, 1ex /-
d/ och kg,

Eftersom vi gjorde undersékningen i en
experimeniell situation dér vi hehévde ha
kontrall pa flera olika parametrar, valde via
lita personerna siga stavelser med genom-
gaende sammy volkal men med varierande
konsonantljud. Talarna skulle anviinda siu
normala rostlige men inte variera intonatio-
nen eller :«:;}'riian allttor 111\-'ckct Sj \'ad Iick

; / gz.-. me ataul% for
sig, llera 'v'mg,{:r om. Varje stavelseupprep-
ning filmades 4 sekunder samridigr som lju-
det spelades in. Alla inspelningar hlev inte
bra, men nér alll var klart valde viut 2 repre-

sentativa upprepningar av varje stavelse frin
varje talare och gorde noggranna titlarbe-
démningar av dessa. Vi gwndL dven akustis-
kit miétningsr av viktiga och sedan ridigare
kiinda kriterier for dessa olika kansonantljud,
Tva stavelseupprepningar av samima stavel-
se och sex olika stavelser fran lyra olika tala-
re blev tillsammans 48 stavelser. Vi lil ocksa
fem personer Ivssna pa allastavelser och vilja
vilken stuvelse de tvekee sig hara,

Horbara och synliga resultat
Nir personer somanvinder stimbanden som
rostkdlly ska gora skillnad mellan wnande
och tonltsa ljud gir de detra med stimban-
den. Ttonltsa Hud ska stimbanden inte vibre-
ra, och dd Liter taluren vibrationen stanna.
Ofia liter tularen dven st o g isdr
en appningsgest, hell enkelt for art de inte
ska kunna vibrera mol varandra, 1 tonande
I\m sonantljud far siimbanden ddremor fort-
sdta ai vibrera, dven om vibradonerna da
inte dr lika krafligs som ndr en vokal sigs,
Hur gjorde da de lvra larvngekromerade i var
studie?

Resulraten [rin vara undersokningar visa-
de am dessa ralare ocksa kan gora h'ﬂolo-
agiska skillnader mellan wonande och tonlisa
ljud! Da de sade stavelser som innehdll on-
Isa konsonanter kunde vi med hjalp av der
stora antalet bilder per sekund konstatera atr
deras PE-segment slutade vibrera under sjil-
vi konsonanten. Scgmentel vibrerade sale-
des da de inledde stavelsen med /4, upp-
hérde med vibrationer under iy eller

K/ och drergick dll at vibrera igen pé den
avslutande vokalen /i/. Hos alla talare kunde
mzn ocksa 1 mangy, men inte alla stavelser,
se att de giorde en Oppningsgest i sitt PE-seg-
ment, Istavelserna som innchdll de onande

konsonanterna /b, /d/ eller /g/ Tort-
satte vibrationerma genom hela sta-
velsen — fran vokal till konsonant och
tillbaka till vokal, Vibrationerna under
den tonande konsonanten var dock
svagare dn uncler vokalerna, T hild 2
ses et exempel pa hdghastighetshil-
der fran en stavelse med en tonlés
konsonant. Dessa sexton bildrutor
representerar i sig villdigt manga,
enhart konsonanten var 266 bildrutor
ling!

Resultaten fran lyssnarbeddmningar-
na visade att talarna éverlag var myck-
et duktiga pd att uttala stavelserna kor-
rekt och férstieligheten var f6r
fyra talarna dllsammans 91

U 3p13ttade~ sOm en i ;mndu ’l\
fattades som by, / 1/d/ uu,h
ki gra fall h]cv det vice
versa. I de fall dir talaren inte lycka-
des producera korrekr ljud fanns eu
L starke samband mellan lyss-
ymningarna och der vi kunde
ghastighersfilmerna. De akus-
tiska mimingarna kunde ocks verifiera flera
av talarnas Ivekade och dven misslyckade
fiirsek att uttala konsonanterna,

Det dr roligt ar med dessa méiningar ha
fiu visa at larvngekiomerade har en vilje-
miissigr stvrd muskulawur 1 sitt PE-segment,
ochattden méjligheten ger goda horbaraoch
forstaeliga resulia,

ELISABET LUNDSTROM

LOGOPED

Enbelen fiir logopedi och foniatri
RKarolinska nstitutel. samt Foniarrisha
avdelningen. ONH-kliniken, Karolinska
Universitetssiukbuset. Solna

For dig som vill lisa mer
o Lundsuom. K. Mammarberg, B: “High-
Wwovoicing source in

speed imaging of 1
laryngectomees duri ing procuction of voiced-
voiceless distinctions for stop consonanis’
» [Logopedics Phaniatiics Vocology, 2004,
wnder (rickning.

Medverkande i projektet
Doktorand Elisabet Lundstram, leg logoped.
Karolinska Universiterssjukhuset Solna,
Professor och huvudhandledare Britta Ham-
marberg, Inheten fér logopedi och foniat,
Karolinska Instilutet,

Docent Per-Ake Lindestad och docent
Stellan Hertegard, Karolingka Universitets-
sjukhuser, Huddinge utforde fiberskopierna
1 samband med hoghastighetsfilmningarna,
dr dven forskningsingenjor Hans Larsson
var behjilplig med datorbaserade inspel-
ningdr och analvser,

Dalorprogram som anvinis i analyserna
av materialet har skrivits av Hans Larsson,
saml professor Sten Ternstrom och Tekn dr
Svante Grangvist pa Tekniska Hogskolan,
Stockholm. B
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Gullbrandstorp lordag natt 8- maj 2004

Vildigt vad tiden gar fort

det ar ju snart dags for ett nytt Laryngnummer

En kvill i denna veckan
fick jag alldeles sjdlv kopplat
ihop datan igen.

Da var jag ganska sa stolt.
Man har ju en viss respekt for
det har med datorer och
deras mycket egendomliga liv.

elle har som vanligt under alla
dessa 30 ar som jag har botl
hiir byggt om nagonstans hir
i husel, Denna vintern har det varil
varl kontor 1 kidllaren. Det var 30 ar
sedan vi inredde det stora rummet
tll ett myeket bra kontor och en liten

Har sitter jag Efisabeth Frost-Josefsson och
sorterar recept. Datagrejorna stdr uppackade
i sin hirna, men fartfarande inte kopplade.

syplats till mig i det ena hornet. Det
dir med att sy har ju aldrig varit min
grej, utan nu skulle vi gédra om den
platsen till en datahdrna. Datan stod
forur bara lite provisoriskt pa el
skrivbord.

Pa golvel lag en helticknings-
matta, som jag ville ha bort, for
under fanns el vackert parketigoly,

Nu blev det till ate bira bort bock-
er, bokhyllor, hurtsar och skrivbord
(o alle stod ju pa mattan. Alla som
bérjat reparcra vel att det drar med
sig mer dn vad man tinke fran bor-
jann. Taket var lorfarande bra, et
brint trdtak. En del stenviiggar mala-
des om. pa andra viiggar fick vi dra
ner den gamla maorkgrona (fortfa-
rande mycket vackra) viviapeten
och Pelle saute upp viv som han

malade vit. Det hela blev ju mycket
ljusare. S4 bestillde vi lite ny inred-
ning av var snickare tvirs &ver
gatan. Vi korde ner till Helsingborg
och kdpte nya bokhyllor pa TKEA.
Efter flera manader var det firdigr,
men da forisatte Pelle med rummet
utanfor, sa allt tog ganska lang tid.
Sedun efter stidning av hela kiilla-
ren kunde vi sa tlyvtta in och £ i ord-
ning igen.

Tillbaka med allt, bocker, mm.
Sedun satt jag vid mitt stora skriv-
bord och sorterade firdigt en massa
recept. Efter min mammas bortging
for 10 ar sedan har jag hafl 2 st stora
Ldor med hennes recept. Dessa
ville jag inte bara slinga utan skul-
le ga igenom dem nagon gang. Det
harjag gjort under vintern och hade
nu bara det sista finslipet kvar, Sként
att det dntligen blev gjornt och jag
fick manga recept for mina matlag-
ningskurser [ramover. Men der dr
cgentligen inte klokt sa myeket jobb
jag ldgger ner pa att hitta nva recept,
Dessa "gubbar” som jag har i kur-
sen nuhar gatt sedan 1998 och det
giller ju au hela tiden komma med
nya réller.

Vara matlagningstriffar
Vi hilr 1 Halland har haft we matlag-
ningtriiftar under varen, varav twa
har varit pa vardagar och den wed-
je pd en lordag. Vi har triiffats pa
formiddagen vid 10-tiden. Da kom-
mer jag med korgar ach kassar och
vi barjar med en kopp kaffe och

riitiatise

Fran vinster: Klas dotrer Lotta, Klas Hansson, Svea Andersson, Elfa Nilsson, Ingrid Warlsson ach

Per-Glof Josefsson sitter och dter

Matlagningen: Har forser de sig med Ungersk
torsl och potatismos.

Fran vinster: Svea Andersson, Giran Husherg,
Ingvid Karlsson, Kias Hanssan, Per-Olof |osefs-
son och Ella Milsson

genomgang av recepten for dagen.
Sa sdter vi igang och hjilps at att
laga till det hela. Middagen star sa
fiardig ull klockan 12,00, da nagra
fler ansluter (de som arbetar) och vi
har gemensanit en mycker trevlig
middag. Triften pa l6rdagen béra-
de forst klockan 12.00 [or oss i mat-
lagningsgruppen och de andra kom
kKlockan 14.00 dll maten. Niagon
hade da haft dd med wridgarden
nagon annan en langpromenad, sa
det var mycket uppskattat,

Just denna lordagstriiffen den 3
april var det myckel fint vider och
clter att varit inne mest hela dagen
var jag tvungen att komima uti naru-
ren. 53 framart kvillen lastade jag in
hundarna i hilen och vi kivrde ner
mol stranden. Pa viigen ner dir fick
jag se att bonden vid den stora gér-




Bonden som dr ute och plajer pa sin aler.

den var ute med Nlera stora maski-
ner pa dkrarma pa biada sidorna av
kustviigen. Stannade bilen vid viig-
kanten och traskade en bra bit i ler-
marken for att fa en bild pa ploj-
ningen och alla dessa masar som
kretsade omkring for att leta cfier
stora feta maskar,

(Jag gick torbi den dkern i veck-
an och det var precis en manad
sedan jag tog bilden pa pléjningen
och nu viixte déir nagot. Fér mig lik-
nade det gris men dr naturligivis
nagon sorts sddesslag, Det var i alla
fall ¢a 2 dm hogr.)

En vacker kvill pa
Haverdalsstranden.
Si kom vi ner ull stranden och solen
tittade fram. Klockan var 7.00 pa
kviillen och det var ctt fantastiske
ljuis.

Tidigare under veckan hade jag
sell “vraker”. Jug hade nog bott hir
115 ar innan jag sag et for torsta
gdngen.

Det dr bara synligt vid extremi
lagt vatten, Jag har hort av urbe-
folkningen som jag pratar med pa
stranden att baten heter ™ Anna”™ och
har torlist nagon gang i slutet av
1800-talet. Det var cu fartvg som
transporterade krearur, $4 for ar Ni
skall fa begrepp om storleken pa
skrovet kastade jag ut godis i vat-
nel och dirfor fick jag den ena av
hundarna att springa ut. Det kindes

Fanny 1 yraket "Anna” pa Haverdalsstrandan

ganska mirkligt att sta dir och
beskada nagot sa gammalt och sam-
tidigt sit sméackert och vackert, Bitar-
na som dr synliga dr sa fint runda-
de och jag formodar att de aldrig ir
nagon fara f&r badgisterna. For da
finns de ju dverhuvudtaget inte, de
dr djupt nergriivda 1 sanden langt
uppe pa stranden,

Lardagen den 1 majvar Pelle och
jag pa en bussresa med Skinegillet
tll Humleslingan, Detvar en tur bort
tll ach runt Ivosion i Skdnes nor-
déstra horn. En ganska sa bort-
glomd del av Skane. vi skulle wif-
fas vid Norra Station 1 Halmstad pa
morgonen. Jag fragade Pelle om
Norra Station var den gamla bygg-
naden som ligger vid Norra Kaus
Park. Nej sa var det naturligtvis inte,
Ingenting stiimmer hiir 1 Halmstad
med viiderstriick,

Stranden samma hvall,
§ ser man Skallen och byn Haverdal.

| bakgrunden pa bild

Denna skrdna eller vad
man nu skall kalla det ar hur

det ar att hitta i Halmstad.
Forfattaren ¢ okdnd.

Att hitta i Halmstad
I Halmstad ldr man ha en originell
uppfatining om viderstricken,
Detdr i alla fall svart varje gang nan
i Malmd fragar om hur de skall hita
il adress i Halmstad.

Du. sdger Skaningen, hur kom-
mer man till Rotorp?

Det dr enkelt, sdger jag. Det lig-
ger pa Vister, Pd andra sidan Nis-
san. hirifran,

Aha, di kdr jag bara rakt in i stan
soderifran, dver bron och sen ut mort
havet?, Havet ligger ju viisterut.

Nd, di kommer du dll Soder,
SAger jag.

Men jag kommer ju soderifrin,
Malmo ligger ju soder om Halmstad,
cller hur, sd det jag forst kommer till
maste var Soder.

Ni, det dr Oster, siiger jag. Du

kommer till Oster forst, nir du kér
in i stan soderifran. Fortsiitter du
sedan rakt fram kommer du 1ll Vis-
e

Jamen, jag kommer séderifran.
Da maste jag ju komma till norra
delen av stan, om jag kor rakt fram.
Ni. siiger jag Norr 1 Halmstad lig-
ger mer oster om centrum. Allra
langst osterut ligger Norra Utmar-
ken.

Det kan det vil inte géra,

Jovisst, Vister ligger vl i norr dd,
sa kor mot norr sa kommer du tll
Vilster och dir ligger Rotorp. Norra
stationen, som fanns dir forr, lag for-
resten didr ndgonstans, pd Viister. En
gang i tiden fanns det Ostra statio-
nen ocksa. den lag lingre soderul
dn Centralen.

Jikla konstig stad, siger ska-
ningen och ser alldeles vimmelkan-
tig ut.

Da brukar jag beriitta, att Ostra
Stranden  ligger soder om Vistra
stranden, Trots att vilster och dster
dr varandras motsats,

Hur kan det finnas en ostlig
strand [ Halmstad?, frigar skaning-
en. Ilalmstad ligger ju pa viistkus-
wen,

Det dr svart att forklara, jag bru-
kar inte ens forsoka.”

Ja da kan Ni ju forstd atr der dr
inte Lt an forsta vad de menar hiir,
Var hittar man Norra Station?

Pa tal om Skane, s4 kan man ju
inte sdga att kongressen var sérskilt
Skansk. Hotell ser faktiskt lika dana
ut var man in befinner sig. Inte ens
en liten bit spettckaka dll kafTel,

Vara mandagstriffar;

Pa vart mandagsmaote i april hade vi
biudit in ordférande frin Afasifore-
ningen hiir i Halland. Han beritta-
de om sin sjukdom och hur han med
ctt fruktansviirt arbete och natur-
ligtvis ocksd mveken envisher hade
kommit tillbaka till cu fullviirdigt liv,
Ian kunde dverhuvudiaget inte fa
fram ert vettigt ord pa flera ména-
der. Med mycket hjilp av logopeder
och anhériga och ett wfft arbets-
schema kom han si smaningom
igang. | dag efter lite mer d4n 20 ar
mérker man ingenting, forutom att
han dr lite langsam och liksom
behover leta efter orden. Men var-
for skall det alltid vara sa brattom?

Nu pa mandag har vi var sista
traff innan sommaren och vi skall da
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visa en videofilm om Mikael Anders-
sons liv, Den har vi spelat in fran
TV. Jag hade ju ordnat honom till en
taldag i Varberg i hostas men det var
ju inte sa manga fran var forening
som var med pa den. Det blir ett
utmirke tillfdlle fér medlemmarna
atr fa se denna otroligt positiva min-
niska. Medlemmarna skall ocksa [a
programmet tll vara sommaraktivi-
teter och kunna ha synpunkter pd
dem innan de gar ut Gll andra, icke
ndrvarande medlemmarna.,

Innan jug slutar miste jag beril-
ta om hur det ser ut ute i naturen
just nu hir i Halland.

Vi har ju haft nagra fantastiska
veckor, Varmt, soligt ndgon dag lite
regn, sd allt har fullstindigt explo-
derat. Pirlhyvacinterna dr uthlom-

made, wlpaner, pdask-och pings-
liljor blommar fér fullt.

Svrenen dr pa sina stillen
redan utslagen. Boken, som vi har
ganska gott om, dr utslagen och
har den dir fina ljusgrona firgen.
Vitsippebackarna dr nistan over-
blommade och liljekonvaljerna
slar ut vilken dag som helst. Pa
viig in till stan ( 10 km) passcrar
man [lera stora il med héstraps,
och dir ser man verkligen for-
dndringarna dag for dag, hur mer
och mer slar ut. Idag star dessa
fill helt utslagna och de lvser pa
ling vig med sin intensivt gula
fiirg. T bakgrunden en underbart
bli himmel, Detta dr for mig verk-
ligen Sverige 1 ett notskal. Likuasa
passerar jug stora Hilt med blom-

mande maskrosor, Dessd har en helt
annan gul firg och vixer inte lika
fint i prydliga rader.

Det dr ju dagar hir som vi har
haft mer dn 23 grader. Baddrikien
har jag ju redan anvin hir i wid-
garden och konstaterade ju bura att
inte farao dr jag smalare detta dret
utan  wirtom lite fetare, Kuanske
nagot som jag maste ta itu med pa
lite allvar, Forsoker ju lite jamnt och
stindigt men tappar lust och ork lika
kvickt

Vill nu bara onska Er alla i de
olika foreningarna en riktigl skon
sommur och vi hérs igen till hésten,

E
Hullands Larvngforeningenom
ELISABETH FROST-JOSEFSSON
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Kansliets telefontider

Mandagar-torsdagar 09.00-15.00 Lunch mellan 12.00-13.00
Fredagar september-april 09.00-12.00
= Fredagar under maj-augusti dr kansliet stingt.
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Samtalsgrupp for laryngektomerade

Deltagarna | samtalsgruppen tillsammans med Jonas Kavling

om laryngeklomerad kan man

ibland kinna sig ganska ensam.

Eftersom det bara dr et 50-tal
personer som  genomgar  dennd
operation varje ar i landet, varav 10-
15 i Stockholm, dr chansen ganska
liten alt man har nagon annan
larvngektomerad i sin nérhet.
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Viktigt dr didrfor aw detr skupas
majligheter for laryngektomerade
atr trifTas fér an uthyta erfarenheter
ach under sakkunnig ledning ocksa
fa tips som kan gora livet Tdllare att
leva,

Ell exempel pd en sadan trdtf dr
de tal- och kostdagar som Karolins-

ka Sjukhusets ONH-klinik anordna-
de tillsammans med Stockholms
lins Larvngforening pa Nyndsgar-
den i héstas (se Lary nr 4/03 s 8-9),

Err annat exempel dr den sam-
talstrall for laryngektomerade som
cheflogopeden Jonas Karling vid
ONH-kliniken pa Karolinska Sjuk-
huset anordnade den 13 april i dr.

Tréffen samlade totalt 19 laryng-
ektomerade och biblioteket pa plan
3 wvar fvllc dll bristningserinsen.
Jonas tog upp olika dmnen som
operationsteknik, plaster- och filter-
fragor, handsfree, byte av rostventil
m ni. Deltagarna hade ocksa méi-
lighet at stélla fragor.

Triffen var mycket uppskattad
och innan vi skildes dt var deliagar-
na synnerligen angelidgna att utkri-
va lofte av Jonas om en ny wiff. sa
behover dr stort,

BENGT JOHNSSON
=
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Efterlysningen —

- Text: Bengt Johnssan och Jonas Karling -

| senaste numret av Lary
efterlyste redaktionen
erfarenheter fran anvandare
av handsfree,

re svar har inkommit nimligen

frin  Kenneth Danfelter i

Halmstad, Bo Lysell 1 Vassmo-
losa och fran Tore Ackerstrom i
Askim,

Alla tre anviinder handstree men

i olika utstrickning. Tore  anviin-
der handstree regelbundet. Han
arbetar heltd som marknadschet
och pratar didrfor mveket i telefon
och pa maten, Tore dr helt ndjd med
handsfree. Bo och Kenneth
anvinder handsfree periodvis. Bo
anser att det dr svirt att komma
igang och prata — stort mottrvek
medan Kenneth anser att det dr pro-
blem med plastret. Nir Kenneth
anviinder sin handstree sitter plast-
ret kvar ibland bara nagon timma.
Vi har bett cheflogopeden Jonas
Karling pa Karolinska Sjukhuser att
kommentera svaren. Jonas sidger sa
hir:

5in

Handsfree

BENGT JOHNSSON
“rfarenbelerna fran mina egna
laryngekiomerade och frdin rappor-
ter fram duriga landel sdger att alla
cromyeket ndjda med Provox Free-
Hanes HVE. Tyedhrrdir det dock pro-
Dlem att fa plastret aft sitta ordent-
ligt. Dettet beror ju pa att hela kraj-
tenr béhnger pe plastret jamfért med
ndr man anvdinder ett finger att
sténga HID med dd ju plastrer far
hidip” att sitta pa plats. Det finns
dock individuella skillnader och
erfarenbeter och det dr ju Kennetb,
Booch Torve bra exempel pa. Del som
ketre skilja mellan olika Freellands-
teilare dir t ex:

o Chnredet kring stomat — diupt
stoma eller oregelbundenheter gor
det svdrare att fa pldstret atl sitte.

o O huden ddv pldsiret sitter buk-
tar wldl varje gdng man talar med
Freeliands sldpper pldsiret Icittaire —
anvédnd XtralBase pldstret!
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e Tosta och slem fOrsvdrar forstds —
Jarscl alt kanna efter innan bostan
konumeroch la bort FreeHands i tid.
1icll emol pldstret med ett finger dda
Freellandssitler hardare i hallaren.

e Ju ldtiare en person bar att bilda
rdsten desto mindre pafrestning bliv
det pd pldstret.

s [3a's problem med att Rommea
igdng kan bero pd att bans mein-
bran dr ndgol for styet — prova et
mjikare!

o Ndr man inte dr i eft samtal —
winyitja OFF-funktionen sd avlas-
terr metn plastrer.

Mina laryngektomerade
patienter har kommit fram till
foljande forfaringssatt for att

na basta méjliga resultat
med FreeHands och
plasterproblemet:

. Rengdr omurdde! kring stomet
ordentlisl — ldt torka.

2. Applicera ett skyddsmedel kring
Stomet som SkinPrep ( Atos Medi-
cal ref. nr: 39420425 ) eller Cavi-
lon No Sting barridrfiln (Apo-
teksbolaget art. 1 26271960 — Idi
[oket minst 3 minuler.

3. Pensla ett lager silikonlim (Atos
Meelical artarr: 77200 och ldt
Lorke niinst 3 miniiler,

e

. Pensia ytterligare ett lager sili-
Rkorelim och ldt torke minst 3
niiniter,

57

0.

- Sdit pd el plaster— XtraBase eller
FlexiDerm oval— massera lejpen
mol brcen.

Anuvénd inte Freellands [Gridn
efler 30-60 minuter!! Anvénd
Singertilistutiing i siéllet under
denna lid.

Lyeka I

Jonas KarLiNG

)



%:Wf;{fgﬁagﬁff?,}‘! ﬁf{gﬁﬂ_’?ﬁr}qr{{?’%

VAT KONSTANT TRASSLIGT ~ SHAL  SKAM TAMID  FINNS TUNNSTAY RIKTNING ~ MANE _Y
STOD :
| _‘ = N
et “é
HAH MED e | BUL- POST- _ ROCK  STUDIO
el PSS GARIEN ADRESS
R ) HOFTEN SHILAR
= LAST
= -0CH SA
= = b £ 5 VARTTTALP-
_ i casstian = SO0 s MEDEL
: ENTRE- = 2
i L S PORTAR = S =
= BETYG FYI:—[?(RL.O- 2o
2 uﬁrnr[»\?ﬁ_ =
%\;ﬂég&' Eg Rwssr!‘:{n % sngghs ‘\
MATSTOL 2 NAMMN
FOR- SOT FRUKT | GUDINNA L _ i
KUN- £3 = :
NARE =5 2 5
4= Y FLICK- N j SKEPNAD
& NAN 2 LD o
= 1 VA Il — _—
- SANKOR KAP
ONSDAG ALLT- SIGNUM , -
| VECKAN JAMT g
VAKNA L | ANS =
= SKANEORT RIKTNING JATER s Y OCKS-  SIFFROR
z ! S — == GUDINA i
E  TAVUNG R ] 5 | i | Ligland
E £ TYSK FILM-LENA
E = STAD =
= g SLASK STOR ORT
—_—
AN OTUR NYASTE BERGTOPP
= LAGE SYNDI- 5
SLABBAS KAT
B RUST-
2 VARDE- HINGSROCK Sl’é‘fﬂﬂﬁ i EXAHEN TOR
= POST FORR
ER FORST- HACKA
= BARN-
B KLASSIG
= HAST ko i
. MANLIG 5 Y £ o Urskorr
. ' T P T m
z : T NORGE s
= 5 FAR
= Hl _ TRIVAS 2= RYSSIA
= RcKA SHATTA —w MEDLA
KRYSSET. Losningen pa krvsset kan skickas till Svenska INGUILIIL et
Laryngforbunder, Barks Vig 14, 170 73 Solna fore den 13
augusit 2004, Mirk kuvertet "KRYSSET 27047, S S B T e st et s s st
Farst Gpprade i 1Gsning belénas med en low frian
Cancerfondens Riksloteri. Andra pris dr 8 vvkort med motiv BT T o s T B S e B T
av Carl-Anton, wredje pris dr 6 vvkort,
Rt [Hsning pa krvsset och pristagarmas namn publiceras i R T 6 S

Lary nr 3/04.

B
il

A
27



léns och regionalféreningar

med kontaktpersoner

Laryngforeningen Dalarna
PER TLSTAD

Kung Magnigatan 19, 791 51 Falun
Tel: 023-267 17

Laryngforeningen Gavleborg
S1v BAGLIEN

Oxtorzet 1 B, 2 1r,

826 32 Sdderhamn

Tel & Fax: 0270-104 39

Mobil: U70-348 60 3%

Norra Sveriges Laryngforening
Umea

Bo Persson

Ovre Hanverksgatan 204

831 86 Ostersund

Tel: 063-12 30 41

Mabil: 070-512 31 96

E-post: bo.persson.Jarmg@telia.com

Hallands Laryngfiorening
PER-OLOF JOSEFSSON

Bolkgatan 6, 310 41 Gullbrandsiorp
Tel: 033-336 78

Stockholms Lans Laryngforening
GUNNAR SCHNEIDER

Henriksdlalsringen 45, 131 32 Nuacka
Tel&Fax: 08-615 03 24

t-post: schneider@chello.se

Sydostra Laryngforeningen
KJELL ANDERSSON

Ridttarviigen 4. 012 31 Finspang
Tel & Pax: 022-155 47

E-post: kiell.sven-olof@telia.com

e

Sadra Sveriges Laryngforening
LENNART JOITANSSON

Per Alhin Hanssons vig 56 03,

211 63 Malmd

Tel: 040-90 23 40

Laryngfdreningen Goteborg
GOSTA JORIIEDE

Tiokampsgangen 2

418 39 Gotcborg

Tel & Fax: 031-36 35 4l

I-post: Gulvi Jorhede@swipnel se

Uppsala Laryngférening
GUNILIA BrLinG
VERra LIND

Vastmanlands Laryngforening
Kaarto Voonk

Lerkdrlsgatan 10, 732 31 Viisteras
Tel&Fax: 021-41 74 76

Laryngféreningen i Orebro och
Varmlands Lan

STEN-OVE PETTERSSON

stvrhordsgatan 12, 632 27 Karlstad
Tel 454-21 87 33

KAPITEX

TTEX,

Trachinaze+Plus

Stomafiltret utan klister - det bésta
for dig och din hud. Renar, virmer
och fuktar luften, skapar ett bra
andningsmotstand. Lampligt for

dig med kénslig hud, och for dig
med djupt liggande stoma. Enkelt
att anvanda, diskret och lattburet.
Fungerar d@ven med rostventil.

B
Soand ivien
Specielislen na Laryngorromarades ach
Tracheostameradas andningsvigar

Onskar du mer information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.
Kapitex Scandinavien, Karlsrovégen 39, 302 35 Halmstad, Telefon/Fax: 035 /10 46 49

E- Mail: lena.lageson@telia.com
www.kapitex.com
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Svenska Laryngforbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

Provox®
Katalogen for 2004 finns nu pa svenska!
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