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ar och en Lu tvck:r vad dc lill
oni ltul sonller-cn her valit.
Denne lcclarc skrirer iag rid

en tcmpcratur'soln ä1 pli ca 3l'.
l'ust. stön och stlinkl L)et 1ir lur ]Lt
clet fir'uts h:rl1:r clr1ckcr till hencls
ellel hur'l

lxq xr v:il mech.eten o1lr att i]:ln
inrc skall klrga pä den skina \:i1-
nrcn. \{en clet hxr n:isLxn Ialir i
högsta 1:lger.

Vi rnjrsre :ind:i komnra thåg rtt
vi som iir behencllade 1ör 1uls och
rruncancel hau nlycheL sv:irt ala

visaa rrte Lrn(ler den kella höst- och
rinterperi()den.

Jlrst d.itlijr hoppas j.g irtt \i eil:l
hxr haft en in miijlighct xtt.juti
ar dennx ()tr-()ligt skiina soolni:u.

Samgåendet med Stödet
l"ö.h:udljngafila ortt sarunenslag
nirrgen 0re11an SLF ()ch Lunllca.
cerlö)leningen Stt)dct fortsätter
uncler- mvc'l<ct angeniim, och fiir
\'erancll? respeltterade fomrer.

trlålet är aLL vi cftcr rikssrätnniin
200f sklll ha bi1(l.t et geilensamt
1öriruncl För alhs briste

Kornnlitt6n fi)r senrgäenclet
xrbctar för ful1t. Vi h.Lr haft komeht
nrecl olika m,vndigheaer ocli i1lsri
tuli()ncr. Bl.a. sociltlsLvrclscn. uni
versitctssjukhusen, Cancclfo.den,
me .lieföret'.rg, HSO senrt l-iira \'1in-
ncr i de nordiskx lxrynllförbunden

Alla önsk.r oss xll iangri0g i
\-åfi [:rm]en.lc till eaa Lrtö1i2rt ()ch
geficnsxmt förbLtncl mcd lungcao-
ccrg(rppen. \'i tackar tbr nlh sLii.l
vi läll lirln xlla hrill.

Orr clu har ett ft)rslag till ctt n\tt
narrn för clet 'nya förbunclet" sli
hin rr clig till SL!:s kaosli. \ri han
inte ualovr niliot pris. 1nen iiren :ir
inre hellcr sä tokig. \'i lroppes an
(lel "nYx förbLrndel", r,ed dct nu
kommcl att heta, konrmcl att lirlr
ett n\1t 10 ärs-jul)ilcum orr hfiio
er Onr l.i är rned da. år franltide0
un isa. Shöt om cI och mii bml
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t llar ett tiotal läns- och

regionföreningar runt om
i landet

t bevakar och tillvaratar
medlemmarnas lnttessen

t arbetar aktivt för att hjälpa
medlemmarna tilibaka ti11

ett meningsfullt 1iv

, ordnar rehablliterings-

seminader och -resoI

t har sitt kansli i Stockholm

t arbetar för att starta

samtalsgrupper för både
patienter och anhöriga

antingen via siukvårdsper-

sonalen eller i lokalföre-

nlngarnas regi

t ger ut tidnlngen I,ARY

med aktuell information,
artlklar och reportage

t har regelbundet kurset

1ör förbundets och före-
ningarnas förtroendevaida

samt antiröklnlbrmatörer

t håller kontakt med ll1yn-

dighetel och serviceolgan

t tlllhör Handikapporganisa-

tionernas Samarbetsorgan

, är en av huvudmännen i
Cancerfonden

t har kontakt med mot-
svarande förbund i andra

länder

t har förtroendeanslutna

Iäkare, tandläkare, logoped,

kurator och dietist

t har instiftat den fristående

Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN
i kctmp mot

Strup- oc h munb ålecancer
Laryngfonden cn fiistjLende foncl instiftacl al Sr.cnska

Laryngförbr-Lndet står öppen för ansökningar orn
bidrag, vilka han ber.iljas i enliglhct med fondens
änrlanri l:

Fondens ändan.äl är att ftämia forskning och
utveckling, särskilt inom omridena lary-ng-, hemi
laryng- och glossektomi samt i.ämja vår.d och rehabili-
tering för behövande sjuka lnom clcssa områden, dock
ej sådant som åliggcr stat, landsting och kommun,
tnligt gJllJndt agrr. rerltr o(lrfraxr..

Biclrag oclc gåt)or
emott.tge s tacksamt på:

Plusgiro
90 02 OZ-J . 9L 82 58-5

Bankgiro
5936-5338

Ansöknirrgsblankett Jör bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strarrdgatan 19 . 952 33 Kafix

Telz O923-776 60 . Fax: 0923-155 90
e maiL lalyngfirriclen.kensli@telie.com
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Anpassningskurs

Eslövs Folkhögsskola
tgt6-22t6 2006

- Tcxt Ewa&Adam l4annerlid - Foio (orneliu Hangan -

lnser okron och La6 Tenebere,åra nr.l.rt
duktiga orh trevl,ga v.rdar

c ilclrir !\ oss kom redan Lör
(Lxgm dcn l'/6 Nlir \l korn
viinrid( !§ pi oss och r.:i1

konrnrrdc rncd iippna rrftr.
l)r.isr:LnLnet l)örjude sedrn p,

!il)!&LSUr \.i .leLtxgrre ko :nl.lx
irin SLrfdsvrll I noll dlL hndskronx
i !ö(Ler. I'ijrvlintunsfirlh o.h gLdx
xII lräIfu! lg(, etier en l:ng \hter
s.llrc \i oss i rk(,lt,i'lrkr rr

S:1nr n:1 däg kL,ndr \ibeki'nraoss
mcd i)or.tirs.ir Skxne rnder ledning
.r\ L.tll'lcngbcrs \'l njöt a| grinll

:ingrr Harets lrrus o.h beLrmlm.le
.len LilLr Bnu fiskeL\n .{luhodrrmr

Kulturdag
NIind:rgen :ign:rde1 l oss xt' bilLl o.h
fo r' och 'kr{Dp o.h h.ilsr'
En liiL.ligt intressant filrelislring 1rr
.nn dn erse n)flrer ar ri)nrlten soln
Lrtnlttias i.lag Siirskilt inom firrsli
ningen o(h ut\e(klingen r\ .lon1
n\ x xppurrteirx. Detl ill s:igr hj1ilp-

edlen filr frxnti.len
Som.le d.ligxre rren ko.r 'slall.l

korst.:ircn I I(,lrrlk On (illsiLrnmrn)
mcd si. dofi.r lirr ltr 1ill ()>! hur
mxn cioi.1.' (lriin ansrre fn fio
soirr konrlrrer ftrn in.lirnern.r \hr1
.o.ld. lror xlr en lnerelLrnrg lln.hd
in(rl lit( liidertlg Eft niilmi)nsrer,
ii:i(|rr orh p:lrlor fungrr upp varil
rn:1r.L ör)rr!r ID ln\.ker kul aktili
rer so]n :1Lla qL111 (l(lt():l l

li\:illcn :ignrd..! :r tiagelpon
o. r \ ii ri(lringslJlngo.

,(onitnren o.h id6sprutan llenrik On o(h hans dotte0kår osi hur man kar sora dromfånsare

flar rer vi ra.tar alla dcl.agäre !nder yesan runr iyd-ö§tk 5kiM. Ii;' är yi i byo Ålåbodarna Ll;ir li{lve/ktu drnn,lingare

EI
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Är dot höiliger rreran-FÅlrE soni : tåhenl

Det är deiligt i Köpenhamn
Hele tis.lxgcri ylr !i pe urll\kt i
un.lerbrl:l Cop.inlugen Firr llcrx'1\
(rsslrr.Lcr lilrslr S.lngensorn l i.illr
ar!.r O!csun.lslrron \r'ir ...ron
Lil\ 'lcngbelg bekxnrxdc os; rre.l
histori('n oln lrron. lirr gixnnrr l
sir.Lci o( lr orn 1..rrt:plik.

l.i\aiLrn \1r' bokud tör lorb(,li!
m.rchc. in(.lL'll:\erige o.h f.rig
lan.l. Kxn rii tänkr er den sprlikri
ri sonr \:lri lxl\ ngekt(nner.Lc o.|
murhril,..c;rnre|rlrabbacle h.r.lc \trl
dcrt.t ril i:ille,

Brt.an, Guniar,l.li.ke o(h tlarianhc vi!ar rig
$o! d11 rä.ke i l(iipenLi'n,

Mkke har knåpai ihop er drinfiiögak

!;y liitrukt.r i moti0trsdanre.

E

Annika, I(ie(loch Eivor vid ett up,e[ål, r

Dialekter, vol(aler, svengelsl(a
och musikhistoria

Onsdx!!en iignrde |i oss rit spl:ikct
o.h di:rlcklc, Lrnder le.lnnlg :Lv

.llnxnr Silos Det rrr mv.kel l:ir.)
dkr fin riri urealenm r att kuffir
ulsklltx nrjukr rolixlL-r' lrlin hirdr
O.h.1fi bekrnt:r oss rrc([irvu rLrm.c]i
sonr rilL erempcL bLLrLe' eller'
Lmvck lirn slcngclskur med nve
liirirrrun.le o säs01n ']it". 'le:r
ring och'term' rllrr mer finr'l x
.lc rnNck sorn Llct li[rte] hxndlxl'e.
l,iisaae liunllcn i kiolkerf ilier.h,

Pr k\allsk! slen bler det sc.lxn
(n hundmarig l)Lr:iklistorl:r i ri.L.in

linrm! Sikr§ (cn Lnrdenrarturha.Llrr)
ljcli oss rtt lrssir.L oclr deltr i 5an!l
cmi Det \lrr beunl:lrxn!!.ifl rtt h.ss
få dl1 alle rir.r ;1r\ rgek(ner.1dL's
rösLer som mcd lil och lust gl.l in
i refriingc]lli. inspirerrLle .rr oirLgl!
nnlgen o.lr Jn 1l\.s gir:lllspcl!nde.

Sisra d.gen lir allri(t \enodig,
speciclLr r:ir cier blir rhgs :rn sag:r
.r.ll'r till rlh r.:rnner.
IIe.l .lclll !i1] ri p.rss.r pi rn ra.k:l
f{x ,:lcr)nr kof.r mc. irr\(ket 1:illr
har lig;r 1i.1. IIen \ i korllller ett rr:il'

Ew1 ocII AD,\,\r

LL! nt tl t.tck ti ll 5 i t rl.ol ien \art o t.tar hnl
d! .nt)it tlrstd./ind a,4,/.$, r rrg-Vxr 

^.../sart tt!! t:na!.i j.l!)ölsl!.1! t\.\t,ult t1.

leddnrn. 1 tslti hon u t t l.t t,:, hl 1.1)1 |.!
ti,1d!n tut liiiil\\- til li dft ti l.!. l"n
ntt! t nrd d I'ti t. it.t rt)) t eLibi I it.)i r!

I
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En återblick på vår vistelse på
Stensun d 2915 216 -06.

- Texr Lennartlohanson - Foto: Gunnar S.hneider-

E er .rlncd l,lrr,l,, , [:rs,,I 1," ,. ,,,,, ,," ' .;-i.; ,.,
l/så*,,,.t n, .,, r:r s.r ,rrmln
t\,.kcr rft .1.-r vir b:i[re tiirr och .]et
tl,ckcr iag mc.l flcra r(L sri \ar fuller.
En dcL airrår cl.ing.rr gxmll lämre har
crs'rrrs rircd nvr. liger lel i der. men
sxl(n,rd('n :ir sLor efter .le ti.ligare.

Tråkig mat och
småkryp i sängen...

Bcriil[..1..tc ]niLlllillningen rill iag,
och ming.t nrcd r)ret. Lrttncka mitt
stor:r missiriric. lrrr&.rsl o.h llrnch
bor.[c v.rri m\(ket lrättre.

Bcnillxo.Le logi borde s;lnger
o.h ö\rlgr Lrrensilier ses i)'er sä:rr
rn.lir slippcr sn kl1p i s:ingarnil
i\Icn .lcr :1r cn Ir il ufis] nliggnlng sä
m:rn kanskc m:isrc a.ceP(eft dettlr
IiansLre bor.lc Silen sc sig o11l etier
ett rnn:[ :rltcrnxtir i fol(s:itt1ln]aen.
En inl)ju.lil] rlll rjLrgolrsiuhlLeer tror
jxg xlt iig ire.l flem a\§rir.

...men en trevlig utflykt
\,'i hacle cn !:ildigt tre\li.q rftl,vkt

e.l vim cnxstri(rde l:tl1lle cörcl
och Caroli..r rilt N\köping .l)r ri
lEsal .' Fl,vg')ruseet och ick r.ete
\.icl som iörcgi.k undcr krigsircn
.,ch sc alla dessa senne fl_1-gm:rd.i

i1((Lrella .lå. m\-clrcr
giv.rn.lc. llt.. de(r besök gi.k far
.ler1vidirc rilL rirlseet lrelles \relocts
ped dir flcrt.rlct x\ ailde cykLlr \..rr
srmlxde o.h vi I'Ln(le blirka tlllbx-
kr på l iri li,r[1.1c]s bekyrnmcr med
krrbldhlrrpor o.lr it1rut filr erlsaikcr
c'kelf:ir.l n:ir nröikret fö1I.

Elter dett.r cr \ mdftrg in i barF
j.n rv LII 19 rxLc-rs irftljlsyerksam-
heL I Nt'li{Dlng donr listx 100 åren
En fijre dert:r grosshandlxre I tlO

l§lildern []dd o.h upprxren i
Nlkilpir:l kunde ber:itte onr hclx sjn
pp\:ixt och barndom n\(ket

gi!;1ndc.
lnl.r nog med det, cn tur nre(l

\r köplngs srohhet. Tuff-Tulft:igct,
sorl log osrj runt pl en upplrs.rnd.i
hislorlsl( rLlr I .let gamLx Nyköping.

Se.hn kolr .ler mcsr spännxn.1e.
lLrnrh fa Restlr:rng Ii\1mcn bel:i

Här ser vi huvudblggEden pa Stenssunds foJkhögskola-
Bild€n år tågen vid en tidigare anpassnirgsku6

gcn \i.L Nvköpingsrn e.l li1lrrxt)
por, xlll för den fäAka laren till rril
d.Lrn. En LLn.lerbar nxiLti.l so.r !is(r
frxrn en.rt fler gånger.

llflCI det(r bar.let herr till Stc.sLrn.l
där xndrir aklniteter \.:int:i.I.' \.r.t
s:igs orir cn kuft i EQ7 ErnotioncLl
inrclligcn! - affirflrtioner och posi
ri\l l:inkrnde ltt utirl'ck:l sini
l:inslor Yissre lnte v:r.l dcltx \ar
lrnil1l. men nlr vct lxg. D.r ti(hur .'.i

Trevliga lärare och
god gemenskap

T1a trelliga L:ir;1rc rn.lerhöll oss p:i
kvillarn;t. k luis ftågesport .rch ch.r
r:rdcr, rnyckeL Lle\1igt, sxmt borLlc
spcl LLppskilLxl rv minga.

Eftcr c. ieckr srmv.rro fiin
olike .|.-lai xy S\(rlge .lär ri bekxn-
rade oss mc.l\xiendlx. iar det snart
ri.l xtt:rvslL(a liir s.rnvaro. Ilen
innar dcss. inle att törglijmm:r, pr()
lcsso. Brlurl Hrmma$ergs lördes

nirg om\.åri irstörni.gar och anclra
pr(rblem. Nlen rn fråga. clet r ste
iä1 1lll hänr saker och ting Uncler
.lessa ir som hrr förändrat firrur
lrittninll:rrnx li:lr rlessa patienter .rft
kunna lev.r cfi .l.:isligare liv. eller
hrr ingentulg h:inr?

Som el.slutning ti(krr jeg alla
rnedrerkande lirr .in tellig srm-
mankomst och kinshn x\- :tlr vl
konmrit rr:i.nnre |arxn.L:r. Vi trck
xr Sivar iiir henncs olörtrirttli:lir
rrberc ircd rft puzzh s.rmnlan de
olik.t kLnser och seminxricr sonl ri
traffes pi

Ett sisrx or.l p:i r_ägen : När dLr hrrr
c. posilii bil.l rv .lig siäl! di finns
dd iniinga mijjlighctcr i liycl. D--tta
haLles iflirn tioner, cnkch !;1-?

M?d t'li nliELi htilsltil)gLlt' tAn
I-ErNÅnT Jorrssso\,

.9 ö dra S &t t igtis la n tryför" n in I
I

r
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Rapport från Kräftans vän[«pets
-T",r: R'gnJ Srin-Bildorn' århlnrddcpr lnrcfl'pr -

Aven iämhet kräftor har

lan-Öivind Swahn skrivit
mathistoria i

Nationalencyklopedien.

.len Sora niingder åts Ll x s.)lnfus
rem.rt pl LJostren. Det tuxr ingr
LLppglfier .nn kiihä(rnde i Skan.li
nuiien töre lioi ldrnlkr h.,1.et).
\odbonai negrti\'lr rllil'd (i]L

skalcLjrrr öi cr fLri LLrl lLgel tor.Le !rrir
rrt(kcr gx.iniLl o(h d('n urido
b\ ggdcs iv d.1 grrlnnrhcsrrrucmli
ga iööLr.LeL rrL iil i dlrrrrnedfleri'
töner t.t Mos. 1l:.12 sl.r rtt Lisa:

'l7o'ken dcl sont gtit på bLrkctt
./k r .let tu te.irf(i [r'a?/k t /k t'tl
fotter hland .n!d .]e srtL:lLliLo s.r')t
tat11 sig ld l.)tdeit shnlelt t ,ita

a!a/. tl de ai! er \llltelse'

De ti1l \lrsrdroi et knutff trskr ki]ks
rn:isr'rrn.r k.n 1u i.rd[förDedLxre r\
clcn kontinenlLla s1nrken liir kiif:
r.rr och 1;62 tretlllde Erlk ) r fög
.l!-n pi N,vkirplngsLLrs aLL lerere|a
kr:iftor li I ho\ eL. LIndeL Iohxn III:S
tl.L odhdes kiitior \id I\l ur slott
och kl]llg LpPlrla ddefbiru,:l nlot
kr:iftfisl( uLrn krngligt dLlst.ind.
Li'ngri \r'r do(k kl:ifi,:,r g:ingse ri r

(rdirlr I lirr.lcrs högst;r bttsrL| oclr
:innLr Linna rll s.] g .['rr olinrp]igr atl
ti)rl:iff De iLs pi ll00 rlet olixsl i
tirml nv tillagr.le lrer bl a s.:,m kon-
cller i pLr.ldlnsrr (Cujsr \irrg), e11

Bellmans rader om hur k rian
lilrstru! rijd i kAtruLln \.isrralrman

Par luns tid llt den) pi srrnma s:itt
som vi. do.k urmlL. \ilker p:l slna
hjll. hl r i Finlan.l. lnr lrnligt iindr
in på l9U0 talet.

Den srenska kr)f'skil rn' som
ungängesform uppso.l sorr hög-
bolgcrlig sed under lil00 tilets
serure del o.h befr:inlxdes a\.de
fiskeförbud soln succesi\I idiir.les
l:inslls och giorde premiär.lagen
etr:r m:irL{\'ll.dig f arrbu.len berod'
.le på eft udislrnnlg lirlade hota de
ridlglre my.ket ka krlilnittnen i
frurl$r ihrlemlskrpen. där erpo11
r! nxrltrde kr:iftsiärtar till konrr-
nenten bLi\'lt en god inkorl$tkilia.
-§ledge \-er di vi.l sldrn zl Finl.urd
Eurcpis Le.lan.le kr:iltprocl .cnr
men p:r .lcr firrhill:1n.lct glor.l. lrin
1t0-- Lr:ltip.srcri.lcllnlrivi slr(. lif(er
xn.lm \,airl.lshrjgcr hxr lxn.Lct btl\lt
!ärldcns cir.l.r bcr\.lair.lc l.rpo{ör

s:i lin$ J:1n Öjvind ssih,r. till
lar nxgn .ir scd.rn vxi lrr krliflpre
ni:ircr h.liq o( h iskrt iiven\ka \ rt
lrn llrk i.1( pxtrijrll! fiire kl 1B den
lrrrgusr! \u l1)r lid.fl lisseriu kiiti
t).1lickri o. i .tiill(.r i bLrlikema :rret

et lirr ftJn bijrtlr flodliiiirD
sonr !ir poprllir p] konli
nenlen redan LLnder necLelLi

nrobti €i 5kil rull med hadisa rdda mustigä kr:ittoi D6s, ,kaldiur kEfla ;iarka

nrnr o.h lii.r r1f tlLrlningen nred pre
rri:iitr I\.k.r llg r!\lilI hxr fiir
svuriir r. n)t.n \ lssl iirdet engod slrg

R{G\,{R (sJ,i\rv KNi-r.l.\)

Vol-au"vent med kräftstuvning
(L 6 r)er\ )

Smördeg:
175 sr mjöl

,5 dd Yanen

2 ( bränflvin

Stufnine:
0,5 ms( smör

0,5 nr!k krältrmör

I nr\k mj,l

l-4 d( lurn grtdde

I iret ägg

0,5 kg sriör

(li'a vik med des€nl

I äggula

I hg dftrtjä ar

hYrpeppat

Bercdning:
Snrördegen beredc-< p:i r.rnli$ s:ilr
o(h rLtkxUus till 1,i crir rir.kL.k \l'
degen ursk:iras .'n rund bofici) .rcl)
se.Lll1l stijrre och nin.lre ringrr s.LLrx

silr cn lilen rnd h.rlix, si xit .Llla

dcssr l.Lgdu dlls.rnm ns bild:1 .'n
pvrirnid De olii« kxlio,r:r och ring
rrnr gr:idd:rs vail i h.r ugirs\:ir1n(.
De l:iggxs sc.hf LLPp pa lLrarenclra
o.h ngxr.nx l\ Llrr! 111r med kiitt
stuhnrg. \bl rrL \.enre11 gamer.L-<

me.l kriftsli:i11:ir.
Till srLrtningen fi:is.rs smil och

mtarl tillsirrr)Lans. g dden sp:idcs
p:r o.h siilcn tir kokx 1{) mnl h\rr
cftcr dcn afledes med äggrjl:rn Dc
viil rLi\iunrde kiiftslaifxrn:r rills:ir
t:1s o.h srulningell .rt-smali.rs med
kn-.l.lornr

Receptet är hämtat !r "Hemmes Ko<bok
rttven af facksko ai fdr hus I eko.omi
Upsa a på Ljus' förla8, Stockho m, I 901

I
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Ett längre men my(ket
trevligare alternativ till E 4:an

norrut från l.lppsala är
länsvägarna 272 och 83,

Sträckan från Ulva kvarn strax
norr om Uppsala till Ånge

marknadsförs sedan några år
under namnet Tidernas väg.

11 Grislrlklrnd k.rllrs lxmrihet
:ir hirgs( \:il lo(i|errt för riren
o'. i digll:lset bum trc ]rruk:ir

i clrlft si llnns lL:ir nlingder ar min
i)csrn:irhen r\ j:lmbexrbernnlg frln
\ lkinsarid och fixm:rt'lrr rnan ri fiin 2r'2:xn snrri
in ,.Lrr G)llnge 1l1 px den g.rmllr
\'li!rcn kor.rncr nlrn iiu br,rxmr
al erDxl,ih cnslor!rrLlLlsj:ih I lrruk5
srrrh:il cr I lilfl ilL\ erkrrle5 stingiailr
scdir 1688 o(lr c\.snrge 1..rr unclcr
1800 t.lel ella1 hn.lers -(ti]lsrr jairil
bnrk D(l törsl:r h(h.r.le fbrisirkcr
nrcd j:ir rill ilnrstliLlning pi elekrisk
\:1g gcriorrrLrdes hlir rir l90fr. Trors
storx sers11lnglr rling:rdes rnrn
hgg;1 n.'d rlll\erkrnrgen nigr.r ,ir
scir;1rc. \l)(ket a\. lrendemiltön :ir

!.Ebiter 6mnra pi S,orsji,n

E

På Tidernas väg genom
f ärnriket

i.l:1g irl.rlir o.h lnr friLl n'r rm:incl-
nngsomr:idc']. llcrrgltr.len o.lr
Omngeid h\s.r ])RO:s folk
hi;gslioLx och kul§g:ir.1 \'au (L Inrset
fiin l;si är i.hg !'n rip rop konfe
rensrnlä!:ltning .lair ril:1n ocks, karl
bo i niltra r.']]o\.crx.lc snre.lstlrgor.
il.h si:ih i rcno\crlnss[rgen k:rn
dll h:ir bcsalkx S\erlges end.1
Cennrm lilr l)\ ggnil(l!\ ird En tre\,

lig nntbo.l oclL etl fllrftningsnu-
seri r finns o(ksrL orh dcssriille
o.ksi en (,.h .i!1,1iri m\ssl .,i.ll1
fijr tirrxm.r ljgXci iu Osle :irne

\lgrr mil Li.grc noflr( korrxner
\i till .{r-<un.l:1.llair hxr oLLn Iunnil
hopLerser llin i01l t,Jler. rl:jr1n n'ld
si.lxn .tr lor(lbruker ocksx lilh erk:r-
dc l:rrn.1\ in\n l11l i bl:isrugnxr. Etl
slofigrxvllilt pr öst r si.l:uli1 \'xgcn
rninncr oin den ti.len liksom cfi
rekonslnrcrx( \ iklngxtidi lxnghrrr
so,n kai) besiiku5liksonl k\ rkrr d:ir
dct i\xpenhLrser I'lnns cl runs«:n
lrc.l nr.nlv tiiln hi.hesrg.rn o.l
Sigultl |xtneslJlne

Ti.Lcrnrs i:iS fölier i:rng:r sn:r.k
or cn utlöirxre r\ Er*ilpnlgs:rscr)
och.lcr sci r) rrn viil.li,:r n .lLigr ni!rr:1
kilorrcrci noll om Årsrn.l:r. clär
liscrl o.h \:igen del:rr Storsian i nri
.tcllli :in.h tiem till Srndrlken
Dernu .leL xr rscn lix lxs llediJen
o(h liir finns p:i önrsc li(lor t\ll fin:r
bad med linr s.r n.lsr, linder, Hedts-
brdet o.h Söltuff. lim krn ir.lisi
1(l\lsa p:l Stoisjain mcLl:rn S.n.liiken
o.h A]sundr nrccL clcn grmla ing-

Ir:r Siorslar'rs.orriL stfirnd g ncl
Lde LionsLrl Cörin Fre.lrik cirr:rns
son Sandlih r\B 1863 rid ,:len .lx
nvb\ggdr l:rlNiigcn mellxn Frl n
o.h ai:i1le Garrxr)sson igde sedrn
ridisrre m:rsugnc. i lilllen o.h
snre.ltan i Hagbo sonr hdes ned dr
det n\'x bruk« sLod klart. DeLx. xr
den urspn rn glisx brrlisbeb|ggchcn
6nns k\ ri och .n|iin.ls firfituni(le
som bosriider Grmh B[Lkcr ,\rki

Pllor kusgird i tljingo

Nla hetrzirden i,lir[ho
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llr;dh hxrlmhn i ll0gbo

tclncn Rxlt)h Irrklne IIr sutt snl pd
gcI t)a1.l.tg( n! (en(lda 5endri]ren di
hrir rrxl \!iL BNket och rlel.rr x\
ll!(tgi LLn. Sandvikens k,vrhr nrx.l
iLv R:Lgn]r Ostberg air o.ksa \:rd .'ti

alirllrnsson lLL.le !i(l elt besök i Eng
lxn(l kiipt ctl putcnr p:r Bessemel:
pro.csicn. l8i8 sen.n*irrdcs den
finsrx h cl,:1.t slollkiLligr hlisnlng
cn \id E.lslcrl \led ltelseneryro
.css.r l:ii nrllr liu11l -.m hall i:in1
.Lirclir .t\ lnrsugnens fl\,rrn.le i:inr

o(h l)chilver lnre gi olr\agc. \irr
I.r.lioi r)ch shngi:ir'nssrri.lc. Drllir
l)lc\ dir.lor f(:lr nxnga lrluk i C:isr
lilil.rnd l)l I rrögb.r. so liFgcr !il
hxhrniL n.n o Srn.hilien I har
i:]ir ,1\ l9llrl LrLer on1vlldh.L.s .lcl
dl1 srorjoi.lbiL,k och h.ptes ltli x\
Sxn.hikcirs;l!d filr rti bli .n lrl
ti.lsxnl:rggning.

llrgL-.§ llalglD iir rr1-.kcr viilb(.
s{jk Dir jlnns golfl.uror, nrorions
slingor: kanorlth\lring oclr lJ.1.l

sliinder De h:i.h tr..rrgxr.lamu
iLniänds som konlcrcns o.h fenLo-
kder o.h .Lr\s i1\ der r:inl]igerl
ntbvggdr Högbo BrlLksholell. sorn
orkså s\:rr tirr rrhlrningen 11 en
20 tal Lrelrr.r.le rrbcrxr o(h !me,:ls
ltLrgor. Tvx :rv srncdjofllr 1ir o.hsx
bel ir:r.lc. Dcn en.1 iir ldrg ctl
musL' m o(h den an.l en tc\lig

'l all!11år. hilkstl.i.lglr.Ln och kftr
n1n pr \ crhcr lto-<cr rrai(lgr Lrrlen Hiir'
Iirtns goulmerest:rur:rrg or'1r krrtå
l-,1,fslngen heI ochs:r I1LrLt hiL
ko.srlrlntverk:ue Sc.L:1n dl Plr rr
hc.lrl\! i >lm.rrbete rrc.l llirgshoLl11l
i Gii\ir en fl.iirig rr:i.1g:rdsm:is
lrlrutLildnnrg so. bliiit !:ildigt

\r'ill nr.rir Sör.1 nxgri x\srn'l.xic
ti.rn tiLlcmiis \'lig s:r när rrrn lin
Sxn,:h ikor elLer O.kclho -l:idiris.
dair dcLs (t('n gun h-\It:rn ris:1r o.1L
dels k:rn ,rxn under so,nlrxrhcls(r
n:r ikx ängLag J:idrais 'l.rlLirs orh
Ii.c \.rsr, lom .ler srir p.i biljelren

n:igri bekrnt:rs l).rrn LmrLrurLe rar
li» clofr aklrig korr rill \ lr( \ers:r.
S\,:iirg. ftrn mor C:1\ lc lrin Sun.l
1lke. l:1n nlnn n) Ilx.knr\ 11 tnirk.
I den gxnrli srlngi:ir$smc.Li.rn drs
dllems scdrn 1999 m:1lNhisk\ ir\

re,ruulanlt I llaghr) . nnger:is
o.ksj irLigen nri musiliis(ivaler I
iuni Sll1ldllk Blg Ilrng,lx d jrrla r

sik o.h nligm chg.rr i iirrsLrsti kul
man lrssn:r p:i khss sk nrLrlik.

\ ifofsxrcrcll pr]r nil nor r.{:h
komrrer riLl .l.r nunrerr si rälk:lr1
d.r O.kelbo. I r(liLnten xl samha
Ler Ligger .Lcr sclhn J0 ralet n.-.lL,.Lg

d:r \\'its \xLs\rrk Diir tillrerl..r.lcs
bL:r pl:rcn rllL aillle[es rxLihlx.L. D.l
ir l.l,1g in(tr§lrirnuseum .{:h kon
sc(lokxl sar entren rill \\it lr:ld
giir(liLr. LffJ K]antz. so]n 1i(ligrre
.tii\ Rosenduls Tra.lsxr.l p1 Diur
girdrn i:lo.kh.il ..rterlin).lc lin i
:ir sc(tin tili s1n mor|ns Ocliclbo 1,.]

n:igrx li iir IiLr l1nn Lr.h.rts 1ön1n(t
L:l .Lcr so\irn.Le b rket till cn i dul)
bel befl:irlinnlg blorrsrrirnde
rnlligsmng 1ne.l Skoscis'l r:i(lsard.

Ilx.knrvra S|ensk \\'hlsk!
ÅR. De fi)rst:r fl:lslioirLL l:ir
hx lrlt sL t p:i nilgr! minu
icr, dr .le k.l]r Lrt p.r
Slstelrhohgcr I so11u:rs.
l'.] plats i\jx.klnrm k.rn i
rnan se prorluktionen,
Prolsrl kr o.h nfixn.l-
la 11liskl'rc iLerr.le p4
lar i en lircn lrlllk

lag s€ avsluta med att saSn

att den stösLa päran frän Tldernas väg
harjas a$ beslas på sjav nämllren husr-
ru Sonya fän Sandviken.

r

Enn.en till Wii rridnid.r

E
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I omedelbar anslutning till
Trädgårdsföreningen i Linkö-

pings gröna värld ligger Hot€ll
El(oxen som uhder tre fullma-
tade vårdagar 5-7 maj inhyste

Sydöstra Laryngföreningens
rehabiliteringskurs.

E\ttr,4, J Lr,-r,r. ,l .rlrl,.rLl.
L,-r,.,,1,.,,'-, lL.rL. r, s.r L, LLr

L..,,., ,,. ,L,r .,rs r . L,

srhrn:r tin xtt h'ssu till cr prcr.n
rxrlon r\' L.Lr\ ng[ör.fifgrrl oc]r
sc.L:I. rjLl ir\cjL:ikrtjc Nli(l(.i l\Lor
fiil] I n\.rsir.rssiulilrlLs(l! örorLf
,:lclning

uwtiaLarc | n1e)-ll,w tl,t hi .te nt*)

Dullor 'l\ 1(r lrlor1nelxde orr
op.rxrioir.r 1\ tLrnörer i irrorl n:is
o.h h.rlsr.gioi(.n o(lL ni.kude
igenk.tnnxn.Lc ir ni:lr! delLLgrre
sorr hrn iroligcn :irl lt:ii.. plL ope

Nu 1:lr.k]l (lirg! fijr de ti)r:rr
glrPpsrnml.n. Dr tirgrLrm. s.nr
hrde nl.lelxs islrLgrlLpper begrl sig
tull olikn ni lair .tt .ll!kLuertl )juk
drrr, reh:rbilirc'i.g. Li\ sk\ !lilet ln rr.
llxng:r utna.lrtc sor I lliedlst:]llelse
ö1er xff f:r prcrx otyrnget lne.l Lllix,
sinrLde och se o.h höu hur x..lr.l
.lllLLrrlr.le upfLe\ er silr si :rioir.

O\ erl:lkere Gunnrr A.l!ll D:i
onkolosisk,r kllnllien mti)rncrr.tc
orrr stralning en behxndhl:rslir|in
sonr (Lc ilesh llrde g:rft igenorr Hxn
pollrslerxde alr senrre ri.lers laim
1ll.le prc.lsron lartl.lff r:1r \':ir(L(srLl
taten ().h mnrsldr hi\!iltrl rig,ri.1

Sydöstras Rehabkurs

- Texr: Earl Erlandson - Bild: Christer Hedqvist -

rllijr'r! n/kri p,t.?r!,1r !iA:
a'..y. Lx,::llrfJ ldrlf:i:ir.. ,:rl In2r,]jj0n. tir !\er:r.otr, ,rF,t:!,rtn l).\14r '$th. lt.i\\ n\l"r.r
ot.h f:iot hrCtrtr.rn. lAitnx. qnt: s\pa"tSl,rl ij^t):,|i\1 nt:h tn\tn 't,l,oultx

5-7 mai i Linköping

l'iier en ltlirkln.le pro1nenxd i
!.arsolen Lnand soldll nde lnrko'
pinsrbrir i prrken : .rli,rdc niddr-
gen all.leLes Lrhllrlit En erlrr knd-
du irr hurnr lirn en skönsiungan

arr ärare 6rnn ,llell iv,.a.t.s r at en

cl.- nuhr(]ur $nr.L(n'k arL en iiss
konk aens.Lr sorld nLnl (Li.i:ll

Frlrliosrer) p:r l rrx hor.l :il
nuii)rtiden ett k:tpitcl tirr sig UrDq
t:rl.len som nior.r .lcir rr\s: rrpp
srignc :ir s\.rr .1ff h.lt srriiltr.

Tandläkare, kurator, logoped
och sjuksiötersl(a

nn.L.r.Lxg(.fs i(:il1re lllare \ rr t:rn.l
l:ili:ric I cn.rtlL lndersson 5om nfbr
f,L'llde orn .len deL som !nigr
slLrk\.rrden inre tiLlhör liropt)cii
riiflligen tlin.le Ehlrio. srril
nlngcns hiierhnlngrLr .nr.1 .lr:1bbitr
lmdemr o.h :i1en t,'rors:ll(.rl nrrrl
lollhet. :ir det ert skrr probllm li,
o>s'l.Lndkostnu.lc l:rs mlirklig.L
regler lur Llinge \ rrll eft mlstcriLll]r
so111 ir)rorsrkrr rterligrrc i.Lrnd(.
rilirrer .Je kroppsliq:L

fn kurrnrs rrbcrsuppgill.r
>plinner ö1er eft srofi lriLr Si\ liill
.er fxlrle.rt r:rl. .nr lirl< ..h ,,1

lirr:i ldngxr sonl oh:L Lrppsr.Lr \ d

Åter omgruppering för
gruppsamtal följt av lunch

\n lirLnnr trh o.h sr:rll.r lf.k.-r.1.1
flrst:1 iii si:ih.kLxrr lunkrior.r. l-i)
rliigrr lL\ oss s.m bln ir dril)l)i1d( tL\

r.Lncer I mun o.h hl1 srrgionen. :ir
der inre rlhi.lsii Iosoped Ch sdn:l
D.rnhoh h.r.irtll(Lt Ln.a. hLrr de
Lr{Igcklo.r.riLaes tal uppst:rr o.h

Ilxrir l((rllrnri sluksliorersli p:i
iironr\'.lclflrgen. tog u|p onn xr(L
n.r,i:lslixgorlL -{lLx 5om lcg:r pi1

sjLLLhLrs ver tltt.ler:ir Iil«igr i1ll

lilLrnr kiinnr slg nlgg ihrn.lcflri1
pli \ :ir.lplrrlolllllen. .{tt i en sr:u si

t :ui()jr :i\ (1r tl ell llin]igr o
elL.'r cn LrpprnunLrrn krn he§,i:ix
rr1-.ker.

I)e rir jxn(1( r\ slappnnrgs.r!-
ning.rnr (rn(ler Lednnlg 11 Chisri
n.L DrnbolL kilndes Ll|pirg.rndc

EE
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\li.l.Lrgcr :1rr(trr (Lrgen \.rr nlre hcl-
ler h dt.u1 rll(r' ixd :ligs ()m

Hemrökt lax serveras med
po(herat ägg o(h spenat tart
samt (idersenap beurre blan<

Pimento-marinerat
maislry.l(lingbröst serveras

med äpple-potatisterrin orh
tomat o€h sesamsky

KrLislris !lsL! drltvxr en $..Lxg {rc l
.1.i biir.l dleLls( Lin.lx tserg.l.Ll i oi(1
or:h bild Pr en i:r irlg s.rn un
sxfini.g .r\ kolt, fisk, granrsrLcr o.ll
lrrkr lbr in1 \i sklrlle rl hrx
Bit irrlld(Le !i x\ .ler1 ofi:Lsr srnirl(
hrllt llillrrgs.rde far.hn sorrr so\e[ t!
LLpPbl:mrLLd ed rlitu!lL iirl( r,,,rr
rio!1 i(in örona1 .leln nrgc r1s spc(lrr
lislrr

Ett sista gruppsamtal
sammanfattad€ dagarha o(h

sedan farvä|.
ftr sror lrrrk (ill hrlilorcr'] t)ai I rj
\,crsLrcrssjrrl(lrLrser som irbiu.til (Lel

tag.lrc o.lr il)redrrgsh.rlL.r. srrmr
rLri.rng.nr kLllscn pi cff .]\cke(
uppskxrril s:lrr. Chrlstinx Dx11lr()lt.
Si§ l(:i lrer. U.rrir KLLlLrrin. lln.l!
Bergd:rl

"Yi hälsa/ 3l nya medlemmar
välkomna till vår förening"

TFjxr: E,\Rr, ERLlxDso\
BrI.Dr CBÅr$rR HEDevrsI

I

K,.r t.r ':yt.L,, trnsn h^ itn nt^n

t:i t"t .ci\ A)rt n l:l?$o, hhar

li,,nrtt $r\tat.!a^ ..h tatt:, Al,|llitNn.
!ljalhy

ny.rigdreflr, I L ngo0. d /iirhrin D 1b nt: llu1n lin lt atln t t , oi !\1r tin, a;! tllnl irh l,tt)$kr,

1l\T-r l()s\J\a PA

"Lary-l<rysset"
2-2006

Pdstagare:
Tr \ lin LrLle LlcL nrnLLgit
srg tu! lci i l(nir nu0

mifte hr lr11 ir.L rrll
hgl nr lrnlnr ,\.1.1 p.
11. lrlillen..lL .Lir nr rl
h o.li. r e. rlrr rll
5mll.lL rr r r.n, Dcss

ulon h.de er i bLn n:i
l'\S t'].\ GA-q sLuLLe d.r hl
sri DeI llir ir krrhl.
fdkla ngen ill rn ri l)arl
hnl]d. !n.nd. ildt lii.
ning pa korso er. \:i gi
llrlcrtr ijlri o(h RoU
Levin, LtrdYtka, rl h r.
Tr i\s (nL!r Pr irNeflal
linltn trr(l(.11 l,n. i:rft nr

tt'

tii

1i
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vfter lxr aft nfomlera .)ss oin
\ igda slF:rre om vrd lungc.rn
.er inneliiir..h 1lll.N beh,na

lingsmillligheter soln 6nns tilr h:rde
1.n Hut dmbbede oh ckshriider'
o.h till ss clel iiven f'öL oss ned
.ancer i nmnl1llLr, s\:Lls eller 

"t|rLpe.\'le(L 1;1.kc pi (1( (venrLreLI ilnl
g:icn.lc nrcd l.LLirg..lir.crliircningcn
Srai.l,r I srnrh.n.l ma I 20lr irrs Rlks-
sr:inrn:r xr .lL'r m:hgx .r1 oss sorr :i|
n!fiknr p:r hur .Lc sonr .lrrhbars x\
lung..1n.!r hxr .lcr o.h riikcr
beh.rirdhrg .Lc lir li]r sin llL,)g.xn
.er Dirtir'!rrvin:inn.r. ill SI F.rr.
sorr deltog i ett har!:nlrressint, txk-
llrspiickxt o.h m,v.ket gl'xnd-- serrl
nrrlLm P,J Nola Park CL,1llerence
drgen innrn lrers Itikssl:nnnu skul
le'g:1a\ slnpeln". en s.nig men blx
sls .rcl ka11iårefte ni.ldes

Prolessol Rogcr Henrikssoll
(Onkologcn p:r Norrhflds Lni!ersl
I.rssjukhus i llnrc,.1) \,rr \ir rrr(lLor
o.h lirrcdrxgsh:illaic d.,rrx .hs.
Hen:iI dessurom cn , Lung.an
.e#ilrenhgerl Star.lers me.llennnrr
o.h en ddr:rnde lir:rft tor ift för-
biitrx llrngcxn.erpxtienterllxs livs'
k\.1ita genom aft bedln..r .rch delrr
r lPjuLspetsLrskning. LLrbildnnlg
o.| so.r .l.ssL(orn lolJbar hiLt tilr
xtl lirtaimä lirrlnr (r lr r, frinr nvr
beh.rn.lLings.rcro.lcr Llr lrtns(;

Dcr .1årklcs ildligL r11 Roger
llcniksson :ir en uLrn:irkL pedlgog,
sor! iLrplsllr !ftr seninuder efier
:1höru n$ l(:lrkrrn:kLper orh son

Seminarium om nyheter inom
forskning, undersökning och

behandling av lungcancer bl.a.
- Text: t4ona t4olin -

Rapport från seminariet den 2l april 2006 bl.a. med

information om aktuella och framtida undersöl(nings. & behandlingsmetoder,

forsl(ning, statistik mm för lungcanter.

Slutsatsen efteråt blir:
att "matematiken inte går ihop" och att om Sverige inte satsar på cancervården NU,

talar statistil(en för en "ättestupa" i framtiden!

ltim lingsla sin publik fr('(t sin
Iun)or, inlc\ clscfirrin:ig.r o.h dxu
sjxsnr.,\Llx t]:igor b.'s\'rrä.lcs r.il
r r.ligt, skj.kli!:r o.h ga.nr nrL'.I c.
liten !:lhr i ijg:r' .li hxn khmclc
tilL n1e.l eft I san ranhenget 'px
pdcken prssrn.le sk:inn. si xtt
nrgen l n.le hiLh slg rll':tr'lig

U:ul kan goft t:inli:r sig :ift clet
under .len respektingil rnd e 1,txn
hos professorn Lor en lilen buspoi
ke son1 lrseL ilrr genof sklimLenl
jig lrir .l.ssL(().r sxur o.| lig( lill
lilc iörll.1rir)g.u o.h \'rlcrLig.Llr inlor
nr:1ri.n (srarlsrik r.rn.) lrin rn.Lir
Ibrcl.isnlngrr ..h prrb lk.r oncr
nrc.L t)rclcssor I lcnriltssoris \ :igl(..1
ning o.h go.Lk:in,).rn.lc.

Mer än 50 000
drabbas av cancer varje år!

\,'l SLF:rre klrn sl tr oss l,!.kligxl !i
iir l1l ,r.h mi11g:r iirerLerer sir) .x.
ced)eh:indlnrg i.leg. I).'sslronr :1r \ i

en 'utrotningshorx.l ' äfi f.hs. r:ir
prrienrgrupp) I j ntarrelse mc.l (,ss

so dr.rbh.rs al can.er' I munhilx
elLers\nlg (dvs (.r,ii[] perirl :ir.let
manga fler som .Lrrbbas 11 an.lrr
.illr.rn\ p.r \ rrj.i,r'l ()1r11 :ir der ller
:in j0 00ll soirr låi .in(('r \'.Lie rrr.

AY dessa är dc Yanligaste:
a Prosli(lciLnrer > l0 000
a Bröslrln.er 6 90Ll
a l.Lrnr.an.cr 6 ll[]l-l
a lung..rir..r 3 00ll

Men flest liv skördar:
a Lungcancer >l ()0t)

a Trrncan.er >2 60t)

Är vi en utrotningshotad artl
-{1en i UsÅ skardxr lung..1n.cr llcsr
llv. Elrs xtt mäng:r fllr irsj(Lkn.rr i

rn.lra c:rncerfirnncr Ån lur)g.xr«r
her sr hijg .lodlighcr h.rr \i rirl
ningen .rtt i:rclil fad

Den l anLigaste .rnc.'lr\ pelr s.!n
beror pa ri,kning 1ir lungc:rncer Li

')rl1'-r r! trllci) AndD .,n..rfohr-
,nankxn dmbba-r xrpg:r. raikntrrg rr
b1.a i u nrl:rs:r. penis, munh:lx
hrl:'suupe. mxgs:i.h eller 91neko

l.örklxring(! lili ru fler dijr iin.le
sonl nrsl'kr).ti iLLLngrenrl lnrrr prL

t(rr:rlisreld:rnicn o.h .tcir' gLirrorf
sonl onlg.r\' raknir)ircf rnhi=(r)r(d
hliih .]t ) bl..' rmcrjkartkr Blner'
frin 19.10 .il.rr rrlrl,xnr,!r l)ear F.k
ntnlie llcr irl böla röke :in I ri.ll
cal.'ecncixrrarncr o,:h nunga ar
.lenr .llrl)bis nu pl ':l1.ire der xr
cxncer i nrrrnlrila. s\.:rlg, strupe.
lung. lcer clL., I(OL (=kronisk
obstNktlr lu.gslLrkd)o1)

När tdr:Lksrcklx.cn t r|jijd! pa
rlnnglr pl.tscr och :LlIfänlrt.ten
htirnner:rdes om rirlir irgcns skx
(leefiekrer trin 19i;0 r.l.r ..h lhnl
ij\ er: bijiade f:nre urlg.lolnar aft
!ilkr. vilket Le.ler lill .rtt iille .)cksi
.l,.rbh.rs ir\ .rncer I den genc ft)

Dc'r :ir cr) iv I'nledning.lrnl till
rtt.xn.cr i rllu L:LLr och slalg, slllr
pc nrL air irr.r saiLlsrnl. llen slarkt

@



r?iilttEErt-+r
biclrrg.rn.l!'air o.ksa rtt 1i njLrrcr a\
firdrningcfls iirLkrei sorr gcll oss

I.het brirtrc .lncerbeh.tnd lrlg
och .l:ifir sril.c rrötligheter rllL
iiledein.rd o.h li\skv]L1ra 1in tidi
:lllre gener:lri.lrcr hafi. luen
b('lrimdlingen s:nter i'L (v\ :ilI firrd:r-
rin.te snr spareftcr äfi ki(rrcen o.h
sf l:lbelkn.lhrgen gjor 1 s1lLl

Rökningen är en "rutten
frukt" av kulturutbyte o(h

urbaniserihg
l\\ irr lrlr lLr rillinmgcn bli!ir rner
popul:ir blrnd Llngclo.rxi,irl Prr
scnåi c iir i lakt mc.] ull.lniscrlrrgcn.
ffcd bl r. htemutionelh ilnr.r och
t\ pr()qirrn .r.htrled Llet jnll.'Lrnde
fr:rn xn.lr:1 ltLrltrLrer som clcrr.r .r«L
lor. \:ilkcr rn;1ngl s.rnger Iedcr ti l

sr{jrre forb.ir.lrin:l o(h rnnar fosi
(n.r kuLturrtbfie, nrcn del firms bak,
si.Lor o(ks.] och der ölixirde obaks
brLlict :ir en rr .1.'rr lirsk:,mu
farL(spii iLrL !i om Cx 2l .i01r kofl
rrrcr xtr s. en ijkninlt:r1 .:trrdu can
.crlbinr.ir lgen pga .Lcr ökrnde
rirklnclcl Lrxnd ciagens rLrgcLomar
(r.h krnsklr fr:imsr hlan.l k\il1nor.
Tidlgrre \.ir fl.(:rlet ralkue nr:ln.
llrerl sa lir det inrc l:ingle

llL hijgst xlarnrcrxndc laklurn ir
;111 ,0 !n a| allx som inslL'knlr i lung-
cin(er :ir r{ilixre clLcr hir röhr

Mer än 55 % överlever
canterbehandling idag!

Dcffx gailler do.Li inrc llrnsun.er
sorr,in.u id.rg är en s\:ir slLrkdrnn
rn beh:1n.l|.r Den \'rnlig:rstc lrrng
cxncerlolrncn iir adenocar€inom,
dlirelter skivepitelcancer och de
sofer:u undcr !.k. icke småce[ig
lungcancer (cl 8i11,! Ir rlh Lrnrg
rrrncertxlL). I dcssrr fall iir kimrgi .Lcn
nretod so ger stör1r mijtligher riLl
hd idrg. d\'s nir .Ld gliller dc ridi
g.r sr:lclicrna I de mcr x\i'n.errde
srxclicnl:1 ilerstir sril o.l) c\'lostu
rikibelrn(lling. ehefo'I klrrLltsi
lnte längrc iii 11lötlig

Derl min.lr(, förekormr.1rd. tor
n,en sk srr:r«:llls iungcxn.cr s\!
rxr b p.r .)roslrr(ikrtrehan.llii:1.
rrcn \:ixer srlabl)r ocl bruliar .tir
far'olu Lu sfrirr sitr Lrlxnfiir brasr
lioEcn inlun .len upprlicks.

'l\\li1T l1.rr h:ilfrcn r1 I1h ntcll.tg
nosti(rmde lung.ln.efall rcdeil
spri.lning dllendir o13:rn i liroppcn.
rilliet omijiliJlgiri liirurrisk behxn.t
Ling

,\ll lLng.an.eryäricntemu liftlLls
h:rfi cn relutli .l:1lig lriognos tirr
ij\-er'1sr1;1d. beror o.ks, pll att
lungome i1r '\itxli orgr1l1 (dls.,
nodviiri(llga lbr l ir avcrlc\ nrd) o.h
:u l1rr'. Lcr kinsllga re tilr r:1.Likrl.xn

.e.behindling,in \x.l 1.er. runh:1
l:r o.h sr:rlg sttrrpe iir Forknmgcn
liggcr hn$ lirnrmc fren der lir:r\ s
ruLv.ket fblslining firr.( hitta nleto
dcr so inre lnbeg pcr |nrLrgi (.1:rr

m.rn ur brrt delxr x\ orgrnrnl. An
.lct innctr:ir k tiigt försärrr:1(l ]r\s
kr:LLii(' irr deln s,J111irverlclcr:ir fi
Sl-l :1rc \:il rned|emx otlr. Diiilör:ir
l'i 1L :1(psrienter s.rm lailixrc lorskl
rc) \ffcrsr imCel:ignx om .ifi lrlr'lrL
behrn.llingsrrdoder sr)m litcr p.lli
erlren l).h:ilL.r :inr kropprr l rktr i

iren om m.1. i.Lxg lfre klln niljx
sig med lrh:rn.tlingsresultaten.
borus t.nxh c:r 15 o,i, r\ [ng.rn.er,
prtientern:r mc.L sr.ltbehendlnlg.
kirrLlgi och'eller .\n)s(irLlkr (drs
.ellglfrer) och mrn lililiinger Lil et
ldr rn,nga fler än lar bx r nrlgrr .lr
scdxn Iln komhinarioir r\ (Lessll
bch.rn.llii:I'r förlriittrrr .LcssL(om
prognoscn \ll(rllsare
Hrir rcd.lirlor krrn dlr se hur mxngiL
-\om lcvcr .r.r :ln 5 lr n1e.l lung
.:rncer rpp.lclär px olikr sra.lier ,1\

)!t!lie
I

lllx
llll)
l\

i:ijsö\erlelr cl

.10 - 50 i/,1

25 30 -.,i
5 10ln

Dd giil er allts:r aft s,iira in behlnd,
ling s:1 rldlgr sirrr 1nöjlilrr. sii iLLL inre
.:rnccft'c lo n!/1uflilIen \:i\rr rill.
bikhr blo.Lkärl tör xft tirrsöiiL sig.
filr :tlr sc.läir sp .h slg o.h bildr

etisrx-rcr (s l. rlofterrunÖrcir 
") 

i
rndrx.,rr.rn \ ai\ nld Etie.sorr lrng
ollla ä. virxL:1 or:]trn s.)m sitter n:irl
fleru nn.lu \'rrx:1 orgnn .i.h \.'a\ 

'rx(Ler. blir en s:]Ll.rn sprl(lmng merrs
.xs.rlng (t.eri. tilL sli.lcfi eller htlir-
..1n) oill1.st m1.ker sr:1rl)c|rndlud.

En titt i "spåkulan" om
framtida cancerbehandlingar?

Forskxrnx jolrlrlll t.r hargln(li'
me,i:l rtt LLr\ eckla nve be|andljngs,
meroder nrol oLika t\?er xv c:Lnrer-
sjuk.lomlr .c(l \ucrst'sn.rll lillrrg
nx' bi. ig ilin rn'ndighetcriri

lferp:utcn .r\ birlragen rill crur
(efbrsliningcn i Syedge ko,n11rer
lstllLler lrin l:lkerne.lelsfördrgen

SLF:s kansliets telefontider
Förbundet har normalt telefontid

tisdag-torsdag 09.00- I 1.30
Måndag och fredag är kansliet stängt

o.h hin t)ii\i(l fonder (bLä C n
(erföndcn) Aidr.rgen .ir dock
oi:inml Iör.lclr.1e,Jch .lcr |(.J|r,
d\s. r g!]l nrcr iry bldregen g:Lr llll
[or kningcrl (]n1 biöJtcan.er.

,\r1 1 lnv.ker g.ir tlll lLr!( blöst-
.:to.cr bercr m\ clier px ill intirr
mxrion i r)le.lix (press, r;rdio och n )
och .Lcr:ir lru xtt h[r.ipå]uLucn'.
bugx ocl) gretrrler':r Brirsrcinreiie
je.nr för l!.1«t urlrete (s.rnn gjve(lis
tltl Liopicrr (lc s nero.ler)

llrclier lbisk.lng s.rtsrs ocksä px
x(l snalrbire hiitx rc.ken pi can..'f,
.[\ s irLL un e.Ll] nr.lod(r 1öratt beft,
tu: kunnu .lhglrosriscril o(h hitt:r
IrLurör.eller sonr spridrt sig I krop-
pcn lirn r er ri.Lig rirn.er i hu1r.l
h.t]> och lungr. l.!i s,(lan me«)d lir
rc\ FFDG PET (undersajknnrlI
nrhit irositrorl Errission T.)lnogr:rir-
hl linrerl etrer inicklion ui rer.
18 I tlrLlrro.le()r.\glu.os(). dir flhx
lsotop drufsocker so.r :lr rr.lio-
.rlirivr o(h !ijker silr till lLrntör.eLler
(=.e11cr rned höcre :inrrrcsorns:ill
nlng). I .'rl lftrnd.lsPe1-<pcliriv kun
mrn ocks:i r:nrkl >ig lfi mcro(l(f
rn\.:imls 1ör.rff b.tun.lLa crncer och
.1i:l(Lir .:rncer.cLlcr

Målriktad caocerbehandling
\iigr! r\. de .ii[cerliehrnd]irg.f
rrrn forsliår p.i ln. lir

.hLl angiogcnc! tbl,r.lli:rds

Til \ :ixttxkrorh:1rrr)nre
Ainikropplr \.r.(lner

'\l:ilrlkhd heh:rn.lLlng

Ett sr nn:rirlx((lnde nxnrr ialr den
,roderni .rir.ulehn.ltnrgcn :i,
m:1lrik(r.l beh.1n.l lrg Det iir egcnt
lig.n eft 'r\ginxrlah lnr rln.
l)cstiende x\ bi.rL. hL,r onhchrnd
ling, som gcfi kr.rfttulLr tilrl)iitLinq
x, ! beh.li.{ling rl brirsr oah
l' 5trt.,!.r .L tLl,s rrJlrl,:r 1|1lg
.r, lr,r1rr,,rl 1r5hX. Irlrr.r. )

,\film irero(ler aft :lsn.Lkoumrx
sxr.rurL ixk :rr gcnom .\tost.1rtLr.
ccllgilier e.l I ir(liolrotoper. rrLl
kropplrr. lillr:i\r rairn .rre och rrc
.i.cr, eller mhx rrrti xngiogcnc!

a
a
a

a
a
a
a
a

r



l1Tf.IllEElitilr
( =meai(lncr .rntilircppär som slt.r
hlinn (rlnrer.elLelrx-< blodk:rns
bil.lrllns orh dlirlre.l stnPr .Lems
rilL\ ai\r)

I n(tcr s(,,1lue rr her nvx rre.li.r-
nL-r'riLlkonl.I s(rn lLLr r;dru 'erkllnrgsrnckrnisnlcr o.lr otursr lindrl
grre bi\erkrir'rg,1r rin c\losr(ikL De
iir m:llsarltrn.lc 

" 
li. rurgererl

b€hrn.lli,)gxr 'l\ii srL.Lxnr I r \is:lt
sig rair.LcllLlh \i(t lurlg.r!.er Den
enx blo.kcur cri r.(.ptor lil1 en
riLhäxrLLktor surrr si(.r pi luDör
.ellemä ( EGI'R= f.pi.tcinrrl Gnrsrlr
Fr.lol Recepror I }]lr c)icrrpcl p:i
en sl.hrlt tikeme.lcl ,ir erlotinil)
(T.rr.e\:r). Den xn.lr.r l)lo.licr:1r cir
dLhlinfrkt(r lor hlo.lk:i ivtrGF=
\rrs.ulr Endodlellil Cro§!1h l.x.
1or) .,.h kln d:i genonl tirrhxr.ll.l
x(l trlodklrLen !:lr.er dlL Deftr srn'
pcr ir:iring\ ocL s\rerilllöIsel ilL
lll ören Lft c\cnrp(j pi r1l s:]drnt
Llikemedel :ir bevacizumab
(Avasdnl Dett:r l:ilicrncdcL r.r idi
grre end:rsr rxrir godklin( tör
behxndLnlg :r1 .olon..Lrxrcr (litrm
( rf.er) I)erlinnssn di., (rh ils lll
drtr frrnnrgne tan hchindLing x\
lLrngcancer. men preprlter linnll
iin. irodlilln( firr hLngrancerbe
hrn.lLing

lmmunoterapi, genterapi
och vac(in mot can(er

Irlxnunoterapi :lr en nerod filr xtt
s rulerr kmpt)cris ( Sel lnmlunfijr
srur :rft hek:irrp.r (xn(ern llono
klomLr .rntilir.rpp.lr :1r anrlkropPl]r
soln desigmrts firr xft lilirl]:r iccri ocll
blndr 1lll eu spe.ilikt protcin pi.xn

\Ied ht:llp x1 bl.:r. .rnrik(rpprr
lian n1'rn h tir llccnrer nror cn
spccilik c;Lncerfbrm t.let linns mcr
ai. l00l)

(i.rn.cr oisikrs lri L'l1llioncr i
.ellernrs D\4. t.n r\ (rrumu med
genter:rpi 1ir .rrt ir\ cililr;1 cn norrl l
kopiu a\ derl.lelclirx gcricn rill cel
Lcmu o(h .l:irne.l Ix..tx sj'Idonrs

D.ssa (xlr ile .n.m h.h.n.l
llngsrrrcro(l!r fl.rr ollL{x canct'rfbnncr
krrskxr m.Ln p1 ldug.,.h de lixn hLi
hrmgin:rsrik.r brhmdLnlgar nr.,nr

Ny strålbehandling och
robotkirurgi

J rlöit inrd tidigrre str.rlbeh.rn.l
lhgsmcro.l.r trl'r 1nrn ocks:i giort
st.rx lrxnrsrcg. illker le(ler riiL
min.lre sLie.Lor p1.1(1r friska \.ä!narl
som o111.ser crn.crrnri:]lcn. Bft.hI
lerrpi 1en ifier1r nirillringslnetod
som \-erkxr inlu rrLini)ien) hrr bin'
trt x rnd:rs rrcr (btrr tör vissa

rLr.rilr('i lrLrvLr(Lh.Lregionen (,.h
s.rn pilLili\ behrrdlms ii.l lung-
..lr1.cr). nrcn ii\an l]\r fier :t!rn
cem.le striLk:Lnonci $irr rikL]r sll:]
nnrgen .rcr prc.isr in()( enlnt

IIar1 hxr oclis.r uneckhr n\:1
ftrsklner'robotlr som k:rr rlllor.r
roliorkllu+i L)essa snr-< r\ crl
klNig so k:rn belinni sig pi c.
helt rnmn phts är1 pxtienten (t:r.k
r.rre r lorer .(i nxemer) Finrle'
lxmiL :ir Uppenbara. l11un p.] 5x slitt
lxn LrlLrrr rkuLoP(riLlioner o.h 1ned
hj:iLp iLv hög upplösf ing lörslolnlg
lixr nin o.kse L:ifi;1rc urlöri rnl(r.)
liirlLrg (\ lkcl irr.(tlör niindrc lkiL
dor p.r (f.gi\indc \:i\nud o(lr kor
rxrc opcrxrionskaiff).

tramtidsperspektiv -
"Alle man till pumparna"?

Ilrn lrigrr sig o 1 un.enir.Lcn :ii
un.lerdlnenlioner.rd Iedin i.hg.
efielso1n.let sriiLls elLt h{;gre krxr f1i

a Eelolknlrgen blir uLh ilL.lre
( \ llk.r n)..1li)r ile. rrLn.erfNll)

a flcr .x..cax I ko.ricr !rr Lrpp
Iacki1§

t)ga. hautre .lirgnosiisc! iirg;

a fler knn.rcr xtl Lc\x :ingre
nrecl sin .rn.cr
(rx.k \.rrc cllckii\xr. o(h d\rl1
re behxn.Llingxr )

N:ir .let g:illcr crn.e :ikcmc.Lcl r.1:

a Lrnserrs 2 J nv:r per ir
serlan 1995

O Ökar kosLrrden ned
15 2l) l;J Yrie :u

a .& 5.- lr'i r!. lleh l:lken1e.lelst.,r
sriliiin:l!n .rncerl:ikerre.lel

t ir: S',1, ^ ;Lll kosrn:rl fir
r:ir.L..:1r.cr!.ii.L

Eher rtt hr lisr den sr:rristil(.ri uler
irl rllx rtr m:rrefixrikcn inlr gl1r
ihoirl FLer blir rldrc lir cmcer o(h
ö\ erlerer, mell.lcr s:1rs:1s rigr Peng,r Lru .nn.enlr.le1r linrlirrL lned
öids sjukiard Alle m:L'r rlll prrnl
pllrnr ' sjrLk\ rrdssL trn h:illcr p.r l1r

Nationell can(erplan -
frihet och iämlikhet!

ldas bestullxller rlh lxnclsri.g själ
\1 lrur stuklrdslrudgeten skx iirr
.lL-lxs. \ilkel sklpar st.ir sliiLlnxcl i
\':ir.L. rrrc.l.incrlng. relLlbillrcrnlg
och linreri.lcr pi oli|ir ()fler I vårt
land Sorn erempcL li.rir rriirrllliLs rt1
inomllssr lin.lsti.g bc nr:rlhLL rmn
.rncel,prrienrcr rnc.l dct senuste
o.h .lokumcntcr:1r mcst ellikti\'1r.

ir.n .L,,rLi1e lne.li.nlen. rneLl:rn
xn.L'1 xfdslrng I sin spr rer 11iljcr
ett l)illig.rc rren nindre eltekrir1
lailienie.lcl D.!srL sklLlnxdcr gilr :rtl
ftingr l:iLirc (s(n,, ierklisen \lll
Patientens bisr.r) kainrp:1r turg:i\ es
r,.lr krnske gerrpp och b\1cr riLl .n
irbetssi\nre sorr:u bc|cd.L rfi ilt;i1
t). (1e L:ist.r behrndlmgsmclo.l.imil
so|r Enns Dcrru le.ler i sin tur rlll
:1rr si'Llil'rrlen ti)rsL{nhgen dmnc
r.rs l)i i'§peL§komperensen" o.h 1i
tir.-n rir.lr:1 kli ssens \år.1. Nrgot
sonl re.lxn :ir t)ii \ iig r lnliifh. du
siensLi brskning nsxr li.il1 cn k|lr
törsrupl.rtt i Europ.t till :1fi r.liniii
etier tlem rn.ll:t l:in(lcil

Iissr l.rn.lsriiig hrr r(clLn LrLgu

ti.r egnx .:ri1.ct)ll1n.r. \ llkel lir er(
sreg i iift r'ikriring. nrcn .1..1 rl)]i\krr
lnle de rellion.1lx or:i(visorni.

För att hhclr:L dcn Lrnc.rkL ngen
lir:i\.! en naturnell ..r!1.ciphn lrn
hindlmgsphn sorn sli:Ll)1r ir.riori(.t
llt,ikrllnier tör hur crn.cn xr.l!i) slrr
bc(tii\iL! i !rmtligx hndslirg. Ilcna
skLr li: rnlnsk3 .Jr:itiisor och skill
nrclcr ino!r crn,:en u|den. si att rlle
tn'!:I k:r) \c'rir t de f.rr likr brll
\ird ollscff ho!((Lsoil

Framtidens behandling
I fianld.len korr.r.! c:Lnren iLden
xft rn\:indi sig r\ en konJrnrturn
11 flem bc r.ndllngs ebder a1
lilkr nxglr rliirnn§ liir (r1.rn
Ii.rnslie vi rn.r( l.r se en lösnng p:r
''f:rn.erns g:ir:1 ((h kan bl:,lr rll:r
.rlnce onler: b].e .rha gemerrpi
(,ch dr krnsLre talirir.lc illrsurlirn

e l:hgre lir en omarjligherl
llrr skrrt rx.lt rill l.ir\nsfonrlcn

sorn 1ni)tLiagtor.Lc irtt >r nrrnqr
Sl.l :Lre 6ck tillt:rLlc xrr (lc[rL i dettr
gi!irnde o.h infirlnrri\.i scniinrd
urr .x'h ;rmrldl$ \jLl vi rrclix pr.)
fessor Rog(.r Ilenrlksson fd rit hxr
st:ilt.le uirp o.lr Sr! oss oi lg.h ix
nvcket lnfbr.iLlon o11l.rn.er i x11-

iir\het oclr LLrng(.rncer i s\rlnerhcrl

.t lr.l t li nl i::0 bd ls ni ngat
trIoNA Mor.rN

St et),rkd 1.,1ttgli)] bL! nttct acl
Stackhdt)ls ti t! L.t\: n rlij re tLi nl

E



En fördiupning av fakta

.. om lungcancer från
Overläkare Karl.Gustav
Kölbecks föreläsning vid

seminariet på Lungcancer-
dagen den 3 november 2005.

ör .lc sorr 1 r drnbbats 1r lung-
cartc.r. dens a.horig.r o.lr oss
Slf .rrc kan dd \ xfx \.ttern i,rrres

slni rtt fi vcra .1er.rm hur man ufp
r.rckd och hchandlar llng.]nccr

Inte mlnsl medtanle pi ,-fi elcn
tlLelk sxmgien.lc nred tung(rncer
liireningcn SrödcL i samban(l mcd
2007 ilrs Riksstännna, mer rrksti lilr
rtt \'l sj:illa krn .irrbbas a\ llrngcan
cer vid .tt el.enLlrelk reci.l^ / återfall
elter om !:rx trxDilrd bildar merasta-

Öwertikarc Karl-custay Ki;t,
beck (l.unll ()(h allcrgiklnikcn i
Soln.. KarohNka U1i\ crairerssjlrk| LL

sel I Sro.kh.rm) :ir rtcrsL sa[rarhcs
\dlig {)ch hrr seft mis ]nxredat rilt en
förd jLrpnnlgs.trikel frar ha.s fötul:is
ring på Llngcal.erdrgcn i noveni)cr
2005. sxrni lo\rt aft grenslia xrrikcl,l
sr.lt |rgx laktaltl srn).gersig i. j clc .

])el ar vi v:ildlgt t.rcksamma iin.l

Lungcancerutredningens
historia

- En resa i "tidsmaskinen"
I. llti par .ägr.r nrilsrolpar i lling.arr
cerutle.llingens hisr(n]x ir cd.i,- förc

a skxrrbil.l (börjrn r\
1900 tale,

a lunj]lOntgcn ( ften 1v
l900 ttLler)

a L!Dglunktbnsniarnlng
(1950 tller)

a R.k brnkoskopi (1950 Lrler)
a Ilexibcl hronhoskopi

( 1960-r.1lc0
a l)aiorrorrx)gr.fr (19t0 ralcL)
a Illtraljrd (1980 rxlet)

Un(ier 1900 txlet sr().i\?let mell.n o
dlL gick all opercrx eller inrc t\{edan
\i u.der 2000 r.ler kr. ge cn mdj|r-
ducllt'slrä.idar'-sldd" belu,rdlnrg
racl< vare nva k:Lisliga oerodcr aii
k.rdäsgn ralc runlö$ cgenskapcr

Iri)'usaiftnnrgame [ör afi c]eftx skl
re niojligr iir förurom derxlier.d
kartlilggtllng av (nnörcns lLtbrc.l.i.g

Utrednings- & undersöknings-
metode, yifl," frngcancer

och ar.anccmci mlkoskopisk dia
gnostik. älcn t1 ar.lis.iplina ra bc
1l. n.llirss..slL L ,.h rrh.u'dtrn-.,r.
a. \.. n--,1111{.rLhtrnhl.. r r8k|rlrt.
ONrI, onkol.,ghti.lk. th(,a\kimrg

Bakgrund
litc llkta om lungcxncer
(i Snrckhdms.ju .ter)l
a Stockh.rnNregbnen har 20 !/o .v

lan.lcts hnlgcarcenariemcr
(ca 60(l reg. :r)

a 80 9i, .r\ .iessi p.rss.mr
lungkhrike.

a [n okardc ande] tir akd|
rumörbclr2ncllnlg,.rv2ncerad
prlliad! bchrndlirir

a Vi l1ar en my(ket begritrrsxd

LLrngonh(rogi är cn rnulti.llscip|nilr
lerksamhcL nre.l s.rDarbete rnetlan
fiilFnde crheter (i Sr(xkholn)l
a Llmghlinik
a ö\ll
a iil (Iiadinsh.t Lrstihrrer)
a Tho xkimrgi
O Onkobgi
a Rrdiologi
a Liikeme.lclsfiirer:rg
a lrtologi
a Palllrtiva cnheier

Lurltkllnlkerb verksan rcrs

a A!a,r.errd .liag.osdk/sngnlg
.v nnrxthorac.lla nmönjlrkd.)
nur (d\.s. I hjirre/ll!1gor)

a A1:lnccrxd onh.,logisk betlan(l
ltng

a Klnisl lorsknnlg
liikerncdelspröl ni.gar

a cnrndforsknine hturg

Hur upptäcks
lungrancertumörer?

otir LDpLi( ks lnrg.ancer tiirst n:ir
patlentcn remitcrlrs t l .. utred
ningser cL o.h rcnrger svercr ljsarcr
'flii.k pi lungen' cller om.lc har en
lungnlfl en]mation soIrl lrlie föi)ärirrs
[n ]r,v grupp son tillh()nnnit iir fad
enrcr nied 'pri.kx. pi lu.gorm sonr
er biSnd !i.l datorromografi
(skikri)nrgen).

,{n.ill| rilnrgerlu[d.rs.jknnga.
visir .ti rt dcr iir lungcen.er.

l,IäLet är xlt stiilla dj:rgnos (nh:r
liivnadspr.\r. all gin.x ,-n luok
tionsbedömnlrg o.h aft fasrsLiltta
sjuLdomens urhreddng (.hs. sra.lie
nlcLelnlng)

In rutinutr€dning inneb:lr
a KliniskrLndersilkning hlodpror

och lu.gdnrgcn
a Llrnglunkdonslrndersöh,ring

(duunrisk spiI)lneni)
a Fiberbronl(oskopi ln.ler lohel

bedilvnins
a Datortomografi (skjhri)nrgen)

xv fi.,h (bröstkorgen) + i)vre
delen rY buken

Nya utredningsmetoder
Yi har 1,rLL irkadc mi)itishdcr r|l.tiaq
nostik ocl forfina.l sirdicln.Lelntnn
n ra endoskopiskt ultrafjud, isol
topmetoder och imnunhisroken
(iulniirtargning).

If a\ .lcssa ny1 uDder:silk.inss-
mdoder iir EBUS (Endo Br0*ieltl
UlLm S,run.iJ sonr gitrs SenoD;rtlm:rn
Ii.gar nr.'kot av en Lrrsai.d ulra
lju.issignal o(h p:i sx sar Ltr man er
bil.l 1v onrgilan.lc \ii1m.l. r(ldelar
nr nred EtsUS ar a man 1än.rre k.n
litta Lumörcn och aigdpna hrnftijrr,
l.r och diirned ha. dkra pftnrrs-
ning.r etal<r mor tätL srille

En xnmn likrun.lc nleto.l ,n EUS-
TBNA (Endoskopiskt LihrttLrd
genom malstuperr. sonr xnl,:in.ls pj
samm silri s.)rn IBLS.lasr med prr
Ixltning pl hrmör lynrftröfl1r y]r nlal

Genonr at homLrineri IUS och
EllIrS kan mxn Iii c. silk re och mcr
c\xk stadienldcl,ring vilker te.ter rilt
elr ,ran liiltxre l(an s:ikersrllla läit
hc|xndftrg och .ier ir d.,ssutom en
sir(,nsallxnare merod li)r' paticnreo
(och ar tillgängliJt pa KS i Si.r.klr(nm
r.las)

Isotopmctoder tnnebär xft lrlr.
m.irker en iinxrc rudioakiin ar.r
Neospect/99mTc D€preotide).
sonr si)ker sig tilL iuni)rcetlcmr och
sigr).rlc. f:ngrs upp rne(1 en gamnla-
kanlela. lör.l.lxrna :1r All m.rn ken
se v..lsonr ir.xn(er ellcr tote ca..er
()ch und\ikn rtt operen h)l1 ofarliga
fild.dring.r i llrnq(rn. .

iln annrn isot()pmeto.l ,ir FDG
PET (u[de.sokni,]s r u salrxn:l
k2nrer. elier injckLion a! r.e: ts-F
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Iu(n o.lcoxlglL(r)se). d\s mha is.r
Lopmiirkl .lruvs(xl(er s.rm ar rxdio
iki\r och sohcr sig Lill runiirr.eller
(=.elLer mcd hiigtu :iDresrnnsii
r 1g). sr]rlt Lrr.r\tiisa- ii!cr hclx
kroppen och gcr go.linlorm2ln,r om
sluk.tomsurbrednmsen.

FDGPET I kombxutiorl mcd s.m-
ddig Datortomograff/CT lc.!np!
rerize.l'Iomogreplic Scrnninij cllcr
d.ror:sl1.rd skihlrönrgen), drs.
PEvcT-tusionsbilder ger .lnru
bafire irlo md l onl di.rgrlos o.h
sirLdieindelning. lnen der finns b.r. en
hLts! I Slr)(kholm .,.1r Lppsxh .mLr
siL l:nrge o(lr Lrn.Lers.rknnrgxrn n ill1

En annxn neiod som tir under
ul\'e.Hnr!t iir att rnxn genonr imrnu
r()l()gishe (trnmunhistr)kerni) nren)

der k:]n färgl en r ngd olihr rggvi
rernnnerl proreiner inuri ellcr px
nnnor.ellens ]'i. (EGFR=Epi.lcmul
GnNrlr Ix.r()r) P:) s:l silr l.n nrrn
besili na runrin€ns lndi\.iclueLle
cscnskxpcr o(h 'skiiddarsl be

CT-screering :ir cn incr{tr]tin rtt
!pprxcli'.l lungcxnccr s(m trf\':irds
rnvclict ilrPlt, rrcn i . i sle ge
;irln! lv\:ir. Dcr lir cn rln.icbaLt.rtr.i
rnelo.l s.xrr cr igl rnilrg.l o1i2 gcr t.ns
Lr prorsrar (!i1ker sldi]lxncr mitrgx
I onödrn ) el'rersom .ler lnre nödrif-
digl1is rr (.Lncer rld p.rsili1? rests1?r:
rnen der iir orks) en irrr mel.rd lar
ddig upptri.k rl 1Lngc,Ln.er.

Srnnnanfafinl.gs\.is s;rgt om de nyl
(Lilg.o rlskx nre(xlemx

a ( l.r .. nrer detxlierr.l ka]'lligsninr:r
ri stLrk(lomens Lrtlrredning

a Ge. irkade mirlligherer l.rr en mcr
lndii rLalisere.l behrndLug

a fi)tursiLfter l1 andis.iphtr.
hcLx..lhrgsheslLrt

Ftt §on tu.k tillnrelåhare Kdt'| Qts
tltr Ki;lbeck föratt bdtt stilLle ltpp.cli
ELlt. t)5s oinliedd så 1)ttchet ,k )t.rtti!
htJonlanan t,)1 htnEcan.er a.l, l\[
1 .o7 Llltai.kft let§d tl.rltijrt, ]ted
iltk.t Ltll.lL tsi;kn ingsmetuLler. tutut
t,nlL..lo 1ircn krln d t tindasJi, tltl t)

rer iA\lI a\tftitle!!

-ttei tiIt|i!.t b.tlsnL r.lr
Mona Mohr

S e1rh.t fu t1 t tglir'bu t klet ach
to.hhohlls L.in'; LtnnNlin?ni g

\,Iånlla 1I er har siiliefi
iiitt och \iintar på att
Lary skuLle diq)x ner i
bre ådar Jxg försrår
er tr'len ru ir del eo sak
med llanering och en

ärnm sek med lekni-
ken. Alle l1i so någon

8ånga änt en dxlor [ör
står säkefi dr en drtor

k:rn man aldrig lita på Den för ell eget li\i
llel som inte hiint it näslan irte sant

soor Tage D rielson sx hnan det he1 hiinl.
och nu har del länt.

Dct bi'rjdde med xft ja8 r,er heL lder
nted lclx Ixni vi i redaltionen sl-ulle läsa
slxrkor en onsdng. P.:l tis(I1gen ]åste sig
derom och ixg t"'ingxdcs att tvångsa\sluta
derom. \hd som hiindr vctjaqinte meD sen

gick det inte att öppna Lam Totalt tji i II
!ele. Pller mång4 s' ntal och besöh ned sk
experter fick ixg bö{a 0m ftån }öri.Ln. \iir
tre fjärdedeiar rar klara så hiinde senma
sak igen Då b)fle jxg ddor Tredle lörsö
kct slutadc lå sannna sätt när hdla h
rer giord. fills n tog jxg drt $nska lui{rt
iindå, men nx bö4xdc penikcn koftnr
D,hför 1og lag både d orema dll fffbror
dxtadoktom. Han lxr en xr de diir liildigL
ambitiöse.

A-.iir den ena dxlom l(om dllhxkx cfter
tre dxger sårar derinternin d orHcltnltt
operatilqslem. n},e progr n som jxg dl-
drig arbetat i. \'a xppgraderingxr x! ninå
progrun. hnull iag kon ]r i fropiramncn
hade det girtl ltterligare tre d4ar tr{ed
rädsla och mlckel föbikigher bö4edelag
on ftjr fiärde gången.

Jipli nu flrngemde det esta, så en liss
ql,gghcl hörjde snNga sig På. Så 6ck iag
lör mig ,.ltt j.,H sln le slrriIa ul sidoma larl
efterdcblc!klåft.Nukomniistrsniilll De

'a frogrxmtppgradedngarn4 lar iole
liompatible med min skjlxrc"..Jeg s.itt a]ll-
så med en tirdig tidnirg utär ett kunna
sk l,a nt den, lorton dagxl efler dct dcn
skL le larx fifudig. Och dxgen efter skr le
redaktionen l:,isa slutkon. \r gick ixg och
hiinlrde en ''nenlugnare .

En hel dag gick åt att lå jgång cn skri'
rare so tnnkrde mcd mi1l srstcm. Nlen

som d nu ser så \,ckrdcs jegtillslut.
''Niisla nxmmer dlherkas för hand med

en bhefspenna och kolcglhlock."
Dem kam nan lita lål

Gurnrr

Cancer i strupe eller munhåla?
L)el fimrs gcmcnskap rnccl arrdra i samollt sitlrationl

Bli me.11em i nigon ev Svcnska l.arr ngförbunclets föleninger.

Laryogförbundet art etar för:
. kontxkt och infoflration löre och efter lthenclllng . ett hiä\)nre

del och lörbnrkningsmaterial sl<xll r'fia kostnudsftia . L[ijkadc
resurer till .ehabiljrcrinEi . han.likappers:ittnlrg. tärclrjiinsr ocll

kostnrdsfd txn.hir.l . sub\.cntionclrd utlan.ls\.ir.l
. forskning och uheckling xv hjälprnedel . brcclale
inf().mxtionsverksamhct . rckinfbmaLlon I skolo'nr

L?ins ellcr regionsförenlngar ffnns i:
Llskil!(Lrnx, G:ide, Göreborg, l.inl(öpirg. lLrnd. Stockhol . SUnclsvall.

Uppsah. \iästcr.is. llnicir oclt örebro.

Vi är en av hua.udmännen i Cancerfond€n
Vi v:ilk.nnnnr opererxde, :rnh.iriga. sjLrhvtudspersonxl.

f.inner och rndn ln.csscr";iLe srn medlemmrr

lntressekupong:
-l Jala YjlL 1,era nrcr onl
larynElförbun.lets \ cr ksalnhcl

f,l:tg viLl Hi medlem.
Slicka hbetrlningskod och

PosurrEss:..........

T!Lr}oN,.. .... .. .. . ......... ..

Smttra nLLrR ![u Kr PoviB\ Ilr r.:

Su\$i^ L\m \c|ilnBuNDff

170 73 SoNA

TEi:08 655 8J 10, F§ 08,655 46 10

EE



Ta(k vare generösa bidrag från
Laryngfonden hade vi, fem

logopedstudenter Irån Lunds
Universitet, möiligheten att

åka till New York under
hösten 2005.

cnom etl uLl)11c nred logoped-

\ ('(kol\ rid ob:errc'r.r logi,pr-rter

l,lrlkil I LtlFl fH urrter h,,r,,t- L.

På studiebesök i New York
- Tertr Sofia Spångbore -
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:ll.:,:i;ili*_;;;;ö i 
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l..il,:.1 tl. 1..,r1 
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'-- "" 
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SVENSKA LARYNGFÖRBUNDET

§$[rns mch rmg§mrnm§Ssrmmtmgmr
rnnr/ kon*ak tper",ioner

La.yngförenin gen Dalårna

Klrng nhgnigalrn 19. -r1 al raLun
'1el: 02J -161 1:

tarynqf ö1enln9en Gävleborg

Tel& Fd a)l-0 16r i,

Norrä Sveriges Laryngför€nlng
Umeå

( )\ i.r llrnnedisgek. 211,\

Tel !61 12 l0 11
Ii.rbil !-0 ;12 :1 ,a
r pos: bo reasm.l.n ng@LeLir (om

Hallands Laryngförening

lliLldrg5r'rLg.n 18. :li): i9lir msri.l
Iel: 0a: l2 9l LlJ. mohil 0rll6!6 422
E pon: ken.dh.d.ntiLrerosrrr] !.
Stockholms Läns Laryngförening

liskenusrn r. -.i6 9J B:1lni
Tel&Fi\' f1]l ili 5i oorri 0r,) 6i 9ii at
I posL g.s.h,,enlf@rr1ia..oll

sydörtra Laryngföreningen

RnlJ^ rgln .1, 012 lt rnrsp:ing
T.L & ltr\, rlilz Iii .1

L posr: kiell.sen .l()rOlclia.o

5ödrä sveriges Laryngförening

1'.1 -\Ll)]o Harsnlrr rij8 i6 ts.
I l.i 63 Mal,nö
'T(lNt.r o.1t 116 2l in

Laryngf örening€n cöteborg

Tel & i.x 0J1 i6 3i il
E p()sr: aulilr.k,rhedci,tsslpner.se

Uppsala taryngförening

\! ,rlill.galan 6 B r:J 2- Lrppsala
Tel nr8 10 5J;.j

Värtmanlandr Läryngf ölenlng

terliirligafui I0, l:12 aL liitlfrils'ItL&f} n2l .il -.i rfr

Laryngföreningen I Örebro och

Sm-Ol x P..mRss.N
SI\rlrftlsErtan l:. 6;2 2- (.dsrd.l

KAPITEX

Laryngofoam engångsfilter med Hydrolox
1 Foam, hudfärgat

Har stor kapacitetatt håita l«ar fukten I utandnings
luften. Är hydt ofitt d.v.s. drartrlt sig fuldighet 30%
mer än "vaniigt skum gummi".Filtrerarden luft du
aldac n da-m o.h po(kla,fån5as upp ittrer Är
formstalliltorh påverkas inte av vatten, två{ eller
svett Är gr'ttr tl. och .nlefåte- taga s \ad,tga amle4
Ar mjuld och behagligt med rundade hörn, tormbart
och skonsamtför hudef. Värmer oah fuktar
inandningsluften fvlinsl(ar risl(en för uttorkning av
slemh nnornai andningsvägarna [4]nskar
slembildning och hosta. Fästertättpå huden,
tolererasav de flesta otlt sitter llra

öoskar NiidenigarE tnformaiioa, rinq e er ski\,iil toqoped Lena Laqeson.
Kapllex Scandinavien kallsrovåqen39. 302 35 HatmstadTet./Fax 035 /.t0 46 4!

E-lvlåii: lenå lageson@giocat.net

'rl,',1,v. 
ka pitex.c om & \ ruw. ka pllex d k

IGPITEX.
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Svenskä Laryngförbundet
Barks vä9 14
170 73 SOLNA
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Nya patenterade Provox LaryClip är ett tvåde1at system som ger en optimal lulttät fastsättning
av Provox LaryButton och Pro\-ox LarlTube mot stomat.

vlngarna

. Har samma starka häftegenskaper som FlexiDernl plåstret

. Kan tästas på det mest lämpliga hudo rådet runt stomat.

Alos lrle!:ca Ad.Sci I53 24222Horbl.e 0415196C0,.ar ill5r!818
: ma ft..ea,Gmed .a om . (",,xr 3oened c ..m

lllttii,,,:W'(1,:,,,::i:,fi 'll#tffi

Fördelar
Okar användbarheteo löt Provox LarvButton
ÖLar anränrlburheten för Proror fieeHands HMt
Enkel fastsättning/borttagning
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