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ar och en far tycka vad de vill

om hur sommaren har varit,

Denna ledare skriver jag vid
en temperatur som dr pa ca 31°
Pust, stdn och stank! Det ir tur att
det finns kalla drycker till hands
eller hur!

Jag dr vil medveten om att man
inte skall klaga pa den skéna viir-
men. Men det har nistan varit i
hogsta laget.

Vi miste dnda komma ihag att
vi som dr behandlade [6r hals- och
muncancer har mycket svart at
vistas ute under den kalla host- och
vinterperioden.

Just didrfor hoppas jag att vi alla
har haft en fin méijlighet att njuta
av denna otroligt skéna sommar.

Samgaendet med Stddet
Forhandlingarna om sammanslag-
ningen mellan SLF och Lungcan-
cerforeningen  Stodet  fortsitter
under mycket angendma och for
varandra respekterade former.
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@
I15-16 Utredning&undersoknings-
metoder
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%
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En forklaring pa sen utgivning
L
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&
18 Krysset 3/06
Ett nytt korsord med nytt tema
¥
|9 Foreningarnas adresser
Kontaktpersoner i vara 11
foreningar

Malet dr att vi efter riksstimman
2007 skall ha bildat ett gemensamt
forbund. For allas bistal

Kommittén for samgaendet
arbetar fOr fullt. Vi har haft kontakt
med olika mvndigheter och insti-
tutioner. Bl.a. socialstyrelsen, uni-
versitetssjukhusen, Cancerfonden,
mediefdretag, HSO samt vara vin-
ner i de nordiska laryngforbunden,

Alla onskar oss all framgang i
vart niarmande till ett utdkat och
gemensamt forbund med lungcan-
cergruppen. Vi tackar for allt stod
vi fatt fran alla hall,

Om du har ett forslag till ett nytt
namn for det "nya forbundet” s
hor av dig dll SLF:s kansli. Vi kan
inte utlova nagot pris, men dran ir
inte heller sa tokig. Vi hoppas att
det "nyva forbundet”, vad det nu
kommer att heta, kommer att fira
ett nytt 40 ars-jubileum om fyrtio
ar. Om vi dr med da, far framtiden
utvisa, Skot om er och ma bral

Bo PERSSON
|

_2:7—
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SVENSKA
LARYNGFORBUNDET

¥ har ett tiotal lans- och
regiontdreningar runt om
ilandet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

% ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Stockholm

% arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdériga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller 1 lokalfore-
ningarnas regi

® ger ut tidningen LARY
med aktuell information,
artiklar och reportage

% har regelbundet kurser
tor forbundets och fore-
ningarnas foértroendevalda
samt antirokinformatorer

¥ haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillh6r Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

® ir en av huvudmainnen i
Cancerfonden

® har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
ldkare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i Ramp mot
Strup- och munbdlecancer

Laryngfonden — en fristaiende fond instiftad av Svenska
Laryngftrbundet — star 6ppen for ansdkningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens
dndamal:

Fondens dndamal dr att frimja forskning och
utveckling, sdrskilt inom omradena laryng-, hemi-
laryng- och glossektomi samt frimija vard och rehabili-
tering for behovande sjuka inom dessa omraden, dock
ej sadant som aligger stat, landsting och kommun,

enligt gillande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pd:
Plusgiro

90 02 02-3 » 91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 * Fax: 0923-155 90

e-mail: laryngfonden.kansli@telia.com
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Anpassningskurs

Eslovs Folkhogsskola

Inger Olsson och Lars Tengberg vidra mychet
duktiga och tveviiga virdar

¢ flesta av oss kom redan 1or-
clagen den 17/6. Nir vi kom
viintade Siv pd oss och vil-
komnade med Gppna armar.
Programmet borjade sedan pa
sondagen. Vi deltagare kom idnda
fran Sundsvall i norr dll Lundskrona
i soder. Forviintunsfulla och glada
att tridffas igen efter en lang vinter
satte vi oss 1 skolbiinkarna,
Samma dag kunde vi bekanta oss
med norddstra Skane under ledning
av Lars 'Tengberg, Vi njot av gréna

18/6-22/6 2006

= Text Ewa&Adam Mannerlid - Foto Corneliu Hangan -

? A Ry - e
= b - i P

Konstndren och idésprutan Henrik On och hans dotter visar oss bur man kan géra dromfangare

angar, Havets brus och beundrade
den lilla fina fiskebvn Alabodarna

Kulturdag

Miandagen dgnade vi oss at "bild och
form™ och “kropp och hilsa”.
En villdigt intressant torelidsning var
om diverse former av rontgen som
utnyttjas idag. Sirskilt inom forsk-
ningen och wvecklingen av dom
nya apparaterma. Det vill siiga hjilp-
medlen tor framtiden,

som de tidigare dren kom "slojd-

konstidren” Henrik On tllsammans
med sin dotter for att visa oss hur
man gjorde dromfangare. En o
som kommer frin indianerna. Man
trodde/tror all en metallring lindad
med lite Iddertyg. Ett ndtmonster,
fjacdrar och pérlor fangar upp vara
mardréommar, En mveket kul akeivi-
ter som alla glaw deltog 1.

Kvillen Zdgnades at fragesport
och vandringsbingo.

Hir ser vi nastan alla deltagare under resan runt syd-dstra Skine. Hir dr vi i byn Alabodarna

Har tillverkas dromfangare




Way instruktdr | motionsdansen

By det mijligen veteran-FAME som

r i farten?

Det ar dejligt | Kopenhamn
Hela tisdagen var vi pa utflyke i
underbara Copenhagen. For flera av
oss var det [Orsta gangen som vi akte
over Oresundsbron. Var ciceron
Lars ‘Tengberg bekantade oss med
historicn om bron, vara grannar i
stder och om vart sprak.

Kvillen var bokad for fotbolls-
matchen mellan Sverige och Eng-
land. Kan ni tdnka er den sprakni-
va som vara laryngektomerade och
munhalecancerdrabbade hade vid

deta tillfille?

Bettan, Gunnar, Micke ach Marianne vilar sig
maot ett vicke | Kdpenhamn

Annika, Kjell ach Eivor vid ett uppehall i
Kipenhamn

Dialekter, vokaler, svengelska
och musikhistoria
Onsdagen dgnade vi oss at spraket
och dialekter under ledning av

Jimmy Silow. Det var mycket ldro-

rikt tor vara medlemmar att kunna
urskilja mjuka volkaler fran harda.
Och att bekanta oss med nya uttrvek
som (il exempel “blate” eller
uttryck frian svengelskan med nva
frimmande ord sasom “hit”, “lea-
sing” och "team”. Eller mer torvirra-
de uttryek som der (alafel-handlaren
fraigade kunden i kiosken iter du
hir eller i pase™?

Pa kvillskvisten blev det sedan
en hundradrig musikhistoria i tiden,

Jimmy Silow (en underbar trubacdur)

fick oss att lyssna och delta i sang-
erna. Det var beundransviirt att lyss-
na tll alla vara laryngektomerades
roster som med liv och lust gick in
irefringerna, inspirerade av omgiv-
ningen och Jimmvs gitarrspelande.
Sista dagen dr alltid vemodig,
speciellt nir det blir dags att siga
adjo till alla viinner.
Med dera vill vi passa pd all tacka
tor denna korta men mycket vilbe-
hévliga ud. Men vi kommer att trif-
fas igen,

Ewa ocin AbDam

Ftestont fack (1 Siv Baglien som orfcor med
all ordna dessa fina anpassningskurser
sanut (il Islivs follkbéaskolea, personalen,
ledarna, vissa komnner och il Laryng-

Sunden som hidlper 1l sd ait vi far fina

cagar med akiivitet och rebabilitering.
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En aterblick pa var vistelse

Stensund 29/5 - 2/6 -06.

et dr med blandade kinslor

jag berittar om vistelsen pa

Stensund, Det drvill sa altman
tvcker att det var biittre forr och det
tvcker jag med flera au sa var fallet,
En del forandringar, gamla lirare har
ersatts med nya, inget fel 1 det, men
saknaden dr stor efter de tdigare.

Trakig mat och
smakryp i sdngen...
Betriffande mathdllningen will jag,
och manga med mej, ultrycka mitt
stora missnoje, Frukost och lunch

borde vara myvckelt bittre.

BetrdlTande logi borde singar
och dvriga utensilier ses Over sd att
man slipper smakryp 1 singarna.
Men det dr en Frilufisanliggning sa
man kanske maste acceptera detta,
Kanske borde Sivan se sig om efter
ett annat alternativ 1 fortsdtiningen.
En inbjudan tll jugodrsjubileet tror
jag att jag med flera avstar,

...men en trevlig utflykt

Vi hade en wvildigt wevlig utflvke
med vara enastiende ldrare Gorel
och Carolina till Nykoping diar vi
besakte Flvgmuseet och fick veta
vad som [oregick under krigsdaren
och sc alla dessa gamla flvgmaski-
ner som var akwella da, myvceket
oivande. Efter detta besok gick fir-
den vidare till museet Pelles Veloci-
ped dir flertalet av dldre eyvklar var
samlade och vi kunde blicka tillba-
ka pa vara forfiaders bekymmer med
karbidlampor och annat for en siker
cvkelfird nidr morkret foll.

Efter detta en vandring in i hér-
jan av 18 - 19-talets affirsverksam-
het 1 Nvkoping dom sista 100 aren.
En forve detta grosshandlare i 80-
arsuldern fodd och uppyvuxen |
Nykoping kunde beritta om hela sin
uppvixt  och  barndom  mycket
givande.

Inte nog med det, en tur med
Nvkopings stolthet, Tuff-Tufftaget,
SOM tog oss runt pa en upplvsande
historisk wr i det gamla Nvkéoping,

Sedan kom det mest spinnande,
lunch pa Resturang Kyvarnen beld-

- Text: Lennart Johansson — Foto: Gunnar Schneider —

Hilden dr tagen vid en tidigare anpassningslurs

gen vid Nykopingsan med laxtrap-
por, allt for den firska laxen till mal-
ticlen, En underbar maltid som vi ser
fram emor fler ganger.

Ffter detta bar det hem till Stensuncd
dir andra aktviteter vintade. vad
sdgs om en kurs i EQ? Emotionell
intelligens = affirmationer och posi-
tivt tinkande att utnveka  sina
kinslor, Visste inte vad detta var
innan, men nu vet jag. Det tackar vi
Gorel tor,

Trevliga larare och
god gemenskap
Tva trevliga ldrare underhéll oss pa
kvillarna, klurig fragesport och cha-
rader, mycket revligt, samt houle-
spel uppskattat av manga.

Efter en veckas samvaro fran
olika delar av Sverige, diir vi bekan-
tade oss med varandra, var det snart
tid att avsluta var samvaro. Men
innan cess, inte att forglomma, pro-
fessor Brinag Hammarbergs forelds-

Hiv ser vi huvudbygegnaden pa Stenssunds Follchig

sheola.

ning om vara atstdrningar och andra
problem. Men en fraga, det miste
vil ha hidnt saker och ting under
dessa ar som har fordndrat forut-
sittningarna (Or dessa patienter att
kunna leva ett driigligare liv, eller
har ingenting hint?

Som avslutning tackar jag alla
medverkande (or ¢n (revlig sam-
mankomst och kiinslan av att vi
kommit néirmare varandra. Vi rack-
ar Sivan for hennes ofortrorliga
arbete med atr puzzla samman de
olika kurser och seminarier som vi
triffas pa.

Ett sista ord pa viigen : Nir du har
en positiv bild av dig sjilv da finns
det manga mojligheter i livel, Detta
kallas affirmationer, enkelr va™?

Med viinliga hédlsningar fdn
LENNART JOHANSSON,
Stidra Sveriges Laryngforening,
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Rapport fran Kraftans vankyets

- Text: Ragnar Sarin — Bilderna dr himtade pa Internet —

Aven i dmnet kriftor har
Jan-Ojvind Swahn skrivit
mathistoria i
Nationalencyklopedien.

et var [ran borfan flodkrifian

som var populir pd konti-

nenten redan under medelti-
den. Stora mingder ats bl a som fus-
temat pa klostren. Det finns inga
uppgifter om kriftatande i Skandi-
navien fore 1504 (danska hovet).
Nordbornas  negativa  attityd il
skaldjur dver huvud taget orde vara
mycket gammal och den under-
byggades av det gammaltestamentli-
gu forbudet au fortdra djur med flera
foter, T3 Mos, 11:42 siar au lisu:

Verken av del som gdr pd buken
eller av det som gdrpd [yra eller flera
Jotter, bland alla de smddjur som
rdra sig pd jorden, skolen 1 dia
ndgol, ty de dro en styggelse”

De till vasahovet knutna tvska koks-
mistarna kan ha varit formedlare av
den kontinentala smaken for krif-
tor och 1362 befallde Erik XIV fog-
den pa Nvkopingshus atl leverera
krdftor till hovel. Under Johan IIL:s
tidd odlades kriiftor vid Kalmar slott
och kring Uppsala ridde forbud mot
kritfifiske ulan kungligt tillstand.
Linge var dock kriiftor giingse foda

dirychar

WYem kan motsta en skal full med hirliga roda mustiga kraftor, Dessa shaldjur krdfva starka

enclast 1 landets hogsta kretsar och
dnnu Linné unsag dem olimpliga att
fortdra. De dts pd 1700-tulet oftast i
form av tillagade ritter bl a som korv
eller 1 puddingar (Cajsa Warg), men
Bellmans rader om hur krittan
"justras rod 1 kastrulln! visar att man
pé hans td at dem pd samma siu
som vi, dock varma, vilket pa sina
hall, bl 4 i Finland, var vanligt finda
in pa 1900-talet.

Den svenska "kriftskivan” som
umgingestorm uppstod som hog-
borgerlig sed under 1800-talets
senare del och befriimjades av de
fiskeforbud som succesivt inférdes
lansvis och gjorde "premiirdagen”
extra mirkvirdig. Forbuden berod-
de pa att utfiskning héorjade hota de
tidigare mvcket rika kriftvatinen i
frimst milarlandskapen, dir export
av insaltade krifrstjartar till konti-
nenten blivit en god inkomstkilla.
Sverige var da vid sidan av Finland
Europas ledande kriftproducent,
men pa det forhallandet gjorde fran
1907 kriftpesten definitive slut. Efter
andra virldskriger har landet blivit
virldens enda betydande importor
av kriftor.

Sa langt Jan-Ojvind Swahn, Till
for nagra ar sedan var ju kriifipre-
miiren helig och Nsket i svenska vat-
ten fick inte piboras fore k1 18 den
7 augusti. Nu Tor tiden ligger ju kritft-
paketen och driiller @ butikerna aret

runt och lite av jusningen med pre-
midren tyvcker jag wviirr har for-
svunnit, men visstirdel en god styg-
gelse tycker

RAGNAR (SJALV KRAFIA)
e e e e e S R Qe L A L e S s
Vol-au-vent med kriftstuvning

(L6 pers)

Smordeg:
375 gr mjdl | litet agg
1,5 del vatten 0.5 kg smér

(lilca vikt med degen)
2 o brannyin

Stufning:

0.5 msk smor
0,5 msk kraftsmar

1 msk mjal
3-4 del tunn gradde

| dggula
3 hg kriftstjartar

salt, socker
hvitpeppar

Beredning:

Smordegen beredes pa vanligt sért
och utkatlas tll 1.5 em tjocklek. Af
degen utskiiras en rund botren och
sedan storre och mindre ringar samt
sist en liten rund kaka, sa att alla
dessa lagda dllsammans bilda en
pyramid. De olika kalkorna och ring-
darna griddas vl i het ugnsvirme.
De Idggas sedan upp pd hvarandra
och ringarnna lyllas inud med krift-
stufning.  Vol-au-venten garneras
med kriltstjirtar,

Till stulningen frisas smér och
mjol tillsammans, gradden spides
pa och sasen fir koka 10 min hvar-
efter den afredes med dggulan. De
vil urvaunade kriiftstjirtarna tllsie-
tas och swfningen afsmakas med
kryddorna.

Receptet &r hdmtat ur "Hemmets Kokbok"
utgiven af fackskolan fér huslig ekonomi i
Upsala pa Ljus® forlag, Stockholm, 1903
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Pa Tidernas vag g

Ett lingre men mycket
trevligare alternativ till E 4:an
norrut fran Uppsala ar
lansvagarna 272 och 83.
Strackan fran Ulva kvarn strax
norr om Uppsala till Ange
marknadsfors sedan nagra ar
under namnet Tidernas vag.

L Gistrikland kallas Tirnriket

ar hovgst villmotiverat for dven

om i dagsldget bara tre bruk dr
i drift sa finns hilr méingder av min-
nestidrken av jambearbetning fran
vikingatid och framat,

Tar man av frin 272:an strax
innan Gysinge in pa den gamla
vigen kommer man via broarna
averDalilvenslorsartill siiilva bruks-
samhiller. Hirtllverkades stangjirn
sedan 1688 och Gysinge var under
1800-talet ell av landets storsta jirn-
bruk. Det forsta lyckade forsoket
med jamframstillning pa elekurisk
vig genomfordes hite ar 1900. Trots
stora  sasningar  tvingades man
ligga ned ullverkningen nagra ar

senare, Mycket av boendemilion dr

Argbdten Emma pd Storsién

arnriket

= Text: Ragnar Sarin —

idag intakt och har fall nya anvind-
ningsomraden.  lerrgarden  och
Crangeriet  hyser  PRO:ws folk-
hogskola och kursgard. Virds-huset
fran 1784 dr idag en tip-top konfe-
rensanliggning, dir man ocksa kan
bo i nagra renoverade smedstugor.
Ar du sjilv i renoveringstagen kan
du hir besoka Sveriges enda

Centrum [or byggnadsvard. En trev-

tys hevegarden | Hogho

enom

lig mathod och eu flotningsmu-
seum finns ocksd och dessvirre
ocksa en och annan mygga. .. ovan-
tor forsarna ligger ju Osterfirne-
hotjdrden.

Nagra mil lingre norrut kommer
vi till Arsunda.Har har man funnit
hoplatser fran 300-wlet, dir man vid
sidan av jordbruket ocksa tillverka-
de jarn av myrmalm i blastugnar. Ett
stort gravlil pd ostra sidan av vigen
minner om den tiden liksom et
rekonstrucrat vikingatida langhus,
som kan besokas liksom kyvrkan, dir
det i vapenhuset finns en runsten
med motv fran  hjiltesagan om
Sigurd Fafnesbane.

Tidernas vig foljer langa striack-
or en uldpare av Enkdpingsasen
och det ser man viilldigt tvdligr nagra
kilometer norr om Arsunda, dir
asen och vigen delar Storsjon i va
delar dnda fram dll Sandviken,
Denna del av asen kallas [Heddsen
och hdr finns pa dmse sidor (va fina
bad med fina sandstrinder, Hedds-
badet och Sortutt. Man  kan ocksa
kryssd pa Storsjon mellan Sandviken
och Arsunda med den gamla ang-
baten "Emma".

Pa Storsjons norra strand grund-
lade konsul Géran Fredrik Gorans-
son Sandvik AR 1863 vid den da
nybyvggda jarnvigen mellan Falun
och Givle., Goransson dgde sedan
ticigare masugnen i Ldsken och
smedjan i Hogho som ludes ned da
det nva bruket stod klart. Delar av
denursprungliga brukshebvgaelsen
finns kvar och anviinds fortfarande
som bostider - Gamla Bruket. Arki-
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tekten Ralph Erskine har satt sin pri-
gel pa dagens centrala Sandviken da
han ritat Nva Bruket och delar av
Tytigatan. Sandvikens kyrka ritad
av Ragnar Ostherg ir ocksa vird ett
besok.

Goransson hade vid ett besok i Eng-
land képt ewt patent pa Bessemer-
processen. 1858 genomfdrdes den
forsta lyckade storskaliga blasning-
en vid Edsken. Med Bessemerpro-
cessen far man fram smidbart jarn
dirckt av masugnens flytande jarn

i ik YL 1

Jddrad-Tallas Jarnvad

och behéver inte ga omvigen via
tackor och stangjarnssmide. Detta
blev divden for manga bruk 1 Gist-
rikland bl a Hogbo, som ligger ¢n
halvmil norr om Sandviken. T bor-
jan av 1900-1alet omvandlades det
till storjordbruk och képtes 1945 av
Sandvikens stad tor att bli en fri-
tidsanldggning,

Dagens Hdgho dr mycket vilbe-
sokt. Dar finns golthanor, motions-
slingor, kanotuthyming och bad-
strinder, De bada herrgirdarna
anvinds som konferens- och festlo-
kaler och drivs av det timligen
nybyvggda Hogbo Brukshotell, som
ocksa svarar for uthyrningen av et
20-1al bevarade arbetar- och smeds-
stugor. Tva av smedjorna dr ocksa
bevarade. Den ena dr idag ett
museum och den andra en trevlig

restaurang. [ Hogho arrangeras
ocksa arligen wa musikfestivaler, I
juni Sandvik Big Bang med jazzmu-
sik och ndgra dagar | augusti kan
man lyssna pa klassisk musik.
Vifortsitter ett par mil norrut och
kommer till det numera si vilkin-
da Ockelbo. I utkanten av samhi
let ligger det sedan 30-talet nedlag-
da Wijs Valsverk. Dir tillverkaces
blLa platen till Gillewes rakblad. Det
dr idag industrimuseum och kon-
sertlokal samt entren tll Wij 1rid-
gardar, Lars Krantz, som tidigare
drev Rosendals Tradgard pa Djur-
garden i Stockholm, atervinde for 4
arsedan il sin morfars Ockelbo. Pa
nagra 4 ar har han lyckats férvand-
la det sovande bruket till en i dub-
bel  bemirkning  blomstrande
anldgening med Skogens Tridgard.

3 ik AXe) "
Tallallén, koksuidgardar och kro-
nan pi verket Rosentridgirden, Hir
finns gourmetrestaurang och kafé,
Framgangen har ocksd lockat hit
konsthantverkare, Sedan ctt par ar
bedrivs i samarbete med Hogskolan
i Gavle en tvaariz trddgardsmis-
taruthildning  som  blivit  viildigt
eftertrakrad.

Vill man gbra nagra avstickare
fran tidernas viig sa nar man fran
Sandviken eller Ockelbo Jidrads,
dir dels den gamla hytan visas och
dels kan man under sommarhelger-
na aka anglag Jidraas - Tallis och
vice versa som det star pa biljetten
- nagra bekantas barn undrade var-
for dom aldrig kom till Vice Versa.
Svinger man mot Gavile fran Sand-
viken kan man na Mackmyra Bruk.
I den gamla stangjarnssmedjan des-
tilleras sedan 1999 maltwhisky av
Mackmyra Svensk Whisky
AB. De forsta flaskorna lir
ha salt slut pa nagra minu-
ter, di de kom ut pa
Systembaolaget i somras.
Pa plats i Mackmyra kan
man se produklionen, :
provsmaka och inhand-
la whiskyrelaterade pry-
lar i en liten bultik.
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Jag ska avsluta med att siga

att den stdsta parlan fran Tidernas vig
har jag lagt beslag pa sjilv namligen hust-
ru Senya fran Sandviken,

RAGNAR SARIN
&




Sydostras Rehabkurs
5-7 maj i Linkoping

| omedelbar anslutning till
Tradgardsféreningen i Linko-
pings grona varld ligger Hotell
Ekoxen som under tre fullma-
tade vardagar 5-7 maj inhyste
Syddstra Laryngforeningens
rehabiliteringskurs.

vitiofyra personer, "drabbade”

och anhoriga, hacde horsammat

inbjudan och bidnkat sig i ¢n av
sdalarna for att lvssna till en presen-
ration av  Laryngloreningen  och
sedan till éverlikare Maciej Tylor
fran Unversiterssjukhusets dronav-
delning,

Mialandet”

Doktor Tytor informerade om
operationer av tumorer i Gron- nis-
och  halsregionen  och  nickade
igenkinnande at ndgra dellagare
som han troligen ldrt kiinna pd ope-
rationshordet.

Nu var det dags for de forsta
gruppsamtalen.  Dellagarna,  som
hade indelas i sju grupper, begav sig
ull olika rum f&r att diskutera sjuk-
dom, rehabilitering, livskvalilet m.m.
Minga uttrvekte stor tllfredsstidllelse
éver att fa prata otvungel med lika-
sinnade och se och héra hur andra
drabbade upplever sin situation.

Overlikare Gunnar Adell pa
onkologiska kliniken informerade
om stralning, en behandlingsform
som de flesta hade gattigenom. Han
poinglerade att senare tiders forfi-
nade precision férhitrrar vardresul-
taten och minskat biverkningarna,

~ Text: Earl Erlandsson - Bild: Christer Hedqvist —

Frov. Lars-Gunnay Adolfsson, Earl Erlandsson, Siv Svensson, Ingegerd Andersson, Hjell Andersson
och Eivor Andevsson. Saknas gér: SveneDiof Gardelin och Inga Thorman

Efter en stirkande promenad i
virsolen bland soldyrkande links-
pingsbor i parken smakade midda-
gen alldeles utmirkt, En extra kryd-
du var latrna frin en skonsjungan-

(iverlikare Gunnar Adell avtackas och fir en
tackbukett

de trubadur som dock flick en viss
konkurrens av sorlet runt de vil-
matade borden.

Frukosten pa vara hotell dr
nufértiden ett kapitel for sig, Mang-
falden som maéter den nyss upp-
stigne dr svar att helt smilta.

Tandlakare, kurator, logoped
och sjuksjoterska

Andra dagens [Orste lalare var tand-
likare Lennart Andersson som infor-
merade om den del som enligt
sjukvarden inte tillhér kroppen -
nimligen tinderna. Eftersom stral-
ningens biverkningar ofta drabbar
tinderna och dven térorsakar mun-
torrhet, dr det ett stort problem [or
oss,  Tandkostmadernas  mirkliga
regler har linge varit ett mysterium
som fororsakar viterligare lidande
utdver de kroppsliga.

En  kurators  arbetsuppgilier
spinner dver ett stort file. Siw Kidll-
ner valde att tala om kris- och roll-
fordndringar som ofta uppstar vid
sjukdom,

Tandldkars Lennart Andersson ber
tdndernas betydelse

Ater omgruppering for
gruppsamtal foljt av lunch
At kunna tala och svalja tycker de
flesta dir sidlvklara funktioner. Fér
nagra av oss som blivir drabbade av
cancer 1 mun- och halsregionen, dr
det inte alltid sa. Logoped Christina
Danbolt berittade bla. hur de
laryngektomerades tal uppstar och

hur de trinar.

Maria Kullman, sjukskoterska pa
oronavdelningen, tog upp omvarcd-
nadsfragorna. Alla som legar pa
sjukhus vet att det dr viktigr au
kunna kinna sig uveg 1 hindemna
pa vardpersonalen. Att i en svar si-
ation dven fa et vinligt ord
eller en uppmuniran kan beryda
mycket.

De foljande  avslappningsov-
ningarna under ledning av Christi-
na Danbolt kindes uppiggande.




Middagen andra dagen var inte hel-
ler "fv skam" cller vad sigs om
denna marscdel:

Hemrokt lax serveras med
pocherat dgg och spenat tart
samt cidersenap beurre blanc

Pimento-marinerat
majskycklingbrost serveras
med dpple-potatisterrin och

tomat och sesamsky

Kursens sista dag var en sondag och
da bjod dietist Linda Bergdal i ord
och bild pa en ldmpliz samman-
satming av kott, fisk, grénsaker och
fruke fér aw vi skulle ma bra.

Bra madde vi av den oftast smak-
fullt lawuggade fodan som serverats
uppblandad med akwell informa-
tion fran dronavdelningens specia-
lister,

Ett sista gruppsamtal
sammanfattade dagarna och
sedan farval.

Ett stort tack tll fyrklévern pa Uni-
versitetssjukhuset som inbjudit del-
tagare och foredragshallare samt
arrangerat kursen pd et myckel
uppskarrat siw, Christina Danbolt,
Siw Killner, Maria Kullman, Linda

Bergdal.

“¥Yi hidlsar 31 nya medlemmar
vilkomna till var férening”

TEXT: EARL ERLANDSON
Brn: CHRISTER HEDQVIST
=
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fursen tycks redan ha gjers verkan
Yanstra sidan:

Eivor och Bjorn Elgmo, Kalmar
Higra sidan:

Lispeth Gustavsson och Borvie Adolfssen,
Miciny

Arrangbrerna: Logoped Christina Danbolt, Kuvator Siw Waliney, Distist Linda Bergdal ech Sjuksko-
tersha Maria Kullman

RATT LOSNING PA
“Lary-krysset”
2-2006

Pristagare:

Tyvirr hade det insmugit
sig nagra fel § forra num-
rets korsord. Dalorn
matte ha lan hicka och
lagt in samma nvekel pa
wa stillen och dirmed
blockerat en ruta som
skulle ha varit tom. Dess-
utom hade et a blivit i -
LAS PA GAS skulle det ha
start. Det hir dr kanske
ferklaringen tll at vi bara
hittade en enda riktig 16s-

ning pa korsordet, Vi gra-

tulerar Elvi och Rolf
Levin, Ludvika, 1ill fvra
Trisslotter. Pa frigetiv-
lingen hade vi inte fatt in
nagol rikiigt svar
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Seminarium om nyheter inom
forskning, undersokning och
behandling av lungcancer bl.a.

— Text: Mona Molin —

Rapport fran seminariet den 21 april 2006 bl.a, med
information om aktuella och framtida undersoknings- & behandlingsmetoder,
forskning, statistik mm fér lungcancer.

Slutsatsen efterat blir:

att "matematiken inte gar ihop” och att om Sverige inte satsar pa cancervarden NU,

talar statistiken for en "attestupa” i framtiden!

yitet var att informera oss oin-

vigda SLF:are om vad lungean-

cer innebir och villka behand-
lingsmailigheter som finns for hade
vara hart drabbade "olvckshréder”
och dll viss del dven for oss med
cancer i munhdla, svalg eller strupe.

Med tanke pa ei eventuellt sam-
gacnde med Lungeancerféreningen
Stodet i samband med 2007 ars Riks-
stimma dr det manga av oss som ir
nvfikna pa hur de som drabbats av
lungcancer har det och  vilken
behandling de far for sin lungean-
cer. DArtér var viniirmare 70 SLF:are
som deltog 1 ett hdgintressant, fak-
taspilckat och mycket givande semi-
narium pd Nova Park Conference
dagen innan drets Riksstdmma skul-
le "ga av stapeln”, en solig men bli-
sig och kall varefltermiddag,

Professor Roger Henriksson
(Onkologen pd Norrlands Universi-
terssjukhus @ Umed) var var menlor
och [oredragshallare denna  dag.
Han dr dessutom en av Lungean-
cerfdreningen Stddets medlemmar
och en drivande kraft for at for-
bitttra lungcancerpatienternas livs-
kvalité genom att bedriva och delta
i spjutspetsforskning,  utbildning
och som desswom jobbar hart for
att forbitera, [Orfina och ta fram nya
behandlingsmetoder for lungean-
cer,

Det marktes tydligt att Roger
Henriksson dr en utmirkt pedagog,
SQOIT. anpassar sind seminurier efter
ahdrarnas forkunskaper och som

f Mr‘mala kar? 4

e

kan fingsla sin publik med sin
humor, inlevelseférmaga och entu-
siasm. Alla fragor besvarades tal-
maodigt, skickligt och girna med en
liten "glimt i ¢gat” da han klimde
tll med ett i sammanhanget "pa
pricken” passande skimr, sa att
ingen kunde halla sig allv arlig ig.

Man kan gotr tinka sig art det
under den respektngivande vtan
hos professorn bor en liten “huspoj-
ke som lyser fram genom skiimten!
Jag har dessutom saxat och lagt till
lite forklaringar och viterligare infor-
mation (statistik mm.) fran anclra
forclasningar  och  publikationer
med prolessor Henrikssons vitgled-
ning och godkinnande.

Mer an 50 000
drabbas av cancer varje ar!
ViSLF:are kan skatta oss lvekliga! Vi
dr fa och manga overlever sin can-
cerbehandling idag. Dessutom dr vi
en "utrotningshotad” art (dvs. var
patientgrupp). I jamforelse med oss
som drabbas av cancer 1 munhala
eller svalg (dvs. ca 450 per ar) dr det
manga fler som drabbas av andra
cancerlyper varje ar. Totallir det fler
An 30 000 som far cancer varje ar.

Av dessa dr de vanligaste:
@® Prostatacancer = 10 000
@® Brosicancer G 900
@® ‘larmcancer 6 000
@® Lungcancer 3 000

Men flest liv skordar:
® Lungcancer =3 000
@® Turmcancer =2 600

Ar vi en utrotningshotad art?
Aven i USA skérdar lungeancer flest
liv, trots att manga fler ingjuknar i
andra cancerformer, At lungeancer
har sa hog dodlighet har vi rok-
ningen att tacka for!

Den \'dnliga‘%te CANCertypern som
beror pa rokning dr lungeancer (i
90% av fallen). Andra cancerformer
man kan drabbas av pga. rokning ir
bla, i urinblasa, penis, munhala,
hals/strupe, magsick eller gyneko-
logisk cancer.

Forklaringen ill at fler dor dn de
som insjuknar i lungcancer beror pi
tobalisreklamen och den "glamouwr”
som omgav rokningen mha=(med
hjilp av) bla. amerikanska filmer
fmn 1940-talet och framat. Detta fick
manga fler att borja roka 4n 1 tidi-
gare gencrationer och mgingd av
dem drabbas nu pd “dldre dar” av
cancer 1 munhala, svalg/strupe,
lungeancer cller KOL (=kronisk
obstruktiv lungsjukdom).

Nir tobaksreklamen fOrbiods pa
manga  platser och 4.L|]I]1(lﬂh(_.l.(:ffl
informerades om rokningens ska-
deettelerer fran 1960-talet och fram-
dver, borjade firmre ungdomar at
roka, vilket leder till att firre ocksa

_drabbas av cancer 1 den generatio-

nen.

Det 4r en av anledningarna (il
att cancer i munhdla och svalg/siru-
pe nu dar mer sillsynl. Men starke
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bidragande dr ocksa att vi njuter av
forskningens "frukter” som gett oss
mycket bitre  cuncerbehandling
och darfor storre mojligheter till
Overlevnad och livskvalité #@n tidi-
gare  generationcr  hatt.  Men
behs mdlmgen sdtter ju tyvirr fortta-
rande sinu spar efter ar Inrurgen ach
stralbehandlingen gjort siu!

Rokningen dr en "rutten
frukt” av kulturutbyte och
urbanisering
Tyvérr har ju rékningen blivit mer
populir bland ungdomarna pa
senare ar i takt med urbaniseringen,
med bla. internationella Almer och
tv-program, och med det inllytande
fran andra kulturer som detta med-
for. Vilket manga ginger leder till
stirre fGrbrodring och annat posi-
tivt kulturuthyte, men det finns bak-
sidor ocksa och det dkande 1obaks-
bruket 4r en av dem. Forskarna
forutspar att vi om ca 20-40 4r kom-
mer att s¢ en Gkning av ndmnda can-
cerformer igen pga det okande
riokandet bland dagens ungdomar
och kanske frimst bland kvinnor,
Tidigare var [llertulet rékare min,

men sa dr det inte lingre.

Eu hogst alarmerande fakmum ar
all 90 % av alla som insjuknar i lung-
cancer dr rolkare eller har réke!

Mer dn 55 % odverlever
cancerbehandling idag!
Detra giller dock inte lungcancer
som dnnu idag 4r en svar sjukdom
att behandla. Den vanligaste lung-
cancerformen éir adenocarcinom,
direfter skivepitelcancer och de
sorterar under s.k. icke smacellig
lungcancer (ca 85 % av alla lung-
cancerfall). I dessa fall ir kirurgi den
metod som ger storst mojlighet till
bot idag, dvs nir det giller de tidi-
ga stadiernyg, I de mer avancerade
stadierna dterstir stral- och cylosta-
tikabehandling. eftersom  kirurgi

inte lingre dr mojlig.

Den mindre forelkommande for-
men s.k. smacellig lungeancer sva-
rar bra pa cyvtostatikabehandling,
men vixer snabbt och brukar dir-
for ofta ha spritt sig utanfér brost-
korgen innan den uppticks.

Tywviirr har hilfren av alla nydiag-
nosticerade  lungcancerfall redan
spridning till andra organ i kroppen,
vilkel omdajligedr kirurgisk hehand-
ling,

Att lungeancerpaticnterna hitrills
haft en relativt dalig prognos for
overlevnad, beror ocksa, pa  att
lungorna dr “vitala” organ (dvs.,
nodvindiga tor var dverlevnad) och
drmyvcket kinsligare for raclikal can-

cerbehandling dn vad tex. munha-
la och svalg/strupe ir. Forskningen
ligger langt fmmrm men det kriavs
mycket forskning for att hitta meto-
der som inte inbegriper kirurgi (dir
man tar bort delar av organen), At
det innebir kraftigt férsamracl livs-
kvalité [or dem som dverlever dr vi
SLE:are vil medverna om. Dirfor ir
vi alla (patienter som likare/Torska-
re) yiterst angeligna om at hita
behandlingsmetoder som ldter pati-
enten behalla sina kroppar intakea i
framtiden.

Aven om man idag inte kan néja

sig. med behandlingsresultaten,
botas totalt ca 15 % av J_LLngcdnccp
patienterna med  stralbehandling,
kirurgi och/eller cvtostatika (dvs.
cellgifter) och man [orlinger livet
for manga fler dn for bara nagra ar
secdan. En kombination av dessa
behandlingar forbittrar dessutom
prognoscn yiterligare,
Hir nedanfér kan du se hur manga
som lever mer dn 5 ar med lung-
cancer uppdelat pa olika stadier av
sjulkkdomen:

Sladie S-ars éverlevnad
| 60 - 80 ©

Ll 40 - 509

[lfa 25-309

[1Th 5-10%

v >1 %

Det giller alltsa artt sidtta in behand-
ling sa tidiglt som moijligt, sa all inte
L’lIlLLIC‘LHU ‘tumédren vixer dll
bildar blodkirl for att térsorja sig,
tor arr sedan sprida sig och bilda
metastaser (s.k. "dottertumdérer”) i
andra organ/vivnad! Eftersom lung-
orna dr vitala organ som sitter néra
flers andra vitala organ och vivna-
der, blir en sadan spridning/metas-
tascring (Lex. till skelett eller hjir-
nan) oftast mycket svarbehandlad.

En titt i "spakulan” om
framtida cancerbehandlingar?
Forskarna jobbar “for hogtryek”
med att utveckla nva behandlings-
metoder mot olikd typer av cancer-
sjukdomar med ytterst "snalt tilltag-
na” bidrag fran myndigheterna.

Merparten av bulmgen till can-
cerforskningen i Sverige kommer
istillet fran likemedelsforetagen

och fran privata fonder (bl.a. Can-
cerfonden).  Bidragen dr dock
ojimnt fordelade och det mesia,
dvs. 7 gor mer av bidragen gar tll
[orskningen om bristcancer.

All sa mycket gar Ull just brost-
cancer beror myeker pa all infor-
mation i media (press, racdio och tv)
och det dr bara att "lyfra pa hatten”,
buga och gratulera Bréstcancertje-
jerna for lyckat arbete (samt givetvis
att kopiera deras metoder)!

Mycket forskning satsas ocksa pa
all snabbare hirta tecken pid cancer,
dvs. att utveckla metoder for att hite-
re kunna diagnostisera och hitta
tumérceller som spridit sig 1 krop-
pen frin t ex tidig cancer 1 huvud,
hals och lunga. En sidan metod ir
tex. F-FDG PET  (understkning
mha Positron Emission Tomograp-
hy-kamera efter injektion av tex.
18-F-fluorodeoxvglucose), dvs, mha
isotop-ciruvsocker, som dr radio-
akrivt och soker sig till tumorceller
(=celler med hogre damnesomsitt-
ning). T et framtidsperspektiv kan
man ocksa tinka sig att metoden
anvinds for art behandla cancer och
déda cancerceller.

Malriktad cancerbehandling
Nagra av de cancerbehandlingar
man forskar pa fn. ir

Nva cytostatika

® Rudioisotoper

® Ant-angiogenes (blodkirls
tillviixthdmmare)

® Tillvixifaktorhimmare
® Antikroppar - vacciner
@
@
®

Interferon
Genterapi
"Malriktad behandling”

Ett sammanfattunde namn ér den
moderna  cancerbehandlingen  ir
malriktad behandling. Det ir egent-
ligen  ett "nygammalt Lcmu])t
bestaende av bl.a. hormonbehand-
ling, som gett krafttulla forbitring-
ar vid behandling av brést- och
prostatacancer (dvs. vid behandling
av hormonkinsliga tumérer).

Andra metoder att astadkomma
samma sak &r genom cvtostatika/
cellgifter med radioisotoper, anti-
kroppar, tillvixthimmare och vac-
ciner, eller mha anti-angiogencs

SLF:s kansliets telefontider

Férbundet har normalt telefontid
tisdag-torsdag 09.00-11.30
Mandag och fredag dr kansliet stingt

13-
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(=mediciner/antikroppar som ska
himma cancercellernas blodkirls-
bildning och diirmed strypa deras
tillvixo).

Uncler senare dr har nva medici-
ner tillkommit som har andra verk-
ningsmekanismer och oftast lindri-
gare biverkningar in cylostatika, De
ir malsokande, s turgeted
behandlingar. Tva mldlnd har visat
sig virdefulla vid lungcancer. Den
ena blockerar en receptor 1l en
tillviixtfaktor som sitter pd tuménr-
cellerna (EGFR= Epidermal Growth
Factor Receptor ). Eit exempel pa
ett sadant likemedel dr erlotinib
(Tarceva). Den andra blockerar ¢n
tillviixtfaktor for blodkirl (VEGF=
Vascular Endothelial Growth Fac-
tor) och kan dirigenom forhindra
att blodkirlen vixer dll. Detta strv-
per nirings- och syretillforsel il
tumoren. Ett exempel pa el sadant
likemedel  4r  bevacizumab
(Avastin). Detta likemedel har tidi-
gare  endast  varit  godkint  for
behandling av coloncancer (tarm-
cancer). Det finns studicr och fas [1-
data framtagna for behandling av
lungeancer, men preparatet dr innu
inte  godkint for lungeancerbe-
handling.

Immunoterapi, genterapi
och vaccin mot cancer
Immunoterapi ir en metod for att
stimulera kroppens egel immuntor-
svar att bekimpa cancern. Mono-
Klonala antikroppar dr antikroppar
som designats for att kiinna igen och
binda ull ett specifikt protein pa can-

cercellers vta.

Med hjalp av bla. antikroppar
kan mun ta fram vacciner mot ¢n
specifik cancerform (det finns mer
An 2000).

Cancer orsakas dav mutationer i
cellernas DNA. En av tankarna med
genterapi dr att dverfora en normal
kopia av den defekra genen Gl cel-
lerna och darmed vinda sjukdoms-
processen.

Dessa och flera andra behand-
lingsmetoder for olika cancerformer
forskar man pa iduag och de kan bli
framgangsrika behandlingar inom
nagra ar.

Ny stralbehandling och
robotkirurgi
Jimfort med ddigare stralbehand-
lingsmetoder har man ocksd gjort
stora  framsteg, vilker leder till
mindre skador pd den friska vivnad
som omger cancertumaoren. Brachy-
terapl (en intern stralningsmetod
som verkar inuti tuméren) har bor-
jat anvindas mer (bla. for vissa

vard, medicinering,

tumorer i huvud/halsregionen och
som palliativ behandling vid lung-
cancer), men dven nyd mer avan-
cerade stralkanoner som riktar stral-
ningen mer precist mot enbarl
tumorern.

Man har ocksa uwvecklat nya
muskiner/robotar som kan utfora
robotkirurgi, Dessa  styrs av en
kirurg som kan befinna sig pa en
helt annan plats 4n patienten (tack
vare datorer och internet). Forde-
larna dr uppenbard, man pa sa sitt
kan utfora akutoperationer och med
hidlp av hog upplésning/forstoring
kan man ocksa ldtare utfora micro-
kirurgi (vilket medfor mindre ska-
dor pa omgivande viivnad och kor-
tare opcrationskoer),

Framtidsperspektiv -
”Alle man till pumparna’?

Man frigar sig om cancervarden ir

underdimensionerad redan idag,
eftersom det stiills allt hogre krav pa
sjukvarden? For:

® Befolkningen blir allr édldre
(vilket medfor fler cancerfall)

@® rler cancerfall kommer ait upp
tackas
(pga. hittre diagnostiscrings
metoder)

@ Fler kommer att leva lingre
med sin cancer
(tack vare effektivare och dyra
re behandlingar!)

Nir det giller LdﬂLt“lldl&LHlde
Lanseras 2 - 3 nva per ar
seddn 199‘_3

Okar kostnaden med

15 - 20 % vurje ar

Ar 5.7 % av hela likemedelsfor
silliningen cancerlikemedel

Ar 7 - 8% av all kostnad for
vard, cancervarel

Efter att ha list den statistiken inser
vdl alla att matematiken inte gar
ihop! Fler blir dldre, far cancer och
Overlever, men det satsas inga perng-
ar pa cancerviarden jamfon med
Ovrig sjukvard! "Alle man till pum-
parna” sjukvardsskutan haller pa atl
sjunka!

Nationell cancerplan -

frihet och jamlikhet!
[dag bestimmer alla landsting sjil-
va hur sjukvirdsbudgeten ska [ér-
delas, vilkel skapar stor skillnad
rehabilitering
och vintetider pa olika orter 1 vart
land. Som exempel kan nidmnas att
inom vissa landsting behandlar man
cancerpatienter med det senaste
och dokumenterar mest effektiva,

men  dyraste medicinen, medan
andra landstling i sin spariver viljer
ett billigare, men mindre effekuvt
likemedel. Dessa skillnader gor att
manga ldkare (som verkligen wvill
patientens bista) kimpar fOrgives
och kanske ger upp och byter till en
mhe[sgn are som ir beredd att satsa
pa de bidsta behandlingsmetoderna
som finns. Detta leder 1 sin tur tll
att sjukvarden/forskningen drine-
ras pa "spetskompetensen” och vi
far en andra klassens vard. Nagot
som redan Ar pa vig all intriffa, da
svensk forskning rasat [ran cn klar
forstaplats i Europa till att hamna
efter flera andra lander!

Vissa landsting har redan tagit
fram egna cancerplaner, vilket dr ett
steg i rdtt rikiing. men det minskar
inte de regionala ordttivisorna.

Fér att hindra den utvecklingen
krivs en nationell cancerplan. Iin
handlingsplan som skapar nationel-
la riktlinjer fér hur cancervarden ska
bedrivas 1 samtliga landsting. Detra
skulle minska ordttvisor och skill-
nader inom cancervarden, sa att alla
tryggt kan veta anl de far lika bra
vard oavsett bostadsort!

Framtidens behandling

I framtiden kommer cancervarden
att anvinda sig av en kombination
av flera bchandlingsmetoder av
vilka nagra ndmnts hir ovan,
Kanske vi snart far se en 18sning pa
“cancerns gata” och kan bota alla
cancerformer. bl.a. mha genterapi
och da kanske foljande illustration
inte ldngre dr en oméjlighet!

Ew stort tack tll Laryngfonden
som mofliggiorde att sd mangu
SLF:are fick tillfille atn delta i detta
givande och informativa scminari-
um och samtidigt vill vi tacka pro-
fessor Roger Henriksson tor att han
stallde upp och gav oss oinvigda sa
mycket information om cancer i all-
minhet och lungeancer i synnerhet!

Med véinliga hélsningar

Mona MornN

Svenska Leryngforbundet och
Stockholms Lins Laryngfarening




Utrednings- & undersoknings-
metoder vid lungcancer

En fordjupning av fakta
om lungcancer fran
Overlikare Karl-Gustay
Kolbecks foreldsning vid
seminariet pa Lungcancer-
dagen den 3 november 2005.

or de som har drabbats av lung-

cancer, deras anhériga och oss

SLE:are kan det vara yiterst intres-
sant att fa veta mer om hur man upp-
ticker och behandlar lungeancer,

Inte minst med tanke pi etr even-
tellt sumgiende med Lungcancer-
foreningen Stadet i samband med
2007 ars Riksstdmma, men ocksa [ér
att vi sjillva kan drabbas av lungcan-
cer vid cott eventuellt recidiv/aterfall
eller om vira tumaorer bildar metasta-
ser/dotrertumérer,

Overlikare Karl-Gustay Kol
beck (Tung- och allergikliniken |
Solna, Karolinska Universiterssjukhu-
set i Stockholm) dr viterst samarbets-
villig och har gett mig material till en
férdjupningsartikel fran hans férclis-
ning pa Lungecancerdagen i november
2005, samt loval att granska artikeln
sa att inga fakeafel smyger sig in i den.
Dert dr vi viildigr tacksamma el

Lungcancerutredningens
historia
- En resa i "tidsmaskinen”
In titt pa nagra milstolpar i lungean-
cerutredningens historia inledde fore-
lasningen:
® skirmbild (bérjan av
1900-talet)
@ Lungrontgen (mitten av
1900-taler)
® Lungfunktionsmitming
(1930-taler)
@® Rak bronkoskopi (1930-1alet)
® TFlexibel bronkoskopi
(1960-taler)
@ Dutortomografl (1970-talel)
® Ultraljud (1980-tulet)

Under 1900-talet stod valet mellan om
det gick att operera eller inte! Medan
vi under 2000-talet kan ge en indivi-
ducllt “skriddarsydd”  behandling
tack vare nva kiinslign metoder att
kartldgga varje tumérs cgenskaper,
Forutsidumingarna for att detra ska
vara mojligt dr férutom  detaljerad
kartliggning av tumérens uthredning

- Av Mona Molin -

och avancerad mikroskopisk  dia-
gnostik, dven  wvdrdisciplindra  be-
handlingsbeslut - och  behandlingar
(dvs. med likare fran bl.a. lungklinik,
ONII,  onkologklinik, thoraxkirurg
m.fL),

Bakgrund

Lite fukta om lungcancer

(1 Stockholmsomrader):

® Stockholmsregionen har 20 % av
landets lungeancerpatienter
(ca 600 reg./ar)

@ 30 % av dessa passcrar
lungkliniken
En ékande andel far aktiv
tumérbehandling/avancerad
palliativ behandling

@® Vi har en mycket begrinsad
sluten vard

Lungonkologi dr en multdisciplinir
verksamhel med samarbete mellan
fljande enheter (i Stockholm):
Lungklinik

ONIL

KI (Karolinska Institutet)
Thoraxkirurgi

Onkologi

Radiologi

Likemedclsforetag

Patologi

Palliativa enheter

Lungklinikens verksamherts-

omraden:

® Avancerad diagnostil/staging
av intrathoracala umérsjukdo-
mar (dvs. 1 hjirta/lungor)
Avancerad onkologisk behand-
ling

® Klinisk [orskning-
likemedelsprovningar
Grundlorskning kring
lungecancer

Hur uppticks
lungcancertumérer?
Ofta uppticks lungcancer forst nir
patienten remitterats tll en utred-
ningsenhet och réontgensvarcet visar en
“tlick pa lungan”, eller om de har en
lunginflammation som inte forhittras.
En ny grupp som tillkommit &r pari-
enter med “prickar” pa lungarna som
et bifynd  vid datortomografi
(skikirontgen).
Andra rontgenundersdkningar
visar da att det dr lungeancer.

Malet 4r att stilla diagnos (mha
vivnadsprov), att gora en funk-
tionshedémning  och  art  faststilla
sjukdomens uthredning (dvs, stadie-
indelning).

En rutinutredning innebiir:
Klinisk understkning, blodprov
och lungréntgen
Lungtunktionsundersékning
(dvnamisk spirometri)
Fiberbronkoskopi under lokal
beddvning

Datortomografi (skikiriintgen)
av thorax (brostkorgen) + dvre
delen av buken

Nya utredningsmetoder
Vi har fau dkade mojligheter il diag-
nostik och forfinad stadicindelning
mha endoskopiskt ultraljud, iso-
topmetoder och immunhistokemi
(tumdrfargning),

En av dessa nya undersdknings-
metoder dr EBUS (Fndo Bronkiellt
Ultra Sound), som gors genom att man
[angar in ckot av en utsind ultra-
ljudssignal och pa sa sire far man en
bild av omgivande vivnad. Fordelar-
na med EBUS ir att man littare kan
hitta tumdren och angripna lymfkért-
lar och didrmed kan rikma provtag-
ningen exakt mot riu stille.

En annan liknande metod 4r BUS-
TBNA  (Endoskopiskt  Ulraljud
genom matstrupen), som anvinds pa
samma sift som EBUS, fast med prov-
tagning pd tumor/lymfkénlar via mat-
strupen.

Genom att kombinera EUS och
EBUS kan man [ en sikrare och mer
exakr stadieindelning, vilket leder dll
atl man littare kan sikerstilla riee
behandling och det dr dessutom en
skonsammare metod [Gr patienten
(och ir tillgiinglig pa KS i Stockholm
idag).

Isotopmetoder innebir atr man
mitrker et dmne radioaktivt (t.ex.
Neospect/99mTc-Depreotide),
som soker sig till umércellerna och
signalen fangas upp med en gamma-
kamera. Férdelarna dr Att man kan
se vad som dr cancer eller inte cancer
och undvika att operera bort ofarliga
forindringar i lungorna..

En annan isotopmetod dr FDG
PET (undersokning mha gamma-
kamera efier injeklion av tex. 18-F-
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fluorodeoxyglucose), dvs, mha iso-
topmiérktl druvsocker, som dr radio-
aktivt ach soker sig Ul umdrceller
(=celler med hogre Amnesomsitt-
ning), samt kan avlidsas Over hela
kroppen och ger ¢od information om
sfukdomsutbredningen.

FDG PET i kombination med sam-
tidig Datortomografi/CT (Compu-
terized Tomographic Scanning cller
datorstyrd skiktréntgen), dvs.
PET/CT-fusionsbilder ger iinnu
batre information om diagnos och
stadieindelning, men det finns baraen
buss i Stockholm och Uppsala dnnu
s ldnge och undersokningarna dr vil-
digt kostsamma.

En annan metod som dr under
utveckling fr att man genom immu-
nologiska  (immunhistokemi) meto-

der kan firga en mingd olika dggvi-
tedmnen/proteiner  inuti  eller pa
tumdrcellens vta (EGFR=Epidermal
Growth Facrtor). Pa s sdtt kan man

bestimma  tumdrens  individuella
cgenskaper  och Uskriddarsy” be-
handlingen.

CT-screening ir ¢n metod for att
uppticka lungeancer som anvinds
mycket i Japan, men inte i Sverige
Annu tyvirr, Det dr en omdebatterad
metod som enligt manga ofta ger fals-
ka provsvar (vilker skrimmer manga
i onddan). eftersom det inte nédvin-
digtvis dr cancer vid positiva testsvar,
men det dr ocksid en bra metod for
tidig upptickt av lungeancer.

Sammanfatiningsvis sagt om de nya
diagnostiska metoderna:

® Corenmerdetaljerad kartliggning
av sjukdomens utbredning

® Ger okade méjligheter [6r en mer
individualiserad behandling

® Torusitter wirdisciplindra
behandlingsheslut

Eitt stoit tack till Sveridkare Karl-Gus-
teii Kistbeck for att bean sidllde upp och
gaw oss oinvigda sa mycket matimilig
information om lungcancer och bur
mcn upptdcker dessa tumorer med
olika wndersébningsmetoder, varav
somliga dvertkan anvdndas fir tumd-
rer i ONI-omrddel!

Med vdnliga bdlsningar

Mona Molin

Svenska Laryngf/irbundet och
Stockbolms Lins Laryng{Grening

—=ow = ) Minga av er har sikert
gatt och vintat pa att
Lary skulle dimpa ner i
brevladan. Jag forstar
er. Men nu dr det en sak
med planering och en
annan sak med tekni-
ken. Alla ni som nigon
gang anvént en dator [6r-
star sikert att en dator
kan man aldrig lita pd. Den for ett eget liv.

Det som inte hiint ir nistan inte sant
som Tage Danielson sa innan det har hint.
Och nu har det hiint.

Det hirjade med att jag var helt klar
med hela Lary, vi i redaktionen skulle lisa
slutkorr en onsdag. P tisdagen ldste sig
datorn och jag tvingades att tvingsavsluta

gick det inte att 6ppna Lary. Totalt tji 1 [1-
vete, Efter manga samtal och bestlk med sk
experter fick jag bisrju om frin borjan. Nir
tre fiirdedelar var klara sa hinde samma
sak igen. DA hytte jag dator. Tredje forso-
ket slutade pd samma siitt nidr halva Lary
var gjord. Tills nu tog jag det ganska Tugnt
indd, men nu horjade paniken komma.
Diirfor tog jag bada datorerna tll farbror
datadoktorn. Han var en av de ddr vildigt
ambitidsa.

Niir den ena datorn kom tillbaka efter
tre dagar sd var det inte min dator. Helt nytt
operativsystem, nya program som jag al-
drig arbetat i. Nya uppgraderingar av mina
program. Tnnan jag kom in i programmen
hade det gitr vtterligare tre dagar. Med
rddsla och mycket forsiktighet borjade jag

Jippi nu fungerade det mesta, s en viss
trygghet borjade smyga sig pd. 84 fick jag
{0r mig att jag skulle skriva ut sidorna vart
efter de blev klara. Nu kom niista sméll! "De
nya programuppgraderingarna var inte
kompatiblamed min skrivare”. Jag satt allt-
sd med en firdig tidning utan att kunna
skriva ut den, fjorton dagar efter det den
skulle vara firdig. Och dagen efter skulle
redaktionen lisa slutkorr. Nu gick jag och
hiimtade en "nerviugnare”.

En hel dag gick at au fi igang en skri-
vare som funkade med mitt system. Men
som ni nu ser sd lyckades jag till slut.

“Nista nummer tillverkas fér hand med
en blyertspenna och kolegiblock.”

Dem kam man lita pa!

datorn. Vad som hiinde vet jaginte mensen | om for fjirde gangen. Gunnar
r ___________________________ A
a (o] ] 1
Cancer i strupe eller munhala? | | Intressekupong: |
I — 2 1
Det finns gemenskap med andra i samma situation! :fj“ig T‘i‘l,‘ll}"emlmc' Onl:. ] |
; = e | Laryngforbundets verksamhe !
Bli medlem i nagon av Svenska Laryngférbundets foreningar. | | e R !
- 1 Jag vill bli medlem. :
T 2 | Skicka inbetalningskort och !
Laryngforbundet arbetar for: | e & |
* kontakt och information [ore och efter behandling  att hjilpme- i o : i
del och forbrukningsmaterial skall vara kostadsfria ¢ urdkade it R A e i
resurser till rehabilitering » handikappersitming, firdtinst och i |
' - 2 : E 4 et 1
kostnadsfri tandvard e subventionerad utlandsvard DADRESS i :
e forskning och utveckling av hjilpmedel » bredare i S |

: , i — | POSTADRESS S o
informationsverksamhet o rokinformation i skolorna : MR i
s - s - : i
Lins- eller regionsforeningar finns i: EPLREON e e I
Eskilstuna, Givle, Géteborg, Linképing, Lund, Stockholm, Sundsvall, ]I SKICKA ELLER FAXA KUPONGEN TIL: |
T i THetmra o T e o P o e = 1 I
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1 I
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Pa studiebesok i New

— Text: Sofia Spangberg —

Tack vare generésa bidrag fran
Laryngfonden hade vi, fem
logopedstudenter fran Lunds
Universitet, mojligheten att
aka till New York under
hosten 2005.

cnom ett uthyte med logoped-

uthildningen pa New York

University fick vi under fem
veckors tid observera logopeder
som arbetar mnt om i New York,
Forutom all ny logopedisk kunskap
kom vi tillbaka till Sverige fulla av
intryck fran en stad som vimlade av
minniskor, neonljus och ndjen av
alla mojliga slag.

Under var visielse i New York
fick vi bestka Manhattan Eye, Ear
and Throat Hospital (MEETH), en
klinik ddr man bland annat specia-
liserat sig pa vard av laryngektome-
racle patienter. Vi besékie logoped-
kliniken pa MEETH under férmid-
dagar da man hade dppen maottag-
ning sarskilt for laryngektomerade
patienter. Dir fanns en Likare och
ett flertal logopeder pa plats att ta
emot och hjilpa laryngektomerade
med olika problem. Vid vara besok
fanns ocksa nagra assistenter till
personalen med varay merparten
var  logopedstudenter.  Dessutom
medverkade Joseph, en volontir
som sjalv var laryngektomerad. Han
var en trvgghet [Or patienterna och
kunde svara pa manga av deras fra-
gor.

Under den dppna mottagningen
provade logopederna och Likaren
exempelvis ut talventiler, dtgirdade
lickage vid sidan om och genom
ventilerna cller tog bort granuloma-
tos viivnad kring en ventil. Nagra av
0ss fick vara med under behand-

Fran va till hé syns: Frida Andersson, svensk
logopedstudent, Joa Mulligan, volontir ps
MEETH, Arvinne Tress, logeped pa MEETH, samt

iag. Sofia Spangberg.

i

Fran v till hi syns; Arinne Tress, logoped pa MEETH, Joe Mulligan, volontirven, Malin Schaar,

Erika Lemaire, Karin Magnusson, alla tre svenska log.studenter, vonne Knapp, Beth Havman och
Liza Rubin, alia tre logopeder pa MEETH ndr vi var dir,

lingen av en patient som tre ar efter
att han opererats fortfarande inte
kunde producera nigon rost med
talventil. Efter samrad med logope-
den gav likaren honom en lidoka-
ininjektion i matstrupen for atr
mjuka upp muskulaturen, varpa han
efter nagra minuter kunde produ-
cera en mycket kraltfull rost. Det var
haftigt att se! Man bestidimde sig for
att gora denna effckt mer perma-
nent genom botoxinjektioner nigra
dagar senare,

En betvdande skillnad mellan
varden av larvngektomerade i USA
ochiSverige dr att paticnterna i New
York sjilva betalar alla kostnader for
plaster och ventiler. De som har en
sdmre forsikring kan fa viinra i veck-
or pa en rostventil eftersom den inte
levereras till MEETH forrin patien-
ten har betalat for den. P4 MEET!
anvinder man sig av tva ventilmdir
ken, ventilen Provox fran svenska
Alos och Blom-Singer-ventilen fran
amerikanska Inhealth.

Forutom  logopedkliniken  pa
MEET!H besokie vi flera olika sjuk-
hus, skolor och kliniker dar logo-
peder arbetade med olika patient-
kategorier. I USA, liksom hir i Sve-
rige. arbetar logopederna  bland
annat med barn med sprakstor-
ningar, alternativ. och kompleiie-
rande kommunikation, dysfagi Git-
och sviljsvarigheter), afasi och réyst-
besvir, En av de stora skillnaderna
mellan logopedernas arbete | USA
och i Sverige dr organisationen, det
skiljer sig ar var nagonstans patien-
terna far vard. Barn far till exempel
hidlp i skolan, vi fick vela art det
finns minst en logoped anstalld pa
varje skola vilket dr timligen ovan-

ligt i Sverige. Det bidrar till att de
logopeder som finns pa sjukhus i
storre utstrickning inriktar sig pa
stroke-patienter. T USA finns det allt-
s en tydligare specialisering 4n i
Sverige. Flera av de logopeder vi
triffade var oerhdrt kunniga inom
dysfagiomradet, nagot som vi logo-
peder hiir hemma generellt behéver
lira oss mer om.

Vi hade ett spackar schema, med
ohservationer s gott som varjc dag.
Det var vi mycket glada fér och vi
lirde oss mycket pa kort tid, Under
dessa fem veckor fick vi en stor
inblick i hur logopeder arbetar i
USA. Sjilvklart 1og vi dven rillfillet i
akt arr upptacka staden pa var fri-
tick. For flera av oss var det forsia
gangen vi besokte New York och
det var en fantastisk upplevelse! Vi
hann bland annat med au beséka
Frihetsgudinnan och Empire State
Building, ga pd museer, njuta av
musikaler pa Broadway och shop-
pa. New York har ndgot for allal

Vi vill urtrycka et stort tack (ll
Laryngfonden fér att ni gjorde
denna resa mojlig for oss! Genom
dethir utbytet har vi fatt mycket vir-
defull kunskap aut bira med oss nir
vi nu ska arbera som logopeder i
Sverige. Framtor allt har vi far erfa-
ra vilka komplikationer laryngekto-
merade kan st pa och vilka sin
det finns att argirda dessa kompli-
kationer pd. Deua har stirkt oss i
vara  yrkesroller som  logopeder
samt infor vara framtida moten med
laryngektomerade patienter!

Ett storl tack ficn

FrIDA ANDERSSON, KARIN MAGNUS-
SON, ERIKA LEMAIRE, MALIN SCHAAR
OCH SOFIA SPANGRTRG B
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Laryngforeningen Dalarna
PER TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 31 Falun
Tel: 023-267 17

Laryngféreningen Gavieborg
S1v BAGLIEN

Oxtorgel 1 B, 2 1,

826 32 Soderhamn

Tel & Fax: 0270-164 59

Maobil: 070-548 60 39

Norra Sveriges Laryngforening
Umea

Bo PERssoN

Ovre Hantverksgatan 204

831 86 Ostersund

Tel: 063-12 30 41

Mobil: 070-512 31 96

E-post: bo.persson.larvng@ielia.com

Hallands Laryngforening
KENNETH DANIELTER

Midedagsviigen 18, 302 59 Halmstad
Tel: 035-12 91 03, mobil: 0733-606 622
E-post: kenneth danfelter@spray se

Stockholms Lans Laryngforening
GUNNAR SCHNEIDER

Fiskestugan 1, 740 93 Balsta

Tel&Fax: (1171-333 34, mobil: 070-635 905 63
E-post: gschneider@ielia.com

Sydostra Laryngforeningen
KJELL ANDERSSON

Rilttarvigen 4, 01 2 4i Finsping
Tel & Fax: 01 4
L-post: 1’\]611..‘\\ en- r_)1\>t:1£ff.‘-lcli:-1.com

Sodra Sveriges Laryngforening
LENNART JOHANSSON

Per Albin Hanssons viig 56 B,

214 63 Malmé

Tel&lax: 040-96 23 40

Laryngforeningen Géteborg
GOSTA JORHEDE

Tiokampsgangen 2

418 39 Goteborg

Tel & Pax: 031-56 35 41

E-post: GullviJorhede@swipnet.se

Uppsala Laryngférening

VERA LIND

Norrtdljegatan 0 B, 753 27 Uppsala
Tel: 018-10 53 74

Vastmanlands Laryngforening
KAARLO VUOLLE

Lerkirlsgatan 10, 732 31 Viisterds
Tel&Fax: 021-41 .4 76

Laryngféreningen i Orebro och
Viarmlands Lén

STEN-OVE PETTERSSON

Styrbordsgatan 12, 652 27 Karlstad
Tel: 054-21 87 33

KAPITEX

B&EHTEX@

Laryngofoam engangsfilter med Hydrolox

#1 Foam, hudfargat

Har stor kapacitetatt halla kvar fukten i utandnings-
luften. Ar hydrofilt, d.v.s. drar till sig fuktighet 30%
meran "vanligt skumgummi” Filtrerar den luft du
andas in; damm och partiklarfangas upp i fittret. Ar
farmstabilt och paverkas inte av vatten, tval efler
svett. Ar giftfritt, och inneh3lleringa skadliga amnen.
Ar mjukt och behagligt med rundade hérmn, formbart
och skansamtfér huden. Varmer och fuktar
inandningsiuften Minskar risken far uttarkning av
stemhinnornai andningsvagarna Minskar
slembildning och hosta. Faster I&tt pd huden,
talereras av de flesta och sitter bra.
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Onskar Mi viterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.
Kapitex Scandinavien Karlsrovigen 39, 302 35 Halmstad Tel/Fax 035/ 10 46 49

E-Mail: Izna.lageson@glocal.net
www kapitex.com & www kapitex.dk
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PROVOX LaryClip’
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Nya patenterade Provox LaryClip dr ett tvadelat system som ger en optimal lufttét fastsattning
av Provox LaryButton och Provox Larylube mot stomat.

Den bestar ay ett fyrkantigt plaster och en hake med
;-ka,rdbon efaste Vllket geten optima.] ampdssnmg tﬂl Vmgarna

Fordelar

» Okar anvandbarheten for Provox LaryButton

+ Okar anviindbarheten fér Provox FreeHands HME

* Enkel fastsdttning/borttagning

« Har samma starka hiftegenskaper som FlexiDerm plastret
« Kan féstas pa det mest lampliga hudomrédet runt stomat.
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