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Nuvarande sekreteraren i Lunda-
fareningen Nils Persson visade ert
protokell frin deras fiorsta samman-
kemst, somd. 10 mars —74. Ddr
mzn kan [asa att Docent Fox dpp-
nade matet ach act den firsta sty-
relsen kom att bestdi av Tage
Hansson  ordf, Hjalmar Nilsson
kassidr och Sven Seclander sekrete-
rare,

Motet avsluzades 1 stort gemyt
"Tage och hans fruz biod pa kaffe
med hembakat brid medan Swure
Andersson underhtll med glada
dragspelslatar”. Allt enligt det be-
varade protokollet.

Gemyiligt var det ocksd vid do-
irsjubilder, som firades med en
busstur till Danmark, Vi (LARY
var med) startade 1 arla momronen
frin Lund och plockade upp med-
lemmar 1 Malm& och Helsingborg
innan vi gjorde forsta uppchillet
bland positivhalare och gatumang-
lare i Helsingdr.

Pi den gatan frestade man turister-
na med allt upptinkligt, frin plast-
leksaker ull glass, triskor och varm-
riokt flisk. Solen sken vackert pa
ass och lonerna frin de minga gatu-
musikanterna gav ett nirmast svd-
lindskt intryck.

Edit och Otto foscfsson sjuter ar solskewet ock musiken pd stroget | Helsingor



Frimemot tolvtiden hade det borjat
SUgD 1 MAEED 0TS den varma pirs
den jag fortinde vid strandhuogger 1
Helsimgdr, Och se T DA Befann vi oss
helt  Giglier vid  SKOVRIDER-
KROEN [ Charlotrenlund ddr vieds-
husvirden toy emot oss och bnod pa
en vilsmakande riklig tunch.

Medan maten génk forflvttades vi
till Mme Tussauds vaxkalvncit {en
filial rili det berdmda | Losdom 1
Képenhamn, dir vi kunde beskiida
nutida  och  darida  stortheter:
Muhammad Ali, Stalin, Chaplin, var
cgen kung, osv 1 form av mer eller
mindre naturtrogna vaxskulprurer.

DT~ VR T UERKRE

Fullda av tanken pa ails wirldsliga
storheters upphomst ocn torfallan-
de 0 glémiskans  morker ver i
slrax pa vag moi nva diina mal
Genom busstonstrel sig man med
Gire wund pd de loj slérande fri-
tidsseplarnn @ Oresund. Frish luft
ouhy salia srink!

Salta fiskar fick i ochsi heskuda
pa Danraarks akvarium. Vilka bam-
sar D och s manga arter ! bakom
(ermeterhoga glasviggar, Man ts oh-
te sig befinna sig it @ et jdttestim
I ndgot exotiskt vatten. En upple-
velse som, 1 mict tyche, var resans
verkliga hivdpunkr.

Hela sallskaper utanfor Skavriderkroen

{02} Holger o Gumvur Pelch, 3} Kurt K!:'nrrifz.r.'rg, 4o %) Secen Gawny Selasnder,
a) Neea G_'lr'”-rfi‘m-r!s. T3 Higrdly Flyman, 8 0 83 Ba a Mdi Havssen, 1) Huarry Flypunaw
LH) Lt Joseftcoun, 12) Brier Persspn, 13) Birgtt Nilszoor, 14) Nily Peesson, 15) Anna-
Senma Awdersson, 18 o 17) Elly o Alfan Svewwon, 18) Chto fosefien, 195 20) (e
o Gall- Brids Aldrtemsson
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Styrelsen verkar ndtd med resan

Haolger Peleh, kassor, Otto Josefsson, ordftivande, Nils Persson, svkreterare

Nija, besdker pd 400-dnyga Bakken,
det omtalade ndjesfilter, som av-
slutade raden av forlustelser, bér
heller inze forglommas. Det dr ju
forvisso inte alla firunnar ate fi
sc Otto Josefsson med glidietjut
stértz sig penom berg- och dalk
banans vindlande labyrinter. Jug

Magistern frigade en elev

— Vem bar skapat berget vi ser dir-
bovta?

— Gud Fader

— Ratt svarat, och nar var det?
Inger suay
Di reser sig klassens ljus och siger

- D g int dont te 4 frige den
pojken. Han fldtra bue td sockna

ilﬁﬂr.-r{
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ur Hdwingen Hemworer drgang  1920)

v

fick detr! dar jay satt med en ny-
vunnen dansk vin bakom en sejdel
kall Tuberg.

En oforglomlig dag. Ett jubileum
att minnas och glidjas it, nu nir
héstmorkret sluter sig allt titare

om kropp och sjil.
Rolf

oM oS fnofnoAn Froskogn sk oomosk e oo o




FMLYGTAREKSURBADE
At iea oen skewa issn oed i
Liesviirizn, rockaey foll.

Nieonte aiia
Filldcalies mazgs ©alla 1all o
AL g el sart for osr Sum
vili prara o nds sears!

[ndd sidrt v

Je il
subaadi!
Fa iy ek

el e s Dade: !

cxempel enloprarch-

iy e !

Jag B di wddiig beivg paieos !
Tooder barodu visst, Larngeks
TemErade, exerpiclis
Luavpupekromerade o " Dot e jur
el sak. D ar [ s3inT
sang du

Ja, men de Béir oea ooedes har
e bt Tiki manga bokstaser, lika
mangd stavelser och lika minem
vokialer ach konsonanter. Det ar

wile es o ynoelEr g s

Josas prba By

Jag munar art v lar mecktome-
ruode mueste imsc gt heodion-
i et f'..:‘:‘|~|."'rc.:'_;u]:: o
helknasig gt fir de fesna wom
serden”

L griir des da”

Joeota mener. O manoaill in
ey won ot hacdikapn, sem
LOtERRer s Rrr o oty
: sl rolk o
med et oard wom WJdons maste
sEava sl ig_::-l‘u'l.':: flora LA T

o heisogetal det!

borbi e are et

Mo kaiske aeres Har jinker
Fér s

T det dir problemer. Ramshe
kuade vi kalli e Tiir STRL -
OPFRERADE helr enkelt.
Flier STRUF STONUSTER Y



— Helst dpdi enklare, tack ! Jag
tinker personligen, till att hirja
med, genomgiende anviinda den
Lertare formen larynger 1 all
text jag skriver. Fi se om wvi
smaningom kan hirta nigot ver-
tigare namn pi vart fSrbund.

Hur vore det med REUSTSHA-
DADE?

Nja ? Det werkar lite fér om-
fartande for oss. Tank dej sen

w
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att det sknvs pi en engelsk
maskin. D3i blir det ROST-
SKADADE!

Men det passar fu precis. M
ar ju lite rostign { rovet. Eller
bur ? Kop namnet RUSTSKA-
DADE och ga ut med det innan
nidn annan tar det!

Jaal Det kanske inte ir sa dumt
rdr man tinker nirmare p det!

Lycka !

Tack det behéys!
Rolf

Yo oA orh oRs pR ofn ok oAr vkeosk oshosp e o gl oo b

JOUL=-HALSNING

UNDER SAMLINGSRUBRIK

God Jul coch Gott Nyttt Ar
Snskar:

ex: Karin o, Karl Karlsson, Laxa
Bertil Persson, Stockholm

Liksom foregiende ir kan «du fa en
Julhidlsning framtord till dina vin-
ner bland LARYs lasare. 1 §ol var
det 50 medlemmar som tog ull-
fallet 1 akt och utnytgade majlig-
heten 1 Julnumret.

Priset blic dven 1 r 10— per "hus
hall”. Namnen miste vara redak -
ren tillhanda fhre 20 nov.

De influtna pengarng gir oavkortat
till Laryugfonden.

Gor sd hir: Sdtcin 10— pi fondens
postgiro 21 82 58-5 och skriv
“Tulhilsning” pd talongen.

Pet gir givetvis dven utmirkt att
samla in namn avdelningsvis tex, pa
nista mote, och sinda namnlistan
hit, samtidigt som motsvarande
summa sites in pa fondens konto.

Vi hade vissa besvar 1 fjol att tvda
en del av nammeckningarna. Vi ber
darfir art du skriver rydligr!



LANDSKURS 1 DANMARK

Dansk Landskurs: vecka 25, 1984,

Jag hade forminen att £i delraga
1 denna freriffliga kursvecka pd
Vingsted Center som ligger 13 km.
vister om Vejle pi Jvllands ostkoust.
Detta dr en fantastisk fin trake

direkr

ute pi lander. Nirmaste

granne ir en kohage + en rivlya
med smi lekfulls ungar.

Inbjudan kom fran den danska riks
toreningen till den svenska, och det
beslirades are jag skulle resa. Mict
uppehille betalades av der danska
undervismingsministerie:, och resan
tackar jag RLE tor,

Jag kinde mej wvildin sioil nir
seenska Hagpan pick © topp mandag
e, cla jug anlinde och sedan pjonde
alla vilkomstord att jay kinde mig
verkigen walkommen. 187 personer
deltog 1 kursen fvi har myveket an
Lira), Detvar logopeder. tevapuuter,
likare och dessurom en fanrastisk
kursledare: Hanne Tranberg fran
Horeinwiort ©Arhus 1essa man-
niskar lade fakuske hela sin szl ¢
genominrande: av kursen,

Vi fick se en underbur film, engelsk
cllvr ameribansk: | KARLEKENS
NAMN som rust handlade om lives
etter act wman bar mist talfdrmagan
et pallde visserlisen en Afasi-
patient. men skillnaden mellun vara
problem rect psvkisko verhar inte
viri st stor. Jag hoppas 2t filmen
finas ate hyra bitr 1 Sverpe, Filmen
glozde ere stort intrveh pa allz

g

ettersom vi kinde igen manga situa-
tioner, och v hade Finga Jiskussio-
nor pi kvillen elter filmen.

Vi hade férst en inledning med
rursledaren och sodan wrupparbere
om pevhicka och Soctala problem
efter en strupoperation. 1 gruppar-
betet deltog konsulenter och logo-
peder som gruppledare Vi fick
dven lara oss beovdelsen e fvsisk
och psviiss trdning 1 avslappning,
att amdas ritr som A sa vihtigr for
art orka e Vi oBek L owsoact
acceptora vurt handikapp. En logo-
ped fran IToland, som arhetar
Danmark  sedan 1977, berartade
Bla, are Jden firsta kanda larv ng
vhlomien urtiordes 1 Schweis 1881,
At logopedi koms 6l ¢ bdnan pi
1900 raler. Han tatade v bur vik
ra det droart ha en god komakg
med. psykolog, kurator och lown-
pud. irdn upptickion av o sjukdo-
men och flls man titlsammans
med anhériga har anpassat s och
att en kurator ahsolut skal? ge ali
upplvaing om alla sociala raig
heter. Betiz dr eft muisle som i
bear all vizr till,



CANCER. en stressfakior # En
Psykosomatisk  sjukdom ? En psy-
kolog berittade art ¢n professor
pa ett sjukhus i Texas gick in for
att bota Cancer med fysisk aktivi-
tet och motion, positivt. Men man
maste tillsammans med anhoénga
verkligen gi in fér behandlingen
och tro pid positivt rcsultat. Detta
var 1 Texas.

En kvill pick it tilt en film om fri-
tidens majligheter. En lyckad afton,
men det berorde inte direkt oss
laryngektomerade. Filmen handlade
om harpunfiske i stora Soilla Ocea-
nen, Vattnet stinkte om baten dir
fiskaren satt fastspind 1 sin stol
Fisken som fanpades vipde tre till
fem ton. Inte precis en tva-perso-
ners middag. Filmaren visade dven
lustiga episoder frin vira vatten-
drag.

Vi fick en bra erientering om dansk
hemhyalp och hemsukvard, dert
skiljer sig mycket frin kommun till
kommun, precis som 1 Sverige,
Vidare en orientering om hjilp-
medel. Jagp tyckte fakuskt det var
bara skipmat.

En nylanyngektomerad lkare var
med pd kursen, (medicinare}. Han
arberar pi Rikshospitalet  som
torskare nch herictade om sitt ar-
bete f4r nss. Forskarna tror inte det
dréfer sa linge Innan cancerns gty
ir iost. och det droju oen mdd are
stilla bedia om,

Téank pa LARYNGFONDEN !

Vi fick lira oss andra sitt att kom-
municerza pa bla. kroppsspriket,
mimik och gester som majligen kan
ge 085 mod att meddela oss med
omvirlden.

Vi hade besdk av den alltd lika
trevliga Palle lversen: dverlakare pa
faron, nisa-hals vid Roskilde Amts
siukhus. Han talade om hur det ir
att leva vidare som laryngekrome-
rad och med en laryngektomerad.
Han nimnde Panje och Singer-Rlom
talventiler. Men sade sig ¢ ha sa
stor tilliro till dessa bidgge meto-
der. Han berittade om en ny metod
fran USA som in si linge endasr
heter ET. och finns enbart 1 USA.
Metoden dr dn 34 Mnge inte firdig
fér att komma ut pd marknaden,
Han betonade hur vikugt det &rat
hiila stomat rent, Etr preparar som
heter Citrinid o/ 1% ar utmérkt.

Varje morgon borjade med gymna-
stik och simundenvisning med snor-
kel av urbildad simlirare. Det fanns
en sjukskédterska med hela veckan,
och dven eknker frin Talinstituter
som kunde hjalpa till vid ev, fel
tex. pi rostgeneratorn. MNir stiller
sidan hydlp upp 1 Svernge?

Jag vill tacka R.L.E. for att jag fick
mojlighet att deltaga 1 denna lands-
kurs, och ett stort tack tll den
danska Landsféreningen som lvcka-
des si bra, och samtidigr si festligt,
med som sagt: en Fantastisk kurs-
ledlare : Hanne Tranberg.

Farin Cedin



NY INHALATOR

AIOLOS INHALATOR

Ett nytr hjilpmedel, som verkar
bii all god hjilp foe oss larynger,
har kommit i marknaden. Det ir
en inhalator, med vilken man kan
andas in luft innehillande slem-
losande medel for atr losa upp
skorpbildningar i stomat.

Den drivs med medicinsk Inft eller
syrgas frin en tryckbehdllare som
forskrivs pd recept och kan efter
bestillning fimnas ur pi apotek.
Med den minsta av behillarna ryms

L

hela urrustningen i en liten axel-
remsvaska och kan t.ex. tas med p3
TESOL.

Inom Virmlands lins landsting
skrivs den ut som bidragsberittigat
hjilpmedel och vi ser fram emot en
uppfiijning i hela landet,

Aiolos har provats av flera larynger
bl.a. Arne Folkerman i Orebro, som
lovordar den. Konstruktdr ir Karl-
stads Syrgasfabrik.



KANSLI

spalten

Hoppas sommaren har varit ange-
nim. Sjilv dkte jag tll mitr barn-
demshem 1 Timmaby, det var under-
bare ate £3 andas fjilluft.

Elac pa kanslicr 4t det nu full akovr-
ret igen. Just nu arbetas mod med-
lemsregistret. Om utsindning  av
Lary. skrivelser. o dvl ska fungera
tilltredsstillande dr det vikiigt med
akruella adresser, likasa att veta vil-
ka som sitter moed i lekalftireningar-
nas stvrelser ete.

RLE Dbar nn en telefonsvarare som
fungerar mycket bra. Om du ringer
ach jay inte ar bdr, linma girna ett
meddelande 5d ringer jag upp diz 53
snart fag kan,

Jag har nu varic anstalld i ett dr, och
tveker atr Kanshier Déifar fungera.
Det har varit mycket roligr atr fa
by upp kanslict efter cgna idéer.
Jag will tacka alla er som jap fiu
kontakr med, det dr bide scimule
rande och informationsmissigr v
defulls,

Ni kanske undrar vad jag sysslar
med ? Forutom kansliansvaret skall
jag verkstifla RLE:s styrelsebeslut,
vara tll hjalp wvid kontakt med
lokalféreningar och vid riksméren.
Desutom urforma wtredningar, re-
missvar och sknivelser. Har aven
studier pi mite ansvar. Jag tvoker
att uthildning av olike slag kan i
aldrig fa for mycker av. Min fér-
hoppning dr att DU som medlens
din forening gar med 1 den staclic-
cirkel som Jdin tdrening vill anordna.
Kom garna sjil med egna tips om
ciekel, Det finns ordsprik som sdger
"Kunskap ger mazkt” “Kunskap ir
inte Tung atr bdra”, Men der kuanske
allra viktigaste ar att vi tir tillfalle
att kinna gemenskap med varandra,

Till sist hopypas jag ate vi nigon gany
skall traffzs fér ait utbeta erfaren-
heter, Om du vill ringa eller skriva
till mig ir adressen:
RLE: Flise Lindyvist, Box 36033,
100 71 Stockholm,
Tel 08 - 68 49 30
man—torsd. kl. 8.00—12.00,
Kanslhibalsningar
Elrse
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REGIONKURSER

1 samarbete med ABF har RLE ge-
nombin en regionkurs (e de Tem
sydligaste lokalforemingarna. Den
hills pé Hotell Hégland | Nissjo
10—12 sept. vch samlade 25 RLE-

arc.,

Malsdreningen for kursen  var att
belvsa de vigar som finns o1 RLE
att benvtta sig av ABFs utbud av
karser  ull handikapporganisa-
tionerna, Frimst riktade man sig till
tinkhara cikelledarc och  studie-
argamisattrer. Bland annat behand-
lades begreppet MMH - medveren
medlem 1 handikapprorelsen, vilket
ir namnet pd den nyvy gemensimma
prunduthildningen or aktiva 1nom
hamhkapprirelsen.

Man erbjuds hir en grundutinlimny
wrder un fenmin : tl]"]'l'l a1y l._” LEIQLJ
dier avsluted med et rendagars in-
rernat, idr bikringas man nddvin-
diga kunskaper om  handiReppro-
celsens irhere ach malsitining.

Lfter dennon grunduthildoing, kan
man sedan forkovra sig vidare med
olika Innktong: tex. informartar,
styrelsclodamen,  medlem 7 kom
mun- ¢ller linshandikapprad, sto-
Jdicorganisatdr cller cirkelledare,

Det ar mamrlignos vikgr for oss
1 RLE arr racka och 13 viiet a3
mvcket vi ndnsin kan av detta or-
judande. Om w1 ska ha mdyhigher
atr havida oss 1 kampen tér en

14)

biatrre bvskvalitet tér oss larvmger
behivs kunskaper hade om by
sammhiller fungerar och om det egna
handikappets miojligheter och be-
Lransninliir.

Stall upp 1 din lokalférening nar
cirkeln starcar!

studier hade wi ncksa
eftermiddag  for teh-
niska  hgdlpmeedel. THir o presen
terades cn nyv inhalator ATOLOS
ise arokel sl B0 b Dessutom
fich alla marsrrupstatare en vilbe-
héncliy vmine 1ot aovinida rost
generator Nigor som o addvamdigr-
vis Mdr o tillhdra adminbildningen
hos oss Larvoger, Clhinsiing Danbedr
fran revionssiuchoset @ Linkiping
fedde ovninparng med, det muka
fina grepp som utmidrker on Wih-
Ig logoped. Der var tlera som till
1M Len hapnad uppt&c]\te att Tost-
generatorn inte var sa svichanterliy
som dom trort, Tack Cheistina!

Fémmtom
Avsiatt €n

Pen hir kursen hommer att t6ljas
av on bkadan kurs {or Je neorra
fitreningarna pa Horell Najaden
Hunden wtantér Stocklnlm 1— 3
|_11-L[_

Rolf



AN FINNS TID !

Hir ir dagsliges,

Totalt antal laryngektomerade med-
lemmar till vilka frigeformularer

skickats

[nkomna formulir den 1 sept.

dirav bhesvarade
och abesvarade

Avsnittet om flerh andikapp

hesvarat av

av de besvarade enkiiterna.

Trots att den ursprungligen vitsarta
tiden for svar pi vir enkirunderssk-
ning nu it ute kan du fortfarande
skicka in din blankett. Gar det! Det
ar vikugt for oss atr fi dice bidrag.
Ju fler vi kan fi in desto tillfir-
litligare blir det statistiska material,
som skall anviindas for virt handi-
kappolitiska agerande. 53 himta
blanketten, fyll i och skicka in den.
Och du har verksamt bidragit till
att stidja dimt férbund !

fareningar:
33 1 st Uppsala
Lund
1840 st = svars- Givle
frekvens 54 % Linkiping
167 st = 50% tirebro
13 Srockholm
Gitelrorg
B st=51% Vixjh
Kalmar

Svarsfrekvens firdelad pd lokal-

73 %
70
62
37
52
31
43
40
26

Far ook sou dker tag Pajken pekur
it afl rridarimg som ldper Lings ena
sidau av spdret och undrar wad det
it
0334 fu telegraftridar, soarar Far
Men warfdr dr d8 g pa andn
sidian ¥
Da gar ju twadlése telpgraten,

Y - ¢
div dupimer! g, fedirgen Heavaiet deglig 1420)




Ater till
SAXENBORG

Linképingstéreningen har dterigen
haft en crivsam kurs pd Saxenborg,
notr om Ludvika, Hir berditrar en

av detragarna,

Torsdag 3173

Resan  antrdddes fran Linkdping
med buss, dver Borensbery dir v
himtade Nils o Birgit Bjick, Fir
den fortsatee Tl Ashro dirvi gorde
uppehali for att dricka Kaffe som
Ann- Brite och Karl- Erik ordnat
med. Det smakade fortriftlige.
Iirefter fortsatte resan till Saxen-
borg dir vi var framme lagom tilf
middagen ech hilsades vilkomna av
virdparer Lovpren,

Pa kviilllen prescnterade Peter Liy-
gren Saxenborg: fran Fartigstega oll
Kursgard samrt spéng visor av an
Andersson. Mycker intressant, dar-
efter var det kvallskaffe och fort-
saitning efter eget gortfinnande.

Fredag

Dragen bénade med skopspromenad
tore frukost. Kl 10 kom logoped
Christina Banbolt, hon  birjade
dagen med rirclse- och avslapp-
ninpsivningar varvade med taltra
ning. prupparbete man, fram il
lunch.

t'}

Fram pa efrermiddan torrsate tri-
ningen  med  rérelsedvningar, lis
ning. rollspel mm. Som avsluoning
kérde Christina en kassett med av
slappning il musik, der var macket
bira.

Cfter avslutad realtrining, tackade
Ann-Britt Christing e den {ina 1al-
traningen och dverlimnade en glas-
skal som empne frin Saxcnborg
Liter middagen gick vi en prome-
nad 1 skopen, efter aterkomsten
kom en punkt pd dagordningen som
kallades, Wad Styr Spukvirden? Lar
diskurerades den nva Halse- och
Hjukxardﬂlagen samt om  infurma-
tion om varet handikapp till olika in-
stanscr Lex. ambulanspersonal,
brandkar  och  allminsjukvirden
som har dalig kunskap om wn
handikapp. Efter keillskaftet roade
vi oss stilva en stund med musik-
gissning m.m. innan liggdags.

Lériag
Dagen barjade med sedvanlip shops
promenad tore frukose. 1dreites mi-



>

relser i rédstrerapl samt avslappnings
avningar och 1alteining dir alla def-
tog under Ann-Brires {edning, fram
till lunch, Dédrefter antriddes resan
till Karl Larsson-garden{Sundborn),
Det var mycker inressant, trots
regnvidrer var det en givande oiter-
middag.

Efter middagen var v inbjudna tif!
Rikssalen for en stunds musik-
underhdlloing ay (hieshigs musik-
skola som ocksa var pd Saxenborg
pa cn veckoslurskurs fare skolur-
slutningen. Mycket bra musik och
fin ungdom!

Ffrer  mustkstunden  fortsatte vi
med samtal om hijdlpmedel och far
brukningsariihlar. Under eft wuppe-
hill 1 diskussionen dracks kvills-
kaffe.

Etrer kaltey hade Karl- Brik ordnar

il

" .

n

.-_,.L.. =
: « b e ey
Gruppen savilad. Nmaa Svewsson, Kar- Erik Eribssoor, Tersten (laerson, Rengt
Mifsgaen, Dla- Brete Andevisen, fnga Lill Nifssan, Ruww Pertersson, Rarie Clessson,
Edit Petrersson, Helwy Yifen, Auw Brite Evidsson, Birgir och Nils fijurck, flenry
Sveneseq, Crring ack Caear Jobansison, Avie Andersson.

en tipsrunda, som vl gick innun det
var dags art siga godnartt.

Sondag
Ffrer frukost fortsatre samtalen
frin gardagen angicnde hjilpmedel
samt talivning varcat med rirelse
och avslappningstvningar.
Efter avslutad kurs,  tuckade vi
Ann-Britt och Karl-Enk fér det
myckna arbete som dom nedlage,
ide fore och umder kursen, som
har varit oss deltagare till stor myita
och gladje. Tack dn vn gang! Efter
lunchen antrddde vi resan hemat
Ater en tal- och rehabiliteringskurs
nll dnda pz Saxenborg, Vi far bara
hoppas art det inee dr den sista,
utan et fram emaot en oy nista ir!
Rune Pettersion
Trands
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PA KYYRONKAITA

Gévleféremngen har hdilic en tal-
och rehabiliteringskurs pd Kyyrén-
kaita, finska laryngernas naturskdna
rekreationsanliggning nira  staden
S5t Michel, ett 23- tal mil NGO om
Helsingfors. LARY hade glidjen att
fa folla med, ach redovisar hir

nagra intryck.

Batresan dver, med Vikinglinjens
flytande hotellkoloss, har en sa pa-
tringande komifort art man koap-
past mirker att det ror sep om en
sidtur, I°ar- och nackdelarna av det-
ta kan diskuteras, Dock inte hir,

Pa kajen i Helsingfors vilkomnades
vi av Erk och Anma Eek heler
Ragtsalo o efternamn och ir Tin-
lands LL- ordférande. Anja heter
Martikainen och jobhar pa deras
kansh. Frik och Anja talar bida
perfekt svenska och  hade pod-
heren  atr fungera som  vardpar
under kursdagarna.

1 bussen mot resmaler kindes det
hemvant att befinna sig pi T34:un,
iven om ullitna hastigheterna var
merz ovanligz for en svensk: ibland
100 thland 120! Som genuin lands-
byggdsbo gladdes man dr de vackra

14

vyer som ¢t levande jordbruk er-
bjuder med mognande filt av rig
mellan gronskande potacisakrar.

Efter fyra heta timmar i bussen
{(unts  lufrkonditieneringt  Rinde
man en hirligt befriande kinsla nir
vi svingde in 1 bjérkalldn pa
Kivednkaita och  slutligen  {fwk
komea ul 1 friska [uften under de
vitstammyiga 100-ariga biérkdungar-
na, som dr anliggningens sirskilda
kinnemarke.

Magen hade blivit sen innan i kom
fram, men fire kvillen hane Siv
Baglien med en programgenomging
acl vt andra on presentation av uss
sidlva. En svensktaiande grapp fran
Finland, som enliyt planerna skulle
métt upp, hade weviinr tarr tothin
Jer,



Antalet delragare ¢ kurses var 16,
varay on logoped] och sju larvnaer,
Avoede sistnirinda kom tfem mrin
Givleboros-tdreningen.  en tran
Hiera Finlamd  samt signatunen
trin . Stockholm. Logopeder,
Bireitia Rosdn, dr relaivt nvesam:-
nerad urh visede s haoene
grepn oo Kursmarerialer och en Tov-
vird nvtikenher pa larvngernas livs
villkor,  Grattis  Hudiksvall  och
Gavleborg, som fare den mara drran!

[riskt

Birgitta bade  tjanstledighet utan
loneavdray for den tid resan varade!
Ett fimt framsteg av Gavieborg! N3-
got for andra regioner att ta efier !
Uppoakta  Elinskchefen oron-
rdsa- bals, och sjukbusdirektionen |
Det bor vara Mtr ate motivera ritt-
visan i eft krav pi fri logopedunder-
visming pd vdra talrebabiliterings-
Rurser!

Andra dugen upprog arosramomet
e naltriningsoass vurl ingick and
angstelinissa och avslappands da-
ningar.

Tredie dagens fdrmuddag anvandes
tll taltrimng © dialogtorm. En del
av o dagen uppmieg en utflvke il
St Michel. Lfter kvillsmiler rog vi
cn seingom il roner frin marsalens
stervonnlippming.

Fyirde dagen spred siy uppbroers-
stairnmungen tung och dov. Vi hade
haft are fina pivande dagar tillsam-
mans. En litesam, ndstan lekfull
stimning pa  kurstimmarna  med
Birgittus, atminstonc &1 mej, nia
trevliga Sandro Kev-Aberg- texter.

Gruppen visade g ocksi innchalla
ett flertal hegavade sillskapsmin-
mskor som spred glidie och bidreg
Tl en stimming dven pa fritiden
som jag sillan eller aldrig udigare
upplevt i lknande sammanbang.

Talivring pn?g-:r .Fi.'gwr Hivdin * £rk fhveberg ® Frik Lirdian %, Birgitee Rosd,

fnpnped, Sic Baglicn * Marita Linduay,

W Ly egelitamnenid

Ak Awibretscu & Frk farsion %
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Vid utvirderingen av Kersen enades
vi om att vi triffat rirt i det mesta.
Stamningen var som sagt finfin och
det bér den ju vara. Det skall vara
roligt att gd pd telkurs ! Kursmate-
rizlet bdr wvara vardagsnira och
spintuellt.

Sandro  Key- Aberps

Erik. Birgitta och Siv jobbar med Sandro Key-Abergs “prator”

Uprator” var perfekta i der avseen-
det ' Och man fir heller aldrig
glomma betydelsen av  samvaro
biten, Personligen tycker jag mej
ha farr ett tiotal nya goda vinner,
sorm jag  aldng udigare  trdffar
Bara det ir av oskattbart varde!

— .. ren foreragsdermiobreti dr fao st osatr att demabratisors mankiskan, fatier

dee infe der?

—  Visst, visst Jet dr mdw slags javle maskin som grir arghar av dom,

Tack Siv for art du ordvade den

biar  minwesvarda

resan ! Tack

Erik ock Anja for bjilpen ge-

nom finskans labyrinter!
affs  wmina oinner 1

foreningen!

14

Tack
Gdvieborgs-

Rolf



Vira fiuska oiwner. Anja Martiainen LEkanslict, Sonja Saarela, Vilfo [ldkkanen
medark. Kyyronkaien, Evik Ramsale LE-ordf Pertti Swarelz . LE-ordf, Rirm

Helkkils busstor Kyyrogkaita,

Sawthing fore awesan: Frv. Eira Hirdin, Brrea Larsson, Sig Baglien Ingoar Hirdin,
Awuna- Grcta Jobansson, Maj- Lis Fdwman, Karin Baglien (nedre vaden), Frik Larsson,
Margit fanszow, Birgirte Rosen, Evik Lindman, Sigge Jobansson, Aseeid Horberg,
Ak Embretsen, Amje Marttkamen, Mdrta Embretsen, Marita Lindwian, Erik ﬁstbﬁ'rg,

frik Rautsalo.



En del av busen pé Kyyvdnkaira. Ursprungliga skolbuset skymrar tifl boger. Bilden
medan wsar wybyaget.

: o
s < DDPXDIIXITRA
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FAKTA OM KYYRONKAITA

Boyyrankaica dr et fud skolbus ped
star nilfhdrande strandtomt 1 Kt
Rennppen U Savelavomendot ca 23
il NG omr Helsingfors, Det kdptes
fr 1973 efter en Gsomfingsak tion
dt dhevarande LE- ordftinanden Ave
Hirzanen, e, som avled § b FLaa
w88 talet war ew symnerligen fram-
syt veh deiftig persen. Tl ket
var  ban Hwmerstan,  ziltker i)
ocksa brdrog ] fhans fdelsefulla
Guskar e ett eget bus for Flalands
farpiger wtt saudas [ Haw sofie
acksd Iuge junan baw faen det nat-
tu shiffce, berdttas det.

Dt skedde siledes 1973 ach man
tog omedellart itn oweed restanog-

8 Torddt finns nu 106 hiddar

® Prise! for mnat ork logi per dygs
AF JUSE i
1200 FAIK ifér medicimar vid

armpphesdll

70 FMK {for nromstiend:)
Prisermi kawmer dock are wpp-
Justenas semerre andvr FHES

® Far Sonunarsiongen Bor pok-
neny ske tidigl od sdres, e det

ringen v skolbisbyygraden. Manga
favynger deltog med egma hinder
apprnstiiasarbete . Nursverksaog-
hetew startade redan sammmn b -
der provisorska fornmer. Dea offi-
cielhe nctguingen  skedde et v
el T974

Den wtformning auhiggningen bar
ulag invigdes 1983 1 senaste etap-
pen bygpdes en buskropp med tio
tvabaddsrum och etr samlingsrrom
for 1520 pers samt chononint-
rvimmen. I busets swtersingplin
fians dessicromy en 17 melers sipr-
bassang ook gtt stire sanilings-
runi. 5O 60 pers (hongressfornit)
st en bastn ;oanstuening t8 bas-
singen.

gitfer e grapp. Enstaka perso-
mer Raw oftast beredies plass
Ared Boavnre voreed,

¢ Iavbindelse til! Helvingfors med
tag eller buss till St Michel Div-
frin buss, Restid 4 5 tim.

O idare pndvseii penoir
LE-INVALIDERNA,
Lisabetsgaran 21 4
SE-O0170 Helsingfors 17

GUR EN UTFLYRT
Tl KYYRUNRAIT A



MED POSTEN

Nu gar jag ur pd béstpromenad.

! Malarbojdsskog en bit frin vdr bullrande stad.

Luften dr hig, kall & kiar,
som den Brukar § bostens dar.

Firggranna biad, virvia kring,
i en yster d lustiger ring.

Sd stannar det tilf} Nu ar det nog . ..

Tyst! Det prassiar eilf?
Men det dr mite farfige alle?
Det ar bara en liten bavpalt
som tycks ba sprungit vill

Filsa Sundin

lrdne Albertsson, Stockholm  fick
den hdr dikten av sin merfar for
3(ar sedan . ..

20

Eolens gyllneroda klot

thoer korisonten sakta stiger.
Skogen vit { slojjeblot

[ ddmyuk suckan niger.

Ty mdrker komma shall

Och murken rot dr vist ett full,

Men t8f dess skall marken giva.

En saft som till ofl friden ila,
Bistugen



OM KRISER

Farim Cedin bevistade ¢n samaman-
komst 1 iDanmatk ddc man bla, tala-
de gm kriser ten minniskas By,

YVad dr en kris;

in kes dr et Kinslomissize till-
stand, sum upostar hos en mdnoiska
mitr den v o1 en Dvssituation. som
tisligure erfarenbet inte Ar dllrickliy
fer A torstd eller klare. Eno ks
Trumbringar angest. toeainaden ko
dhrahbade sk i Grndiy ator
dizl i e och s Ivomen
e sl derns sioall klaras.

ey

Tvib slags kriser:
M ssaler mellen oa <laas ariser —
LITVECKIINGSKRISER SO
dar manisker skall gennm s e
raturliot led tesvecklingen Lex ou-
Lerteren ool TRATMA UISK KRS
a1 utloses av plésliys soua
vetre belaseaingn som hooar one Jiv,

v gehen ol 3

Krisens firlopp:

Lo osmamaiiss uris
vieve dumdelse tex rhoduss e no-
gan ciler mgor sumoman ar starke
kocrer nll dad, skilvmissa, sink-
dorad vy aanastroler, franisn vy
ror, bl plisshie arbessloshet.

TR S TR I TR

Krisen firliper med olika storks
hos olika wanniskor ach vid alika
haodelser men det finas et visst
semensam tarloop

Chackiasen:

Poral forlerning, valdsimma -
i3 reakilerer, yrat, skl num
Reaktionstasen:

Starkz sorgreaktioner uppiovelse av
forviering, kaos. camp for struktur.
Reparationstasen:

Bemennunde anpassaing, han linka
frdoannas e fuindelsen.

Nyorienteringstasen:

Serorzalistisk s waovid sen: kar hine
Howy ooy vandag, hindelser buir
senntsin ulais i lier

Hur man hjilper en manniska i kris:
et wiktigeste droatt Jden enskilida
swinmiskan tir malighes ats genue
firs krisens fronp och inte B
stoppad pa vagen. Kristirloope: o
err normale térlopy Tast et kan
verka avvikaimde 1 Rirhdllande =01
vid v focintar oss

ViThmantae oss ju normalt a0 puan
droglndlanze ger erireck fOrosioa
probtes. hodlae der ohehagliza it
sadan Omomay nce 2ir Jet far eun
shuldhans cr

Niromean <hall hjdlpa en mianniska

eir kristorlopn dr det vikrige an
inte bioskrimd av de starka reas-
tonerna. Man maste ge plats tér
dem. aocentera dem och inre priva
AT Boretdeklara, var dveroptimis-
tisk eller avvisa saken.

s



"HJALPMEDELSMARKNAD"

STOMASKYDD

Stomaskydd av vit testil med kurd-

borrslas.
Obika halsadder: 35 420 Angy
dnskad storlek Priskr 22:—,

zdljs penom

RLEs KANSILI
ge sid, 24

Larrmapparater i olika prisldgen
och utftrande kan rekvireras frén
WORLD IMPORT

Box 101 66, Stackholm
Ordertelefon 08/63 08 75

Pris frin ca 25:-

LADDA UPP!

Karin Cedin har inhimtat nedan-
stiende viktiga 1on cll gagn for
Servox-igare:

Batterierna skall alitid laddas 14
timmar, aldrig mindre! Ladda minst
3—4 ginger i veckan om du anvin-
der din Servox mycket. Anvind

22

aldrig nya barterier innan du laddat
dem i 14 timunar. Detta dr ett miste
om du vill ha god anvindning av din
Servox. Var noga med att viinda
barteriet ritt | Alltid rétt mot roat,
bide vid laddning och i réstgene-
retorn.
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BLI MEDLEM! S$70D VART ARBETE!

Du som vill veta mer om RLE elber vill bli mediem kan taz konotzkt med nirmasee lo-
kalavdelning. Vem som vill kan bli medlem.

Du kan ocksd stidja oss penom en drsprenumeration pd LARY. Den kostar 50,
som betalas pd postgiro 85 17 54 2.

Lokalf3reningarnas kontakter :
Gavie: Siv Baglien, Indosreiviigen 5, 820 20 Liusnc tel. 02700680 32
Géteborg: Erc Hermansson, Gitaregaran 1,

421 41 Vastra Frolunda el 031547 87 63

Kaimar: Hilmar Olsen, Stdra Lingparan 16—18,
192 32 Kalmar tel, 0480103 42
Linkdping: Ann- Britt Eriksson. Fogdev, 3, 612 00 Finspang el 0122146 53

Lund. Otra Josefssan, Trekanmsgatan 3, 230 42 Tygelsjo wl, 040/46 61 TH
Stockholm: Ingegerd Bengmberg, Lindhagensplan 43,

112 43 Stockholm rel. 08505018
Uppsala: Svea Osth: Ymergatan 22 b, 753 25 Uppsals el 01814 05 32
Viinjo: Allan Eriksson, Furuztivigen 12 A 352 54 Vigd el 0470/821 92

Orebro: Arne Folkerman, Vistmannagar. 17, 703 42 Orebro el 019511 46 45

Férbundets kontakter:
Andre ordf.: Eric Hermansson, Gitarrgatan 1

421 41 Vistra Frilunda wl. 031:47 BT 63
Informatienssekr. : Rolf Fischer, Méanjcstigen 23
141 31 Yuddinge tel. OA/T11 2203

Kassafiirvaltare: Cutt Bengrsberg, [indhagensplan 43
112 43 Stockholm tcl.  OB/50 50 18

Kanylichef: Elise Lindgvist HLES KANSLI
Box 36033, 10071 STOCKITOLM
Fesoksadress: Reimersholmsgatan 5
Tel: DB/6849 30 Mind, -torsd. 08.00-12. 00
Postgiro 8517 54-2

A{g&ng 12 nr3 -

Arnstiarg LIgrrare -

Redakrar. Rolf Fiscber

Tockningar ack layoui: Kelf Fischer
Trdningens qdress: Minfestgen 25
i41 3] Huddinge, Tel 05/T18 2203

UTGIVEN AY RIKSFORENINGEN FOR LARYNGEKTOMERADE
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“LARYNGFONDEN"

Viar fond instiftades 1977 och fick officiellt f8ljande namn: “Laryngektomerades
Givo- och restamentsfond” . Populirt kallar vi den LARYNG — FONDEN,

[nflutna medel skall anvindas, om donater ¢f annat foreskriver, zill rehabiliterings-
drpéirder {51 behdvande inom RLE.

D¢ inkomna medlen skall fonderas cills den uppgar till 20.000 kr. Diircfter kan rin-
tan utdclas till bidragssikande efrer Behovsprivning.

Fondesn f§rvaltas av RLE styreizens arbersutskott och firmatecknas av tvi av dess te-
damater i férening. Arbetsutskottet behandlar de inkomna bidragsansékningshand-
lingama.

Fondcn revideras av RLE styrelsens revisorsr.

Delar av ovanstiende upprop har tidigere varic infére | dessa spalter men di alldeles
far £2 bidrag hitrills influcit, vill vi innu en ging piminna om fondens existens.

Mi dnskas alla en trevlig stary L hdstens aktiviteter.
Harald Ryfors

Gmndare

av fonden
Tiink Pi Vir Fond !

Postgiro 91 82 58 — 5






