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UTGIVEN AV RIKSFORENINGEN FOR LARYNGEKTOMERADE

TILL "DEN BLOMMANDE ON”

En minad in pd det nya éret sticker ett
40-tal RLE are i vig soderut till Madeira
och inleder dirmed RLE:s andra hilso-
resa. Den forsta gick som bekant ganska
precis tva ar tidigare.

Deltagarna ir uppdelade i tvd grupper
med avseende pi avreseort. Siledes reser
en grupp frin Stockholm, Arlanda, den
3 februari 1977, med Siv Baglien som
firdledare, och en andra grupp frin Mal-
mo, Bulltofta, den 4 februari, under Ha-
rald Erikssons ledning.

I hilsoresan ingir en testgrupp om 20
laryngektomerade som reser pa ett anslag
frin Allminna Arvsfonden. Ovriga delta-
gare ir anhériga till medlemmarna i

testgruppen eller andra laryngektomerade

som ej kommit med i testgruppen men

ind4 vill hinga med. Dessa sistnimnda ka-
tegorier betalar ett rabatterat fullpris.

Resekommittén har valt ett annat res-
mal och en annan form av forliggning for
denna resa gentemot den tidigare for att
pd sd sitt vidga erfarenheterna for kom-
mande resor. Den forra resan gick ju till
Playa Inglés och man bodde i bungalows.
Nu ir malet som sagt Madeira och man
skall bo pa ett nybyggt hotell i utkanten
av huvudstaden Funchal. Rummen har
WC, bad och heltickande mattor. I priset
ingdr frukost samt lunch eller middag i
hotellets matsal.

En jimforelse av klimaten pid Madeira
och Gran Canaria visar att den férstnimn-
da, som ligger ca 30 mil lingre norrut, har
ca 2° ligre temperatur och nigot hogre

}/,‘ ®

—

e  {OTtS. Sid. 6

— Hornu flygvirdinnan! sig dtpeloten att
ban inte far flyga fortare an ljudet — for
Gustav och jag bar lite att sprika om un-
der resan.



HOJT ANSLAG

Statens Handikapprid, SHR, som fordelar
de statliga bidragen till handikapporga-
nisationerna har for verksamhetsiret
1976-77 beslutat tilldela RLE ett anslag
pd 13.000:—. Det innebir en hdjning pa
3.000:— jimfort med aret innan.
Fordelningen sker i férhallande till
medlemsantalet i respektive handikapp-
forbund, vilket dock missgynnar de smi
forbunden. Dirfor att vissa grundkostna-
der finns for alla forbund, och i vissa fall
ir kostnaderna t.o.m. storre fér de mind-

HANDIKAPPERSATTNING

Man kan fi handikappersittning an-
ungen som sjilvstindig forman eller som
tilliggsforman till folkpension. Kraven pi
hjilpbehov har sedan 1 juli 1975 mildrats
och de merkostnader som orsakas av
handikappet berittigar till ersittning i
storre omfattning in tidigare.

Rirtt till handikappersittning har den
som fyllt 16 ir och som blivit handikap-
pad fore 65 drs dlder.

Den fysiska eller psykiska funktions-
formigan skall for avsevird tid vara ned-
satt i sidan omfattning att den forsikrade
a) behover mera tidskrivande hjilp av

annan i sin dagliga livsforing
b) behover fortlpande hjilp av annan for

att kunna forvirvsarbeta eller studera
¢) pd annat sitt har betydande merutgif-
ter
Den handikappades olika hjilpbehov och
merkostnader skall vigas samman si att
hans situation sedd som en helhet avgor
frigan om ritten till ersittning.

Handikappersittningens storlek ir be-
roende av hjilpbehovets omfattning och
merutgifternas storlek och kan utgéra 60,
45 eller 30 procent av basbeloppet. Beho-
vet av ersittning skall omprovas nir den
som uppbir ersittningen fir fortidspen-
sion eller alderspension.
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re forbunden. Ett sidant exempel ir
kostnaden f6r information till allmin-
heten, dir den mindre handikappgruppen
ir mindre kind p.g.a. sitt relativa fatal
och dirfor kriver en storre insats for att
gora sitt handikapp kint och accepterat
i samhillet.

RLE kommer att verka for att fa till
stind en fordelning som bittre tillgodo-
ser de smd grupperna, som i dagens lige
lever helt i skuggan av de stora och etab-
lerade.

Den som ir dov eller gravt horsel-
skadad far alltid 30 procent av basbe-
loppet om inte stodbehovet motiverar
hogre ersittning.

Ett exempel: Basbeloppet i dec. 1976
ir 10.700:— kronor. Handikappersitt-
ningen per ar blir di 6.420:— kronor
(60 %), 4.716:— kronor (= 45 %) och
3.210:— kronor (= 30 %).

RLE kommer i en skrivelse till For-
sikringsradet kriva att laryngektomerade
skall bedémas lika som gravt horselskada-
de. Ta kontakt med Forsikringskassan pa
din hemort och pivisa de extra utgifter
ditt handikapp ger. Exempel pa merkost-
nader for laryngektomerade:
okat slitage pa klider (850:—), singlinne
400:—, nisdukar 150:— etc. genom att
det krivs tvitt av dessa saker varje dag.
Dirigenom ocksd Okade kostnader for
tvittmedel och elstrom (450:—). Likar-
besok och resor till dessa (300:—). Resor
till myndigheter och allminna inritt-
ningar p.g.a. svarigheter att kommunicera
per telefon (300:—). Siffrorna inom
parentes ir exempel himtade frin en an-
sokan som blivit bifallen och dirfér kan
tjina som ledning. Man bor dock kunna
tillndrmelsevis styrka att utgifternavarit
av den storlek som uppges i ansotkan.
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Gubben blir férbannad
gormar och svir
tycker virlden dr inkrdkt och krum.

Loper amok
vrilar och ryter
tills utférsgivorna tryter.

D4 tystnar han tvirt
och blir stum.

Gubben kinner sig dum.
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Ar 1976 nalkas sitt slut och vid en tillba-
kablick ir vi i det stora hela nojda med
virt ar. En hirlig vistkustsommar har vi
upplevt, och nu njuter vi av en mild fuktig
luft och en host med efterlingtad neder-
bdrd. Fast just nu nir jag nedskriver des-
sa rader (4 dec.), ser det ut som om det
skulle bli en tidig vinter i ir hir i Vist-
sverige. Vi har sné och minusgrader, si
det ir inte utan, att de sex vistreseni-
rerna, som skall deltaga i fSreningens
hilsoresa till Madeira i febr. 1977 redan
borjar lingta till solen, virmen och blom-
morna.

Onsdagstriffar

Under vir- och hdstterminen har vi som
vanligt varje onsdag kl 13.00 samlats &
Foniatriska avdelningen pi Sahlgrenska
Sjukhuset till gemensam trevlig samvaro
med kaffe och dopp, och det ir inget
vilket dopp som helst, utan det ir egen-
hindigt bakat av vir fortrifflige konditor
Allan Christensson. Dessa férmiddagstrif-
far har glidjande nog varit livligt besckta,
och en del av oss har di passat pa att be-
s6ka nyintagna och nyopererade kamrater
och sékt uppmuntra dem med goda rid
och informationer. Ritt snart efter opera-
tionen har dessa deltagit i vira kafferep
och lirt sig tack vare vira duktiga talpeda-
goger att tala bra férvinande snabbt och
tycks anpassa sig till den nya tillvaron i li-
vet pd ett ritt och riktigt sitt.
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Riksmotet

I september hade var forening fatt det
hedrande uppdraget att organisera arran-
gemangen f6ér Riksforeningens riksmote,
det tredje i ordningen sedan den ombil-
dades 1972 och jag tror, att vi skilde oss
frin den uppgiften pa ett hedrande sitt.
RLE:s styrelsesammantride holls 1 vira
nya lokaler 4 Storgatan. Vi var glada och
tacksamma mot vir stad, som upplatit
dessa rum it oss. Men sig mig den lycka
som varar bestindigt, nu ir vi utan till-
hall igen. Goteborg behovde fastigheten
for andra indamal. Men vi har ett visst
hopp, att HCK kan ordna en lokal it oss i
borjan av nista ir. Den som lever fir se.

Riksmétets stora sammantride hdlls
i Foniatriska avdelningens foreldsnings-
sal och foérutom de sedvanliga forhand-
lingarna holl docent Sandberg ett intres-
sant och givande foredrag om de laryng-
ektomerades problem efter operationen.
Till avkopplingarna hérde bl.a. en bitresa
till Fredrikshamn och en avslutningsmid-
dag pi ett av stadens gamla Patricierhus.

I slutet av september holls & Hirsko-
gens tjusiga sportanliggning en tredagars
vilbesokt talkurs, dir vart allt 1 allo, tal-
pedagogen Eva Arlin, var huvudledare.

Den 10 dec. gir var julfest av stapeln
med bl.a. kaffe, musik, dans och julklap-
par. Festen dger rum i Dalheimers Hus,
HCK:s fornimliga byggnad.



Pionjir avgar

Virt att notera ir dven, att i och med det-
ta drs slut avgar tyvirr vir vin och ming-
arige styrelseledamot i vir lokalférening,
Eric Slittberg, frin sina befattningar.
Linge har han sttt i spetsen och med
stort intresse, nit och skicklighet skott
sina uppdrag. Vi tackar honom varmt for
ett uppoffrande arbete till gagn for oss
laryngektomerade. Ndmnas bor dven att
Eric Slittberg varit och ir en verksam och
uppskattad kraft inom Riksforeningens
styrelse.

Ett samhille for alla

Och till sist ma det vil tillitas mig i egen-
skap av Riksforeningens ordforande att

tillénska Er alla ett Gott Nytt Ar, som,
om jag tolkat ritt de krav, som framkom
vid HCK: ordforandekongress 1976 i
Stockholm, kommer att ge oss bla.
ADL-hjilpmedel , dvs. de hjilpmedel
som behovs i det dagliga livet, som
t.ex. pedagogiska, terapeutiska och ar-
betshjilpmedel. Tills vidare fir vi ndja
oss med rostgenerator, slemsug, luft-
fuktare och mikrofonforstirkare. Sjilva
har vi starkt betonat vikten av hilsoresor
for oss laryngektomerade. Vi hoppas att
vi och 6vriga inom HCK skall fi leva i ett
samhille som fungerar for alla.

Harald Ryfors

— Hur kan ni pastd att kallaren dr fuktig!
rot varden.
— Jo, jag fick en mort i rastfillan birom
dan..

STOMASKYDD

Av flerdubbelt vitt tyg med kardborrs-

lis. Pris kr 12.—,

Siljes genom Carl

Aspling, Svartigatan 27, 573 00 Tranis,

tel. 0140/129 47.



RIKSMOTET

RLE holl riksmdte i Goteborg den 11
september och markerade siledes slutet
pa innu en tvddrsperiod i sin historia. En
titt i den digra verksamhetsberittelsen vi-
sar en pafallande livaktighet.

Salunda har det hillits hela fem talkur-
ser i RLE:s regi ledda av logopeder pi oli-
ka orter i landet. Det har ocksd i samarbe-
te med ABF hillits tre 2-dagarskurser for
funktiondrer inom RLE samt en ordfd-
randekonferens med forelisare frin ABF
och HCK.

En hel del har ocksd hint i friga om
tekniska hjilpmedel. Dir kan man kanske
nimna Televerkets mikrofonforstirkare
och den lilla talférstirkaren frin Tekniska
Hogskolan, som de viktigaste tillskotten.
Vi foljer ocksi med stort intresse utveck-
lingen av en halsburen rostgenerator, ock-
s& den frin Teknis. RLE har tillsammans
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med andra HCK-férbund arbetat for att
gora flera hjilpmedel bidragsberittigade. .

Hela arbetsutskottet i styrelsen avgick
vid riksmoétet.

Under 1974 — 76 har Curt Bengts-
berg varit ordférande, Britta Hammarberg
sekreterare samt Sture Linder och Carl
Aspling kassor under var sin period. Curt
Bengtsberg stannar kvar som RLE:s rep-
resentant i HCK:s styrelse, dir han f.6.
innehar posten som kassaforvaltare.

RLE:s nye ordférande heter Harald
Ryfors, som iven ir ordférande i Gote-
borgs-avdelningen. Till kassor valdes Siv
Baglien, ordforande i Géivle-avdelningen
och sekreterare blev Rolf Fischer, Stock-
holmsavdelningen.

LARRY vill tacka de avgingna for de-
ras insatser varigenom RLE stadigt hil-
lit sin kurs mot att bli allt bittre etable-
rad isamhillet.
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.....tlll den blommande 6n

luftfuktighet p.g.a. sin mindre omkrets.
Men det finns mera pitagliga skillnader.
Madeira dr t.ex. kidnd for sin yppiga
gronska och sin naturskdnhet emedan
Playa Inglés, dit forra resan gick, ligger pa
en Okenartad del av Gran Canaria.

Med pi resan foljer sjukskoterskan Lil-
lemor Lidstrdm, som har goda kunskaper
om laryngektomerade fran sin tid pa Sab-
batsbergs oronavdelning, och som f.6.
dven hade motsvarande uppdrag pi den
forra hilsoresan.

Under 14-dagarsvistelsen pi Madeira
kommer en hel del aktiviteter att ordnas
for deltagarna sisom utflykter, littare
dagligt gymnastikprogram och dessutom
skall vi forsoka fi den belgiska snorkeln
provad under naturliga férhillanden.

Men den huvudsakliga meningen med
resan ir ju, att deltagarna skall fi andas in
varm och fuktig luft och ha en liten
”sommar’’ just ndr vintern ir som bistrast
hir hemma i Norden for att sedan dter-
vinda styrkta till bide kropp och sjil.
Vi dnskar en lycklig resa!



NYTT STOMASKYDD

Ett stomaskydd for engingsbruk har
kommit i marknaden.

Det nya stomaforbandet — Stom-aid
— fuktar och virmer inandningsluften.
Stom-aid har ocksi en filtrerande verkan.
Det sjilvhiftande forbandet sluter titt
omkring stomat. — Stom-aid ir ett en-
gingsforband, som normalt byts tvd
ganger per dygn.

Stom-aid 4r sterilférpackat tillsam-
mans med en vatservett indrinkt med
0,5 % klorhexidin i 70 % alkohol. Vat-
servetten anvinds for rengoring och des-
infektion av huden runt stomat.

Med. dr Jarle Aursnes vid Lunds Lasa-
retts 6ronklinik har under tvd ir arbetat
med att fi fram Stom-aid. Han har haft
ett direkt samarbete med laryngekto-
merade. — Det nya stoma-forbandet har
foljande konstruktion:

Stom-aid har en kdrna av hygrosko-
pisk mikrowellpapp med lag virmeled-
ningsférméga. Denna kirna ir placerad

1 en plasthylsa, som ir fist p4 en klister-
folie. I centrum har folien ett hil med 2
cm diameter. Kirnan ir fixerad ovanpi
héilet. Férbandets ovansida ir tickt med

material av samma typ som anvinds for
munskydd.

Louis Gibeck AB heter firman som lan-
serar Stom-aid.

I RLE ir vi givetvis mycket intressera-
de av alla nya produkter som kan vara till
nytta for oss laryngektomerade. Tyvirr ir
marknaden si liten att priserna pa vira
hjilpmedel girna blir for hoga. Stom-aid
kostar 2:80/st och om man enligt fabri-
kantens anvisningar skall férbruka tva per
dygn kommer man siledes upp i en kost-
nad per dygn av 5:50, vilket ar i 6verkant.

Men om det visar sig att Stom-aid verk-
ligen 4r si bra som reklamen lovar kom-
mer vi givetvis frin RLE att verka for att
det skall tillhandahéllas till subventione-
rat pris eller ev. helt kostnadsfritt.



RESERVDELSMANNISKAN

Sveriges Radio har spelat in en serie med
ovanstiende rubrik som kommer att sin-
das i TV med bdrjan den 13 febr. 1977.
Serien vill visa hur férlorade kroppsfunk-
tioner kan ersittas och gora det mojligt
fér den drabbade att leva vidare pa ett ni-
gorlunda normalt sitt.

Apropd reservdelar . . ..

Ett av avsnitten heter “Talet och rds-
ten” och handlar om laryngektomerade.
Inspelningen av detta har skett bl.a. pd
Huddinge Sjukhus och har som medver-
kande flera likare, logopeder och laryng-
ektomerade frin Stockholms-omradet.
“Talet och rosten” sinds sondagen den
6 mars 1977.
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si blir nog tidningen bittre nu nir vi bytt huvud pa redaktdrn!

BLI MEDLEM! STOD VART ARBETE!

Du som vill veta mer om RLE eller vill bli medlem kan ta kontakt med nirmaste lo-
kalavdelning. Vem som vill kan bli medlem. Sitt in 25:— pa postgiro nr 85 17 54 - 2

och Du ir stédjande medlem.

Kontaktmin for lokalavdelningarna:

Givle: Siv Baglien, Industrivigen 5, 820 20 Ljusne tel. 0270/686 32
Goteborg: Eric Slittberg, Virslevd 63, 436 00 Askim tel. 031/28 19 01
Linkdping: Carl Aspling, Svartigatan 27, 573 00 Tranas tel. 0140/129 47
Lund: Sven Selander, Kastanjegatan 72, 213 62 Malmo tel. 040/94 08 28
Stockholm: Walfrid Elmgard, Sandfjirdsg. 93, 121 69 Johanneshov  tel. 08/81 66 86
Uppsala: Nore Bickman, Vikingagat. 50, 753 34 Uppsala tel. 018/10 29 34
Orebro: Arne Folkerman, Vistmannagatan 9, 703 42 Orcbro tel. 019/11 46 45
LLARRY Ansvarig utgivare: Harald Ryfors

ges ut Redaktor: Rolf Fischer

juni och Tidningens adress: Monjestigen 23

december

141 44 HUDDINGE Tel. 08/711 22 03



