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Gunder Wihlberg, HCK:

VIKTIG
RUNDFRAGA

Enkitundersékning bland laryng-
ektomerade, Kartlaggning av fler-

handikapp

[nom minga av handikappfdrbun-
den pagir numera verksamheter in-
rikezde pid fragor kring flerhandi-
kapp, och err sirskilt starsanslag fiir
sadana dndamal har under ndgra ar
fédrdetars tll handikapporganisatio-
nerna, Frimsr paller det att ta reda
pd forekomsten av flerhandikapp
inom olika handikappgrupper och
skalffa kunskap om de flerhandi-
kappades simation, deras problem
och behov. Medlemsforbunden i
HCK: s kanslikareell, dir RLE in-
gir, har hittills inte sirskile dgnat
sig at fragor keing flerhandikapp.
Detta heror inte pi bristande in-
tresse eller ait det inte %e2 som cn
viktig fraga uwian beror frimst pi
bristande resurser. Bepreppet fler-
handikapp har kanske wocksa on
annan lenchérd mmom vira torbund
SOME organiserar personer med me-
dicinska handikapp.

Ekonomiska mede] 61 sidan verk-
sarmhet har ocksi beviljats kansli-
kartellen uvch undertecknad ir se-
dan maj 1983 projekaanstilld for
att arbeta med flerhandikappfrigor
tior Kartellfarbunden, siledes dven
for RLE. Av crfarenhet ver wi
att der bland  Kartellforbundens
medlemmar fians personer med
kombinationer av handikapp som
gor atl deras situation ar yiterst be-
svirlig och med behov som dr diligt
tillgodosedda, Attt der bland vira
forbund ror sig om dolda handi-
kapp dékar uppenbarligen risken fér
derta,

For kartellférbunden dr det nu an-
geliget ane genom egen verksamhet
skaffa stg kunskap om férekomsten
av flerhandikapp inom sina egna
grupper. Nar wi har mer konskap
kan vi bidttre beskriva situationen

]



ech utforma planer fir kartellfse-
bundens cgen verksamhet inom fler-
handikappomridet och lity den bli
en natilig del i den samlade verk-
samheren, Syfret dr givewvis att vi
bittre ska kunna ta tillvara dessa
gruppers intressen,

Det forsta som siledes behdver
goras inom kartellférbunden dr en
kartliggning av farekomsten av fler-
handikapp eller sidana kombina-
tioner av skador eller hinder som
medfor sirskilda komplikationer. [
detra syfre kommer vi att anviinda
oss av oit frageformulir som ska
skickas ut till farbundens medlem-
mar. Om mdajligt vill vi ocksd ni
personer  som  har  handikapper
ifripa men som inte ir medlem i
nigot av vara fiérbund.

Nu dr det dags fior de larvngekto-
merade att komma med i denna in-
ventering genom den enkit som nu
urder varen skickas ut eill alla med-
lemmar. Vi hoppas att denna lilla

presefitation ska gora atr ingen b
hover kinna sig osdker infor frigor
na och syfrer med dessa.

Som handikapporganisation ir det
viktigt £6r RLE 2t( ha si stor kun-
skap som mojligt om gruppen la-
ryngektomerade f6r are kunna be-
driva handikappolitiskt arbete och
successivt farbatera villkoren fér sin
handikappgropp. Dirfsr kommer
enkiten ocksd att innchalla fragor
som avser att ge sidan dkad kun
skap om simationen for de larynp-
ektomerade. Underséikningen ir si-
ledes vikig for RLE och den kun-
skap vi hoppas fd kan ocksd spridas
vidare sivil indt i handikapprorel-
sen som utit ull angelipna mal-
grupper. Der dr vir forhoppring au
alla laryngekromerade som far virr
frigeformulir ocksi vill ta sig tid
att besvara frigorna och dirmed bi-
dra till ¢n si fullstandig kartligg-
ming som mojligt,

VARD UTOMLANDS

Svensk Utlandsvicrd AB, (5UVAR)
har kommit med sitt reseprogram
for 1984, som omfattar et tamli-
gen nkhalugt urval av resor, med
eller utan olika medicinska pro-
gram. Resmil dr tex. Tenenffa,
Lanzarote, Jugoslavien, Spanien.
Om du dr intresserad, rekvirera
deras broschyr. Skriv ull SUVAB
AB. Box 6606, 113 84 Stockholm
eller ring 08 - 736 07 15,



FOLKRORELSERNA OCH

MASSMEDIA

Karin Cedin och Elise Lindqvist har
bevistat ett seminatium pd detta te-
ma och limnar hir en redovisning.

Leif Andersson, Massmedia-
kommitten:

Leif A. tryckre hirt pd yrtrande-
frihets- och kulturpolitiken. Det 4r
viktigt art bevara var ratt atr ge
vitrande och ta del av information.
Det dr viktigr med rittigheten for
den enskilde personen att kunna
pejla in sina program. Radiofore-
tagen skall sta ull allminhetens
Tjdnst.

Videon har gort stort intring, TV-
tittander har ¢ dkat och vi ser si
mycket vi kan. Darfor anser man
atg det dr vikugt att hilla god stan-
dard pa TV- programmen. Man vifl
satsa mer pd  egen produkrion
{svenskt),

Da det paller foreningslivetr tror
Leif A ¢j pi skadat TV utbud och
rekommenderar att vi frin de olika
organisationerna  skulle  utnytrga
Nirradion mer dn vi dag gér.

Staffan Kjeltmor, Sveriges Radio:

Staffan K. visade staustik pi poli-
tiska deltagande. Den har okar
mycket i jimforelss med andra
OTPAnIsAtloner som utnyttjar media-
uthudet, 24 det giller handikapp-
frigor, finns niirradion och utbild-
rungsradion att tillgd.

Bj6rn: Malmberg, Liraruthildningen:
Bjorn M. ansig ait mediautveck-
lingen har Sppnat vigarn2 fér in-
formation, Ate ndrradion ir vikeg,
ty den nir minga ménniskor. Di
det gillde Iyssuarpmgncsscn i Stock-
holm, holl den sig pd en 10%—15%.
Radiokommitten  skall pabdria en
undersokning om vilka handikapp-
organisationer som Iyssnar pd bla.
nirradion. Fackliga organisaticner
bfirjar mer in tidigare att ha prog-
gram i nirradion,

Bjorn M. uppmanar dven handi-
kapporganisationerna att mer aktivt
tx del av nidrradions uthud ock re-
slEser,

Karin Stigbrand, Stockholms
Universites:

Karin 5. behandlade barnens TV-
urtande. Z2—8 idnngar ser hika myc-
ket pd TV som vuxna. Di det giller
ungdom minskar TV-tittandet, men
vid 25 drsildern Okar der. Pensio-
nirer ser mest pd TV.

Der som dominerar TV program-
men ir att: Mannen ir den domine-
rande (hog status), Kvinnan ir den
underligsna. Barn fdrekommer lite
i TV programmen. Gamla minni-
skor ser man lite av. Handikappade
ir sillan med i programmen. Prog-
nosen har kommir frain USA, men
enligt Karin 8. har vi i Sverige sam-
ma Prognos.



UR PROTOKOLLET

frin representantskapsmotet i

januari.

® Tvi pymnasister i Ornskéldsvik
onskade kontakt med en laryng-
cktomerad fée information om
virt handikapp, ull hjilp 1 en
uppeitr 1 skolarbetet.

Representantskapet  diskuterade
vem som skulle pe den Bnskale
intormationen. Detta [ sin tur
ledde till avr snerelsen pavs |
uppdrag att organisera upp ett
nat av informatarer,

Farbunder VISR (v som imte
cikery nhidd il site 10- drs-
juhileum 1 Norrkiping. minads-
skifter mars - april. Karin Cedin
stiller apo.

1t .Es informationsuisidllnmg
presenteras pi ¢n rehabiliterings-
nonferens | Lund 23--23 aup, av
(}tte Josefsson och Elise Lind-
(vist. Arramgir ar Nordisk Fiee-
mng firr Kehabilitering {(KFR)
Tva motioner till varriksdagen
innehiller keav pa depdrder fram-
frorda av RLE. Den ena motionen
bivgs av Vansterpartier Kommu-
nisterna, den andrz 2v NCKs

ordforande Bengt Lindquist {s),
SO VI JU vet numera dven 41 niks-
dagmman.

Flis¢ Lindgvist, ir anstdlld som
kanslichef, meddelades i etr till-
rittaligeande av Curt Bengtsberg.

Frin stadgekommitén rapporte-
racle Rolf Fischer att de fore-
slagna dndringar { stadgarna, som
gitt pa remiss dll lokalavdel
ningarna, bestar i atr:

1y Riksforeningen for larynpekto-
merade, dndras nll Riksfor
Bundit Tor larvngektomerade.

2} Bendmning lokalavdelning
andras till lokalfdrening.

31 Den forsamling sem  nu kallas
representantskap  Atergar il
art kallas styrefse.

+) Den fdrsamling som nu kallas
styrelse atergar all acr kallas
styrelsens arbetsutskott,

5FAnialet ombud «ll ett riks-
mite frin en [okalfirening
fir ef Hverstiga fem.

) Bendmamgen viee ordforande
indras nll andre ordfirande.
7iyMandartiden fdr sckreteraren
och kassoren dndras frin na

till fyra dr.



® Do tlygblad med LE-nforma-
Tion, sem vi avser pe ut med stod
av  Cancerfonden, dishuterades
distributionsformen  fér. Mal-
grupper dr skolungdom, polis-
ambulans- och virdpersonal. For-
nvad kontakt tas med Cancer-
fonden 1 den forwmatta utred-
ningen. som handhas gy Karin
Cedin, Flise Lindgvist och Rolf
Fischer.

® Vid nksmiter 2829 april —&4
pd Hotell Ranten § Fulkdping or-
haller éwvernattunde ombud o
traktamenten I 230.-, RLE str
for ombudens. stvrelsens ach re-
visarernas hosiacler e muddag
ma lardun.

® Plinconpsgruppen  tapporterade
genom  Ingegerd Bengrsherg  ato
man dimnar toresld acr der halls
Wi landsmdten per ar. Ett for
notra och etr fér sddra delen av
tapdet, Till dessa medlemsmoten

Kommer ev. representanter fér
dvriga nordiska linder arr inbju-
das.

® En cnkit kommer att goras inom
RLE pdrande vir sociala och me-
dicinska  situation,  Undersak-
mingen omfattar dven forekoms-
ten av flethandikapp, Gunder
Wihlbery, projektanstilld  pid
HCK, informerade. Se vidare ar-
tikel pa annan plats i Jderta nr

® Representantskapet enades om

att det ar vikeigr atr mitestiden
ar tiltagen si att dem ger wut-
rymuie for alla att fi framfora
sina dsikter utan art bebova kasta
dngsliga blickar pa klockan och
tdgtidtabeilen.

Man enades dven om art det ir
viktigt att ba en bra forstirkar-
utrustning si art alls kan gora sig
hérda pa ett tillfredssidllande
sait.

RATTELSE

Tryckfels-Nisse var pd alerten i Jul-
numret. Sirskilt utsart var min gode
vin Knut Andersson, Stockholm
som  omviixlande kallades Knut
Karlsson och Kurt Andersson Jir
han omnimndes. Dessutom eakade
en textrad talls bort, vilker gorde

sammanhanget  obegriplipt,  Sista
satsen pd sid. 3 [vder: men en tér-
utsatming ir nog atr det (inns ett
eller helst flera imnen som kan in-
tressera.. Den sista raden hade 1y-
virr failic bort. Jag ber om fver-
seende.

Rolf



TEXTTELEFON

Text: Poyl Jobn Poulson
Stockbolms Lins bandsting
Tolkverksambeten for diova

I handikappurredningens betinkan-
de "KULTUR AT ALLA™ 1976
framhilis bland annat berydelsen av
forbittrad samhallsinformation och
titiging il telekommunikation for
handikappade grupper.

Genom beslut av regeringen tillsar
s 1977 en beredningsprupp med
uppdrag att utarheia en plan for
hur olika prupper av handikappade
skall i tillgang wll relefon, TEXT-
TELEFONGRUFPEN. Gruppen av-
limnade etr delbevinkande 1 augusti
1978, Teatteleron 16 déva,

Riksdagen fattade sedermera beslut
i tragan. Enbgt rksdagens beslut
kun restrelefoncr ordineras fr om
den 1 juli 1979 vl déva. gravt hor-
selskadade, dovbhlindda och pulskada-
i,

Textrelefonen bestir av en monitor
[TY-skarm) och en skrivenhet (tan-
pentbord).

Tangentborder anvands for utskrift
av text. Vad man sjdlv och den man
talar med skriver, svns pa maoni-
torns bildskirm,

Det finns ovd bokstavsstoelekar =3
personer med ganska gravt nedsate
syn kan lisa den srorre hokstavs-
storleken. Man kan ha texten pi

fH

bildskirmen med svarta bokstaver
pi Hus bakgrund cller vita bokstiver
pa mork bakgrund.

Texttelefonen anslutes  parallellr
med betintliga (Mvanliga™) elefo-
nen.

Det finns ca 3 600 textrelefonabon-
nenter 1 Sverige idag. De flesta
ahonnenternz ir barndomsdava och
vuxendiva. Men dven ctt 20-ral cal-
skadwle personer har nu texctele-
fon.

Alla dessa 3 600 textrelefonabon
nenter kan ringa direkt till vuran-
dra. Men skall man ringa 1ill en ho-
rundefralande (Mvanlig'y abonnent
ringer man via formedlingscentral
(FOC) som dr farlagd nll televerker.

Teletonnurmer 0010

Texttelefonabronnenten ringer 0010,
Formedlingscenrralen (F{M) svarar
FOC Kom. Texttelefonabonnenten
skriver telefonnumreer !l den abon-
Tient somm onskas,

FOC skriver Vinez (ringer upp den
sbkande zbonnenten).

Nir abwonnenten svarat skriver FO
Kontakt. Di barjar samtalet: Der
texttelefonabonnenten skriver Liser



1elefonsten upp fér den “vanliga”
abonnenion.

Svarer frin den “vanliga” abonoen-
ten skriver telefonisten hem  till
texttelefonabonnenten, o5y,

(m en Twvanliy” abonnent will
ringa il en rexttelefonabonnent
wir det till pad samma sitt: Man
ringer U010 och bestaller textrele-
[onabonnentens telefonnummer
DY

Textrelefon kan ordineras till divva,
aravt harselskadade, divblinda cller
tafskadade personer. sam inte, eller
endast med stor sedrighet kan hom-
municera med hiflp av vanliy tele-
fon. Nedre aldersgrins fiir ordina-
Tion dr 5 ar.

Fndast en textreleton per hushifl
kap ordincras. Ordination  skall
srundas pa ett fakriskt behov 1 en
cller flera pivna situationer, dir,
vid sidan av on medicinsk funk-
tinnsnedsattning. den sociala situw-
tiomen acksa skali beakras.

{m man kan fi ctt mera silvstine
digt urhbete, sjak klara av arberssam-
tai med texitelefon via formedlings-

cenrral, si har man mdjhighet st
kos Lansarbetsnimnden sdke om
att Fa rextrelefon som arbetstek-
niskt hjilpmecdet.

Den texttelefonutrustning  som
finns i dag har sidana dimensioner
att den i firstz hand anvinds som
stationdrt hidlpmuedel. Det finns etr
allmint onskemil om o¢n mobil
textrelefon som man kan ha med
sip exempelvis pd resor.

I vintan pi mobila 1extrelefoner
{smd hdrbara) kan man tinka sig an
det kommer atr monteras textiele-
foner g allminna platser tex tele-
verkets telegrafstanoner,

Srockholms centralstation har en
texttelefon som service for allmin-
heten, Dennag anvinds myveker Dade
av divva och horande.

1Nen som dir 1 behov av esttelefon
kan vinda sig nil den avdiologiska
avdelningen : det landsting man bor
cller wll landstingsrolken for dova
— férekommande fall chefstolk
eller horselvirdskonsulenten  eller
lundstingers Fratiatrisha m-de]mng
¢ller logopedmottagningar.

e, FORMEDLINGS - e
= ™
C;. j‘? M CEWNTRAL
el Tag 0010
-
Ménd-fred 7-21
Liord 8-21

Sén-helgd 2-1%




STALL UPP!

Fn utredning om oss laryngektome-
rade genomtHrs just nu 1 samarbete
med HCKs kanslikartell. Arbetet
har formen av en enkdtundersbk
ning och inrikeas frimse pd att ut-
rdna forekomsten av ferhandikapp.
Bet informationsmaterial som fly-
ter in kan cmellertid dven anvindas
till andra nytriga saker, t.ex. inom
RLEs handikappoliuska arbere, Diir
saknas cn samlad dokumentation
rorande gruppens sammansitining,
som givelvis blir av stort virde, nir
der giller att argumentera for vira
behewy,

Vi hoppas darfor ate alla vill stilla
upp och fvlla i frigeformuelices nir
der kommer. Vigar séks atr fa ut
cnkiten dven fill larvnger utanfor
RLE. En intressant extra friga att
stilla 1]l dem dr givetvis, varfor vi

]

inte fir glidjen ati s¢ dem som
medlemmar! Projektledare ar
Gunder Wahlberg, som sjilv presen-
terar enkiten pi annan plats i tid-
ningen.

LEVE ROSTGENERATORN!

En td tire min operation 1968,
fick jag lina en Servox ristgencra-
tor av ¢n bekant som jobbade ;
branschen, Det bewydde atr jag
kunde  kommunicera  telefonle-
des med min fru redan ett fital
dagar cfter operationen. Sedan
tog emellertid matstrupsialet Gver-
hind och servexen hamnade i byri-
ladan. Frimsta orsaken tll det ir
mog, att det dr si ohekvamt art be-
hiva ha en extra pry] atr halia ein
pid. Der rdcker mer an vil med glas-
igon, klocks, plinbok och bilnyck-
bar art springa och lera efier,



Men dndd — pa sitr och vis dr det
wtor svnd, att man e gor sigr bwe-
svir att pytja bida satten at tala.
Darfor atr wvarken servoxen eller
maistrupstalet ar ju bast i alla sitaw-
tioncr. Jap wycker att min mat-
strupsrast har Forandrars. Frin arr
ha Blivit bittre och bittre under vrt
tiotal dr har den de senaste dren for-
simrats, sa att jag ihland har svare
att gara me) torstadd,

En kvill tex. skulle jag prata pd et
méte med stockholmsavdelningen
och plotsligt fungerade rosten vil
digt daligr. Paniken kem smygande
och i gick det givents annu simre.
Jag upplevde aterigen den kdnsla
av maktlédshet som brukude gripa cn

Helge Sundin tog sej en
gskidtur, och resultatet
blev bland annatdenhir .-

trevliiga teckningen! —

ETITTAL ITIL rikrigt lirt Sig mat-
strupstala. Skadlen var full av suker
sorn man ville ha fram. men ul-
trychsmedler seek nar det behos-
des.

Innlt me] pa det hir matet satt €n
servoxtalare. Det var manga ir sedun
Jag my 0 en rostgencrator pa rik-

tigt, men jag lanade den, och det
funkude. Med ens kunde jag tala
igen. Hogt och twdbign si alla hirde.
Underbart ! Jag skulle forstass helst
velar kunna sjunga ocksd, — en lov-
sing ull risigeneratorn !l tortsatt-
ningen kommer jag allud art ha den
i Brakfickan, om ou intc minner vi-
gar siy vara dnnu simre in cisten.

Ruaff
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Onsdagstriffarna scarcade vi fiir dret
18 januari. 84 nu ar vi inne { den
pzmla "vanliga” rrallen, med miote
forsta onsdagen | minaden hos lo-
popederna, och ovriga onsdagar 1
var lokal pi Slottsskogsgatan.

Vira medlemmar kan rtinkas vara
diligt informerade om vilka rartig-
heter vi som RLE:are har 1 sambhiil-
let och om vira méjligheter att fi
de hjilpmedel som v behover dagli-
gen, Fir art avhjilpa denna brist,
hos oss, forsoker vi atr fi en kura-
tor och nigon frin hjilpmedelscen-
tralen till en av vara miffar.

Arcts program dr inte klart, men ett
par "frigetecken" har vi nistan ri-
tat ut, det giller ralkursen och dags-

1

ﬁé Avdelmngdfnas rapportef_

resan. Siindagen 1 april skall vi ha
cn talknrs pd Foniatiska avdel-
ningen pd Haraldsgaran. Vi fir da
tillgang till avdelningens tckniska
hiilpmede! som bland annat inne-
fatrer video. Det ar mycket lirorikr
att inte bara héira sin rést utan aven
se hur man agerar nir man Sitfer i
en grupp och talifinar och den méj-
ligheten har man nir det finns till-
gang till video,

Logopederna har lovat art stilla
upp 1 ctt antal av 10—15 stycken,
si vi kommer aww fi en "jobhig”
men nyttig séndag. Vi hoppas nu
art i manga som har mojlighet
kommer ate stilla upp, for hir 4r en
fin chans att fi ritra till de even-
tuella fel som just Du gbr nir Du
anvinder Servoxen eller marstrups-
talar.

Onsdagen den 16 ma) har vi tinkt
a1t avsluta varens wriiffar med en
dagsresa init landet. Detalierna ir
innu inte klara, vi hiller pi och
underhandlar med en arrangdr.

Som drers clow har vi tinkt att an-
ordna en resa pd 5—6 dagar till en
mycket vacker och omtycke plats
t Sverige. Vi hiller pa art under-
handla dven om denna resa. Tiden
har vi sarr vil 1 slutet av angusti,
Eric



GAVLE

Det gar allnd birwee arr arbeta
wch tanka framdr ndr det gar mot
var och sommar.

V1 0 var styrelse har raiat om att
férete en hemliy resa fram [ maj
och besttka nigon plats dér det
finns ndgon RLF: are. Vi har ju
si  lAngstrickt omride s det
finns platser att viilja pa.

Y1 har ocksa beslutat och forle-
reder en resa till vaea gamla van-
ner pa Kyvedonkaita 1 Finland.
Vi har fatr klartecken art kom-

UPPSALA

Foreningen  for Laryngektomerade
1 Uppsala lin har under dret haft
fyra sammankomster e st stvrel-
scsammaniriclen. Styrelsen har un-
der dret bestatt av Syea Osth ord-
forande, och kassdr Gunifla Beling
sekreterare, Erik Liriksson stvrelse-
ledamot, Emy  Ahlstrom  siffer-
pranskare,

Vi har genomfort en tviadagars tal-
och rehabiliteringskurs samt delta-
git 1 en halvdagskonterens, om ot
fandsvird, Foreningen kommer att
med wi ombud delta 1 Rikstore-
ningens Riksmiite 1 Falkopiog 28—
29 april.

Vi planerar ocksi ate genomftra ¢n
teidagars tal- och rehabibiteniogs
kurs | samband med sz foreningen
fviler 10ar

Vidare kommer vi att deleaga i ett
landsmone som vintas dga mm 1

ma i sluter av augusti. Vi hoppas
att ca 15—20 pers. skall visa sig
intressetade  art folla med  die
dver.

Som vanligt varie ir sa har 1 ecr-
bjudit  wira medlemmar  inom
Givleborgs Fin att soka ekono-
miskt Didrag ur wvir Allians —
Ringo-fond for hilsoresor,

Detta ir wvad vi har wvigat ple-
nera fore  arsmitet, cesten  far
vinta tll eltor mater. Nae i tar ayva
styrelsen.

S

september méinad. Landstinget har
heviliat foreningen ert anslag pd
2.000 kr for dr 1984 Swvrelsen
har far avsikt, art séka anslag dven
fir r 1985 drs verksambet,
Farcningens uppsokande verksam-
het och hembesok ser vi som en av
vira viktipaste uppgifter, att skapa
kontakter, det dr ovardeligt for sa
vil paticnter som anhiriga, atr ta
triffas och utbyta erfarenheter, ge
rid samt psykiske stddja varandra,

Vira medlemmar kommer fran alla
defur v Uppland, Fhvw av dem dr
farvngektomerade  dirvav  ar  fem
kvinnor. Resten ar stodjande med-
lernmar. Medlemsokningen har varit
god vilker vi ser som en frukt av vir
uppsitkande verksamher, Som jim-
farelse kan namnas att vi vid starten
1974 var endast sex medlemmar.

Soed

11



LINKGPING

Fn underbar januarilordsgy med
solskenn och  rimfrast pa triden
strilade +i samman 3 Nisgo. Vi
diskuterade virterminens uktivite
ter, a4t en hirliy lunch och madde
gott i storsta allminher.

Pa virens program stir naturlige-
¥1s vare drsmate. som kommer ate
hillas 1 Linkoping. Tre taleriffar
med logopeder kommer wtr ordnas:
15 mars, 12 april och 10 maj. Dess-
urtom en liknande widff 16 februer
utan logopeder.

Vir rradivionella wiff pd Saxenborg
1 Dalarna dr 1 ar forlagd till tiden

16

31 maj—3 junt. Tyvire dr antalet
disponibla platser mera begrinsat i
ar, vartor vi inte kan inbjuda nagra
delragare frin nigon annan [okal-
avdelning, I fjol reste vi dit med
buss, och det bley sa uppskartat att
vi ska forsoka nytga samma fird-
miede] dven 1 dr.

Under der avslutande eftermiddags-
kaffer passade vi pd atr sinda hals-
ningar per vykort will nipra av vira
vinner sum av olika skil blivit for-
hindrade att komma med pid denna
byckade triff.

Rune Pettersson

[ P ——— —
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1) Girmme Asvell, 20 Tovsten Clacson, 13 Kel-Frek Eribwion, 4) Gdste_Jabarsson,
T Edi Peeeerson, 6) Brov Jubeson, 70 Ruwe Pereevsson, B) Beegt Mimon,

M Hlonry Szivwssow, 100 K Claecson, 11) Helw

Yhide, F2) Aiea Jobansson,

10 Ana- By Eviksgon, 14) Almt fedmzun, 15) Chstine Svesson, 18) Paga- 141
Mtlsson, £ 7 Eiwer Pettersson, 18) Modenne Awrell

FT borvor subnirs ; Dk Ok tosson,
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OREBRO
trelsen har
verksamlictsar

under wart  elfre
lad 1’¢";[J;1]1i[¢;- L4111
mansdtrming:Ondt Arne Folkerman.
selirererare Ann- Maric Lindstedm,
Kassie  Harnet Penersson.  Supp-
leanter 1 styvrelsen her vant Bernl
Lindstrivm och Gunnar Rask,

Medlemsantales var vid =83 ars slut
9. varw 31 larvnpektomerade och
38 siddjande. Foreningen har repre-
senterats inom handikapporganisa-
tiomerna genom ondt, Ame Folker-
man, M dessatom representerat
toremingen 1 LHE  och KilR:s re-
terensgrupper samt fiven i den medi-
cinska grappen I Kommunala Han
‘]Ld}‘.‘;]‘&dﬁ"t.

Foreningen by under ar 1983 be-
sokt Saxenbory 1 Dalarna, dar rov-
sel- ral- och “Lha.m]m,nnm;darrar an-
ardnats under tiden 9—12 junt 6l
saummans  med  Linképingsavdel-
ningen.  Crebroavdelningen  deltog
med tio medlemmar. Alla uttryckre
sin stora helitenhet med arrange
manget. Foremngens stvrekse hop-
pas it fiven ar 1984 kan anordnas
en sddan sammankomst.

1 december 1983 gresenterades
toreningen vl temadagar pid Vir-
ginska skelan 1 Orebro wid en ut
stillning fér olika slay av handi-
kapp. Utstillningen var finalen pa
en intensiv stbdiemdnad av 22 cle-
vor 1 klassen tor social service, 22
handikapporganisationer  var enga
gerade vid skolan. RLE:s Orcbro-
avidelning hade egen station, dir
foreningen  represenierades av A
Folkerman och B. Lindstrom. Aven

en kvinnlig medarbetare fran skolan
Jdedhiog © RIE: ¢ mistillning vilken
uapskartades Invligr wv alls besikare
under dessa dagrar,

U'nder ar 1983 hur besdken hos do
nvopererade infe varit si manga
somn tadigare. Man kan dock inte be-
doma att frekvensen v larvoscan
cer har minskar p.g.a. detta {orhal-
lunde. Forenmngens besdkure kom-
mer aven 1 fortsittmingen air bedri:
va detta arbete som av expertisen
AMNLS VA nyvitigt

Angiende féreningens kontorsiokal
mt Medhorgarhuset disponstar RLE
samma Jokal som firat, men om-
placering kemmer inom cn oy alli-
for avlagsen frameid atr téretas.
RLE kommer formodligen att £ cn
lokal pa 20 kvm. mot nuvarande
¢ra 7 kvm, Nir det nya konferens-
hoteller pa tomten hakom hiblio-
ket hlir firdigt. kommer alla
handikapporgunisationer atc sam-
fs pd samma del avy medborgar-
huset,

Féreningens dndamal ir ju, som be-
kani an bastd de laryngektomerade
nir de behéver h].a.[p nir de pyga
handikappert stiller sig fragande. Ett
fortsutt gort samarbete med dvriga
h’{ndlkﬂpporgdnlmm}m r ir en nod-
vandighet fér art de handikappade
skall kunna tillvarataga de méphg-
heter som finns pd den socala sek-
torn. Vi hoppas att 1984 skall bli
resultagivande for de laryngekto-
merade och deras anhériga Dbla.
med tal och l'LhdlL‘I]hTLl'l.ngbkuT"\‘t‘]‘
som hitills visar sig vars gagaerika.
Arne Folkersan
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ANGELAGEN UTSTALLNING

Ariee Folkornran och Berel! Lindsiriing reddogiorde shilea iy
st bndd Bapn. De dr hdda Lery upektmmerade (sireplisiond-

gpcrerade !
wnder wisial flretpre .

L'r Jrebrognrven:

Fn hardikapp-utstitning av annor-
lunda och angelager shg har pigine
under et onar Jagar f Virpinska
clodan,

Jao urstillvingen var taxuske tinalen
P shindiemenad av 22
clever [ Rlmsen {00 sovtal senviee.

TR IR

Vilbsaemeas med CUpresenrInter
1| o Lzt b pporzamsa  oner
i vlewerna T e v wtdich § e
-.:nl-..i oryslens Lander e Jagar

v nies Shaane ool oen ommeld 132

I4

Ann-tbristive Welmider var devas medarbetare

starioner for olika handikapp och
med var och en av eleverna urplace-
rad vid stationernz.

Under utstillningsdagarna  fanns
ocksi en represengant fie de obka
hundikapporzanisitionerne pd plars
vid de tlesta stacioner. lla orpani
sationet kunde duck nte undvars
sttt folk, men iarressant intorma:
teen honde Limcas Sveraiir dll de
cocvet o fran nika skolor st per
wona! och gaster fran wirheiigns

Jageentraler suen kem pa bowik



REHABILITERING

Mynisgirden, i

Stackhalmslarvngerna dray iging
st vartermin med  en rehabilice-
ringskurs pa Nyniswirden. Antaler
deltagare var 25 divav deyye hiillfren
laryngektomerade.

Pa programmet forckom  fiirsziss
hade littare och tvngre punkrer.
Bland de ldttare foecinar stt nim-
nas speclellt Elisavetas rolkning av
Berthodd Brechts sensuclla singer
och dikniog.

Sven Furnarce fingsiade ocksd meil
etr sprrituellt och sakkennigt anfo
rande om Sidertdrns fornminnen
ih ditida Kultoepersonlipheter,

an plémmer heller inme Jden trey
Lt organiserads samvaran ander
Chotrimmarny’ o med Les et DArin-
rollek uzlia [3er ena
WAC I ‘.i!n:t-wr.c!x!.'i.'-.IE:*g soin-
i'-rir!_.;.l..’-; [N AR TN t-"\il'.l;. [venovone

ML LlAdek PR LS T TN T

AL iNaaInE gL

Mynd shamn

soana delagarry ooho
Fonaennr o e oo d,
Ew BLE- v pd Trondsdadvn
ek deltog § ppspra receden
Shecdnde sakra,
kounsedtonedy fakta,
bude Biore mae pd den enklasee raden

Som keontrast kan vi ocksa ta med
ett Mdrag fran LARYS rimsemed)a,
sam hamnade linge ner pi prististan

e rorninbare frin Kalby!

giorde cu konstip kanyl

Livew ok tjnck

duw libms cer fock

Aok antands wi san kel

54 till den allvarlipare de-
len av kursprogrammet:

Ingeperd  Bengtsberg presenterade
Lars Ostmans bok "¥ad sovr sjuk-
virden™ som handlar om patientens
toll och riitigherer 1 den nya hilso-
uch sjukvirden och dr avsedd for

13



Artbur ool Tnoz Nifsson seorr Tage Wanselin, [ ba

—aila

Burunden Jokar Diitelsson.

Eivor Mogren. Rur Erksson ook Iris Suensson

studiccirklar i dmnet. Den ir pro-
ducerad av Brevskolan i samarbete
med ABF.

Efter den dversiktliga genompingen
uppehill sig Ingegerd vid kapulet
"Vad dr en milpniskosin”, vilket
behandlar  sjukvardsineironingarnas
sitt atr se pd och behandla patien-
ten—miinniskan. Man fiv har talja
hjirtsiuka Anna och heones kon-
frontation med sjukvirden.

Anna hade ¢n 1 drabbats av upp-
repade ofirklarliga svimningar. Hon
tyckte ocksd at hjirmat slog sakia
ibland. En kvall blev hon sa diby
art hon maste aka till akuren. Dar
beslét man atr ligga i henne och
citer ol dvgn hade hon [itr en
hidrestimulator  {pace-maker)  1n-
[}Ft.‘]’[:rad -

Anna wvar en skrimd parent och
frigade inle mycket. Do upplys-
ningar som  gavs var kortfattade
och  svarbegnplipa.  Fno broschyr
hon fick orkade hon inte lisa
Hon upplevde det somy  ganska
skrimmande  air hjirtats ging

16

och dirmed liver blivit beroends
av en liten maskin,

Ffter magra dar fhverades hon wll
en oy avdelning med nva miinni
skor, Allg tvekres ha sd Dranioms Jte
ingen kunde ta sig tid atr ge Anns
den informatiom hona behdvde och
fiade ratt rill, Ltter viterhgare et
par dar blev hon uiskriven frun
sjukhuset v on person hon aldrig
tidigare triffar. Atr Jessa upplevel-
ser skapade skrick hos Anna ar
1NTE SVArt 4t Firsra.

Man tar <edan i fexten foljx Anna
pi vuerdigare en sjukhusvistelse
med pva negativa upplevelser. Den
hiir gingen fick hon emelieniid kon
tukt med en annan patient som gav
henne tipset atr vanda sy dll
handikapprirelsens lokala tarening
for hidrtstuka. Dar kom hon med i
en studiecirkel och en kamratkrets,
som pa ct1 naturligt site formedlade
den information hon sa linge rrang-
LAl erter.

Eo livlig diskussion filjde, dir del-
tagarna ventilerads egna upplevelser



av liknande art. Annas problem ic
tydligen ot vil valt exetnpel frin
Jagens sjukvard.

Under kursen halls ocksd fyra av-
slappningsdvningar om vardera 20
minuter. Sem hjilpmede] anvindes
ent bandinspelning dir en rast ledde
ass art slappna av bir fdr bir far ate
sa smaningom hamna i ett dvallik-
nande tillstind.

Nir man cfter nigra minurer dter-
kallades cill verkligheten kinde man
sig patagligr vedderkvickt. Sorm efter
en kort naturlig sémn,

Vi Ovade ocksa rollspel. dir man
fick trina frasering och betoning
genom att lasa repliker.

Som hebher kan sigas atc rehabili-
teringskursen var synnerligen lye-
kuad och vl vard sitt namn, For drt
verka rikegt orovirdip brukar man
ocksi ta med nigra negativa syn-
punkter 1 ett sint har referar, Men
Jag miste erkinna att jag inte kan
hitta nigor av den sorten. Der
mdste bli hopsta beeyg dll arran-
gorernd.

Rolf

Fate Hickard Prdericn

it .
Fries fninef ar ity
H_].'!u'."l."l.?l."

vovd e et Blise Lindywisy drar cu vt g Licuda ok Lioy

Koirise defin sevvengr Iely adersvan ponder Socsinsoonde ar s Milesou

P&: Jag-holl pd att glomma att ndmna Curt Bengtsbergs
medverkan i programmet, med vdrdefulla tips infér den
férestiende deklarationspligan., Karin Cedin ach Inge-

gerd Bengtsherg var kursledare, DS. '



MED POSTEN

VANDPUNKTEN

Mina upplevelser fore och efter art
jag hiijade att anvinda stom-aid.

e forsta sex dren som larynpekro-
merad var ott clande, med frritatio-
ner och  hostattacker som gjorde
a1t man kinde sip osiker.

Dagen hérjade med att man fick
hosta upp sig en timma, Toerkad och
seg slem var err elinde att fa upp.
Jog var suindige farkyld, Arr vistas
1 en fokal utan Juftfukare var vildigt
svarr. Nactetid blev shmnen vildigt
arolig pa grund av hostattacker.

Si kom da en artikel i LARY om
Stom-aid, Da tinkee jag. aro det ska
jag prova. Jag ringde min logoped
pa K.S. {Jonas Karling) och hap
oyckte ocksd art jag skulle prova
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Stom-aid. Men det var den gamla
sorten 51 det mek — o, sa dir 5i
kom en oy nuxdell med minskae
andningsmotstand.  Da gick  det
genast  Diitre, Med en servett
nilttdr man rent stomat scdan dr
det bara ar trveka fast Stom-aid
si exakt som maijligt. Det var kim-
pigt 1 boran men det gick barrre
och Mhitere. Efrer en ud fick den
sitta  kvar under natten, i som
forst efter mdnga dr fick bade g
och min fru sova bela natten!

Mapon procedur med att hosta upp
sig pa morronen behows inte Tack
vare <tom- aid har mitt handikapp
hlivit mycket littare art bira,

Elof



MIN TRO HAR HJALPT ME)

Detta hindec mig di jag blev laryng-

ektomerad,

[32 jag on ging 1973 pick tll dok-
tarn efter att ha kint et knura i
halsen konsraterade han att jag ha-
de cancer i struphuvudet.

Jag pick dirifrin och tinkre éver
min situation. Ingen panik for min
del, rinkte jag. Varfér dr folk si
radda fir cancer? Annu har jayg al-
drig hort talas om ndpon som dér
knaill wch fall av cancer. Minsklige
att se har jag ol eller tre dr ll ate
leva och pid den tiden kan man da
av minga andra orsaker dn av can-
cer. Det hade varit mycket viree
om jag hade hjarcinfarks. Da hade
risken varit mycket stiirre for art
jag hade distr hastige.

Jag gk trortoaren framic och
platsligt  stannade jag. Tankarna
overvildyade mig. Vart dr jag
cgentligen pa vig? Vad hinder efter
déden ¥ Var skall jag tillbringa evip-
hetent

Jag har under held min uppvixetid
levt ett ondentligt liv, Aldrig leve |
utsvivmingar och fylleri. Aldrig an-
vant svordomar. Men indock visste
jag att pd den yttersta dagen, di vi
alla skall démas efter vira gir-
ningar, skulle jag bli démd till den
eviga déden, rill helvetet,

[EPRE PR PP
L S R

Och fragan kom. Vad skall jag gbra
for atr blt en knsten 7 Jag maste f3
kontakt med Gud och tala om mina
problem. Det skedde genom bin ll
Gud vane kvall. P dpprades vigen
fran mig till Gud. Jag liste bibeln
varje kvilll. Da Gppnades vigen frin
Gud dll mig. Nu var kommunika-
tonen Klar mellan 0ss och pd sa
vis hade vi samral varfe kvili |
bibeln, som ir Guds ord, stir ate
Gud farlater svnderna iiir dem som
beder dirom.

Sen 1973, di jag bley lanyngekro-
merad, har jag wvarit en kristen
minniska, Jag dr icke fri frin svo-
den. Jag syndar varje dag. Men jag
ar fri Mran syndens tljder, som dr
den eviga déden. «irfor atr Gud
térlater mig mina synder di jay be-
der Honom dirom. Hans nid ir
aindhg. Och jag ver art Han ar hos
mig allud var jag dn ar, bade narr
och day och artt ingenting kan hin-
da mig utan Hans vilja.

Visscrligen ar, det et svirt handi
kapp it vara larvngektomerad,
men jag har fiee si mycket i gengild
pd olika sitt, som mer dn val upp-
vager mitr handikapp, att jag tackar
Gud for det Ctto

S AR GR ARl ol e oo sy oncoseom
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FOR ME] "EN SOLSKENSHISTORIA™

En vacker varm day tirra sommar'n
skulle vi aka ur titl vare landseille.
Vi ringde efter taxi, konkade ner
med wvirt fullpackade bagage, res-
viishor, lagar, pisar o, mycket
annat, Jag talade om adressen och
éponblickligen  stod  chauftéren
vid min sz Leredd atr stuva in de-
taljerna, hjilpsam tll tusen!

Han var verkligt intresserad av mitt
handivap. Frapude om allt, dJe e
milen resan varade. Vil wie, var han
ockst hjalpsamheten sjilv, med allr
vilrt hapage.

0 EVIGA

Iris och Kput Andersson dr ett
sgrivsamt laryngpar i var vinkeers
hir 1 Stockholm. Fn ey var v
Bjudna dit tillsammans med var
sonson 10T

lris, | 8C-arsaldern, kér bil som en
rallyfistare och dr slat och fin i hyvn
som en ungdom. Det gick med
“raka ror’”, si dven grabben siot
rivdes,

Vi bad honom stunnz kvar och e
pid den vackra utsikten, D kom tér-
klaringen, vl hans intresse: lHans
far var ganska nyopererad. Jag (v
var inte sema att farklarn wdle om
sukdomen. Om forsta tiden clter
operationen, om de anhdrigas be-
kymmer m.m. om lalovoingar och
rehabilitering.

Han verkade befriad
nir han fick sc och veta hur der gite
for mej.

Helye Sundin

ENGDOM ., . !

Pi vigen hem talade v1 om dagens
geningar. {Vi har ofta bannat po-
ken fér art han grimaserar och sage
att han ska bli att se ut som de gri
traser han gdérk.

— D Farmor, sa han plotslige. Den
dar lris ddrute  som ser sa frisch
ur, hon hat val aldrig gjorr en gn-
rras ndr hon var liten'!

Helue Spudin
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HALLA! HALLA!
larynger i Stockholm

Jag dr oo obvokshroder som har den
“fula”™ vaman att plita med schack-
pldser. Jag brukar iblind spely med
Raff, Vi efterlyser no tlera 1 fare
mingen. som har lust att spela cte
parti. Den som kinner sig manad,
komakoa Holt 711 22 03,

Sven Pelerssan



ANNAT HANDIKAPF

ASTMA

Text: Gunilla Lockne
Foto: Roger Lundsten

— Det dr myeket Erna Abs dr utestingd
frin, eftersom hon ar axrmatiker. Hon &r
dverkinslig mot dilig lufr. Kan aldrig g3
t.ex. pi restasvant eller dinssslong, cller
ol annan ulimdn lokal, dir ménniskor
triffas och umpis. Dir finns alliid ciga-
retirdk eller lukt av stark parfym eller
deodarant. Och der blir Frnz Ahs sjuk av.
Hon fir astmaanfall,

— Jag Bar haft asvma sedan fddelsen, be-
vittar Erna Ahs, Nu &rjag 49 ar.

— INAr Jag var yrgre var jag dilig vir och
hast. Det kunde jag acceprera. Men nu,
ndr jag ar ddlig drct om, tycker jag det it
lite for mycket, Do senaste fam dren har
muin astma krafuige forsimrags,

Erna Ahs kommer tifl allergimnttagningen
eller akuten pd Sahlgrenska sjukhuser i
Giwborg en nll e ginger 1 veckan it
att ta sprutor fir sin astma. Thland far
kon stanra pd sjukhuser ent dvpn fior ate
fi astmadropp. Ofta behiver han vars in-
lagd langre perioder, 1o veckor eller mer,

— Havsluft mar jag bra av

— %jukbuser har blivit mitt andra hem,
siger hon.
Ffter intensivmedicinering pd sjukhuos
brukar hoe mi négosunda [ en vecka
ungefir — sivids hon inte konuner § kon-
take med ndgra dmnen hon inte 3] fér-
itas,
= Men hela tiden lever jagp med hoppet
om att jag en dag ska blj frisk, siger hon,
Det hoppet biller mig uppe ach far mig
att vara aktiv. $jukdomen tar annars pd
pevket,
— Jag skulle ~ildige girna vilja yrkesar-
beta, dtminstone ctt par timmar om da
gcn, S5 aet jag kommer ur och far effy
minniskor. Jag tvcker jag blir si isolerad
ndr Jag bara gir hemma i ligenheten.
— Jag ir uvrhildad damirisiirska, men
rvingades ge upp yrker pog.a. art jag inte
tilde att hilla pi med oljor och perma-
nentvitskar,

Istilice hirjade jag arbetz pd posten
med Brevsortering. Dir gick det bra erx
par ir. Seden blev dammer frin allt
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papper fir besvirtigt. Jag dr dverkins
lig fir damm,

— Id¢ senuste fem dren har jag inte
arbetar

— Mela mize liv har styrs av asooan. Nir
barnen var smd — jag har fem barn — var
jag migotsindr bra,. Men jag har alltd
hehivr mycker prakusk hjilp far aer
skita hemomer och barmen,

Eo tid Mgk jag kemmunal hembjilp. Mcn
enligt sina instrakrioner fir de kommuna-
la henwvirdarna stida hivgst wd rum och
Lk, Qch vl har en bostad med fyra rum,

DAMMFRITT

- Jag miste ha dammfritt éverallt hem-
ma. ¥i har sapeeat 1 ligenhoten ach tapit
borr sidant som alstrar myveket damm. |
kisker har vi en flikt tSe are billa stekos
borra, det til jag inte beller.

L tvi omgdngar har jag ldnar en Juftrenare
frin astmafireningen | Géiteborg, Det var
bra med luferenare, tycker jap. Jag skulle
behibea en sddan.

Erna Abhs make har Birrora pd sig stor Jdel
av hemarbetet Och baroen fick tidige
kinna arr de behavdes, siger han,

— Be dr mycket ridds om mig och om-
tinksamma pd alla sitr.

-~ Jag vill nee vara sjuk, shper Erna Ahs,
och tyviiro dverskatear jag ofta muna Kral-
ter. Blir seclan irvirerad nir jug inte orkar,
— Arr klara av en dags disk {8r ovd persa-
ner kan ta mig flera dimmar. Jag tar ta live
i raget och wvila emeilan. Hushillsarbete
vag orkade forr. orkar jag inte no Lingre
Dt ir svdre are acceptera der

— Dt dr mveker Jag deémmer oow att
kunna fi gira. Men dir dr jag westingd
pga. aflergin. Att gd ot och it en pod
bit mar pd restaurant tex, Qch arr pd pd
cte dsnsstille nidgon ging. Jag Siskar art
daisa.

— Mila tavlor pycher jag uchsd dr roligt.
Men alla ohelicger innchiller rerpentin
— och det til jag inte.
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— Men jag kan handarbete, Hara jay wice
i det si myekel 4t jag anstrangee wxel-
mmusklerna, som dvea biir anstringda av
astman. Jag {4t urta inflammatinner |
axlar och hipder. méir jag handarbetlsc
thr mycket.

— Jag stickar girma. Decdr rogivande tye-
ker jag. Men nagst med mdnster kan jag
inte sticka. Symen har blivic forsimrad
av de astmamedicioer jag anvinder. Jag
har ged starr och ska s& sminingom ope:
Teras.

PROMENADER

— Jag forsiker regelbunder g pd prome-
nader for att f upp kenditivp=o. bn
vinmna oll mig @r disbetiker och v fie-
siker sporca varandra, Jag brukar inte
orka gi i mer in 10 20 minwer. Men lag
torsfker dncdd ate gd aten senod varie dag,
ar det dr kiare vider, Nir det ar lagroeck
blir jag daliy. Dd hiller jag mig inombous
mch Far T fonseren stdnpda.
— Men jag mae bra av hiyg lert ool havs
bufr.

Min inake och jag het en materbal ol
vi dr ute pi spin 53 ofta v Fan under den
varena drstiden.

FARIINHALATCGR

— Jag har alltid en pariiohalutor med mig
i biten och miste anvinda den pid morg-
narna. En pariinhalater dr en amdnings
apparat mesd modicin som vidgar lungor-
na,
Vi Ligger bara till vid bryggor dar det
finns elutrag 54 att jag kan ansluta inhala-
totn, Uran den klatar jap inTe morgnars,
Ihlanel 4r jag 54 ddlig atr jap inte kan gi ur
Bitvn inpan jag anvint andningsappara
ten.

tittar vi inte nigon hamn med cluttag s&
aker vi hem pd kvillen.

— Vare natt och morgen dret om fir jag
astmaanfall. Jag sover bara tvd timnear
taget pi natten,



Men de astenamedicimer som fings ir fan-
tastiska. Ett par limmar cfter nedicine-
ringen brokar jag mé bictre.

Tyvarr ger medicinerna biverkningar, Ay
kortisonct har jag fiwu firsimrad syn och
giet upp i vike, Och jag fir keamper i hian-
der, ben och fiitrer.

— Jag kan bli ploslige sjuk av nigon lukr
jag inte £l cller av ndgor anpat, Det gar
inte alltid ate féruesipa vad jag ska reagera
mot, Jap kan hastigr bli si dilig aet jag
inte orkar g§ och knappast kan prata. Dez
bar hiine mig e par gdnger ndr jag varir
ute pd stan. Ambulans har farn illkallas.
Midpra ginger har privatpersoner kart mig
till sjukhuset,

Cigaretergk dr err stoer problem fir mig,

ASTMA

Aledlen 2000 00 ack 3K 000 pninei-
sgnr § Spevige Ay oastma med  sruvee
elier mindve hesnir.

Aan brekar gora mdelningen allergisk
astvia fexegen astarn) ool fcke aller
gisk wste (endogen astuial.

Vid dren allergiska wslman Roviwer an-
fallen Bastige ack ibland oférberets nir
MR wesdty feiroert dwine wan G dvers
Binslig for, Dot kar vare pollen, fido-
aerredn, nrogel, damiar samir diuy.

Den fcke allergiska  astman Béviar  of-
tast [ ruxen dlder ¢ swmband med -
vagsinfrhitanes.

Astwgan Roemmer som awfall, dd lufr-
rorens muskularur drar thop dp wioare
det  biir kresmper, slembinnan souflnay
ack det produceras sfem, Man fér svdn
@i ameliex wb Maw Biir rrort av dee sodra
andmingsarbecer ach bosta ook det Jeder
el dwneni sdmire andying.

Det behéws inte oer dn att min maeke
wrdffar ndgon som rdker ooch kommer hem
med rok | kliderna, Det ricker fiir acr jag
ska Fi ett astmaantall.

Minniskor forstir inte oss som dr alber-

giska mat cigaretrrik. De tyeker viodr
ogina och besvirliga,
— Der gr wwirt ibland ate ha err handi-
kapp sorm inte syns eller hiirs. Min ast-
ma dr twst. Jag har lite hosta, men jag
varken piper eller viiser nidr jag har svir
att andas. Och jag fir inte bli lappar
och blit svellen och fir kramper, som
brokar vara vanligt vid astrmaanfall. Dir
for tror mionisker inwe arr jug ir sjuk.
et i1 nog pd mdnga satt lartare ndr
ctt handikapp syns. D accepreras det
pd ewt annat sdtt. tas hinsyn will,

Vid ndseam ol esima piverkar lufiraren
av anfektioner, tempertturomslag, fuktiz
ook ni widerlek, bewikalicr ook lufifire-
reningay  sanet frstnk anetringning och
frikisk stress,

Astont ar de flesia fall an kvanisk sink-
ifrae,

= Dot dr vadiskegerat oin kimacer pi-
verkar sphkdumen. Vintntr omed string
kyle ur besvarlig fiv astmariker, det ver
Mram, Hnopesa dfl varsrare breddgrader
kan &F vava vdlgdrande.

Men  wiudnga  usteratiber blir ooksd
batrre av tex. om vecka | Are, Dar kan
der varg kallt, mown ocksd ren ack Eigr

fuft

Nar der gdfler Klimathyte  spelar
saapefikt peykiska fakiorer i Astma
tikern bay forvdmtuingar pd art md bdeere
ack Blir poykickt stimulerad av milisom-
Bytet. vHRee [ yin tur par god rverkan pd
stk
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Reserapport fran

HONGKONG

Bitfolker lever ach arbetar id bavet

Hongkong ir en brittisk kronkeloni
pa Kinas sydostra kust ca 604 km2
stor. Den bestdr av tvd stora oar, ¢n
stiitre halvd och mer dn 200 sma-
dar. Dess hela landyta dr sdledes
mindre in halva Hand, men stbrre
delen av Hongkongs nira 6 miljoner
invanare bor pi en yta av endast
6 km2, i huvudsak beligen pi halv-
ons sydspets och i buwvudorten
Victoria, Av invinarnz ir 98 %
kineser och antalet ékar varje dag.

Under sina 85 ir med britusk Hver-
hisgher hur Hongkonyg utvecklats eill
ett finansiellt och industricllt cen-
trum 1 Fjarran Gstern och dr ert
mycket vikaign amlasmingscentrum
for de kringliggande asiatiskaz lin-
derna.
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Hir dir en enorm hiltrafik pd de
breda genomfartsgatorna som leds
penom nyva stora tunnlar mellan
oarna, lederna linansieras genom
att alla miste betala £or genomfar-
ten. Hongkongs skyvshrapor “klir-
car” utmed beryssidorna och dnda
upp till de héyga bergstopparna, nds-
tan vare kvadratmeter har utnyte
jais for Hongkongs nya ey ggc[l?:_
Firjetrafiken mellan de olika darna
ir intensiv, ett nodvindigt aiterna-
uv for den icke bilburna befolk-
tlingen.

[ Hoogkong ar levnadsstandarden
higst varwrande. Hir finns plat-
skjul med 1bland tva cller tre viigear.
Minga har sin hopfillbara sing pa
gatan och slar upp den natterid, vil-



ket medfdr svara sanitira oligenhe-
wer. 1 nigra av Hongkongs minga
vikar Dbor "bidfolket”. som lever
vch arbetar pd haver. Hir finns fly-
tande buaker, skolor, verkstider
och dven restauranger, minga av
mycker hog klass och som till stor
el lever pa alla wurister.

[ affirskvarteren och kring Iyx-
hotellen ligger butiker tor allt man
kan tanka sig, juveler, kameror,
pilsar, skor, klader, siden, och par-
fym, allt ull skyvhopa priser. Men
dven hir finns en baksida med
liga basarbvggnader och en helt
annan prissdtening.

Det ar varmt ! 3035 plusgrader
och ¢z 85-90 % fuktighet. Skilina-
luttkonditioneringen

den  mellan

Vucher entrd ared
fypishe pagodrak

inomhus  gch  utomhustemperatu.
ren bliv mycker stor. Ute kiinns som
arf leva 1 en bastu.

Storbrittanicn har genom fordrag
ritt behalla Hongkong will 4r 1997,
da Kina skall taga dver, Kina har
sagt att Hongkong skall behallas
som det dr, men mangs innevinare
ir radda f6r atr kineserna skall for-
sika gira Hongkong till en Jel av
det kommunistiska Kina och har
dirfor ansokt om atr fi emigrera till
Usa,

Det var larorike och intressant arr
beséka Hongkong en ging 1 liver.
Man méter artighet och viinligher
som kinns virmande, men Hong-
Long dr dndi icke cn stad som skul
le rassa uss nordbor att leva i

Ciert

Asfent bégsta Bygpnad
finns i ffongKony
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STOMASKYDD

Stomaskydd av vit textil med kardborrs-

las.
Mika halsvidder: 3542, Angiv dnskad
storlek, Pris kr 20—,

siljs genom
Karin Cedin, Tormbacken 3,
163 54 Spanga, vel. 08 - 36 41 48,
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BLI MEDLEM! STOD VART ARBETE!

Du som vill veta mer om RLE eller vill Bli medlem kan 12 kontakt med nérenzste lo-
kalgvdelning. Vem som vill kan bli medlem.

Du kan ocksi stidja oss genom co grsprenumeration pd LARY, Den kostar 50—
s betalas pd postgiro 85 17 54-2,

Lokalavdelningarnas kontakrer:
Givle: 8iv Baglicn, Indusirivigen 5, 820 20 Ljusne tel. 02704686 32
CBtcborg: Eric Hermansson, Gitargatan 1,

421 41 Vigree Frilunda tel. 031/47 87 &3

Kalmar: Ililmar Olsen, Sidra Linggatan 16—18,
392 32 Kalmar el 0480/ 104 42
Linképing: Ann-Rritt Eriksson, Fogdev, 3, 612 00 Fingping  tel. DI122/146 53

Lund: Dtto Josefsson, Teekantsgatan 3, 230 42 Tygelsp tel. a4 61 TH
Stockholm: Ingegerd Bengisberg, Lindhagensplan 45,

112 33 Stackholm tel.  OB/50 5018
Uppsala: Swvea Osth: Ymergatan 22 b, 753 25 Uppsala el 018413 05 32

Vaxjo: iz Bergendahl, Kullagatan 16, 360 51 Hovmaniorp 1l 04784412 06
{rebro: Arme Folkerman, Vistmannagar. 17, 703 42 Orebra el 019711 46 45

Surelse:
Ordférande: Karin Cedin, Tornbacken 3, 163 54 Spinga rel. 08736 41 48
Sekrcterare: Siv Baglien, Induostrivigen 5, 820 20 Ljusne tel. 0270/684 32

Kassiir: Irdne Pettersson, Tovatorp 5048, 541 93 Skovde

Kanslichef: Elise Lindgvist

RLEs KANSLI

BOX 36033 10071 STOCKHOLM
Besoksadressen ir Reimersholmsgatan §,

Tel: 08/ 68 49 30 Mind. — torsd. 08.00 — 12.00
Fosrpiro 85 17 54 2

Arging 12 nr1 :

Awnsuariy wrgreare: Katn Ceddinm
Redaktar. Rolf Fischer

. Teckmiugar uck tayaws. Ralf Eiseler
Tidwitigens adrers: Mompesnigen 23
141 ¥ Auddiege, Tel O8:711 2203

UTGIVEX AV RIKSEORENINGEN FOR LARYNCGEKTOMERADE
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Kom ihdg "LARYNG — FONDEN"

Var tond inaidiades 1977 och fick olficiellt faljande name: “Laryngek-
Tomeriaies Gay o- ook Testamen?sfond Fopulict Kallar v den LARYNG-
Toaspes

Enthurze medel sboll aovindas, om docoer of anme fdeeskrver, ol eeha-
Biltenmasatgivder O velovande inorm RLE.

Fonden fomvaltas av REE:sterelsen och Grmatecknas av o dess leda-
mier s birening,

Fonden revideras av RLE stvrelsens revisorer,
Reraitn om var foad tor vinner ach bebanta®
Ni dnskas EN TREVLIS VAR !
Harald Ry fors

Famdins sitfrare

Tink P& ¥ir Fond!

Postoiro 90 B2 58 5
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RLE
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