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En utskrift fran nwt.se.

"Det finns alltid nagon som har
det varre"

UIf Wernstrom haller humoret uppe efter sin strupcanceroperation

UIf Wernstrém drabbades av strupcancer och det ledde i april 2010 till en
operation dir hela struphuvudet togs bort. Nu har han ett hal nagon
centimeter nedanfor halsen som leder rakt ned i lungorna och pratar med
hjalp av en knapp med backventil. UIf Wernstrém anlitas sedan i somras av
Mun- & Halscancerféreningen som informatér i Orebro och Viarmlands lin.

— Jag vet inte varfor jag fick strupcancer. Vissa, inte minst lakarna, séger att det beror pa
rokningen och jag ar benégen att hélla med till 99 procent. Fast det &r inte lite skit man
dragit i sig pa jobbet i Bjorkborn heller. Men jag skyller inte p& dem, sager Ulf
Wernstrom och berittar att han rokt sedan han var tretton dé han stal langa Ritz av
morsan.

— Om det dr rokningen.... fortsitter han och funderar. Jag rullade ju sjilv, riktiga
giftpinnar, och har rékti 50 ar.

Ulf Wernstrom fyllde namligen 63 ar i juli 2010, knappt tre ménader efter operationen.
Och nar han tanker efter lutar han nog mer och mer at att strupcancern har ett samband
med rokningen.

Det ar darfor Ulf forskriacks av uppgiften att allt fler unga tjejer borjar roka eftersom han
tror att det pé sikt leder till att fler kvinnor kommer att opereras for strupcancer. Den
erfarenhet han hittills skaffat sig tyder annars pé att sjukdomen &r vanligare bland mén.

— Jag har last att det gors mellan 200 och 250 sddana hir operationer varje ar. Och det
ar inte s& manga sjukhus som gor dem, tilligger han och berattar om sin egen vag till
operation.

Borjade med heshet

— Det borjade med att jag blev hes 2008. Jag skickades till foretagsliakaren och dar
trodde man att magmunnen lackte syra. Men hesheten gick aldrig 6ver och efter en
gastroskopi upptécktes en tumér pa ett stimband och det bestdmdes att tumdéren skulle
stralas.

— Det blev 25 stralningar pa varkanten 2009 men efter ett tag kom problemen tillbaka.
Dé gick de in djupare och varen 2010 hittades en tumér djupare in i struphuvudet.

Ulf Wernstrom namner i forbifarten att det talades om en fotokemisk metod men den
gick inte att anvinda pa honom.

— Dé sa jag skar ut alltihop.

Ulf Wernstrom &r rak och han uttrycker sig ibland drastiskt, utan skonmalning eller
omskrivningar.

— Jag gjorde min sista arbetsdag 27 april 2010 och d& hade jag djavulusiskt ont, sager
han och beskriver smirtan nir han at och efterfoljande hostattacker.

— Jag &kte in till USO den 28 april och opererades 29 april.

Opererades i sju timmar
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Operationen tog sju timmar och sen f6ljde tva veckor med totalt talférbud, han fick
kommunicera genom att skriva lappar, och han fick heller inte dta mat utan
sondmatades.

— Nér jag vaknade efter operationen sg jag ut som om de satt ihop mig med en
héftapparat. Allt var uppskuret, sager han och pekar pa bada sidorna av halsen.

— Jag var inne pa USQ i tva veckor och tvA dagar efter operationen, tilligger han.

Men en man av sadant virke som Ulf Wernstrom ar byggd av hade redan fore
operationen dragit upp planer for framtiden.

— Jag sa till kirurgen att vecka 24 ska jag vara i Karlskrona. Avboka inget svarade
kirurgen och skrattade. Och vecka 24, alltsa veckan fére midsommarveckan, tog vi
husvagnen, Lotta och jag, och akte till Karlskrona dér vi campat de senaste 14 aren.

Seg smalinning
Inte kunde en strupcanceroperation stoppa en seg smalanning fran den traditionella
campingresan.

Ulf Wernstrom har namligen sina rétter i Virnamo och flyttade forst 1980 till Karlskoga.

— Jag blev arbetslos i Sméaland och dkte upp hit for att soka jobb. Jag hade min grabb
Jimmy, som da var sju ar, har uppe och darfor blev det Karlskoga.

Ulf Wernstrom har arbetat i Bjorkborn hela tiden sedan han kom till Karlskoga, forst
fyra, fem &r med sprangdamnen och de sista 26 aren med miljofragor pa det interna
reningsverket.

— Nér jag kom hit visade det sig att min grabb och Lottas grabb umgicks, fortsatter Ulf
och tillagger att han da aldrig traffat Lotta.

En dag hade sonen skolkat fran skolan och Ulf Wernstrom gav sig den pé att leta upp
honom och under s6kandet kom han till Lotta.

— Hennes grabb sa ”du kan vil sétta pé kaffe” och sen satte vi oss vid koksbordet och
pratade. Och i ar har vi varit gifta i 20 ar. Men det var genom grabbarna vi traffades,
konstaterar Ulf.

Var vildigt orolig
Han sticker inte under stol med att han var vildigt orolig fore operationen.
— Okunskap, jag visste inte hur det skulle bli, sdger han i dag drygt 4tta m&nader senare.

D4 hette Mun- & Halscancerforeningens informator Sten-Ove Pettersson och han bodde
i Karlstad. Han hade hallit pa som informator i dussinet &r och ville med &lderns ritt,
han hade fyllt 70, dra sig tillbaka.

— De frdgade mig redan innan operationen om jag ville ta 6ver efter Sten-Ove och jag
sade ja direkt, utan att tveka, fortsitter Ulf Wernstrom och gor ingen hemlighet av att
han kénner stor tacksambhet for allt han fick veta av Sten-Ove Pettersson. Det ar darfor
Ulf vill ge andra drabbade samma mdjlighet att stilla fragor och fa svar som han sjilv
fick.

— Jag har sedan juli 2010 varit inne &tta gdnger pa USO och pratat med sidana som ska
opereras och anhoriga till dem. De kidnner precis samma oro som jag sjilv kinde. Hur
ska det bli? Kan man gora sig forstadd? Maste man lira sig teckensprak? Hur skoter man
sin hygien? Kan man &ta och dricka som vanligt?

Kuratorn tar kontakt

Ulf Wernstrom berittar att det 4r kuratorn pa USO:s 6ron, nisa, halsklinik som tar
kontakt med honom.

— Hon ringer mig och sen tar jag bussen in till Orebro. Jag tar inget betalt for att komma,
men jag far forstas pengar for bussbiljetten, siger han och borjar svara pa frigorna:

— Jag kan ata och dricka vad som helst. Jag frigade Sten-Ove om man kunde grilla och ta
ett glas rott till. Det kan du och du kan till och med ta en sup svarade han.
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— Det enda man ska tdanka pa dr att tugga maten ordentligt eftersom matstrupen r lite
trangre an innan operationen. Jag var lite glopen en géng i Karlskrona och da fastnade
en kottbit. Men det &r ju inte sd att man kvavs eftersom man andas genom halet, det ar
bara obehagligt. S& tuggar man bara vl gar det jattebra, tilligger han och berattar om en
annan gang nar det kirvade till sig och papekar i ssmmanhanget att det ar vardefullt att
ha reservdelar med sig nér man till exempel gar pé lokal.

Flaskborste i roret

— Det var en gang nar vi skulle ut och dta med féreningen. D4 fastnade det lite grejer
men jag smog ut och gick in i en skrubb utrustad med fickspegel och flaskborste och
gjorde rent i roret. Och sen var det bara att kora igen.

Annat att tdnka pé ar att byta "knapp” vid dusch. Den vanliga talknappen duger inte utan
det ska vara en annan.

— Halet &r ju 6ppet dnda ned till lungorna och i stillet for talknappen satter man pé ett
ror och vander pipen nedat.

Av samma anledning gér det heller inte att kasta sig i sjon och bada hur som helst.

Ulf Wernstrom larde sig tala mycket snart efter att han kom hem. Han hittade en
hemsida pa nitet som han studerade intensivt.

— Jag vet inte om jag gick pé for hart men nir jag kom till talpedagogen efter ngon
vecka hemma sa hon att hon aldrig hort nagon ldra sig sdga meningar sé fort. Hon
skrattade bara och sa att jag kan inte 1dra dig nét, sdger han och visar hur det gér till nér
han pratar:

Han trycker in knappen och fortsatter:

— Det fungerar som en backventil. Jag trycker in nar jag pratar och styr pa sa satt upp
luften i svalget mellan mat- och luftstrupe.

— Jag &ker in till USO och byter ventil var tredje manad for d4 ir den sliten. Och pléstret,
jag kallar det pléster, byter jag varje dag.
Fortfarande smalindska

Det dr inga problem att hora vad Ulf Wernstrom séger. Da och d& hors ett svagt
gurglande ljud men det paverkar inte horbarhet eller forstaelse. Markligare ar majligen
att han fortfarande talar smaldndska sa dialekten kan knappast sitta i struphuvudet.

Han skrattar sjalv nar smélandskan kommer pa tal och séger att det dven hordes att Sten
-Ove Pettersson var virmlanning.

Det finns forvisso saker som forandrats av operationen. Ulf Wernstrom beréttar att han
har svirt att blasa ut levande ljus och darfor anvander en liten pump. Han kan inte snyta
sig som vanligt och avsldjar ocksa att stark kyla inte 4r bra for honom.

— Det dr extra besvirligt nar det dra sig ned mot 15 minusgrader men jag virar en
handduk runt halsen och tycker det fungerar nagorlunda. Men jag kan inte g négra

langre strackor i kylan, tilligger han och namner ett problem som mera hor sommaren
till.

— D4 ska man inte kora AC:n i bilen for hért, dé blir luften torr och det kan bli besvarligt.

— Lékaren sa ocksa att man inte kan lyfta lika tungt som fore operationen eftersom man
saknar det naturliga stoppet, fortsdtter Ulf och pekar pa halsen. Men det har jag inte
markt av, tilldgger han och beréttar om en handelse som férvinade honom.

Stoppad av polisen

— Jag blev stoppad av polisen och skulle testas for rattfylleri. Men jag kunde inte blésa i
roret sd jag undrar om inte trafikpolisen borde vara béattre informerad.

Annars fortsitter han leva ungefér som fore operationen. Och det ar inget fel pa
humoret, det intygar frugan Lotta.

Sjalv sammanfattar han sin situation med féljande ord:
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— Va fan, det ar ju bara ett struphuvud som férsvunnit. Man ska vara glad att man star
pa benen for det finns alltid ndgon som har det varre.

Benny Abrahamsson
benny.abrahamsson@karlskogatidning.se
0586-72 13 35

Publicerad: 2011-01-07 10:21

© Copyright nwt.se. Detta material dr skyddat enligt lagen om upphovsrétt. Utskrifter far endast géras for
privat bruk. Mangfaldigande, kopiering, éverlatelse, forséljning, éverféring eller varje annan form av
utnyttjande av materialet - savél for kommersiella som icke-kommersiella indamal - &r férbjuden utan
skriftligt tillstand.

http://nwt.se/karlskoga/article830592.ece?service=print 2011-05-31



