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Att utge en forbundstidning fyra
ganger om dret dr inte nagot litet
jobb, framfor allt om enbart redak-
tionsgruppen skall fylla tidningens
spalter. Det maste finnas ndgra
utanfoér redaktionen som upplever
saker som kan finga ldsarnas
intresse. Skriv isdfall till redaktio-
nen om sant som du tycker dr vik-
tigt och som du tror att andra kan
ha nytta av. Detta kan ju galla
savil negativa som positiva upple-
velser. Det gar ju dven att starta

debatt om t ex vad skall férbundet |

gora for att underlatta for fore-
ningen och vad skall féreningen

gora for mig som medlem. Men |

helt klart dr att alla debatter skall
vara utan t ex personliga pahopp,
stadgefragor mm som giller for-
bundet och foreningen skall 16sas
den normala vigen allt annat kan
vl tanka oss att ta upp dven om vi
vill forbehalla oss ratten att stoppa
en debatt som visar tecken till att
spara ur.

Ju mer sakligt material vi far in
frdn vara ldsare ju mer intressant
blir tidningen for oss alla.

Redaktionsgruppen W

LARY - en tidskrift for

¢ laryngektomerade - de som
fate struphuvudet bortopererat.

¢ hemilaryngektomerade -
de som fatt ena stimbandet
bortopererat.

¢ glossektomerade - de som
fatt tungan bortopererad helt
eller delvis.

¢ de som opererats for cancer i
munhalan.

¢ de som genom stralbehandling
fact bestaende men.

Svenska
Laryngforbundet

¢ har lans- och regionfore-
ningar verksamma &ver hela
landet.

4 har kontakt med motsva-
rande forbund 1 andra ldn-

der.

¢ har fortroendeanslutna
lakare, tandlakare, logope-
der, kuratorer och dietister,

¢ dr en ay huvudmannen i
Cancerfonden.

¢ tillhor handikappforbundets
samarbetsorgan.

¢ finansieras genom medlems-
avgifter och anslag, bl a
statliga organisationsstod.

¢ har instiftat fristaende Stift-
elsen Laryngfonden, som bl a
ger rehabiliteringsstod till de
som drabbats av cancer i
oron, nasa och halsomradet.

¢ arbetar for lika ratt till
behandling, vird och reha-
bilitering samt for social
trygghet.

¢ utger tidskriften Lary.

4 virnar sina medlems-
gruppers intressefragor.




Kanslispalten

Antligen har virmen kommit.
Snart dr den efterlingtade semcs-
tern har. Kansliet dr stangt hela juli
manad. Vi kommer sedan tillbaka
fulla av energi for att ta vid dir vi
slutade.

Denna var har varic hektisk, da
tanker vi pa seminariet, 30 ars
jubiléet och riksstimman. Mycket
skall klaffa sdsom hotellbokningar,
testligheten, underhallningen mm.
Handlingar av olika slag skall sdn-
das ut till berérda personer. Ibland
sprang vi runt bordet for allt vad
tygen holl, for att sortera papper,
stoppa dem 1 kuvert och fa dem
med posten for atr de skulle hinna
ut 1 tid, Det kinns fint att allt fun-
gerade bra och alla var néjda. Alla
som jobbar med nagon form av
verksamhet vet att det alltid finnes
en hand bakom varje liten detal].
Inger gor sig av sig sjalvt. Hand-
erna, utan att skryta, det ir vi pa
kanslict. Anpassningskurserna kri-
ver ocksa sin del, manga olika
ansokningar skall sindas, skrivel-
ser till myndigheter skall pa print
och sd skall kontakten hallas med
folkhogskolorna, Siv Baglien gor
ett fanrastiskt arbete och anpass-
ningskurserna har blivit mycket
uppskattade.

Det kidnns fint att f4 komma
tillbaka efter en vilfortjint semes-
ter och vara fulladad med cnergi
infor hostens aktiviteter.

Vi har pi kansliet énskar er alla
LARY-lasare en skon och vilsam
sommar.

Elise Lindgvist &
Birgitta Nygurist B

Sa vill vi gérna ha Ditt manus:

Artikel textmingd max 4 sidor
normaltext,

Anvind gdrna dator eller skriv-
maskin.

Om Du anvinder dator sa bifo-
ga girna en diskett som innehéller
Din artikel. Ange vilket ordbe-
handlingsprogram Du har anvant.

BILDER bchovs! Mark bilden
pd baksidan och ange om Du vill
ha bilden i retur.

Uppge Din adress, telefon och
fax om vi behover kontakta Dig

Vilkommen med bidrag! R

8
Miinniskorna ir
sjilvupptagna och

otacksamma.

Alska dem i alla fall.
‘8

Tredrigt projekt med stod
fran Laryngfonden

Karolinska institutet, Huddinge
sjukhus Logopedi och Foniartri,
betr. professor Britta Hammarberg
och logoped Elisabet Lundstrom
har genom Stiftelsen Laryngfonden
erhillit 788.638 kronor till ett
rostprojekt.

Syftet med projcktet avser atr
utvirdera rostfunktionen hos per-
soner med larynxcancer. Britta och
Elisabet avser dels att undersoka

rosten hos de personer som stril-
behandlats pa grund av mindre/
medelstora larynxtumaérer, dels att
undersoka den nya rostkillan hos
personer som till foljd av laryngek-
tomi forlorat sin normala stim-
bandsrast och istaller hinvisas till
att anvanda matstrupsmynningen
for sin rostbildning.
Gun-Marie Larsson, ordférande
Stiftelsen Laryngfonden B

Informationsdag i Uppsala

Fredagen 13/12-96 inbjod Uppsala
Laryngforening och Talhandikap-
pades forening i Uppsala till en sam-
mankomst. Denna dgde rum pa
Kungsgirdets sjukhus, Logoped Inga
Svanfeldt var narvarande och med-
lemmar i ovan namnda féreningar,

Man berattade for varandra om
respektive foreningars malsatining-
ar och aktivireter.

Det var nyttigt for bada parter
med information om de olika han-
dikappen och personalen pa
Kungsgirdets sjukhus hade speci-
ellt ordnar sd ate vi fick njuta av ett
Luciatig med vacker sang,

Efter nagra timmars samvaro
var vi alla n6jda och begav oss hem
i vintermérkret med vacker lucia-
sang 1 vara Gron.

Gunilla Beling B

Avvaktande
om tandvdrden -
men sjilvrisken

dubbleras

Tandvardstorsakringen blir kvar i
sin nuvarande form. Den sarskilda
satsningen pa kroniskt sjuka och
funktionshindrade skjuts pa fram-
riden.

Sjdlvrisken hojs den 1 oktober
fran 700 tll 1300 kronor,

1999 kommer en omfattande
omstrukturering av tandvardsforsik-
ringen att genomforas. I samband
med den inférs dven ekonomiska
subventioner for vissa patientgrup-
per som pa grund av sjukdom, medi-
cinering eller funktionshinder riske-
rar att fa dalig tandhalsa.

Killa: HSO Nyhetsbrev 3/97 B



EFTERLYSNING

En dam har vid nagra tllfallen fra-
gat mig efter mojligheten att fa
fram en liten visselpipa. Hon har
en idag som hon kom &ver for ett
antal ar sedan via forbundet.

Men allting slits med aren, aven
damens visselpipa, hon har lagat
den nagra ganger.

Varfor dr en visselpipa sa viktig?

Eftersom damen liksom ovriga
larynger inte kan gora sig hord
anvander hon sin visselpipa som
kommunikationsmedel vid fricid-
saktiviteter t ex svamp och
barplockning.

Varfor just denna visselpipa?

Jo den ar liten, ldtr och ldrchlast,
den lilla luft en laryng har i munnen
riacker for arr fa ljud 1 visselpipan.

Ar det ndgon av ldsarna som
kdnner till varifran denna visselpi-
pa kommer eller ver var man kan
kopa den?

Har ni nagort tips sa sla en signal
till redaktionen eller SLFs kansli.

Per-Arne Herbertson B

Skolinformation om tobak
Sedan manga 4r har vi pa Cen-
tralskolan i Tidaholm en temadag
om ANT som ett led i var drogun-
dervisning. Innehallet utformas av en
grupp larare samr skolskorerskan.
Som utgangspunkt har wi da
den utvardering som varje elev gor
som avslutning pa temadagen. Ett
onskemal som eleverna framfort
tvdlige dr atr de vill triffa personer
som talar utifrdn egna crfarenhe-
rer. Vi upplevde att det var svart
att fa information om tobakens
skadeverkningar pa det sartt elever-
na onskade. Vi hade tur och fick
tips fran en annan skola och pa sa
siatt kom vi i kontakt med Per-Arne
Herbertson. Den 5 maj i dr hade vi
besok av honom och det ar tredje
aret 1 rad som vi haft derta upp-
skattade inslag pa var ANT-dag.
Manga elever skriver pd utvir-
deringen att "robotmannen” gjor-
de det starkaste intrycket pa dem,
sa vi hoppas vi kan fa Per-Arne till
skolan dven nasta dr.
Inger Wedberg Larsson
Centralskolan, Tidaboln R

Informationstriiff i Karlstad

Annu en ging fick vi den 15 april
mojligher art kalla opererade i
ONH-omridet till en informa-
tionstraff detta tack vare bistand
fran personalen pa Centralsjuk-
huset 1 Karlstad med logoped Erna
Gustafsson i spetsen vilken var
kontaktperson i Virmland, Sten-
Owe Pettersson, har ett gott samar-

bete med.

De som kom ull traffen var
larynger med anhoriga nagra mun-
haleopererade lvckades vi inte fa
med. Daremot knéts nya kontakeer
med tandvarden inom sjukhusct

Sten-Ove Petterson kontakiperson i Varmland och logoped Ema Gustafsson.

vilket vi hoppas skall ge oss moj-
ligheter tll nya patientkontakeer
vad giller munhdleopererade.

Med pa traffen var dven ATOS
och Gibeck som informerade om
sina produkter vilket jag ser som
positivt, det dr av stor vikt att de
far kontakter med brukarna. (Der
dr ju vi som kan problem och for-
delar.)

Ett tack tll Erna Gustafsson
och Gvriga for att ni stiller upp pa
oss och vi hoppas pa goda framti-
da konrakter.

Per-Arne Herbertson B

o
Folke Gustafsson med assistent. Folke 80 &r och rullstolsbunden visade eft enormt intresse.



Riittigheter eller allmosor —

Hur behandlas ménniskor med funktionshinder i vért samhiille?

Denna och manga nirliggande fra-
gestallningar skall vi nu soka sva-
ren pa 1 en utredning som socialmi-
nistern nyligen tillsate. Jag kommer
att som sirskild utredare ansvara
tor arbetet. Birgitta Magnusson vid
socialdepartementet blir huvudsek-
reterare.

Enligt direktiven skall vi inrikta
vart arbete pa att kartlagga och
analysera bemotandet av minnis-
kor med funktionshinder. Vi skall
bl a se 6ver hur kraven pa valfrihet,
inflytande och information respek-
reras inom viktiga omraden som
sjukvard, rehabilitering, socialfér-
sakringssystemet och socialtjin-
sten, Inget hindrar att vi ocksa stu-
derar bemotrandet ute i samhiillet t
¢x inom skolan, allminna kom-
munikationer osv. En annan intres-
sant sida av arbetet blir atr studera
hur det kollektiva bemétandet ser
ut. Det kan da galla tillgdnglighet i
miljén och utformningen av service
och verksamhetr. Arbetet skall
avslutas 1 junl nidsca ar.

Dircktuiven dr skrivna pa ett
sadant sdtt att vi har timligen stor
trihet i utformningen av virt arbe-
te. Der innebédr att vi ocksd kan
anvinda okonventionella metoder

bade nir vi inhdmtar information
om ldget och i fraga om att sprida
resultaten. Vi vill ocksa arbeta
oppet och utdtrikrar och skapa en
debatr i har fragan.

For att fa en sann och aktuell
bild av hur minniskor med funk-
tionshinder behandlas kommer vi,
sdarskild 1 inledande skedet, att
arbeta nara handikapporganisatio-
nerna. Vi hoppas bl a med deras
hjalp finna grupper och tillfillen,
dar vi kan stimulera minniskor att
berdtta for oss om sina erfarenhe-
ter. In tanke jag har, ar att vi skall
koncentrera oss sarskilt pa miannis-
kor som nvligen blivit funktions-
hindrade och manniskor som har
omfattande funktonshinder. Detta
skall vi emellertid forst diskutera
med representanter for handikapp-
organisationerna.

Vi vill ocksa redan nu inbjuda
enskilda minniskor att hora av sig
till oss, om man kianner att man
har nagot viktige atc berdtta om
hur man blivit bemott. Skriv 1 s3
fall uill oss och skriv kortfattat men
pa ett sadant sirt att vi forstar vad
det handlar om. Vi kommer diref-
ter att bearbeta det inkomna mate-
rialet och ta kontakt med sd manga

som mojligt. Sannolikt kommer vi
senare att annonsera i handikapp-
rdskrifterna med en paminnelse
om vart intresse for enskildas
berdrtelser,

Om du vill skriva redan nu kan
du gora det till, Utredningen om
bematande av personer med funk-
tionshinder, Socialdepartementet,
103 33 STOCKHOLM (fax 08-
781 04 83).

Slutligen: Fragan om hur vi som
tunktionshindrade bemots 1 olika
sammanhang dr viktig. Nedsdtt-
ande eller krankande behandling,
brist pa ansvarstagande, dndlost
bollande mellan myndigheter ctc
kan medfora atr i och fér sig goda
avsikter fran beslutsfattarnas sida
forstors, livskvaliteten forsamras
och sjalvkinslan hos ménniskor
med funktionshinder krinks. Dar-
for dr det viktige atr anvinda det
har dllfaller dll kartliggning och
analys. Vi maste avsléja och un-
danroja de faktorer som skapar ett
negativt eller nedsittande bemo-
tande mellan manniskor som i
grunden skall vara jamlikar. Hjdlp
oss med den uppgiften!

Bengt Lindquist

Sol

OC

Hon kom som en eld genom sjukbusets fonster
och spred ut behagen i gyllene monster,
med blommor i batten och glitter i kjolen
bon stod dir och fnittrade: Hir kommer solen!

Hon kysste professorn med utsékt grandessa,
ndr han ldg i startgropen, fardig att stressa.
Han sag sig i spegeln och ordnade slipsen
och gjorde ett hjdrta med pil, mitt i gipsen. /% {

AT

Pa avdelningen tog de tempen i valstakt e (‘g{j}
och allt blev forboppningsfullt, vinligt och ljiuslagt,
de sa att de finaste pldstret pd sdren
det dr ju i alla fall SOLEN och VAREN!

O

ar

En glad och solig Var onskar jag Dig
och dvrig personal pd O.N.H.




Arsméte hos Syddstra Laryngforeningen

Den 1/3-97 holl Sydostra Laryng-
foreningen sitt arsmote pa Sma-
landsgarden. Det blev ert vilbesokt
arsmote som gistades av SLE:s
ordférande Bo Persson, SLF:s fore-
ningskonsulent Per-Arne Herber-
tson samt HSO Ostergotlands ord-
forande Ingvar Svedin vilken dven
fungerade som ordférande for ars-
motet med Kerstin Carlsson som
sekreterare.

Brite-Maric Nysten invaldes
som styrelseledamot och eftertra-
der Ann-Britt Eriksson som avbojt
omval. Tva nya styrelsesuppleanter
blev invalda, Ingegiard Andersson
och Inga Thorman.

Vid genomgang av verksam-
hetsberdttelsen kunde noteras en
liten 6kning av medlemsantalet, Att
vi informerat vid ett flertal ullfillen
1 skolorna, att informationen till
patienter pa Universitetssjukhusct
fortgar som vanligt och att samrals-
grupperna arbetar ofortrutet.

Enligt kassarapporten ar var
ckonomi tillfredsstillande.

Verksamhetsplanen visar att vi

kommer sprida vira medlemsma-
ten sd att alla medlemmar inom
vart omrade skall fi mojlighet att
komma till foreningens méten,
Fyra moten dr planerade under
aret forutom styrelseméten vid
behov. Vi skall genomféra en reha-
biliteringskurs pa hotell Ekoxen i
samarbete med  personal  frin
ONH kliniken pa Universitets-
sjukhuser i Linkoping. Da kommer
patienter som glossekromeras ecller
stralskadats under senarc ar och ¢
ir medlemmar 1 féreningen att
inbjudas. Detta i hopp om att fler
skall knytas till foreningen.

Ann-Britt slutar med
styrelsearbetet

Till foreningens drsmote hade
Ann-Britt Eriksson avboit omval,
Da hon nu slutar sitt arbete inom
styrelsen kan hon se tillbaka pa ett
rjugofemadrigt arbete inom styrel-
sen. Ann-Britt var en av initiativta-
garna till foreningens bildande
1972. Hon har allt sedan dess varit

styrelseledamot och innchaft alla
fortroendeposter. Fran 1972 qll
1983 var Ann-Britt kassor, 1983
overtog hon ordférandeposten vil-
ken hon hade fram till 1989. De
senaste fyra aren har hon varic var
sekreterare.

Vi inom Sydostra Laryngfor-
eningen ar djupt tacksamma fér
allt arbete som Ann-Britr lagr ned
under alla dessa ar i vdr forening
och énskar henne allt gott.

Nils &

Ann-Britt Eriksson

Ny ordférande for
Handikapptorbundens Samarbetsorgan

Lars Lédév ny ordférande for HSO.

Vid arsmotet 22 maj 1997 slutade
Margareta Persson som HSO:s
ordforande for att borja ett nytr
och spdnnande uppdrag. Fran
Svenska Laryngforbundetr vill vi
anska dig lvcka tll och tacka for
det arbete du utfort under dina ar i
HSO.

Till ny ordférande i HSO valdes
Lars Loédv idag verksam inom
FUB. Lars ar 32 ar och har god
kunskap om handikappfragor och
dess problem varfor vi fran SLF
sdger lycka till och vi hoppas pa ett
gott samarbete.

Per-Arne Herbertson

Margareta Persson som nu lamnar HSO.



Eslovs Folhogskola en borg for SLF

5a har det aterigen varit var dter-
kommande och efterlingtade
vecka pa Eslovs folkhagskola.

Som vanligt var det underbara
dagar med ytflykter for att ldra
kanna det varfagra Skdne, kecra-
mikarbeten och det mycket om-
tyckta sidenmaleriet.

Efter sammanstillning av kurs-
utvirderingen var det bara arte
notera den rorande enigheten om
atr derta varit en underbar vecka
som man sent kommer att glém-
ma. Uppldggningen av kursen var
bra, dir fanns likare, kurator och
logoped som var vil férberedda
och gav oss svar pa de fragor vi
framtorde. Tyvidrr blev der litet
daligt med tid beroende pa arte
lakaren madste ater till Lund for att
deltaga vid en operation. Som van-
ligt var lararna helt perfekta att
lyssna till och sa far man ju inte
glomma all den goda maten som
husmor bidrog med.

Vad som saknades i
datautbildningen men det ater-
kommer,

ar var

Alla hoppas pa en fortsittning
med kurser pa Eslovs
Folkhogskola trots att skolan far
en rektor da Kjell gar i pension.
Kjell har dock lovar att finnas till
hands om vi si énskar.

Siv Baglienn B

vira

Kursdeltagarna i det varfagra Skane.

Rostgenerator eller talventil?

Vid nagra tillfallen har jag traffat
sjukhuspersonal som fragat mig
varfor jag fortsitter att anvinda
rostgenerator ndr det nu finns den
modernare talventilen. Nir jag
blev opererad hade man inte bérjat
med talventilen i Orebro. Di maste
jag ju forst stilla mig fragan har
det gatt mode i sjukvirdsutveck-
lingen? Varfor skall man byta nir
man har nagot som fungerar bra?
Vartor jag inte byter finns flera
anledningar till som jag tror att
fragestallarna inte tinke pa. Aven
om det dr en enkel operation att fa

en talventil sa 4ar det ju ingen
garanti att det kommer att fungera
tor mig, Det finns de som opererat
in ventilen i efrerhand och fatt pro-
blem likval som att det finns de
som dr mycket nojda. Jag tycker
att min hilsa idag ligger pa topp sd
den vill jag inte riskera, liksom att
jag tvivlar pa att jag kan halla mitt
nuvarande tempo vad galler fore-
ldsningar om tobaksskador 1 sko-
lorna. Detta arbete dr idag en vik-
tig livsnerv for mig.

Nista anledning ar att jag areri-
gen far byta identitet, fér sex ar

sedan fick jag en “ny rost” och
blev en "ny person®. Det var for
mig mycket jobbigt och jag vill inte
utsdtta mig och ovriga i familjen
for ctt nytr identitetsbyte som
overgang till talventil skulle med-
fora.

Jag tycker det dr fel ndr man far
hora att ”jag pratar med dig nir du
fixat ventil”. LAt oss som varit
opererade i niagra ar anvinda véra
“flintaprylar” och acceptera oss
som vi ar,

Per-Arne Herbertson B



Reserapport frin SLFs fortroendeltikare

Jag har med stod av Laryngfonden
farr mojligheren att delta i det 43e
arliga motet i The Society of Head
and Necks Surgeons i Canum, den
10-12 april 1997, Jag har, vilket
framgar av mitt engagemang som
fortroendeldkare i
Laryngforbundet, ett alldeles sar-
skilt intresse for patienter med
elakartade tumérsjukdomar i
huvud- och halsomradet och da
sarskile struphuvudet.

Man kan sdga att dven om
huvud- och halskirurgin tran bor-
jan utvecklats 1 Europa sa har efter
andra varldskriget dem framsta
utvecklingen skete 1 Forenta stater-
na. Det sillskap som nu ordnat sitt
arliga mote grundades 1 borjan pa
1950-talet av dr Haves Martin,
som far berraktas som en av den
moderna tumérkirurgins fader.
Man har haft som princip att sam-
las regelbundet for atr redovisa
framsteg inom omradet huvud-
halskirurgi.

Motet avholls 1 ar pa Fiesta
American Coral Beach Hotel, som
ligger i det nyuppforda Cancun,
som dr en turistort utan narmare
anknytning till den mexikanska
kulturen. Denna finns dock vl
representerad 1 omradet omkring
Cancun, nar Mava-folketr hade sin
blomstring fram till omkring ar
1500, och har limnat efter sig
imponerande byggnadsverk. Jag
och docent Magnus Lind fran
ONH-kliniken, Karolinska sjukhu-
set, fick tillfalle att studera dessa
limningar av en gammal kultur,

Det vetenskapliga motet borjade
den 9 april kl 18,30 med en mottag-
ning och manga vilkinda ansikten
syntes. Torsdagen den 10 april bor-
jade det egentliga arbetet kl 06,45
varpa de vetenskapliga redovisning-
arna tog sin borjan. Motet var orga-
niserat sa att inga parallella sessio-
ner holls utan enstaka foredrag folj-
des av enskilda och paneldiskussio-
ner. Huvuddmnet pa torsdagen var
grundvetenskapliga problem, exem-
pelvis den roll karlnybildning kan
ha 1 en tumors tillvaxe och hur man
med hjalp av markorer kan bedoma

en enskilds tumors svarighetsgrad
genom att studera kiarlnybildnings-
monstret, En viktig sddan faktor
kallas Vascular Endothelial Growth
Factor, forkortat VEGE, och kan ha
stor prognostisk betydelse i framti-
den. Samma dag holls ocksa et stor-
re foredrag till minne av grundaren
Hayes Martin, som behandlade den
roll en faktor som kallas P 16 och
som dr en tumorsupressorgen kan
ha for att avsloja tumorprogression
inom huvud- och halsomrader.
Foredraget kom fran John [opkins
Univerity 1 Baltimore, dar der finns
en grupp under ledning av David
Sidransky som dr virldsledande pa
just detta omrade. Inom ONH-klini-
ken, Karolinska sjukhuset, har vi ¢n
tumorforskningsgrupp som arbetar
med likartade problem, och det var
hogintressant att fa del av den ame-
rikanska gruppens erfarenheter.

Stor uppmarksamhet ronte ett
utomordentligt vdlformulerat fore-
drag av Sallskapets nuvarande ord-
forande John Saunders, wilket
angav grunderna for de genetiska
storningar som ibland kan ge upp-
hov till cancer inom huvud- och
halsomrddet. Av andra intressanta
informationer som man kunde till-
godogora sig var en panel som
rorde operation av spottkortelru-
morer och en panel som diskutera-
de samtidig kemoterapi och stral-
behandling vid avancerade cancer-
former inom omradet.

Sammanlage under tre dagars
mtensive forhandlande presentera-
des 62 separata vetenskapliga rap-
porter och samtidigr pagick en s k
posterutstallning med 30 rappor-
ter. Det var alltsd en stor mingd
information man hade att tillgodo-
gora sig och min uppfattning dr att
motet var mycket val vdrt att beso-
ka. Jag vill samrtidigt framféra mice
varmaste tack till Laryngforbundet
och Laryngfonden som gjort denna
resa mojlig.

Richard Kuylenstierna
Docent, éverlikare B

INFORMATION OM
NYHETSBYRAN IKAPP

Vi dr tre journalister som arbetar |
ett arvsfondsfinansierat projeket
under Handikappforbundens sam-
arbetsorgan. Vi ska skéta central
bevakning at vara medlemsfor-
bund; at tidningarna, kanslierna
och enskilda medlemmar (med dll-
gang till dator och modem). De
omraden vi ger oss pa ar centrala
och beror manga manniskor med
funktionshinder, oavsertr diagnos.
T ex socialférsidkringssystemer,
fortidspensioner, lonebidrag och
andra arbetsmarknadsfriagor, dis-
kriminering, vard, assistans,
Nvhetsbyrans tillkomst ar ett
sdarr att mota den allt snabbare take
som finns 1 samhallet, inte minst nér
det giller att fatta beslut. Texterna
kommer vara korta och ldggs ut sa
tort som majligt pa databasen HI.

Vi tror att vara mottagare dr av
tvd slag; en mindre datoriserad
grupp och en majoritet som hellre
vill halla i ett papper och allra helst
i en tidning.

Nvhetsbvran dr en service at tid-
ningar. Var forhoppning dr att det
ska bli samordningsvinster, att dub-
belarbete undviks och att alla dukti-
ga redaktorer som finns pa med-
lemstidningar, centrala och lokala,
ska fa anvindning av vara texrer.
Tidningar utanfér HSO ska kunna
abonnera pa nyhetsbyrians marerial.

Nvhetsbyran drar igang i april.
Vi som arbetar hdr dr Eva Jansson
(tidigare Allergia), Anders Aker-
blom (tidigarc SHT} och Elin
Gardestrom som ar redaktor for
HSOs nyhetsbrev (som kommer att
fortsdtta att ges ut som vanhigt).

Fragor besvaras pa:
telefon 08-616 08 00 eller via
e-post: elin.gardestrom@hso.se

Vi Hors! B



Information om Tobaksenheten vid Universitetssjukhuset, Linkoping.

En ny enhet f6r tobaksavvinjning
har startat vid Kardiologkliniken,
US. Det har mojliggjorts genom
stod fran Landstingets folkhilso-
grupp. Tobaksenheten bestir av
Bjorn Bergdahl, bitr professor och
overlikare, pedagog Anne Gorans-
son, projektledarce Susanne Warjer-
stam samt sjukskoterskorna Pia
Andersson och Astrid Ruuth.

Vi tar emot personer som vill
sluta med tobak i alla former. Vi har
inget remisstving. Hir ges en kort
information om var verksamhet,

Erfarenheten visar att informa-
tion och egen kunskap om tobaken
Okar viljan att sta fast vid ett beslut

atr inte roka, snusa cte. Det dr en
fordel att bedriva rokstopp i grupp
dd deltagarna kan stddja varandra
under den forsta tiden uran tobak.

Vi erbjuder etr program med
grupptraffar  for
Detra inleds med ett enskilt besok
dar du tillsammans med en grupp-
ledare gdr igenom ett frageformu-
lir om ditt tobaksbruk. Formu-
laret skicks hem ull dig 1 forvag.
Dirctrer triffas en grupp med en
handledare vid sju tillfillen med en
veckas mellanrum och senare tre
uppfoljningstrdffar under det for-
sta halvaret. Under de tva forsta
veckorna om

tobaksstopp.

blir du medveten

dina vanor och trianar tips att ta till
tobaksbegidret  kommer.
Tobaksstopper sker efter det tredje
gruppmotet. Det finns ett sdrskile
dmne for varje traff. Vi kommer bl a
att diskutera hur tobak paverkar
kropp och sjil och de stora hilso-
vinsterna med ett tobaksstopp spe-
ciellt tor hjarea, karl och lungor.

Virt program dr begrinsat till
tobaksavvinining och vi overtar
inte medicinskt ansvar.

Har du fragor ring oss pa tele-
fon 013-22 21 94, 22 21 31 eller
22 21 04.

Tobaksenbeten, Kardiologkliniken
Universitetssjukbuset, Linképing B

nar

Provox Stomafilter byter skepnad

e

|

Pressrelaege

Under augusti 1997 och framat kommer Stomafilter
fuke och varmevixlare for Laryngektomerade (ATOS
Medical}, att levereras utan att filterkassetten medfél-
jer plastren. Nya bestdllningsnummer kommer att
trdda 1 kraft som innebdr att plastret och filterkasset-
ten bestalls var for sig. De gamla bestillningsnumre-
na kommer att gilla ytrerligare en tid men leveransen
kommer di bestd av ¢n forpackning plister (enbart)
samt en forpackning Normal filterkassett.

Detta inncbir en del fordelar for anvindarna efter-
som plastret mer och mer bérjar anvindas till annat
dn den Normala filterkassetten. Den nva HikFlow fil-
terkassetten for fysisk aktiviter och anpassning till
motstandsandning (se annons sista sidan) kommer
saledes enbart ace finnas som separat kassett varfor
antalet nya bestillningsnummer bara blir ett (istdllet
tor ytterligare sex om den ingatt i alla plastertyper).

Duschskyddet (ShowerAid) passar bidst med

FlexiDerm som dd kan bestillas separat utan kassett.

En del anvinder sk tracheostomavalv (Handsfree)
och de kan da bestalla FlexiDerm som har bast klis-
tercgenskaper, utan kassett 1. Som synes blir det da
ctt mycket mer flexibelt system.

I samband med denna fériandring, dndras dven
design och storlek pa kartongerna. Totalt blir for-
packningen ca 30% mindre vilket naturligevis dr bra
ur miljosynpunke ({transport, materialitgang, lag-
ringsplats). Den blir littarc att dterférsluta samtidige
som locket ej riskerar att 6ppna sig ofrivilligt.

Aven pdsarna i vilka produkrerna ar forpackade
har fitt en ny design sd att det klart och tydlige fram-
gar vad de innehaller.

For mer information kontakra:

ATOS Medical, Box 183, 242 22 Horby
Tel 0415-198 00, fax 0415-198 98.

Sa vill vi ha Din annons!

Annonsera gdrna i LARY,
Priset for en  1/1 sida 4000:-,
1/2 sida 2000:-,
1/4 sida 1000:-.
Skicka annonsmanus eller firdig
helsida till:
Tidningen LARY
Svenska Laryngforbundet
Barks vdg 14, 170 73 SOLNA

Onskar Du hjilp med att utfor-
ma Ditr annonsmanus sd anlitar vid
skickliga medarbetare. Hor girna
av Dig for narmare information.

Vilkonmen med annonser! B
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Seminarium, 30 drs jubileum och riksstimma 1997

Vi skall varda och vara ridda om ‘ hyllningar och tacksam over de

vara traditioner, Detta varnar
Svenska Laryngférbundet om och
arrangerade for femte aret i rad en
vilbesokt seminariedag i anslutning
rill riksstimman. Under seminarie-
dagen fick vi lyssna till sakkunniga
toreldsare som bl a informerade om
ett antal projekt inom sjukvirden
vilka syftar tll att forbattra omhén-
dertagandet av vira medlemmar
bade under vardtiden och tiden dir-
efter. Flera av dessa projekt finan-
sers helt eller delvis med medel fran
Stifrelsen Laryngfonden.

Efter en lirorik dag inleddes
aftonens jubileumsfirande med
uppvaktningar fran de Nordiska
Laryngforbunden, SLIs forening-
ar, likemedelsforetagen, BDO
m.fl. Som ordférande for Svenska
Laryngforbunder kinde jag mig
angendmt Overraskad dver alla

ram BDO |

Revisor Jarm Nys
gemytlig smnuaro.

positiva crkannande som kom vart
torbund till del.

Aftonens hojdpunkt fér mig
som ordférande var nojet ate fa
overlimna hedersmedlemsbevisen
till medlemmar som verkligen gjort
sig fortjdnta av denna utnamning,
nidmligen Eric Hermansson Gore-
borg, Majny och Sven Eriksson
Uppsala, Christina Danbolt Lin-
képing, Harriet Pettersson Orebro
samt Torsten Andersson Visterds
som tyvirr ej kunde niarvara kom-
mer att tilldelas utmarkelsen vid
Visterdsforeningens nista mote.

Alla uppskattande tal under
maltiden, Per Starnes suverdna
"taktpinne” och dansmusiken fran
orkestern "Synliga™ forgyllde verk-
ligen tillstallningen.

Dagen efter vidtog da riksstim-
man vilken inleddes med parenta-

tion over vara medlemmar som
lamnat oss under aret.

Stimman genomfordes lugnt
och sakligt under Jan Saves led-
ning. En ny ledamot invaldes 1 sty-
relsen, Gunnar Schneider fran
Stockholmsforeningen vilken hils-
ades vederborligen vilkommen.
Stamman avslutades med lunch
varefter vi avtackade varandra och
styrde kosan hemat,

Jag vill garna avsluta min korta
sammanfatting av vart seminarium
och vir riksstimma med ett tack till
Gun-Marie Larsson som ansvarade
for seminariet och tll riksstimmans
handlaggare, vir kanslipersonal,
samt slutar med att 6nska Er alla en
rikrigt skén sommar.

Bo Persson, Ordfdrande
Svenska Laryngférbunder B

SLFs ordfirande Bo Persson tillsammans med myutnimnda bedersmedlemmarna.
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onferens pa Hotell Ekoxen, Linkdping

Anordnad av Sydistra
Laryngforeningen och
Oronkliniken,
Universitetssjukbuset i
Linképing.

Helgen 11 - 13 april anordnade
Oronkliniken 1 Linképing rillsam-
mans med Sydéstra Laryngfor-
eningen en konferens for anhoriga
och patienter som hehandlats for
tumor 1 munhala/svalg. Deltog
gjorde etr 50-tal personer.

Sedan tva ar tillbaka bedrivs en
verksamhet med samtalsgrupper
tor patienter och anhoriga frin
Ostergdtlands ldn, Detta sker med
stod fran Laryngfonden. De flesta
patienter som behandlats i Lin-
koping kommer dock fran Kalmar
och Jonkopings lin och det var
mot bakgrund av detta vi beslot att
anordna denna konferens med ett
program liknande det som erbjuds
1 grupperna. Inbjudna blev ocksa
foreningens medlemmar.

Ett digert program, varvat med
gruppdiskussioner, helpension pa
ett fint konferenshotell var vad
som erbjads och att doma efter ved
de skrivit i kursvarderingen var
alla mycket nojda.

Fredagen fick de lvssna pa nir
kurator Marie Gustafsson
sjukskoterskan Kerstin Carlsson pa
Oronkliniken presenterade verk-
samheten med samtalsgrupper.
Representanter fran Gibeck och
ATOS presenterade sig och sina
produkter och alla fick chans att
fraga och titta pa produkterna.
Darefter forelaste en onkologlikare
fran Unversitetssjukhuset om stril-
behandlingen. Dagen avslutades
med god och gemensam middag.

Andra dagen inleddes med att
overldkare Tytor frin
Oronkliniken holl en férelisning
om munhalecancer. Detta var
mycket uppskattat och manga pas-
sade pd att £ svar pd sina frigor.
Sedan varvades dagen med flera
foreldsningar och gruppdiskussio-

och

Macie]

ner. Logoped Christina Danbolt
toreldste om tal- och sviljsvarighe-
ter och sjukhustandlikare Mar-
gareta Berndtsson pratade om vad
som hadnder i munnen efter stralbe-
handling. Hon hade ocksa med en
mangd olika varuprover t ex fluor-
ruggummi och sugtablerter. Innan
middag denna dag avslutade vi
med avslappningsdvningar tillsam-
mans med en sjukgymnast.

Sista dagen &dgnades at Lar-
yngférbundet och Syddstra Laryng-
foreningen, Forbundets verksam-
het presenterades av ordf Bo
Persson och konsulent Per-Arne
Herbertson. Foreningens verksam-
het presenterades av ordforande
Nils Bjorck och kassoér Ola
Gardelin. Hela denna konferens
resulterade 1 minga nya medlem-
mar for féreningen och férbundet,

Ere stort TACK till er alla som
sdg till att kursen blev sd lyckad!

Personalen vid Oronkliniken,
Linképing genom Marie
Gustafsson, kurator B

Vad hiinder i en poliskontroll
om man &r opererad i Gron-,
niis- och halsomrédet?

Den fragan fick redaktéren vid ett
samtal med cn relativt nyopercrad
person.

Helt klart ar att vi som dr laryng-
ekromerade, liksom manga av dem
som opererats for munhdlecancer
inte kan blasa i alkotesten. I évrige
skall det inte vara ndgra problem
om man sjalv har allting i ordning.

Skulle polisen av nigon anled-
ning kriva ett blodprov sd far man
sjalv sta for kostnaden om det visar
sig att man har alkohol i kroppen.
Visar provet att man ar fri fran
alkohol dr det polisen som far sta
for kostnaden av provet.

Men helt klart ar att skall man
koéra bil sa skall man lita bli de
“starka™ dryckerna liksom att dessa
drycker kan férsimra for oss som
drabbats av cancer i ONH-omradet.

Per-Arne Herbe-tson B

Register skrimmer ldkare

En arbetsgrupp skall studera hur
ett likemedelsregister som skyddar
patientens integritet skall kunna
utformas. Detta efter kritik fran
lakarkaren.

Registret dr e¢n del av likeme-
delsreformen, Det ska anvindas till
att fa rdte landsting att betala for
patientens medicin och dar finns
inga konflikter. Det dr registrets
andra anvindningsomraden som
det brakas om.

Socialstyrelsen vill ha uppgifter
om patientens sjukdom tillsammans
med likemedelsforskrivningen.

Deltagandet i detta register #r
frivilligt f6r patienten, Syfret dr att
studera hur likare skriver ur medi-
cin 1 olika diagnoser. Lakarkdren
havdar att detta hotar patientens
integritet.

— Vi har inte fatt s& mycket
reaktioner pa det hdr av vara med-

lemsforbund. Jag tror atr likarna
delvis ar radda for ace bli granska-
de for hur de skriver ur likemedel,
sager Karin Lund, HSO.

Nu skall alltsa nva forslag dis-
kurteras, diagnoser kan t ex regi-
streras med streckkoder.

Kélla HSOs Nyhetsbrev 2/97 R




Jag arbetar till vardags som kura-
ror pa en dron- nasa - halsklinik.

I detra arbete har jag tlera gang-
er under arens lopp medverkar till
att patienter beger sig till Furusjon
pa cn vélgorande vistelse. (2 mil
sider om Amal).

Jag har agnar stor omsorg it att
torsoka finna "rdtt” sorts patient,
som jag tror kan tillgodogora sig
intensiv samtalsbchandling.

Med rtiden har jag kant et till-
tagande behov av att med cgna
ogon se vad det dr som &r sd fan-
tastiskt med Furusjons arbete. Alla
mina remitterade patienter har
varit ocrhort nojda, men for mite
fortsatta arbete blev det nédvin-
dige att ta reda pa i detalj hur arbe-
tet bedrivs.

Med stod av Cancerfondens
stipendium kunde jag sa under tre
dagar i maj delta i de avslutande
dagarna av en grundkurs fér can-
cersjuka som just pagick.

Man bedriver kurser i tre steg -
grundkurs, fortsarrningskurs och
par-kurs. Grundkursen dr pa 10
dagar, dvriga dr pd en vecka.

Samtal
Grunden i verksamheten dr samtal
— huvudsakligen 1 grupp - men
dven enskilt. Da gruppen bestar av
max 14 patienter och man i samta-

Utsikt fran buvudbyggnaden wmot Furusion.

len delar gruppen i tva halvor blir
det et tryggt klimat och man kan-
ner att det gar atr anfértro sin tan-
kar 4t varann.

Avslappning

Under kvalificerad handledning
ingir daglig avslappning som en
annan mycket viktig bestandsdel.
Aven detra sker i grupp och till
mjuk och behaglig musik lotsas
man av avslappningspedagogen in
i sitt innersta for act finna sitt
immunforsvar och kinna att
"Hjédlparna® mobiliseras i kroppen
och haller sjukdom och smérta pa
avstand.

Massage
Som en tillaggstjanst kan man fi
tillgang tll massage, som av alla
upplevdes ytrerst vilgdrande. Aven
har ingick musik och tinda ljus,
vilket bidrog till en lugn och fin
stimning.

Kosten
Maten pa Furusjén dr vegetarisk
med inslag av fisk. Anledningen ir
att man tror att detta dr en skon-
sammare kost for magen och man
lagger ner stor omsorg péa vacker,
villagad, GOD, omvixlande mat
och dven den mest skeptiska blir

taktiskt omvand och uppskattar
denna foda. Sen kanske man inte
hemma kan lagga om helt och
hallet men man har fatt ett positivt
alternativ/ikomplement.

Personal

Furusjén drivs av fyra eldsjdlar
med meriterna inom psykologi,
avslappningsterapi, kost och mas-
sage. De finns till forfogande fran
frukost till kvillsmat, men kvill
och natt dr anldaggningen personal-
fri. Detta innebdr att man inte far
vara sjukarc an att man kan skota
sig sjdlv med hygien, kladsel osv.

Aktiviteter

Den som inte dr sa bra att uttrycka
sig under samtalspassen har andra
mojligheter. Man malar, ritar,
anvinder lera som uttryvcksmedel
och har aven ett inslag av “frigs-
rande dans”. Hér ser man alltid en
hdpnadsvickande utveckling, da
den man minst anar rikrigt kom-
mer till sin rate.

Naturen ligger utanfér knuten,
sa skogspromenader i underbara
omgivningar dr en sjalvklar aktivi-
tet. Sjon finns ate simma eller ro i
och manga forséker skriva ner sina
upplevelser under den skapande
anda som rdder hela kurstiden.
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Man far en kansla av att riden
anvands mycket intensivt. Mycket
ar schemalagt men daremellan sju-
der det av samtal och andra aktivi-

teter.

Vem ska till Furusjon?
Den fraga jag framst ville ha besva-
rad var hur idealpaticnten™ ser
ut, som bor remitteras till denna
anldggning.

Tyviarr - eller desshittre —
behover vi inte gora det urvalet.
Svaret dr enkelr : alla cancerpatien-
ter mar avsevdrt bittre cfter en
sadan vistelse.

Den offentliga sjukvarden har
atskilliga fortjinster men eftervard
ar inte den starka sidan. Alltfler
landstingsstodda  verksamherter
forsvinner och det som Adterstar far
soka ekonomiskr stod fran annat
hall.

Det finns landsting som spons-
rar en kurs pd Furusjon, men van-
ligast dr fonder. Arbetsgivare kan
ga in med hanvisning till deras
rchabiliteringsansvar och Forsik-
ringskassan kan i enstaka fall
bevilja dtminstone del av kostnad.

Om det var lingesedan Du
behandlades for Din cancer men
oron borjar komma smyvgande igen
kan det vara skil nog att soka sig
hit, Det man ar sa duktig pa 4r att
ta tag i Dina innersta kanslor, lyfta
tram dem, vidra ut alla gamla
otacka tankar och leta upp nagot

positivt som vi istdllet kan bygga
vidare pa.

Inom gruppen hjdlper man
ocksa varann och efter vistelsen
har man en “pepkonsult” som
man far ringa till nirsomhelst och
fa fortsatt stod av,

Furusjon @r uniki!

Jag trodde mojligen atr detta var

en lokal variant av nagot som fore-
kom lite varstans. Till min fasa
inscr jag nu att det inte finns nagon
enda anlaggning med denna profil.
Det finns institutioner med alterna-
tiva behandlingar dar samtal utgor
en mindre del. Har ar sjilva
podngen att man helt satsar pa
samtalet som metod att ma bittre,
Salunda konkurrerar man inte med
traditionell sjukvard utan komplet-
terar densamma.

Jag ar djupr imponerad av det
professionalitet som praglar om-
handertagandet och det var syn-
nerligen berikande att fa félja
arbetet pa nira hall. Det entusias-
merade mig att entriget jobba
vidare med HELHETEN som led-
motiv 1 mitt arbete.

Var Du dn bor, om Din cancer
ar framgangsrikt behandlad eller
¢j, om Du dr gammal eller ung -
sok Dig till Furusjon! Qavsett
medicinskt status kommer Du att
ta en angenam upplevelse.

Lena Marjavaara
kurator ONH Orebro B

Bobo Jonilsson, grundare administratir
och eldsfil bakont Furusjéin,

Gibeck LaryCare instiftar Resestipendium

Vipa Gibeck LaryCare vill gdrna uppmarksam-
ma Laryngforbundets 30-drsjubileum och instif-
tar hdarmed LaryCarc Resestipendium.

Detta stipendium ar tdnkt att gi dll en med-
lem som under aret fortjanstfullt bidragit till for-
eningens utveckling eller verksamhet. Alla med-
lemmar ar vialkomna att soka stipendiet, eller
foresla nagon foreningsbroder/syster som under
aret utmarkr sig.

Kandidaterna utses av varje lokalférening och
skickas in till forbundssryrelsen.

I december varje dr samlas forbundsstyrelsen
samt representant fran LaryCare och gir igenom
kandidaterna och utser arets stipendiat.

Den forsta stipendiaten kommer att utses i
december 1997.

Stipendict tdcker resa, logi och deltagaravgift
for en person till ndgot annat nordiskt lands
landsmote,

Med de varmaste jubileumshiélsningar
LaryCare




Rehabilitering pa Ekoxen

Under tre dagar, 11 - 13 april,
anordnade Sydéstra Laryngfor-
eningen en rchabilitering pa Hotell
Ekoxen 1 Linkoping.

Inbjudan hade gatt till vara
medlemmar som behandlats for
cancer inom oron-, nis- och hals-
omradet. Av personalen pi ONH-
avdelningen vid  Universitets-
sjukhuser 1 Linkoping fick vi hjilp
att sinda inbjudan till personer
som inte var medlemmar 1 fore-
ningen men behandlats for cancer i
ONH-omradet. Vid anmilnings-
tidens utgang kunde vi rdkna in 32
medlemmar fran foreningen och
20 icke medlemmar, siffror som vi
ar mycket néjda med.

Efter vdlkomsthalsning informe-
rade kurator Marie Gustafsson och
sjukskoterska Kerstin Carlsson om
ONH-klinikens samtalsgrupp.
Onkologlikaren Gunnar Adell tala-
de om stralbehandling. Gibeck
LaryCar AB och ATOS MEDICAL
AB informerade om sina produkrer.

Lordagen bérjade med atr dr.
Maciej Tytor gav en information
om cancer i ONH-omridet och
dess behandling. Direfter foljde
grupparbete fram till lunch, ope-
rerade och strdlade i smd grupper
och anhériga i grupper for sig. Ert
omtyckt inslag i arbetet, dar reso-
nemanget verkligen frodades.

Nagra av delfagarna under grupparbetet.

Lftermiddagen inleddes av logo-
ped Christina Danbolt som infor-
merade om tal och svaljsvarighe-
ter.

Vad som hander i munhalan vid
stralbchandling redogjorde tandli-
kare Margareta Berndtsson for.
Efter Lkaffepausen aterupptogs
grupparbetet. Dagen avslutades
sedan med avslappningsévningar
ledda av sjukgymnast Yvonne
Lindbeck.

Di manga deltagare inte var
medlemmar 1 var férening borjade
vi lordagen med att presentera
densamme lite mera ingdende, lika-
sd presenterades forbunder av dess

Nagra av delfagarna under grupparbetet. |

ordforande Bo Persson och for-
bundskonsulent Her-
bertson. Som avslutning blev det
genomgang av grupparbetet och
utvirdering av kursen, vilker gav
manga positiva svar.

Detta med art inbjuda icke
medlemmar var etr forsok som vi
kunde genomféra tack vare perso-
nalen frian sjukhuset. Syfret med
denna inbjudan var ju att kunna
knyta fler till var férening, for ate
pa sd vis kunna sprida kunskap
och hjalp tll fler drabbade och
deras anhériga. Niar kursen var
slut kunde vi rdkna in 16 nya
medlemmar vilket vi dr mycket
glada over.

Da foreningen har svarr att fa
kontakt med patienter som glos-
sektomerats eller stralbehandlats
maste nagon form av samarbete
kunna bedrivas mellan sjukhus
och férening, det samarbete som
vi hade 1 samband med denna
rehabiliteringskurs tycker vi var
ett bra satt och vi hoppas pa fler
tillfallen liksom arc detta skall
vara en bra vag for andra fore-
ningar.

Sydostra Larvngforeningen vill
avslutningsvis framféra etr stort
rack till férelasare och personalen
pa ONH-kliniken som hjilp oss
att genomfora denna rehabilire-
ring.

Per-Arne

Nils Biorck B
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Rapport fran en “Tobaksresa”

Att som lakare informera i skolor
om tobak ar ett mycket stimule-
rande uppdrag inte minst genom
samarbetet med Laryngforbundet.

Forsta gdngen var oerhérr ner-
vost, Det var ¢ a sju ar sedan pa
Alningsskolan i Orebro. 300 clever
1 en fullsmockad aula. Det fanns
mojligher att sitta pa podiet — tur! -
kunde knappt sta! Rampfebern
hade slagit tll. Botemedler blev atr
tanka: vad gor det om du gor bort
dig! - taink om cn av tjejerna hir
later bl tobak... Formeln fungera-
de och det har blivit manga forelds-
ningar sedan dess.

Samarbetet med

Laryngforbundet
Varen 1993 sag jag en tidningsarti-
kel om Per Arne Herbertson. Han
hade et ar odigare drabbats av
strupcancer. Nu ville Per-Arne
varna ungdomar for rokning. Jag
tog telefonen:

— Jo hej jag heter Matz och ar
lunglikare. Der dr sa att 1 morgon
skulle jag till Hallsberg och prata
om tobak...

— Jag stéller upp!

- Jag tror det dr en 1350 clever!

— Jag stéller upp!

— Det maste vara en tuffing
tankte jag dan efter pa vag tll
SHELL-macken i Kumla.

— Kanske han drar sig ur...

Men Per Arne satt och vantade i
sin bil. En Volvo tror jag det var
(han byter ganska ofta). Lugn som
en filbunke berdttade han for cle-
verna om sin sjukdom och sin
tobaksrokning. Den mannen har
nerver av stal tinkte jag (langt sena-
re bekande Per-Arne hur knaskalar-
na darrat like skallerormar...).

Vi har sen dess informerat
tusentals clever, Informationspaket
kallar vi for "Tobaksresan™. Jag
tar lakarperspektivet och informe-
rar om fysiologiska, kosmetiska
och andra effekter pa kroppen. PA
berdttar ocksd om hilsoeffekter
men ur ctt patientperspektivet, ja
faktiskt daven hur det dr att vara
anhorig. Per-Arnes far avled i lung-

emfysem 1986. (Gissa vem som da
talade allvarsord med PA om r6k-
ningen...)

Anviind hela paletten!
Vissa clever reagerar mest pd saklig
information om hilsoeffekrer,
andra behover "skrackbilder™ (dvs
realistiska bilder om rékrelaterade
sjukdomar). Kosmetiska effekter
som “harig tunga”, fula rtinder
ingar liksom info om nikortinets
beroendeframkallande effekter och
lite om rékavvanjning. Tillsam-
mans tror jag att vi lyckas fa ett
ganska komplett budskap som vad-
jar till bade fornuft och kansla, Pa
sistone har vi borjat experimentera
med ate dela upp 1 tva grupper, en
med bara flickor och en med poj-
kar. Intrycket hicdlls dr atc detra
ger en mer avslappad atmosfar.

Hur stor nyvtta gor var Tobaks-
resa? Ja det dr svart att utvdrdera
insatsen. Storsta nyvttan dr kanske
att skolan inspireras att ordna tema-
dag och pa annat vis ta tag i tobaks-
problemet {det ar ett maste om vi
ska komma till atr var insats bakas
m i ett storre insatspaket). Men visst
marker vi av effekten ibland. Sist
kom tva flickor 1 7:an (rokare) och
tog PA i hand och sa: "Du har farte
oss att tinka om”, San’t varmer!

Nu i april anordnade Larvng-
forbundet 1 samarbete med

Tobakspreventiva Enheten/Lung-
kliniken vid Regionsjukhuset 1
Orebro en kurs som bl a handlade
om att framfora erc budskap om
tobak. Den blev mycket uppskat-
tad. Jag och mina medarbetare vid
Tobakspreventiva enheten blev

Frv Matz Larsson, chef for TPE ach bitr dverldkare, sjukskéterskorna Gummell déwe,

imponerade av den fighting spirit
som deltagarna visade. Kanske
ndgra dir eller du som ldsare blivit
inspircrad?

Hur vaga?

Det kan vara en tuff uppgift om
man inte dr van att ha en stor
publik. Nagra tips kan vara att
borja 1 litet format t ex en hel eller
kanske 1/2 klass, det ger chans att
fa igang dialog och komma elever
in pa livet. Det underldttar ocksa
om man hittar en lamplig parhast,
kanske en lidkare eller sjukskoter-
ska cller kanske en kompis i
Laryngforbundet? Skolskoterskan
ar en nvckelperson som det brukar
l6na sig att kontakta. Bra diabilder
och annat material kan
bestilla fran t ex Folkhilsoinsti-
tutet. Det glunkades ocksda om att
Laryngtorbundet hade planer artt
kpa in cte antal diabildspaket dar-
ifran, sa att den som vill komma
igang kanske kan fa lana. Finns
fler funderingar om hur man kom-
mer igang star sakert Per Arne
Herbertson ull ganst. Dessutom
kommer kursen som namndes att
ges igen. Lycka tll alla blivande
informatérer!

Till sist. Efter hundrade gangen
kan man ibland kdnna sig lite tja-
tig. D4 hjilper det att tdnka. Ja, du
dr nog en riktig papegoja men hir
ar en ny publik. = tank om ¢n av
tjejerna har later bli tobak...

man

Matz Larsson, likare
Lungmed.-kliniken RSO
Chef, Tobakspreventiva

enheten RSO M

Sty Karlsson oclk Monica Schwerin, klinikchef Marianne Alton, Lungmed.-kliniken RSO,



SLFs informatorsuthildning

B

2-3 april 1997 var det dterigen rid
for tva utbildningsdagar i Orebro.

Naturligtvis ldg tyngdpunkten
pa Tantitobaksinformationen” ef-
tersom rokning i de flesta fall ar
orsaken till var sjukdom men
denna gang infogades dven de som
informerar pa sjukhusen och till
dem som skall opereras.

Fjorton glada delragare fran de
olika féreningarna deltog och akti-
viteten var hog. Med instillningen
“man blir aldrig fullird” avverka-
des dessa dagar i god anda och i
grupparbetet lirde man mycket av
varandra. Bland dcltagarna fanns
de som aldrig varit ute pa en skola
tor att informera om véra problem
och rokningens féljder och jag
hoppas att vi som varit med en tid
kunde ge er sa mycket att ni kidnner
en viss siakerhet.

De foredragshallare som med-
verkade dessa dagar gav mycket
virdefull information vad galler
informationsteknik, forhallnings-
sartt, tystnadsplikten, etik och tand-
vard.

Utdver de som finns pa Tobaks-
preventiva enheten, RSO vill jag
framféra ett store tack till, klinik-
chef Marianne Alton, Lungmed.-
kliniken RSO, kurator Lena
Marjavaara ONH-RSO, overlika-
re Bjorn  Klingvall Rést och
Talvardskliniken RSO och tandhy-
ginist Ingalill Jarnesten Oral medi-
cin RSO.

Per-Arne Herbertson
SLFs "antirikgeneral” B

Bilderna visar
nagra av de aktiva
deltagarna.
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Vi i Gavleborg har fatt projekt-
pengar fran Halso- och sjukvards-
namnden for atr informera olika
yrkesgrupper som pa nagot satt
kan komma i kontakt med oss ope-
rerade.

Vi har besokr alla sjukhus,
utom Givle lanssjukhus, dir vi
samlat de olika yrkesgrupperna
inom varden och informerat om
vart handikapp och vara problem,
och intresser har varit stort,

Nu besoker vi samtliga brand-
karer och ambulanspersonal inom
linet efter detta ar tanken att vi
skall besoka polisen och de skolor
som har sjukvardande utbildning.

Vi dr tre personer som arbetar
med detta och det finns hur myck-
et som helst art gora. Av dem som
vi besokt har vi fatt stor uppskate-
ning for vart arbete och det gor att
informationsarbetet kdnns som ett
rent noje. Vi fortsdtter sa lange
pengarna racker,

Siv Baglien B

Hej alla glada resentrer som

tiinkt sig resa till Ungern!

Pa grund av sjukdomsfall har vi
tvingats att stilla in vdr planerade
resa till Ungern i april. Nu hoppas
vi att kunna genomféra den under
september 1997,

Vi reser den
borta till 29/9-97,

Ar du intresserad av att félja
med sd anmiler du dig pa talongen
nedan, .

Resan gar genom Tyskland till
vart hotell 1 Ungern dir vi stannar
i 10 dagar for art fa litet behand-
ling, sol, bad och trevlig samvaro.

Med halvpension, nagra be-
handlingar, resa till Budapest blir
priset ca 6.500:-/pers.

Blir vi manga sd sjunker priset
vilket vi da aterkommer till.

Vill du felja med sa forfar du
enligt foljande: sand in talongen

15/9-97 och ar

till: Siv Baglien, Oxtorget 1B, 826
32 SODERHAMN, samr sitt
1.000:- pa pg 27 02 27-7589
senast 1/8-97.

Det resterande betalar du in

efter anmodan.

Fragor besvaras av:
Siv Baglien, Oxtorger 1 B
826 32 SODERHAMN
Tel 0270-164 59

Jag dnskar deltaga pé resan till Ungern

N e s s e

AreSS: vt

POSTHE O o i




Postgiro:

mal:

Laryngfonden — en fristiende fond instif-
tad av Svenska Laryngférbundet — stir
oppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens dnda-

Fondens dndamal ir att frimja forsk-
ning och utveckling, sdrskilt inom omra-
dena laryng-, hemilaryng- och glossekto-
mi samt fraimja vard och rehabilitering

918258-5

Bankgiro: 5793-0661

STIFTELSEN LARYNGFONDEN
— 1 kamp mot cancer

tor behovande sjuka inom dessa omra-
den, dock ej sddant som aligger stat, lands-
ting och kommun, enligt gillande lagar,
regler och praxis.

Ansékan om bidrag insindes till:
Laryngfonden
Barks vig 14,
170 73 Solna

Svenska Laryngfarbundets lins och regionalféreningar med kontaktpersoner

Falun: Laryforeningen Dalarno
Holger Andersson
Rdmansv. 27, 791 61 FALUN, Tel 023-140 95

Giivle: Loryngfor. Giivleborg med Norrland
Siv Baglien i

(xtorget 1B, B26 32 SODERHAMN, Tel 0270-164 59
Gitehorg: Laryngfereningen Giteborg

Box 12053, 402 41 GOTEBORG, Tel 031-42 30 28

Eric Hermansson i
Gitarrg. 1, 421 41 GOTEBORG, Tel 031-47 87 43

Helmstad: Hollands Laryngfsrening

Hilding Hogstedt )

Niklas Mans Véig 8, 269 39 BASTAD, Tel 0431- 693 05
Olle Hansson

Box 5054, 312 05 SKOTTORF, Tel 0430-201 31

Linkgping: Sydastra Laryngfdreningen
Nils Bjirck
Mardstigen 4, 590 30 BORENSBERG, Tel 0141-410 46

Lund: S&dra Sveriges Laryngfirening i Lund
Gert Hall, Kastvindsv. 2, 231 55 Trellehorg
Tel. 0410-149 52

Stockholm: Stockholms liins Laryngfarening
Gésta Svahn, Firmansv, 8, 151 47 SODERTALIE
Tel 08-550 692 23

Uppsala: Uppsala Laryngfsrening

S:t Johannesg, 28, 752 33 UPPSALA. Tel 018- 56 09 36
Sven & Majny Eriksson, Ekbacken, Lt 740 11 LANNA
Tel 0174-220 84

Viisterds: Viistmanlands Laryngfdrening
Kaarlo Yuolle o
Lerkiirlsg. 10, 723 51 VASTERAS, Tel 021-41 74 76

Laryngféreningen i Orebro och Véirmlunds liin
Per-Arne Herberfson

Vinkelgotan 4, 692 36 KUMLA

Tel 019-57 18 86

$-liin:
Sten-Ove Peftersson, Torp 17, 669 91 DEJE
Tel 0552-416 19
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