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Gunnar Bjuggren, riksforeningens ordforande
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VARD UTOMLANDS

RAPPORT FRAN SUVAB OCH
HCKs KONFERENS PA TENNERIFFA
18 — 25 januari 1983

SUVARB, svensk utlandsvird AB, dess mal,
inriktning och framtidsplaner presentera-
des av Harry Mogren, VD pi SUVAR.
Han tog upp férutsittningar for ev. nya
grupper i utlandsvirden. Den svira eko-
nomiska situationen i Sverige gér det be-
svirligt. Han papekade att de redan etab-
lerade grupperna inte bér komma i klim
och fi minskade mdjligheter om nya
grupper tillkommer.

Alla vi som var representerade pipekade
att det inte var friga om att nigon grupp
skall komma 1 kiim, utan att mera resur-
ser skall sittas in,bide ekonomiska och
personella,

Rehabiliteringsanldggningen, som kallas
VINTERSOL, presenterades pi plats av
dess chef. Den har fyra deligare:

® SUVAB (Landstingen) 70%
® NHR {Neurologifdrb.) 10%
® RMR (Reumartikerforb.) 10%
® RMA (Astma-Allergiforb,) 10%

Alla konferansdeltagarna var tverens om
art anliggningen limpade sig f8r alla kate-
gorier inom handikapprérelsen.

Undertecknad redogjorde £6r larvngekto-
merades behov av utlandsvird och vira
problem vid kalla perioder.

Vir grupps problem rénte stort intresse,
for mig gillde det att vid ett senare till-
fille forsoka Svertyga de nirvarande hur
behovet skall tillgodeses si att vir grupp
kommer i ritt kategori for bidragsberirti-
gande utlandsvard.

Diskussionen om hur utlandsvirden borde
bediimas och fungera blev intressant. Det
framkom att fér de grupper som nu far
virden dr det ganska bra. Fir att 4 fr-
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stielse f6r nya grupper bor det finnas folk
med kunskap om olika handikapp i styrel-
sen fOr virden. SUVAB lovade tinka pi
att adjungera nagon frin handikapprirel-
sen 1 sin styrelse,

Tre dagar tillbringades pad Lanzarote fir
att besGka anliggningen Panorama som ir
PS0: s (Psoriasisfétbundet) vistelsehotell
vid utlandsvirden. Den anliggningen visa-
de sig vara lika bra ur handikappsynpunkt
som Vintersol. P4 Panorama vistas arligen
patienter frin Norska LE.

Sista dagen diskuterades om vad de olika
begreppen inom utlandsvirden stod for.

INDIVIDUELL VARD

® = Individuell vird d3 fir man lands-
tingsbidrag med egen liten kost-
nad.
LATTVARD
® = Gruppgymnastik, Vattenbehand-
ting i grupp, litet landstingshi-
drag = storre egen kostnad.
REKREATIONSVARD
* -

Egen bekostnad men med trygg-
heten att det finns kunnig perso-’
nal att tillga.

Jag talade fér arr vir grupp skulle kom-
ma in i den f@rsta gruppen med motive-
ring att minga av oss behdver individuell
hjilp med bl.a. andningsgymnastik fér att
underlitta talet, men dven for att fi upp
slem och krustabildningar som uppstir
fér oss under den kalla drstiden. Det ver-
kade falla i god jord hos SUVAB:s repre-
sentanter.

Gruppen skall samlas for ate gd igenom
en dokumentation frin kongressen, denna
kommer sedan att sindas ut tll de be-
rérda.

Stv Baglien



Orebroavdeluingen 10 dn

Hej LARYNGKAMRATER!

Sinder hirmed nigra rader om virt 10-
arsjubileum, som jag lovat for att foras in
i LARY, forfattade av vir nyinsatea sekre-
terare som eftertritt vdr avlidne vin

Einar Pettersson.

Hilsningar
Arne Folkerman

Frian en 10-&ring

I Gyllene Drotten, trivsamma killarloka-
ler i centrala {rebro, firade Orebroavdel-
ningen sitt jubileum. Det var nigot mer
in tio 4r sedan foreningen startades. Feg-
ten inleddes med sing och spel av truba-
duren Pierre Fahlstrdm. Eldsjilen Arne
Folkerman fick en blomsterkvast som
tack for sin méngdriga insats. Det var
Arne som tillsammans med vir avlidne
vin Gustav Lindqvist startade foreningen
i Orebro, 17 nov. 1972.

Tyvirr kunde inte representanter frin
andra lokalavdelningar #n Linkdpings-
avdelningen komma till jubildet pa grund
av sjukdom, RLEs ordférande Karin
Cedin representerade riksféreningen.

Orcbroavdelningens medlemsomrade ir
ju omfattande. Det omfattar T, S, U

och D lin, varfér det manga ginger kan
vara svirt att samla medlemmarna i nigra
storre skaror. Trots detta var det god an-
slutning och stimningen mycket gemyt-
lig. Efter en god middag holls ett tal av
Karin Cedin, RLE, som &verlimnade f&r-
nimliga gdvor frin Stockholms- och Gate-
borgsavdelningarna.

Linkdpingsavdelningens  respresentanter
Ann-Britt och Karl-Erik Eriksson tackade
ocksi Orebroavdelningen for ett gott sam-
arbete, som de Snskade ytrerligare skulle
fordjupas.

Ett lotteri anordnades med gdvor frin
Stena Metall. Direfrer skildes alla efrer
en trivsam eftermiddag med &nskan om
ett snart dterseende.

Bertil Lindstrom



At HELSINKI med ABF

ABF bjod in representanter for de sma
férbunden i HCK till en studickonferens,
for att undersbka om, och 1 sa fall hur,
en uppliggning av gemensamma studie-

cirklar skulle kunna ske.

Fdljande forbund var representerade:
medlemsantal ca

DHB {dova och hirselskadade barn)4.200

ILCO (ileo-colo-och urestomioperade

5.400
RICF (cystisk fibros)} 520
RLE 300
RMT (mag- och tarmsjuka) 2.000
RNj (njursjuka) 3.200
SCF (celiaki) 2,000
SEF {epilepsi) 4.000

Arbetet inleddes med att foérbundens
organisatoriska utbredning sivil som de-
ras alderssammansittning presenterats.
Detta for atc dskiddliggbra ev. kontake-
ytor i de olika distrikten. Organisations-
bilderna var timligen olika. En del {or-
bund hade god rtickning i praktiskt ta-
get varje lin emedan andra, de minsta,
endast hade enstaka medlemmar — eller
inga alls i vissa lin.

ABFs  centrala  resurser  noterades

— Studieorganisatdrsutbildning

— Cirkelledarutbildning

— Amnesinformationskurser

— Kulturverksamhet

— Firsdks- och projektverksamhet

— Tekniska och organisatoriska stédir-
girder

— Tolkbidrag

— Studiernaterial

- Uppsikande verksamhet
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Ute pd filtet kan ABF vid behov stilla
upp med tekniska och organisatoriska
stdddtgirder”, forkortat till TSO i dagligt
tal, och bestdende av en hel rad praktiska
hjilpinsatser for den enskilde cirkeldel-
tagaren t.ex.

studiematerial

barnpassning

bitridande cirkelledare

pedagogiska hjilpmedel
lokalanpassning (teleslinga etc)

for att ndmna nigra exempel,

Vi diskuterade hur man borde argumen-
tera f&r att aktivera medlemmarna ute 1

‘lokalavdelningarna till deltagande i cirkel-

verksamheten. Foljande argument ansigs
gingbara.

® [ira kinna varandras handikapp och
utveckla, samarbete

lira oss hur vi paverkar myndigheter
bryta isolering, stirka sjilvkinslan
bryta attityder och férdomar

utveckla individernas identitet och
livskvalitet

med mera, med mera!

Uppliggningen av den konkreta aktionen
avses inledas med férsoksverksamhet in-
om tvi omriden, dir kontaktytor och
andra forutsiteningar férefsll mest limpa-



de.Vi beslor att dessa omriden skall bH
Virmlands och Orebro lin, Dir kommer
att inledningsvis hallas en veckoslurskurs
med firetridarna {6r respektive linsorga-
nisation och ABF.

En styrgrupp utsdgs for att hilla i akrtio-
nen. Den bestdr av Jean Classon, HCK
samt en studieansvarig frin vart och et
av de representerade firbunden. Frin
RLE ingir Siv Baglien, Siv visade sig vara,
inom parentes sage, en av de fa i forsam-
lingen, som har erfarenhet av samarbete
med andra  handikapporganisationer,
nir det giller studier. Hon har deltagit
i ett flertal férsdk inom Séderhamns
kommun,

Det cirkelmaterial som avses komma till
anvindning ir bl.a.:

® handikappade och datorsamhillet
fortidspensioniren

socialtjinstlagen

hilso- och sjukvirdslagen (kommande)
ramlagstiftningens effekter (komman-
de)

Avslutningsvis méste man, tycker jag, ut-
over det lovvirda initiativet, kommentera

bide den inre och den yttre ramen fér
konferensen.

Naturligtvis ir ABF att betrakta som
proffs nir det giller att ordna samman-
komster av olika slag. Men man kan i alla
fall inte undgd att forundras 6ver det fina
handlaget hos Sven-Gustav, Bengt och de-
ras medhjilpare. Art kunna halla tidsra-
marna och hinna behandia alla punkter
trots lokalbyten och bitvis enorm prat-
glidje hos delragarna. Man sneglade klen-
troget pi tidsmarginalerna ibland — men
de holl!

Som rubriken antyder var konferensen
forlagd rill Helsingfors samt dessutom till
sammantrideslckaler ombord i m/s Fin-
landia under restiden. En angenim littare
samvare ingick ocksid som en viktig och
minnesvird del | denna meningsfulla stu-
diekonferens. Vi énskar varandra till slut
lycka till med den kommande kursverk-
samheten och dessfirinnan en skén vdr
och sommar!

Rolf

Halld bovmdstaren, bur
linge bar ni varit anstdlld pd
den bdr restaurangen?

— Fjorton dagar.
— Ab, dd var det inte bos er
jag giorde min bestilining. .




m Nordisk Kongress

1983 4rs Nordisk Kongress
anordnas av finska LE -f&-
reningen, 2-5 maj pd Hana-
holmens Kulturcentrum i
Helsingfors.

Kongressprogrammet upp-
tar bl. a:

o LE-kirurgi

¢ Foniatri

o Social- och vdrdarbete

0 Patient- och org. -frigoer

I samband med kongressen
firas ocksd finska LE-fére-
ningens 20-3rsjubileum.

Riks~-HCK har ersatt sina
drsstimmor med kongress
vartannat dr. Fdrsta kon-
gressen hdlls i Goteborg i
anslutning till handikapp-
veckan i Svenska Missan
3-8 maj 1983, som vintas
omfatta en fackutstdllning
minst lika stor som under
handikappdret -81. Kon-
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Antalet kongressdeltagare
vidntas bli ca 250 personer.
Simultantolkning kommer att
att anordnas.

Frin Sverige kommer en de-
legation om ca 10 deltagare
med v. ordférande Eric Her-
mansson i spetsen.

LARRY gratulerar vir bro-
derorganisation till en ange-
nidm fortsdttning pi de ging-
na 20 framgidngsrika 4renoch
6nskar LYCKA TILL, bide
med nybygget pd Kyyré&nkaita
och den f8restiende kongres«
sen.

ICK:s kongress

gressen genomfdrs 7-8maj
och kommer i h8g grad att
handla om handikappolitik
samt HCK:s handlings- och
principprogram. RLE rep-
resenteras av Siv Baglin.

Temakonferenserna under
veckan bevakas av vira
Goteborgs-representanter.



Nya publikationer

Tvd nya trycksaker dir RLE har
medverkat har nyligen givits ut.

"KOMMA TILL TALS”

Handikappinstitutet har givit ut KOMMA TILL TALS
av Ingrid Wikholm. Den innehdller fakta och intervjuer
om sprik- och talstdérningar. Pris 18:-. Den kan be-

stdllas per tel 08/87 91 40,

Besgtdlln, nr 2305, {983,

Artikeln om afasi sid.$8 #&r himtad
ur KOMMA TILL TALS. Skaffa den!

"DOLDA HANDIKAPP”

Fran Utbildningsradion har ut-
givits "'Dolda handikapp” som lika-
ledes innehiller fakta och intervjuer
om medicinska handikapp. Till ma-
terialet hér dven radio- och TV-
program, som kan kdépas frin Ut
bildningsradion eller hyras fran
AV-centralerna. Ytterligare upplys-
ningar om radio- och TV-program-
men kan fas fran
Utbildningsradions  Informations-
avdelning, 115 80 Stockholm,
tel. 784 42 42.
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Teve- och radioprogrammen
borjade sindas {5 mars och
kommer dven under vecka 17
och {8. Programmet om la-
ryngektomerade sédnds i ra-
dions P2, 30 maj kl 14, 35,

Repris 3imaj P1i, kl 20. 35,

Trycksaken ,"Dolda handikapp'
kostar ca 20:~ f6r den handi-
kappade, som vill képa den,
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TEKNISKA
HJALPMEDEL

Det hinder just nu en del ifriga om
tekniska hjilpmedel for laryngekto-
merade ute i virlden som kan vara
intressant att ta del av. Amerikan-
ska forsdk visar att det troligen
kommer ett komplett struphuvud

av plast, med bide stimband och
struplocksfunktion.

Hir 1 Sverige verkar det som att
texttelefonen gir mot ett nytt,
utdkat och intressant anvindnings-
omride.

STOMASKYDD

Men forst tinkte jag dgna en stund
it vart allra mest anvinda hjilpmedel
stomaskvddet.

Genom dren har det ju visats prov pi
de mest skiftande utfdranden. Alla
tycks ha mer eller mindre egna idder
om vad som dr bist. Och huvudsaken ir
naturligtvis att var och en kan hitta det
bdsta for sitr behov. Men fdr att hitra
“det bidsta” miste man di givetvis prova
nigra olika 18sningar och ddrfér dr det
nyttigt att diskutera saken. Det ir ju ock-
sd bra fOr nyopererade art fi eventuella
Tips.

Vi diskuterade stomaskydd pd en talkurs
i Stockholms-avdelningen,
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Den i mitt tycke enklaste lisningen var
enl. fig. 1, en kedja om halsen, som man
hingde en dubbelvikt kompress dver.
Enkelr, biltigt och litt att byta.

Nistan lika enkelr dr det atr tejpa fast en
kompress enl fig. 2. Vid behov tar man
bara bort, slinger alltsammans och er-
satrer med nytt. Billigt och effekuive.

Stom- aid dr ett annat exempel pa
ett lartskott och enkelt stomaskydd
(se annons), som skrivs ut kostnads-
fritt 1 flera lin, Hor med din logo-
ped.

Ext stomaskvdd siljs ocksa av RLE,
se i slutet av tidningen.



Vill man ha lite firg och monster pd sitt
stomaskydd, gidr det faktiskt mycket bra
att tillverka sitt eget. Allt som behbdvs
dr en stuvbit tyg och en tryckknapp eller
ett kardborrslds samt en sémnadskunnig
person och eventuellt en symaskin.

Om du vidljer ett ldttvittat tyg av nylon-
typ, goér du nog klokast!

tryckknapp




—

DUFTEN m‘w: 7ae<>> |
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Tva hjdlpmedel for Laryngectomerade

Stom-aid
@ Fukt och virmeviixlande stomafirband.
@ Antialiergisk hiftmassa.
) @ Ligt andningsmotstand.

@ Hsg verlmingsgrad.

Aniiseptisk servett [6r rengfiring av
stoma bipackad.

@ Lovereras i forpackning om 20 st.
@ Eest.or. 400 001,

Panje talprotes

@ Underiattar taltrining och ger battre
ljudkvalitet.

@ Byts och rengores av patienten med hjalp av
enkelt instrument.

@ Okomplicerad operativ metod.
@ Ger god ralfdrmaga.

@ inga batterier eller annan teknisk
utrustning behivs,

. Levereras i forpackaing om 20 st.

@ Bestnr: Prates 161 000
inserter 132 504

Louis Gibeck AB, Kanalviigen 5, Box 83, §-194 22 Upplands Visby, Tel 0760-860 &5
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TALHJALPMEDEL

Jag pastod, att det hinder en del spinnan-
de saker i utlandet, och det jag frimst
tinkte pd var nigra férsék i USA och
Canada som det ryktats om.

Jag tycker att vi skall lita Karoly Galyas
frin Tekniska Hégskolan beritta om vad
han sig pd sin senaste visit pd ort och
stille,

Nir jag i november 1982 reste ivig till
Toronte fér atr delta pd tvd konferenser,
hade jag inga stora férvintningar om att
f3 hira sirskilt mycket nytc om tekniska
hjilpmedel f6r laryngektomerade. Det har
inte markts nagon stdrre aktivitet i fack-
tid-skrifterna under de gdngna iren. Jag
kunde dock hoppas pi att om det pagick
nigot utvecklingsarbete si skulle det
rapporteras vid den stora ariga kongres-
sen for logopeder och hérselfolk, den s.k.
ASHA kongressen. Den samlade ¢:a 8 000
delegater frin hela Nordamerika och na-

turligtvis fanns det méinga terapeuter med.

som arbetar med laryngektomerade.

Under kongressens fyra dagar holl man
kurser, kortare eller lingre féredrag, film-
visningar och en stor utstillning. Ibland
pagick upp till 25 parallells aktiviteter,
visserligen hopsamlade dmnesvis, men det
blev minga kollisioner som gjorde ate
man missade intressanta fGredrag. Ett tio-
tal fdredrag handlade om laryngektomi
allt frin underskningsmetoder till tal-
uppfattbarhet nir man anvinder rdstge-
nerator eller protes. Av de senare hand-
lade fem srycken om Singer-Blom prote-
sen vilken har brjat opereras in pi minga
stillen i Amerika. Det var svirt att fi en
uppfattning om hur stor procent av pa-
tienterna som blir ndjda, men resultaten
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dr tillrickligt bra fér att fortsitta med
den protesen. Uppfinnarna arbetar nu
med vidare utveckling av den och de har
konstruerat en ventil som stinger till sto-
mat automatiskt om man gér utand-
ningen tillrickligt hird. Den stora forde-
len med den metoden ir att man slipper
anvinda rummen for att tippa till stomat
ndr man vill tala,

Den férut si uppreklamerade operations-
metoden Staffieri anvinds i allt mindre
omfattning och rapporterna bekriftar de
mindre goda svenska erfarenheterna.

Man har jimfért tal producerat med Ser-
vox och den amerikanska Western Elec-
tric réstgeneratorn, Som vintat var visade
undersiikningen att Servox-talet var litta-
ve art férsti. Det ir intressant att notera
att Western Eletric vibratorn anvinds i
mycker stdrre omfattning i USA dn Ser-
vox, dels av tradition, dels for att den for-
ra ir betydligt billigare.

En grupp frin Thomas jefferson Universi-
tetet i Philadelphia har tagit upp en gam-
mal ide av Tate att bygga in rdstgenera-
torn i gomprotes ach silunda generera lju-
det i munhilan. Med tungan kan man sit-
ta pd apparaten och nir man vill vara tyst
kan man strypa ljudet eller helt stinga av
det. Patienten kunde snabbt lira sig att
anvinda den och var mycket néid med att
kunna ha sina hiinder fria. Résten var vas-
sare och obehagligare in Servox-talet,
men jag tror att det dr nanting man kan
forbirtra i framtiden. Vi fick apparaten
demonstrerad pa video och mitt intryck
var att talet var minst lika lict art férstd
som en Servox-talares. Hittills har man
bara byggt ett par prototyper.

De intressantaste nyheterna hittade jag
vid i olika stillen som jag besékte i



Toronto. Vid Deparument of Speech
Pathelegy vid Universitet har man utveck-
lat en ljudgivare som kan inopereras i hal-
sen och man kan fi fram rost med hjilp
av en yttre apparat. De har kommit sd
lingt are de har inlett samarbete med en
firma som gor pacemakers. De hoppades
fi fram en bra prototyp till sommaren.
Den andra intressanta protesen har man
tagit fram vid Toronto General Hospital.
Med den har man aterstillt struphuvuders
bida viktiga funktioner: struplocksfunk-
tionen och rdstgenereringen. Det ir ett
komplicerat elektroniskt- och tryckluft-
system som &nnu inte provats pa min-
niskor. En férsékshund har haft den in-
opererad i tvi ir utan nigra problem med
struplocket. Protesen fdrursirter en sir-
skild operation och de planerade den
forsta operationen till forsta delen av
1983.

Mitt intryck frin Amerika #r att man
allmint beddmer att rdstgeneratorer som
bygger pd vibratorprincipen har utveck-
lazs si lingt det ir méjligt och att radi-

Figuren visar en enkel
principskiss av SINGER
-BLOM réstprotes.
Jamiér Panje sid. 11,

matstripe

<—

— luftstrupe

kala forbittringar av talkvalitetr kan
bara uppnis med sidama apparater som
genererar rdsten i munnen efler svalget.
Ny utveckling gir bara enligt den prin-
cipen. Jag passade pd aut demonstrera
Intonatorn som jag hade med mig och
fick manga uppskattade omddmen. Syn-
punkterna jag fick gillde den prakriska
urformningen av apparaten. Logopeder-
nas intresse stdder min uppfattning att
det ir befogat att utveckla en rostgene-
rator som har styrning av intonationen.
Vi fortsitrer med utvecklingsarbetet for
att 10sa de dterstiende problemen.

Jag dterkommer med nyheter om bide
mitt eget arbete och andra tekniska
landvinningar som kan vara av intresse
for lisarna av denna trevliga tidning.

Karoly Galyas

V1 tackar bide for de intressanta nyheter-
na och det vinliga omdémet om virt
férbundsorgan, dir vi hilsar dej vilkom-
men som medarbetare.

NORDISKA SAMARBETET

"Hjilpmedelspirmen” som vi arbe-
tat med i nordiska kommittén
kommer att resultera i en trycksak
producerad av Handikappinstitutet.
Utgivningen vintas ske under 1983.

*_.- ljudspringa
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...hjélpmedel

TEXTTELEFON

Det ar givetvis ett hinder for ut-
vecklingen av vira hjilpmedel att
vir handikappgrupp 4r si liten. En
ev. tillverkare kan inte rikna med
stora vinstgivande serier. Darfor gil-
ler det for oss att dels utnyttja den
internationella marknaden, dels hir
hemma forsoka fi fram ekonomiska
resurser £or vara egna forskare. Det
kan ske genom att via Handikapp-
institutet féra fram synpunkter och
onskemal rérande vira behaov.

Nir det giller textrelefonen (txeel) ir
situationen annorfunda. Hir dr det inte
bara den lilla LE-gruppen som é&r anvin-
dare, utan hir kommer flera mingfaldigt
storre grupper, t.ex, de dova och horsel-
skadade, in i bilden.

Nir det giller méjligheten for ass larynger
att fi txtel kan man lisa i landstingets ka-
talog att den ir kostnadsfri for den talska-
dade som med svdrighet kan gira sig f6r-
stadd 1 telefon. Men faktum 4r, att man
inte enbart tar hinsyn till talet, nir det
giller att bedéma behovet. Aven sociala
synpunkter beakras t.ex. psykiska svirig-
heter art muntligen féra en direkt kon-
versation. Kontentan tycks bli att de
flesta larynger, som anser sej bebdva txtel
kan fd den. Man kan alltsi vinda sej till
sin dronavdelning och meddela att man
behédver txtel och di bdr man kunna fi
den utan stbrre svirigheter.
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En svaghet hos txtel dr ju att man inte
direkt kan nd andra abonnenter dr de som
har en liknande utrustning. Man har fér-
stis mijligheten atr nd alla via en sam-
bandscentral. Men det ir ju inget bra siitt
att f4 nigon personlig kenrakt. Man kan
ju aldrig f6ra ndgra intimare samtal pd det
viset. Antalet sambandscentraler dr emel-
lertid numera utbyggda si atr de ticker
hela landet. Och det ir ju bra i och fér

sig.

Jag sa art txtel kommer att fi urdkat

.omrade. Man har kommit underfund med

att, med hjilp av en tillsats s.k. MODEM
kan man via en dator anslura sig till ett
datasystern: Telekonferenssystemet KOM,
utarbetatav FOA och Uppsala Universitet,
KOM bestdr gv ett antal s.k. “konferen-
ser”. En konferens dr helt enkelt ett antal
notiser rérande ett visst Amne lagrat 1 ett
dataminne. Som ett kuridst exempel kan
némnas att en konferens som finns 1 dag
heter: GATOR och KNEP. Den som ir
ansluten till konferensen GATOR och
KNEP kan alltsd trycka pd nigra knappar
och fi utskrivet pa sin skirm alla inlagda
“gitor och knep”, och han kan ocksa sla
in det han sjilv vill bidra med. Det hir var
ju ett spektakulirt exempel, Men lit oss
siga att vi istillet har en konferens som
t.ex. heter "LARYNGEKTOMERADES
HJALPMEDEL". Dir skulle man di kun-
na ligga in allt som rdt vdra hjilpmedel,
deras skdtsel och anvindbarhet m.m.



Eftersom en dator aldrig behéver sova
eller vila si dr ju firseds varje konferens
Gppen dygnet om. Nir man vill kan man
tassa in till sin textrelefon - terminal och
“sitta in” eller "ta ut” informartion.

Férutom att ingd i nigen eller nidgra
konferenser kan man dven anvinda det
hir KONFERENSSYSTEMET for art
skicka meddelanden i breviorm till en
eller flera angivna personer. Dessa med-
delanden kan lisas endast av dem som har
den angivna koden. Det betyder att varje
ansluten terminal har sin specifika kod.

Vid en demonstration pi HI fanns upp-
kopplat en texttelefon ansluten till KOM.
Mannen som demonstrerade den slog in
en sifferkombination och fick férbindelse
med KOM under sin egen, personkod,
trots att han ringde upp frin en annan
terminal in den vanliga. Nir férbindelsen
var klar slog han en nv sifferkombination,
och frigade dirmed om det hade kommit
in nigot meddelande som han inte tagit
del av. Svaret kom direkt pa skirmen
"3 olista brev”.

Han beordrade di KOM att skriva ut det
forst inkomna brevet. Qch efter nigra se-
kunder fanns ett brev pia skirmen. Ett
svar pi en teknisk friga han stdllt till en
kollega i Lund.

Det hir KOM-systemer anvinds vid FOA
idag av ca 200 personer fran Lund i séder
till Umes i norr. Antalet aktiva konferen-

ser d4r ca 60, och det skrivs ca 2.500 noti-
ser per minad och ungefir lika méinga
brev.

Nir det giller txtel:s anslutning till KOM
sd dr der vl 4n =4 linge att betrrakra som
ett intressant forsdk. Men utvecklingen
gir allt snabbare och man tror att en bit
in pid 90-talet kommer ca vartannat hus-
hill att ha nigon form av hemdator. Tan-
ken idr ocksd att man skall kunna fi et
meddelande pi et frimmande sprik ut-
skrivet pd svenska och wvirtom.

Fir anslutning till KOM bér en indring
goras pa ett kretskort i wxtfn, vilket
Televerket firmodas kunna hjilpa till

med. Det har ocksi signalerats, att en ny

modell av txtel ir under konstruktion.
Det kan vil di forvintas att anslutbar-
heten till befintliga datorkonferens-
systemn blir bittre tillgodosedd i nykon-
struktionen. Nimnas bdr dven att det
finns fler smid datorkonferenssystem i
Sverige t.ex. ett brevsystem fdr speciella
abonnenter hos Affirsdata.

Vid demonstrationen pi Handikappinsti-
turet framhdll Goran Andersson fran Hor-
selfrimjandet, att en vanlig terminal eller
rent av en minidator med modem skulle
vara effektivare in txtel, som upplevs
som urmodig frin manga hill. Men den
nya texttelefonen kanske ger en annan
bedémning.

Mera om texttelefon kan du
lisa i Handikappinstitutets
informationshlad STAMMAN,
Den finns att fi hes din lo-

kalavdelning.
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...hjalp-
medel

DATORSAMHALLET

ETT HOT OCH ETT LOFTE...

Begreppet alle mans dataterminaler &pp-
nar ju ménga svindlande perspektiv. Man
fir hoppas att inte ali minsklig kontakt
forsvinner och ersitts av datorer. [ si fall
blir vil der som har kontaktsvirigheter
innu mera ensam och hinvisad till kon-
takt med en robot.

Vad vi kan gora dr vil are f6rséka hinga
med och lira, och iven férsdka fi en an-
passning till vdra behov. Att i nigon

Bengt Lindquist:

Medan handikapprorelsen kimpar med
att undgi férsimringar i virt samhille
rasar en utveckling vidare som i hdgsta
grad paverkar hela samhillet och dérmed
ocksd oss.

Det kinns som om den nya tekniken med
all den galenskap som en del av den inne-
bir har gjort sluz pad minskliga synpunk-
ter,

Vi kriver att alla minniskors behov skall
betraktas som lika viktiga, men sd funge-
rar inte samballsutvecklingen idag. Mark-
nadskrafter, maktkamp och kamp om in-
flytande driver upp kravet pi [Gnsamhet
och skapar utslagning och misiir hos dem
som inte lyckas hinga sig kvar.

Utvecklingen utgdr ett hot mot min-
niskan och i allra hogsta grad ett hot mot
oss som har funktionsnedsittning. Den
nya tekniken skapar nya klyftor meHlan
minniskorna. Den gor de starka &nmnu
starkare och de svaga innu svagare, den
forstorar skillnaden mellan dem som har
ett arbete och dem som inte har det, mel-
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stdrre utstrickning kunna piverka utveck-
lingen dr vil inte att tinka pi, Den tycks
villa &ver oss obevekligen, styrd av mik-
tiga ekonomiska intressen langr utanfor
grinserna f6r vira mdjligheter tll pa-
verkan,

Hir vill jag girna som slutord pd denna
Byersikt dterge ndgra synpunkter ur ett
anférande av HCKs ordférande Bengt
Lindquist.

Rolf

lan dem som har utbildning och dem som
inte har det, mellan dem som idr och dem
som inte fr informationshandikappade.

Anda maste vi utnyttia den nya tekniken,
Men utgingspunkten dr art den miste std
i minniskans tjanst och utformas pd min-
niskans villkor.

Vi i handikapprirelsen miste skaffa oss
kunskap om vad som hiller pd att hinda.
Vi miste se till att det forsknings- och ut-
vecklingsarbete som bedrivs pa allmin
grund ocksd tar upp vira problem.

Vi miste folja och paverka utvecklingen,
bilda opinion, formulera problem och se
till att de nir fram till beslutsfattarna.

Det dr litt att finna adressater for dtgir-
der men att formulera dem riktige kriver
kunskaper.

Utvecklingen 4r ett hot men ocksi i viss
mening ett 16fte. Storsta hotet #r att for-
falla till apati, just dérfdr att vi har sd smi
medel att styra urvecklingen i stort.



Biickenhottentriining

Hundratusentals personer i Sverige lider av mer eller
mindre bristande férmdga att kontrollera avgdngen av
urin och/eller avforing d v s INKONTINENS. Det &r
oita f8rknippat med djupt rotade skuld- och skamkins-
lor. Ddrfdr 4r ckunnigheten stor om de hidr problemen.

Inkontinens kan bero pd ménga olika saker och kan i de
flesta fall forebyggas, hdvas eller &tminstone lindras.

I lindriga fall av inkontinens kan ofta en trdning av bic-
kenbotten vara tillridckligt, f6r att besvdren skall f6r-
svinna.

LIC (Landstingens Ink&pscentral) férlag har utarbetat
ett program fér sddan tridning. Det finns att képa pd
apotek f6r ca 40:- och bestdr av en ljudkassett och ett
texthifte. Sjukgymnasten Karin Medin ger dédr tydliga
och littférstdeliga instruktioner.

NHR (Neurologiskt handikappade) organiserar perso-
ner med inkontinens. Ta kontakt fér information.

(saxat ur HCK RAPPORT)

LARY 10 ar i juni 83

Man upphér aldrig atr férvanas ver  re tidning. I nista nummer
drens snabba flykr, trots att man  kommer en aterblick och dven
ideligen blir pamind om detta be- nigra synpunkter pi dagens
klagliga fakmum. Tink, att det nuidr  och morgondagens LARY. Om
tio ar sedan vi startade utgivningen du har &sikter du vill fram-

av. LARY, cller LARRY, som den f{&6ra i sammanhanget, dr du
hette 1 bogjan. Forsta numret varen  givetvis hjadrtligt vilkommen
dubbelvikt A4, som med dren har hide i LAR ¥s spalter och
blivit till en betydligt stérre till redaktdren privat.

och f8rhoppningsvis dven b&tt-
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Vad ar afasi?

Afasi ar en sprakrubbning som
drabbar omkring femtusen perso-
ner i Sverige varie ar. Medelaldern
hos dem som drabbas ar hdg.
Oftast ér det en hjdrninfarkt eller ett
olycksfall som orsakat en hjarnska-
da med afasi sem f6ljd. Afasin kan
ge olika symtom beroende pa vitken
del av hjarnan som skadats. Man
kan forlora forméagan, helt eller del-
vis, att tala, skriva, ldsa och rékna.
Man kan ocksa 13 svérigheter med
att férsta tal och skrift. Ibland sam-
manfalier symtomen, ibland inte.
Skadan i hjarnan medidr ofta en f&r-
lamning eller en k&nselnedsatining
i hdgra kroppshalvan. Ibland fér-
svinner hdger synfdlt. Det kan

ocksd forekomma epileptiska an-
fall.

Ingrid Tropp Erblad, som berattar
om sin sjukdom och sitt tillfrisknan-
de i imtervijun pa nasta sida, beskri-
ver sin afasi sa har: " 0

"Jag upprepade orden om och om
igen inom mig. Men | samma stund
som jag sbkte ta orden i min mun
vagrade de alt komma. Det var som
att starta en bil. Motorn drog igang
och gick upp i varv, men i samma
dgonblick sem man férsékte lagga
in vaxein gick nagot pd tok med
kopplingen, det gnisslade i kugg-
hjulet och motorn stannade”.

*(Skaffa boken! Lis intervjun!)

Vilka hjalpmedel finns?

Inte bara fér afatikern sjalv blir hela
livet f&randrat, for hela familjen kan
en bestaende afasi innebara en so-
cial katastrof. Den som inte kan for-
media kans!or och meddelanden till
andra, blir latt isolerad. Fér manga
innebdr det en stor forlust att inte
langre kunna ldsa, skriva, lyssnapa
radio eller ga pa teater. Vardagsii-
vet blir svart ndr man inte kan ut-
trycka det man vill. Fér att dka taxi,
ga pa posten eller till affdren krévs
att man kan tala eller skriva.

Afasiforbundet har gjort ett litet "vi-
sitkort” 10r sina mediemmar att visa
fram i sddana situationer som latt
kan leda till missiérstand,

[ - R ———,

| e

Jag har AFASI d. v s 1msvangheter, For m.lg -nre-
bar dot at: jag Mar sean atl 13 a forstd 1a! sesva lasa,
Det ar en hidip f6r mig om Du tatar langsamt och
tydtigt, Tack far hjaipen.

Cvaiga uoplysningar




For en afatiker finns annars 4 hjalp-
medet att ta till. Den som inte kan ta-
la har mdjlighet att lara sig ett gest-
sprék, tex Amer-Ind. Vissa tecken
ar helt identiska med de dévas teck-
ensprak. Amer-ind &r eft signalsys-
tem som bestdr av 250 konkreta
tecken. Med dessa kan man ut-
trycka ungefar 5000 ord. Amer-Ind
har ingen egentlig grammatik och
inga regler. Férkortningen Amer-
ind betyder American Indian Hand
Talk, de amerikanska indianernas
atbdrds- elter handtal.

Ett annat signalsystem &r Bliss, fran
bérjan tankt som ett internationeilt
kommunikationsmedel. Blisskom-
munikationen bygger pa grafiska

hjul

stol

symboler som bestér av ungefar
hundra grundformer som kan kom-
bineras t olika varianter enligt vissa
regler. Bliss anvands framfér allt av
roreisehindrade persener med tal-
svarigheter. Mer om Bliss pa sidan
21.

Den vanligaste behandlingen be-
star av sprakitrdaning hos logoped.
Efter spraktraningen kan afatikern
fortsdtta pa sprakstimulanscirkel.
Vuxenskolan driver sprakstimu-
lanscirklar pa olika hall i landet.

Behandlingsresultatet varierar, en
del kan spontant bli bra, en del kan
na en nivd da detinte gar att komma
langre.

X

rulistol

® N R

Det hdr &dr ordet rullsto! pd Amer-ind, tvé fingrar som gér framét och tecknet
f0r stol. (Foto: Denny Lorentzen). P4 Bliss bildar tva grungformer en ny
symbol fér rultstol.

AFASIFORBUNDET, som ingdr i HCK, Handikappféroundens Central-
kommitte, har 2 000 medlemmar i olika lansféreningar.

Adress: Afasiforbundet i Sverige, Ostgdtagatan 44,

11664 Stockholm. Telefon 08-41 66 61.



MED POSTEN

Svar till ”Besviken medlem”’

Det er et spgrsmil som jeg mi besvare,
for her er det litr misforstielse ute og gar.
Spersmalet er om Sverige er et U-land.

Jeg kan forsikre "'besviken medlem"” om
at Sverige ikke var alene om og bli hjem-
me fra Verdenskongressen i Japan. Norsk
Landsforening for Laryngectomerte var
ogsi hjemme,

Vi blev invitert, men fant ut at utbytre
blev for lite til en si hay pris. De to som
deltok Olaug Riiber og Lorang Hansen
reiste helt privat, de var ikke vare repre-
sentanter.

Men nir de forst reiste s hadde de selfal-
gelig med hilsender fra Norge. Jag hidper
dette kan hjelpe til med og oppklare den-
ne missforstielsen.

Med hiisen
Gabriel Smith
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domn larnymgeltomenad

Jag blev strupopererad redan ar 1961.
Redan dd man borjade taltriningen for-
stod man att en forening var nédvindig
for alla laryngektomerade, Dirfor starta-
de vi si smartt en fSrening som vi kallade
“Laryngektomerades férening i Géte-
borg”.

Men Danmark hade redan kommit si
lingt att dom genom ing. Wintermark
hade givit ut en tidning, vilket jag fick
reda pi av vir talpedagog Marit Liljefors.
Jag skrev till denne Wintermark och fick
mig tillsint ndgra ex, av "NY STEMME”
som vi skickade till laryngektomerade.
54 gotr som samtliga var av samma me-
ning som vi, att det var nddvindigt med
en forening, for att det skulle bli nigon
ordning pi gemenskapen. Det var ju redan
frin borjan Riksforening, varfér inte di
kalla den for Riksféreningen Fér Laryng-
ektomerade eller som nu RLE som for-
kortning av det linga namnet.

Orsaken till att jag blev opererad tror jag
inte kan vara rdkningen, jag hade rokt i
27 4r, men sluytat 10 ir innan jag bley
laryngektomerad, Jag fick ett sir pi 12-
fingertarmen och likare avridde mig
frin rokningen, Jag blev ordinerad att
inte réka mer in fem cigaretter om dagen,
men det fanns inte si linga cigaretter att
det rickte, och nir man di indock skulle
pldgas, si var det lika bra atr sluta helr,

Efter art ha varit laryngektomerad i si
gott som 22 dr har man fitr ta def av det
mesta som skett i de nordiska lindernas
foreningsliv och fare lira det mesta om
foreningsliver och dess olikheter,

Viktigt f6r nyopererade ir att dom triffar
nigon som har lirt sig esophagustalet.
Dom fir di den uppfattningen, att har
han kunnat lira sig tala, si varfor skall jag
di inte ocksi lira mig samma tal ? Det
kan ju inte vara virre f6r mig in foér ho-
nom. Sjilv har jag fare hora vid ett par
mdten med laryngektomerade, ztt kan
man tala som Gustav si klarar man sig
nog. Jag tog ca 60 tallcktioner 4 en halv
timma, dels hos talpedagogernz Marit
Liljefors och senare hos Stig Islander.
Jag hade ritt svirt for ate lira tala. Men
en dag nir Marit bad mig siga Gnesta si
rikade jag utan vidare siga Gnesta-Kalle
och f8rst di bérjade jag bli lite mer aktiv,
vad talet betriffar, men ndgon hog rost
blev det inte. Och nir min hustru senare
miste 50 % av sin hdrsel, si har jag fatr
borja med réstgenerator och forstirkare.

En hilsning frin Géteborg
Gustav Andersson
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. .. med posten

Stoctholmarna £3 alerten...

Mindag 17/1 —83, rullade pendeltaget
frin Stockholm till Nynishamp (6 mil).
Ombord fanns 18 personer med samma
midl. Tre kom sedan separat till samma
adress — Nynidsgirden, Girden drivs i
ABFs regi som kursgird. Detta har for oss
stockholmare blivit som en tradition.
Skulle vara roligt f6r oss att fi se nigon
observatér frin nin annan lokalféreng be-
sdka oss. Se och héra hur trevligt allt ir
arrangerat,

Ingegerd Bengtsberg hiilsade oss vilkomna
och Rolf Fischer inledde kursen med ett
foredrag om bdde gamla 4 nya hjilpmedel
for oss, "larynger”. Mycket intressant att
fa hdra hur det jobbas bdde inom och ut-
om Sverige, for att forbitira vira levnads-
villkor med nya tekniska hjilpmedel. Rolf
dr intresserad av vad som hinder i virlden
omkring vira bekymmer. Kanske vi kan
fi en mera detaljerad, presentation i
LARY av de nyheter som redan finns och
de som dnnu bara dr i experimentstadiet.
Jag tror att det skulle uppskartas av lisar-
na.

Senare pi e.m. héll, Sten Nystrém ett
foredrag om Stockholm — firr och nu.
Han gav en levande skildring hur min-
niskor levde och dog i Gamla stans tringa
grinder dnda frin 1200-talet. Han skildra-
de malmarna {malmgirdarna — godsen)
runt stadskdrnan, Hur dessa bebyggdes.
Hur sjéar fylldes igen och broar och Tun-
nelbanor kom till fér att kunna svilja den
allt mer ¢kande trafiken.

Efter middagen fick vi som extra dver-

raskning hira Nils Ferlin-tolkaren, Henry

Iserman framféra ett urval av Ferlins dik-

22

ter. Ett program som uppskattades av oss
alla. En yrrerligare Sverraskning var Lser-
mans sliende likhet med Ferlin. Man
tyckte nistan det var Ferlin sjilv som
dteruppstatt infor oss.

Tisdagen var avdelad f8r ral- och avspin-
ningsdvningar med logeped-tjejerna Marja
Bergstrdm och Ann-Marie Lénnberg.

Grupparbetena, som ingick, lekte vi fram
genom att vi delade oss 1 fyra grupper och
holl dialoger med varann kors och tviirs
pd ett uppgjort tema. Mest trycktes det
pi betoningar och nyanseringar. Sjilv
tyckte jag det var ypperlig trining, som
mirkbart gav resultat.

Det intressanta programmet gjorde att
dagen rann undan alltfér forr, tyckte
man. Tisdagskvillen hade vi samkvim
med supé.

Onsdagen hade friskvird pi program-
met. Kurt Sethfors, lirde oss atr vi ge-
nem sundare livsforing kan mi bitcre
och leva lingre. Det intressantaste var
art han pé olika punkter under fotsulorna
kunde stimulera olika nerver i kroppen
och genom att massera dessz punkter lit-
ta pd tryck och bota t.ex. huvudvirk.

Som sagt, gir tiden alldeles f&r fort. Tre
hirliga dagar har vi haft. "Go’ mad,
mée mad, har vi fire. Perfekt och hjilp-
sam personal. Trevligt kamratskap. Vad
kan man mer begira.

Ett sista ord: Tack Ingegerd for allt jobb
du lagt ner f8r oss, fir virt vilbefinnande
och trivsel. Hoppas det blir fler ginger!

Helge Sundin



"HJALPMEDELSMARKNAD"

Dessa hjilpmedetl siljs genom
Karin Cedin, Tornbacken 3,
163 54 Spinga, tel. 08 - 36 41 48,

Larmapparaten 4r en dosa ungefir lika
LARMAPPARAT stor som ett cigarettpaket. Den ir avsedd
VA att anvindas i nddsituationer och kan av-
ge en gill och kraftig signal om man be-
hdver pikalla uppmirksamhet,

Pris med batteriér 35~
Bruksanvisning medféljer,

STOMASKYDD

Stomaskydd av vit textil med kardborrs-
lis.

Olika halsvidder: 35--42. Angiv dnskad
storlek, Pris kr 20:—.

PS Stomaskyddetr Stom-aid (se annons) kan numera skrivas ut kost-
nadsfritt, som f6rbrukningsartikel inom flera lan. Fraga din logoped.
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BLI MEDLEM! STOD VART ARBETE!

Du som vill vets mer om REE eller vill bli medlem kan ta kontakt med narmaste lokalavdel-
ning. Vem som vill kan bli medlem. Sirt in 35.— pd postgiro ar 85 17 34—2 ach D dr stivd-
jande medlem. Lary kommer som extra kvitto p& pengarna.

Lokalavdelningarnas kontakter:

Gavle: Siv Baglien, Industriviigen 5, 820 20 Ejusne tel. 0270/686 32
Giteborg: Lric Hermansson, Gitarrgatan 1,421 41, Vistra Frolunda  tel.  031/47 87 63
Liokoping: Carl Aspling, Svartdgatan 27, 573 00 Tranas tel. 0140/129 47
Lund: Otte Josefsson, Trekantsgatan 3, 230 42 Tygelsid tel. (40/46 61 76
Stockholm: Lillemor Cedin, Bangatan 17, 17f 63 Solna tel, 08/83 8797
Uppsala: Svea Osth, Ymergatan 22 b, 753 25 Uppsala tel.  018/14 05 32
Viixj6: Ulla Bergendah!, Kullagatan 16, 360 51 Hovmantorp tel. 0478/412 06
Otebro: Arne Folkerman, Vistmannagatan 17, 703 42 Grebro tel.  D019/11 46 45
Styrelbe:
Ordférande: Karin Cedin, Tornbacken 3, 163 54 Spinga tel. 08/36 41 48
Sckreterare: Siv Baglien, Industrivigen 5, 820 20 Ljusne tel, 0270/686 32
Kassdr: Irdne Petrersson, Tovatorp SO58. 541 93 Skivide tel, Q500/167 87
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Kom ihdg "LARYNG — FONDEN”

Vir fond instiftades 1977 och fick officiellr féhande namn: “Laryngektomerades
Gévo- och testamentsfond” . Populirt kallar vi den LARYNG ~ FONDEN.

Influtna medel skall anvindas, om donator €] annat foreskriver, tll rehabiliterings-
atgirder f6r behévande inom RLE,

De inkomna medlen skall fonderas tills den uppgér till 20.000 kr. Direfter kan rin-
tan utdelas till bidragssékande efter behovsprévning.

Fonden f&rvaltas av RLE styrelsens arbetsutskott och firmatecknas av rva ay dess le-
damoter i forening. Arbetsurskottet behandlar de inkomna bidragsansckningshand-
lingarna,

Fonden revideras av RLE styrelsens revisorer.

Berdtta om vir fond f6r vinner och bekanta!

Ni onskasen SKON VAR !

Harald Ryfors
fondens stiftare

Tink Pi Var Fond!
Postgiro 918258 —5
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