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» LEDAREN

Tandvarden verkar bli 2019
ars fraga for vart forbund.
Forra aret kretsade mycket
kring HPV-vaccination for
pojkar i cancerforebyggan-
de syfte. Nar nu den fragan
tycks narma sig sin lésning
framstar tandvardsproble-
matiken som den mest ange-
lagna fragan just nu. Detta
inte minst med tanke pa den
pagaende statliga tandvards-
utredningen under ledning
av Veronica Palm. Utred-
ningen — Ett tandvardssys-
tem for en jamlik tandhélsa
—ska se hur skillnaderna i
tandhalsa hos befolkningen
kan minskas. | dag ar det
stora skillnader mellan olika

grupper, vilket kanske inte ar
sa markligt med tanke pa de
hoga tandvardskostnaderna.
Inom mun- och halscancer-
omradet drabbar det
nuvarande systemet sarskilt
hart genom att biverkning-
ar av cancerbehandlingen
som paverkar tanderna i
manga fall inte réknas som
hélso- och sjukvard. Detta
trots att de ar en foljd av just
sjukvardande behandling.
Foljden blir att patienten

kan fa mycket hoga kostna-
der for sin tandvard, som
egentligen hdanger samman
med cancerbehandlingen. Vi
ser fram mot en I6sning pa
dessa problem nar tand-

vardsutredningen lamnar sitt
betdnkande i mars nasta ar.

Det ar alltid roligt nar lasare
hor av sig med idéer om tid-
ningens innehall. En av dem
ar Sigbritt Edstrom i Klimp-
fjall. Hon har tidigare haft
idéer om hur regionalféren-
ingarna ska presenteras och
nu foreslar hon att vi skriver
nagra rader om vilka forsak-
ringar forbundet tecknat,
forsakringar som ocksa galler
regionforeningarna. Se artikel
pa sid 6. Tack for ditt engage-
mang Sigbritt!

ULF JONSON
VICE FORBUNDSORDFORANDE



JAMFOR! Prova en hel manad gratis genom att fylla i svarstalongen.

[1JA, jag vill géra en gratis och icke-bindande bestallning av LARYVOX® EXTRA HME MEDIUM

[1JA, jag vill géra en gratis och icke-bindande bestadllning av LARYVOX® TAPE COMFORT

["1JA, jag ér intresserad av ett personligt och icke-bindande radgivande samtal och vill bli kontaktad av firman FAHL SCANDINAVIA AB.
["1JA, jag ér intresserad av ytterligare information och vill bli kontaktad.

Vardgivare namn

Titel

FAHL SCANDINAVIA AB

. . . Postnr/Ort Sjukhus
Building 301 Medicon Village, 223 81 Lund

E-post E-post

Telefon Telefon
Jag godkanner att de uppgifter jag har angivit far sparas, behandlas och anvéndas av foretaget FAHL SCANDINAVIA AB fér reklam per

post, e-post eller telefon, samt for marknadsundersokning. Samforstandsforklaringen ar frivil q och kan aterkallas nar som helst genom
att du skickar et e-post {ill info@fahk-scandinavia.de eller brev till FAHL SCANDINAVIA AB, Billding 301 Medicon Village 223 8TLund.

. 046-2873790 @ info@fahl-scandinavia.se

Fb 2465/ 02 DOK Anzeige LARYVOX® Extra HME MEDIUM _LARYVOX® COMFORT_02/2019_SV'

Datum/namnteckning




» AKTUELLT

SAMMANSTALLT AV ULF JONSON

» NU HAR LANDSTINGEN UPPHORT

| och med arsskiftet upphorde de sista kvarvarande
sju landstingen och blev regioner. Bendmningen
landsting har i och med detta upphort och ersatts
av regioner med en del nya ansvarsomraden.
Utover de hittillsvarande uppgifterna halso- och
sjukvard, lokal- och regiontrafik och kulturfragor tas

ocksa ansvaret for regionutveckling éver fran staten.

Kalla: LIFe-time.se

> FORANDRING AV STADGARNA

Forbundsstyrelsen har tidigare tillsatt en kommit-
té med uppgift att utarbeta forslag till forandring
av stadgarna pa en del punkter. Vid styrelsens
sammantrade i december forra aret lamnade kom-
mittén en rapport och pa grundval av den beslu-
tades att séanda forslaget till stadgeforandringar pa
remiss till vara regionala styrelser.

> REHABILITERINGSKURSEN

Till rehabiliteringskursen (fd anpassningskurserna)
pa Gotland 2-9 juni har 56 anmalningar kommit in.
Totalt finns 24 platser och behandlade medlemmar
kommer att prioriteras vid fordelningen av dem.

Vill du annonsera i tidningen &

Kontakta

Gunilla Akerlund

0660-29 99 61
gunilla.akerlund@agrenshuset.se

(@ AGRENSHUSET

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i ndgon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi vdlkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

I kontakt och information fore och efter behandling I att hjalpmedel och
forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria B utékade resurser till rehabilitering
I handikappersattning, fardtjanst och kostnadsfri tandvard
I subventionerad utomlandsvard B forskning och utveckling av hjalpmedel
I bredare informationsverksamhet B rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vastmanland, Norrland, Orebro och Varmlands Lan.

Vi dr en av huvudménnen i Cancerfonden



PRO\@® Luna”

Battre ndtter for battre dagar

* Mjuk och len for battre
komfort p& natten

 Pléstret ar tillverkat av hydrogel
som hjalper till att lugna och
svalka huden

» Sidooppningar for att forhindra
luftblockering nar du sover

« Overldgsen befuktning i jamférelse
med andra HME-kassetter*

*Registrerade data

Var I6sning for natten, Provox Luna, hjdlper dig att sova bekvamt
oavsett sovstdllning. Hydrogelpldstret hjalper till att lugna din hud
och HME:n forbattrar din lunghdlsa. Kontakta din vardkontakt for mer
information om Provox Luna. Du ar sjalvklart alltid varmt valkommen
att kontakta Atos kundtjdnst pd tel.nr: 0415 198 20.

“Efter att ha anvdnt Provox Luna
i fem-sex natter kunde jag sova
tva-tre timmar mer per natt”

-Stig, Provox Luna anvdndare

Besok var hemsida:
www.atosmedical.se, ga till

"Gemenskap” och darefter
"Provox Luna Historier”, sé& kan du
lyssna pd hela Stig’s berdattelse.

©Atos Medical AB, Sweden

P& Atos Medical arbetar vi for att ge en rost till personer
som andas genom ett stoma, med designlésningar och
teknik som bygger pd decennier av erfarenhet och en

djup forstdelse av véra anvéandare.
Atos Medical
Your voice www.atosmedical.se



FUNKTIONSRATT SVERIGE
ORGANISATIONSFORSAKRING

SAMMANSTALLT AV ULF JONSON

Mun- och Halscancerforbundet har via Funktionsratt Sverige
tecknat en foretagsforsakring hos Folksam som kallas

organisationsforsakring.

Forsakringen galler for
forbundet och samtliga
regionala foreningar.
Forsakringen galler med
fullvarde utom for konst som
ar begransad till 15 prisbas-
belopp. Forsakringen ar en
allriskforsakring och galler
for brand, vatten och inbrott
och dessutom plotsligt
oforutsedda skador. Det ar
alltid forsakringsbrevet och
de fullstandiga villkoren som
galler och detta ar bara en
kortfattad information.

Forsakringen hestar av
foljande element
Egendom
Extrakostnad
Ansvar

Rattskydd
Formogenhetsbrott
Tjansteresa
Olycksfall

Kristerapi

Egendomsforsakringen
Sjalvrisken for egendom
ar 10% av prisbasbeloppet
for 2019 sa den ar 4 650
kronor.

Laskraven ar skyddsklass
2 vilket innebér att om det
finns stoldbegarlig egendom
i markplan maste han ocksa
ha fonsterlas. Man kan van-
da sig till en valrenommerad
lassmed for mer information
om inneboérden av skydds-
klass 2.

Extrakostnadsforsakringen
Ersadtter upp till 30 prisbas-
belopp for att halla den
administrativa verksamheten
igang, t ex vid brand.

Ansvarsforsakringen

Vid skadestandsskyldighet
for person- och sakskada.
Maximalt 10 000 000 kronor.

Rattsskyddsforsakringen
Ersdtter advokat- och rétte-
gangskostnader med max 5
prisbasbelopp.

Formogenhetshrottsforsikringen
Forskingring/bedrégeri
(kassoren forsvinner med
kassan).

Forbundet ersatts med
max 15 prisbasbelopp,
foreningarna med max 2
prisbasbelopp

Tjanstereseforsakringen
Gaéller vid uppdrag da man
far ndgon form av trakta-
mente eller motsvarande
kostnadsersattning. Forsak-
ringen galler i hela varlden
utom i de fall dar UD eller
svenska Folkhalsomyndig-
heten avrader.

Deltagarolycksfallsforsakringen
Galler for deltagare under
aktivitet som organisatio-
nen anordnar och dven
for resa till och fran sadan
aktivitet.

Kristerapi

Galler for maximalt tio
psykologbehandlingar och
ska godkannas i forvag av
Folksam.

Vid skada ta foljande kontakter
Vid sakskada eller person-
skada eller vid fragor om
forsakringen ring Folkskam
0771-950 950.

Vid personskada utomlands
kontakta SOS International
+4570105050. m

Kalla: Folksam
Fotnot: Prisbasbeloppet for
2019 &r 46 500 kronor.

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se




DIALOGMOTE
HOS TLV

TEXT ULF JONSON

Tandvards- och lakemedelsformansverket (TLV) inbjuder sedan flera dr regelbundet
patient-och brukarorganisationer till dialogmdten for omsesidigt informationsutbyte.
Det senaste métet var i december forra aret och innehll ett omfattande och
Intressant program. Den har rapporten tar upp ett urval ur programmet.

Inledningsvis tog TLV:s gene-
raldirektor, Sofia Wallstrém,
upp en del aktuella fragor.

Hon erinrade om den stat-
liga tandvardsutredningen
som nu borjat sitt arbete.
Mera om den langre fram i
artikeln.

TLV ansvarar for det statliga
tandvardsstodet och genom
digitaliseringen ar all statligt
stodd tandvard som utférs
registrerad, vilket ger ett bra
underlag for analyser. For att
bredda analyserna vill TLV

ocksa inkludera landstingens
och kommunernas tandvard,
men tillgangen till data ar pa
det omradet samre.

Pa apoteksomradet kan
man konstatera att apoteken
allt mer investerar i e-handel
medan etableringen av nya
apotek avtar allt mer.

Den har gangen besokte
Veronica Palm dialogforum.
Hon ar regeringens sarskilda
utredare for en jamlik tand-
halsa. Veronica Palm beratta-

de att utredningsuppdraget
bestar i att identifiera och
analysera skillnader i tand-
halsan, faktorer som ytterli-
gare framjar forebyggande
tandvard och prissattningens
betydelse for en jamlik tand-
halsa. Ledord for utredningen
ar jamlikt, resurseffektivt och
forutsagbart.

Utredningen kommer att
besoka samtliga halso- och
sjukvardsregioner och vill
ocksa ha dialog med patient-
foreningar.

| maj 2019 lanserar TLV en ny
tjdnst, som kallas tandpriskol-
len. Det ar en prisjamforelse
som ska ge en bild av pris-
nivan inom tandvarden och
skapa mojlighet for patienter-
na att jamfora priser mellan
olika tandvardsmottagningar.
Vi hoppas kunna aterkomma i
denna fraga. m

N

MEDLEMSANSOKAN
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Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna

Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se

Jag vill bli medlem

Mun&Hals w120



VARENS ORDFORANDEMOTE
HOLLS | UMEA

TEXT OCH FOTO ULF JONSON

Det dr lite tveksamt om man
redan i februari kan tala om
var, som rubriken anger. | ar
verkar det dock vara mojligt
och dven sd langt norrut som
i Umed fanns en kansla av
tidig var.

Forbundet haller tva ord-
forandemoten om aret och
numera forsdker man vaxla
sa att de olika foreningarna
svarar for planeringen av
motena. Denna gang var det
Norrlandsféreningens tur,
darav Umea som motesplats.
Det var sa finurligt ordnat att
ordférandemoétet kunde ske
i anslutning till Norrlandsfor-
eningens arsmote.

Detta ordférandemote avvek
inte sa mycket fran de tidiga-
re traffarna. En del personfor-
dndringar har dock skett. Dan
Rasmusson har ersatt Annika
Ljungstrom som ordférande

i Goteborg och Sydsostra
foreningen representera-
des av Tony Nilsson. Bland
diskussionspunkterna fanns
naturligtvis arets riksstamma.
En av foreldsarna vid stam-
man blir Johan Wennerberg,
en for de flesta av oss kand
professor fran Lund.

Det rader en viss tvekan om
vilka regler som galler for
foreningarnas utseende av
ombud till riksstamman. En
titt i stadgan visar dock att
varje forening har ratt att
utse tva ombud. Detta géller
upp till ett medlemsantal

pa 25. Har féreningen flera
medlemmar én sa kan den
utse ytterligare ett ombud
per paborjat 25-tal medlem-

Fr vanster: Tony Nilsson, Dan Rasmusson, Staffan Hagelin Gille, Eva Knuts Eriksson, Bengt Svensson,
Halvor Eriksson, Owe Persson, Kenneth Rubensson.

mar, men hogst fem ombud
per forening.

| sedvanlig ordning informe-
rade ordférandena varandra
om sina respektive fore-
ningars verksamhet, vilken i
flera avseenden ar ratt lika.
Samtidigt kan man se att de
mindre foreningarna allt mer
samarbetar med varandra,
har olika arrangemang
gemensamt. Ett sddant ar for-
eningen Vastmanland/Soder-
manland, som tillsammans
med foreningarna i Uppland,
Dalarna och Orebro/Varm-
land genomforde en storre
medlemstraff i januari. Sa
manga som 51 deltagare
kunde lyssna till foredrag av
bland andra kontaktsjuksko-
terska och lakare.

| Gavleborg planerar just nu

Mun- och Halscancerforen-

ingen, tillsammans med an-
dra foreningar, infor Cancer-
dagen i Gavle, som numera

aterkommer varje ar.

| maj kommer Goteborgs-
foreningen, tillsammans med
foreningen i Halland, att ge-
nomféra en resa till Aimhult
och Gavleborgsforeningen
planerar tillsammans med
andra foreningar i omradet
for en resa till Polen.

Detta var nagra axplock fran
vara féreningar och deras
verksamhet.

Pa forbundsniva hander
ocksa en hel del. En regis-
tergrupp har arbetat fram
forslag hur medlemsregistret
ska anpassas till de regler

som numera géller och en
stadgekommitté foreslar

en del forandringar i bade
forbundets och foreningarnas
stadgar. Stadgeforslaget ar
ute pa remiss hos féreningar-
na nu. Vi har fatt anslag fran
Cancerfonden for att kunna
utarbeta en instruktionsfilm
om hur konstgjord andning
ska ges till laryngektomerade
personer.

Det nordiska arbetet behover
aktiveras och utvecklats och
darfor traffades i februari
representanter for forbunden
i Norge, Danmark, Finland
och Sverige. Alla ansag att
samarbetet mellan oss ar
viktigt och vid en kommande
traff ska formerna for detta
konkretiseras. m



ANNONS —

DET FINNS INGET SOM HETER

”kc’inslit tandkott”

p. 4 TECKEN PA ATT DU HAR
X ‘ TANDKOTTSPROBLEM
. T 4 [0 Tandkottet &r 6mt och rétt

[ Det bléder vid tandborstning
[0 Tandkottet svullnar
O Dalig andedrakt

Du dr inte ensam/!

6av]10

SVENSKAR LIDER AV
tandkéttsproblem

Kélla: "Svenska folkets
munvdrdsvanor” (Sifo, 2015)

Tandhygienisterna Ann-Charlotte (Lotta) Klang och Elena Mondini Friman VAD SKA MAN GORA VID SYMTOM
driver praktiken Din tandhygienist i Helsingborg. Mangarigt arbete med PA TANDKOTTSPROBLEM?
munhalsa har gett dem stor kunskap om tandkottsproblem, som drabbar

en stor del av befolkningen nagon gang i livet. Anvénd en mjuk tandborste.
Borsta tdnderna med en bra
Hur mirker ni att patienter drabbats av problem med tandkéttet? tcf”dkrdm framtagen fér tand-
— Patienten har nastan alltid blodande och svullet rott tandkott, ett sakert tecken kéttsproblem.

pa tandkoéttsinflammation. Liksom dalig andedrékt, sager Elena.
— Vi hor ofta patienter sdga att de har kansligt tandkott nar det bloder i tandkottet,
men det finns inget som heter sa! Blodande tandkétt ér nastan alltid inflammation,

Anvdnd tandtrdd eller tand-
stickor fér utrymmet mellan

. tdnderna.
sager Lotta.
Vilka drabbas av tandkottsproblem och hur vanligt ar det?
— Alla kan drabbas, men vi moter ofta patienter som &r 30 och uppét som drabbats. —
Jag tror tyvarr att manga gar runt med tandkéttsinflammation utan att vara medvetna
om det, sager Elena. ST
Vad kan tandkoéttsproblem bero pa?

— Det kan finnas manga orsaker. Alder, dalig munhygien, stress, rokning, EANTER PAROE
arftliga faktorer, nedsatt immunférsvar, graviditet och hormonférandringar m X
exempelvis, forklarar Lotta. PARCEX e

e TR T
Varfor ar det viktigt att skota tandkottet? ————

— For att undvika att fa dessa problem och att de utvecklas vidare. Vi har ju Y_== m

bara en uppsattning tander, dem ska man vara radd om. |;-=-=— o

Hur kommer ni tillrdtta med besviaren? T —
— Forst behover patienten en professionell rengoring och sedan satter vi in

daglig anvandning av tandkramen GUM Paroex, som vi ser fungerar bra, sager Elena.

Varfor fungerar just GUM Paroex tror ni?
— Det &r de antibakteriella substanserna (CPC och CHX) som tandkramen innehaller,
som motverkar plackbildning och starker tandkottet.

T :ﬁ
n GUM Sverige If:]] gumsverige  SunstarGUM.se 1_&5‘ e




EN HELDAG HOS RCC VAST .
OM STANDARDISERADE VARDFORLOPP

TEXT ANNIKA LJUNGSTROM FOTO ARNE LIUNGSTROM

Den 31 januari 2019 inbjod
Regionalt Cancercentrum
Vast till en heldag om
standadiserade vardftriopp |
cancervarden.

Ansvarig for dagen var Tho-
mas Bjork-Eriksson Verksam-
hetschef Regionalt cancer-
centrum Vast,

Inbjudna var i forsta hand
representanter for patienter,
narstdende och medarbetare
inom cancervarden, politiker
och tjansteman samt chefer
och processansvariga inom
varden i vastra sjukvards-
regionen.

Dagens program innehdll bl. a.
Vad har satsningen pa stan-
dardiserade vardforlopp gett
hittills, och hur ska framtiden
bli?

Erfarenheter och goda |
exempel fran satsningen och \ [
hur framtida utmaningar och Rogingg) 1, '

this el

|6sningar ska utformas.

LT
Jesper Sward, urologsjuk- = “"-—--.___________
varden , NU-sjukvarden, " Bt v,
i

berittade om: = " e 0 e e g
Hur man lyckas bli snabbast ' —
i Sverige.
Utstallare presenterade
goda exempel pa arbeten

1CHTRE Warkae pains o
T B s,
i g i Framping

LN B mariihay
som pagar i regionen. _
Planer for framtida arbete S ST P M kbl et
med standardiserade vardfor- L ey
loppet presenterades av: {2135 Laneh

Regionens sjukhusforvalt- 1395 Frimignn md mardrsbon
ningar, Jonas Andersson, e
Hélso- och sjukvardsstyrel-
sen och Steen Fridriksson 1225 - 15 00 Aveasing
neurokirurgi Sahlgrenska, et
Elsy Samuelsson och Annika e
Ljungstrom fran Mun- &
Halscancerféreningen i Gote-
borg var tacksamma for att fa
deltaga i denna intressanta = il

dag. m Elsy Samuelsson och Annika Ljungstrom.

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se

[T [
- UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje forening annonsera om den verksamhet
som planeras fér den kommande perioden, intill det att ndsta nummer av

nytl

10

Mun&Hals kommer ut. Pa sa satt nar man alla medlemmar med en paminnelse
och andra foreningar kan dessutom fa tips och inspiration till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag informera. Att sedan
rapportera fran motet eller aktiviteter i form av en artikel i tidningen ar givetvis
lika angeldget och viktigt som tidigare.
REDAKTIONEN
MAILA TILL: ULF JONSON, ulfjonson@telia.com



OREBRO/VARMLAND
HADE ARSAVSLUTNING | DEGERFORS

TEXT EWA-LENA THUNBERG FOTO AKE ZEILON

Foreningen Orebro/Varmland avslutade sitt verksamhetsar
med ett besok pa Degerfors herrgdrd, vackert beldgen vid sjon
Mdckeln, som stracker sig fran centrala Karlskoga till Degerfors.
P3 herrgdrden serverades ett fantastiskt julbord dar alla ratter
var tillagade pad plats, allt fran grunden, inga halvfabrikat. m

Mun&Hals w1s 11



EN REHABVECKA

TEXT OCH FOTO MADELEINE ERICHSEN, HALLSTAHAMMAR

En rehabvecka, dr det nddvandigt var min forsta tanke ndr min
nyvunna internetkomps Nina Erkki foreslog idén for mig. Men
jag var inte speciellt svardvertalad nar det dven ingick att fa
trdffa en av de fa som faktiskt har samma cancertyp som jag,
adenoid cystic cancer. Nina dr dessutom inte sd mdnga ar dldre
och jag tror vi hor till de yngre som fatt diagnosen, Nina var
46 dr 2015) och jag var 34 ar (2014) ndr vi drabbades.

Sagt och gjort sa anmalde

vi vart intresse och nagra
manader senare hamtade
jag upp Nina pa Vasteras tag-
station dit hon tagit sig efter
flygresan fran Kiruna. Det
var som att vi redan kande
varandra och tagresan ner till
Brosarp i Skane foljande mor-
gon gick utan manga tysta
stunder oss emellan.

Efter den sista turen med
buss drog vi vara vaskor
langs grusvagen och bakom
en krok lag Talldungens
gardshotell som en gul sol i
novemberdiset. Fran att vi
klev in i huset kdndes allt
sa valkomnande. Hotellet
kdndes hemtrevligt med
morka gamla tragolv och
kandelabrar med brinnande
ljus och rummen var sa lant-
ligt mysiga men samtidigt
moderna.
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Veckan vi hade anmalt oss till
kallades foodpower och hade
inriktning pa mat, yoga och
samtal.

Nu stod tre leende kvinnor
framfor oss och presenterade
sig sjalva och dagarnas upp-
lagg for oss.

Anna Ottosson som ar
legitimerad dietist, expert

pa mat samt grundaren av
foodpowerveckan hade hand
om maten och papekade hur
viktig den ar for oss och vad
gott alla vitaminer och nyttiga
gronsaker gor for gott i vara
kroppar. Jag som levde pa
sjukhusets naringsdrycker
kande mig forst skeptisk till
att vaga mig pa alla grona,
gula och roda smoothies hon
utlovade servera oss under
veckan. Efter min operation
tre ar tidigare hade min
matlust i princip dott och

vart jag én vande mig pa
sjukhuset fanns inte ratt hjalp
att tillgad. Naringsdryckerna
visste jag var daliga for mig

i langden och att min ork
aldrig riktigt skulle komma
tillbaka sa lange de var min
enda naringskalla. Det jag
inte visste da var att jag stod
framfor en person som skulle
forandra sa mycket av min
syn pa maten och det till det
battre.

Elenor, utbildad psykolog
stod for de samtal vi skulle
ha med varandra. Dar kunde
vi ta upp kanslor fundering-
ar och fa chansen att hinna
tanka steget djupare innan
vi avbrots av nagon annan
som ville flika in sin uppfatt-
ning. Vi fick tiden att tala till
punkt och nar klockan ringde
var det dags for nasta att ha
ordet.

Sarah en liten smidig kvinna
var var yogainstruktor. | ett
rum med en kamin som
gick het holls det den mest
avslappnande och givande
stunder jag gett mig sjalv.
Hon var sa sjalvklar i sin roll
och ingen av oss kdnde sig
osmidig eller misslyckad i de
ovningar hon gav oss.

Vilka var vi da som hade
hamnat pa Talldungen till-
sammans? Nina och jag var
de enda som inte var drab-
bade av brostcancer, som

de resterande 12 kvinnorna.
Vissa hade kommit langre i
sin behandling och vissa var
pagaende. Det dom alla hade
gemensamt var de korta
frisyrerna som skvallrade om
de cellgiftsbehandlingar de
hade genomgatt. Alder och
tid for insjuknande lag ganska
nara varandra. Allt for att



Madeleine Erichsen och Nina Erkki pa promenad vid Talldungens gardshotell.

gemenskapen inte skulle fa
nagra storre glapp. Vi var alla
sa olika personer men can-
cern forde oss samman och
jag ar sa glad att fa ha traffat
varenda en av dom.

Da jag sjalv blivit opererad
hade ldkarna varit tvungna
att avlagsna hela min hogra
overkake och lamnat ett
mindre vackert utseende
kvar. Borta var mitt gamla
sOta jag och kvar stod jag
med ett kantstott ansikte
som jag har haft svart att
tycka om. Men nagra dagar
in pa veckan, efter djupa
samtal med fantastiska var-
ma kvinnor sa kom jag plots-
ligt att tanka pa att jag inte
reflekterat dver mitt synliga
arr de senaste gangerna jag
sett mig i spegeln. Jag var jag
och det kdndes sa naturligt
att plotsligt fa vara en i gang-

Mun&Hals w1

et bland alla andra. Vi bar
alla pa arrade kroppar, vi var
alla utsatta for ingrepp men
bara pa olika stéllen. Jag var
plotsligt inte annorlunda
langre. Och pldtsligt drack
jag grona smoothies utan att
blinka, satt i positioner min
kropp inte varit i ndarheten av
tidigare och ténkte sd manga
starkande tankar till mig
sjalv sa jag kande mig som
superwoman. Att dessutom
bli serverad otroligt vacker
och god specialmat for oss
med atsvarigheter kandes sa
otroligt lyxigt.

Vi var annorlunda pa det
sattet och det var helt okej.
Vi at soppor pa traktens basta
ravaror och drack smoothies
dar vi fick full information om
vad det gjorde for gott for
vara kroppar.

Né&r veckan hade gatt hade
jag mott sa manga starka
personligheter som vi alla
hade bade skrattat och gratit
infor, vi hade lyssnat och
blivit lyssnade pa, vi hade fatt
ténka om och ténka ratt for
att forsta vart eget varde. Vi
hade samlat kraft i yogans
magiska varld och mindfull-
ness hade dppnat nya sinnen.
Men framst hade det vackt
den dar sovande matlusten
hos mig och jag ville bara
hem och fortsatta dta och
framfor allt ata nyttigt.

Jag holl pa att rehabiliteras
och det var tack vare en

fantastisk organisation som
heter Cancerrehabfonden.

Cancerrehabfonden ar en
religiost och politisk obunden
insamlingsorganisation som
erbjuder kostnadsfri rehabi-

litering och stdd till cancer-
drabbade vuxna och barn.
Den &r helt fristaende fran
andra cancerorganisationer
och far inga statliga bidrag
utan ar beroende av gavor
fran privatpersoner, foretag
och stiftelser. Vardens resur-
ser racker inte till for rehabi-
litering och endast en mindre
del av alla som drabbas av
cancer erbjuds rehabilitering
via sjukvarden. Darfor ar
Cancerrehabfondens arbete
sa viktigt, de rehabiliterar
cancerdrabbade. Ett satt att
stotta fonden ar att bli
manadsgivare vilket man
kan bli via deras hemsida
www.cancerrehabfonden.se

Lev livet fullt ut och glom inte

ga in pa deras hemsida och
bli manadsgivare! m
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REHABILITERINGSRESA

TILL TOSCANA

Den andra rehabiliteringsresan till Toscana under 2018 genomfordes

19-26 oktober och hdr kommer nagra reseberttelser.

MAR

Vilken fantastisk resa ni alla
har fixat till oss medlemmar.

Min man och jag var med
for forsta gangen, det har
varit en riktig hitt. Mycket fint
hotell och vilka underbara
omgivningar med stranden
och allt.

Vilarde kanna flera nya
vanner. Utflyktsmalen med

14

Sienna och vingarden var
veckans hojdpunkter for oss
bada. Bodil var en mycket
kunnig guide. En liten 6nskan
hade varit att man fatt lite
mera tid i Sienna.

Vi hade ocksa riktig tur
med vadret for det ar inte
alltid man kan bada i havet
den har arstiden.

E-ANN OCH BOBBIE WERDLER:

Det var en harlig pianokvall
i baren med mycket folk och
trevlig hotellpersonal dverlag.

En liten miss att den lilla mat-
affaren var stangd under hela
veckan. Men hotellet ordna-
de buss till ndrmaste mataffar
vissa tider och dagar. Men
anda lite synd.

Tycker att frukosten var
helt okej. Forratterna var bast
under veckan och alla soppor.
Svart att halla maten tillrack-
ligt varm och det behovs
speciellt med pasta.

Madnga héstliga och varma
hdlsningar fran Marie-Ann
och Bobbie Werdler. m

Vy 6ver poolomradet.
Foto: Marie-Ann Werdler



KRISTINA HENRIKSSON:

Tisdag den 23 oktober dkte
vi pa utflykt till Siena, 322
m.o.h.

Siena ar en stad i regionen
Toscana i mellersta Italien.

Vi borjade dagen med en
fyraratters lunch pa res-
taurangen La Grotta Di San
Francesco.

Vi serverades Antipasto —
forratt, Primo — forsta ratten,
Seconda — andra rétten,
Dolce — efterratt och till sist
Espresso —en liten kopp
starkt kaffe.

Sedan blev det guidad
vandring i Siena. Det var val-
digt mycket att se, t.ex. kate-
dralen som borjade byggas
1229 och Piazza del Campo
dar det tva ganger per ar ge-
nomfors hastkapplopningar
enligt gamla traditioner.

Det var en upplevelse att
se denna gamla stad fran
1200 talet, med sina smala
och krokiga gator, och vi hade
tur med vadret en klarbla
himmel.

Piazza del Campo
Foto: Staffan Hagelin Gille

Katedralen i Sienna
Foto: Staffan Hagelin Gille
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Tack for en underbar vecka
i Toscana

Kristina Henrikson & Zofia
Kijek Mun- & Halscancer-
férbundet/Solna m
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Glada miner vid lunchen. Foto: Staffan Hagelin Gille Lunchrestaurang. Foto: Staffan Hagelin Gille
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VEERA BAIKOVA:

Forra dret fick vi information att MHCF skulle organisera rehabiliteringsresor
till Toscana, Italien, vdren och hdsten 2018. Vi anmalde oss till hostresan och
fick ett positivt besked - vi var med pa listan som resendrer. Vdra drémmar
om resan till Toscana var fulla av forvantan i dryot ett halvt dr.

Den 19 oktober anlédnde
flygplanet till Rom dar var
guide Bodil motte oss. Pa
hemmaplan var det noll
grader. | Italien var 23
grader, jatte skont! Bussen
skjutsade oss till hotell Riva
del Sole, en fard pa cirka 3
timmar och Bodil berattade
om ltalien och i synnerhet
om Toscana, om italienska
traditioner och lite om sig
sjalv. Bodil ar fodd i Sverige
och har bott de sista decen-
nierna i Italien.

Vinprovning
Foto: Veera Baikova
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Personalen pa hotellet
vantade pa oss, incheckning
gick latt och snabbt. Vi fick
veta vilka aktiviteter och noj-
en som fanns pa vart hotell
och i omgivningen. Riva del
Sole &r en svenskagd resort
med bade ldgenheter och
hotell. Den svenska rese-
byrdn Reso kopte marken
har precis for 60 ar sedan.
Reso uppforde da Riva del
Sole som invigdes 1960 av
Tage Erlander. De borjade
bygga de forsta husen med

lagenheter med kok, da var
det inget hotell.

Pa den tiden var resorten
modern men trakten var
fortfarande fattig. Det var
svenskar som reste hit,
turisterna fran andra lander
hade inte hittat hit &nnu.
Omradet &r underbart —
inbaddat i den fortrollande
maremmanska pinjeskogen,
utbrett pd en 27 hektar stor
yta, alldeles vid havet med
en privat strand pa 600
meter.

I nérheten finns den lilla
vackra staden Castiglione
della Pescaia vid Toscanas
kust. Man kan promenera
till Castiglione della Pescaia
ett par kilometer fran Riva
del Sole. Overst i Castiglione
vakar borgen, byggd under
medeltiden da staden horde
till Pisa. | staden finns medel-
tida murar, slott, borgar och
torn. Svenskar tycker om att
semestra pa Riva del Sole
och méanga av dem kommer
tillbaka ar efter ar.




Vi kunde konstatera att
hotellet haller hog klass pa
service och bekvamligheter.
Personalen ar professionell,
vanlig och alltid var redo att
hjélpa till. Nagra receptio-
nister talade svenska. Varje
rum var elegant inrett och
utrustade med praktiska be-
kvamligheter. Mycket vacker
interior och exterior, rent
och bekvamt.

Det fanns aktiviteter for

alla deltagares individuella
behov. Riva del Sole erbjuder
manga fritidsfaciliteter. Har
finns spaanldggningen Rase-
na med tre pooler, varav en
med havsvatten, solsdngar,
solstolar, parasoll. Inrattning-
en for skonhetsbehandlingar
och massage. Fitnesscentret
har den senaste versionen av
utrustning; bastuavdelning
med finsk bastu, angbastu,
bastu med infraréd varme
och “kneipp” bad. Pa relax-
avdelningen har gasterna
mojlighet att sjdlva valja

vad man onskar gora eller
att fa hjalp av professionell
personal. Vara reskamarater
var aktiva och anvande hela
det breda utbudet.

Riva del Sole har en fantas-
tiskt bred privat strand som
gransar till grona buskage
och underbara pinjetrad.
Vadret var skont, tempe-
raturen cirka 20-23 grader.
Manga njot av sol, sand och
fin doft av havet och pinje-
traden. Vi solade, promene-
rade, vilade pa solsangar och
det gav en kansla av fullstan-
digt lugn. En liten sommar
under hosten —kan det bli
battre?

Mun&Hals w1

Frukost och kvéllsmiddag at
vi pd Restaurang Riva i en
stor matsal dar personalen
servade var grupp. Alla ratter
var vallagade med bade
lokala och internationella
lackerheter. Under middagen
fick man njuta av olika sorters
vin ur ett stort urval av de
basta lokala vinerna.

Efter klockan 17 var Lounge
Bar Linné 6ppen. Den ligger
i direkt anslutning till recep-
tionen. Later det namnet
bekant? Jajaman, baren var
uppkallad efter Carl von
Linné! Bar Linné har en in-
terior med forfinad elegans.
En fantastiskt avslappnande
miljo dar man kunde lyssna
pa harlig levande musik

av en pianist som ocksa
sjong!

De som hade interesse for
dagsutflykter kunde bes6-
ka en liten stad Grosseto,

vingarden Rocca di Mont-
emassi, Siena eller staden
Orbetello. Nagra besokte

Pisa pa eget initiativ.

Vi fick en mycket intressant
och rolig traff med en svensk
kvinna som har bott i Italien
med sin italienska man i 55
ar. De larde oss en skrattyoga.
Denna timme var den roligas-
te pa semestern! Vi skrattade
och harmade varandra, sedan
skrattade vi annu mer! Ett
mycket trevligt satt att slapp-
na av och ha det trevligt.

Guiderna Lena och Bodil. Foto: Veera Baikova

Var grupp fick en harlig resa
och vi ar néjda. Vi larde
kanna flera nya vanner med
samma sjukdomar, och vi
fick och gav goda rad. Vi
kdnner oss starkare och
lyckligare. Deltagarna i var
grupp var mycket trevliga,
guiderna var kunniga och
lyhorda. Utflykterna var
intressanta och minnesvar-
da, hotellets bemotande
mycket bra. Maten var
suverant god.

Vi sager ett jattetack till
resegruppen, deras insats
ska inte forglommas! Och ett
stort TACK till Laryngfonden
som mojliggjorde denna resa
for oss. m
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MINNESORD e
VIOLA LANDEWALL - 4

TEXT ULF JONSON FOTO ANNIKA AXELSSON

Viola Landewall har lamnat
0ss. Hon avled pa julaftons-
kvallen efter en tids sjuk-
dom. Viola blev medlem
stockholmsforeningen 1990
och har genom dren varit
verksam bade inom fore-
ningen och forbundet.

Redan fran borjan blev Viola
medlem i stockholmsfore-
ningens styrelse och hade
aren 2001 till 2014 uppdraget
som sekreterare.

Viola var genom aren

engagerad i féreningsarbe-
tet dven utanfor det direkta
styrelseuppdraget. Inte minst
genom sitt deltagande i anti-
tobaksinformation i skolorna.
Hon hade ocksa kontakt med
mun- och halscancerpatien-
ter infor deras behandling.
Viola arbetade mycket infor
foreningens medlemsmoten,
som aterkommer sa ofta som
en gang per manad, och hon
ansvarade for medlemsbladet
Taltrasten, som ocksa kom-
mer ut varje manad.

En period var Viola sam-
mankallande i forbundets
valberedning och sedan 2015
ingick hon i forbundsstyrel-
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sen. Under flera ar ansvarade
Viola for bade planering och
genomforande av de regel-
bundet aterkommande an-
passningskurserna vid Eslovs
och Stensunds folkhogskolor.
Jag hade gladjen att
samarbeta med Viola i
redaktionskommittén for var
medlemstidning. Viola fanns
redan i kommittén nér jag
valdes in och vi kom genom
aren att ha manga trevliga

moten. Viola hade ofta idéer
till artiklar och hon medver-
kade ibland ocksa med eget
material. Hon hade ett ut-
praglat sinne for spraket och
gjorde en fantastisk insats i
redaktionskommittén.
Saknaden efter Viola
ar stor. Vi kdnner alla
tacksamhet for hennes
kamratskap och hennes
insatser i saval foreningen
som forbundet. m

Forenings-

| GOTEBORG

nytl

NY ORDFORANDE

Goteborgsforeningen har haft arsméte den 6 februari
och valt ny ordf6rande och tva nya styrelseledamdter.

Mun&Hals tackar Annika for de framgangsrika ar
hon varit ordférande och 6nskar Dan Rasmusson

lycka till. m

Har 6verlamnar avgaende ordféranden Annika
Ljungstrom ordforandeklubban till Dan Rasmusson.
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CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

L L
-
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SVARTATT VAL_IA? enkeltomperuker.se

Ar en hemsida som bygger pd den
KOM TILL OSS OCH PRO VA I enkla idéen att gora det lattare for

o personer som drabbats av haravfall
att finna komplett information om

peruker. Sidan innehéller bland annat
slutdndan en smaksak. Vissa valjer att lamna huvudet bart medan andra information om: haravfall, bidrags-

foredrar att anvanda turban eller peruk. Oavsett vad du sjalv viljer, ar det regler, besok pé salong, utprovning/

Hur olika méanniskor véljer att hantera sitt haravfall ar individuellt och i

s . . e . att vélja peruk — och mycket mer.
viktigaste att det kdnns bra och bekvamt for dig! Hos oss hittar du ett stort sap /

Enkeltomperuker.se utvecklas garna!

e e e . B L . Dela gdrna med dig av dina egna
att vi pa basta maojliga satt ska kunna hitta just det du soker, for basta kansla upplevelser av att bara peruk, skicka

och komfort! Kontakta oss garna for fri konsultation. ett mail till oss: info@carlmlundh.se

utbud av peruker och turbaner i olika frisyrer, modeller och utférande — for

SALONGER
PERUKER & TURBANER
HARPRODUKTER

Varmt valkommen!
CARL M LUNDH - SALONGER OCH PARTNERS

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING CML: 036-
1502 70 | KALMAR CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM Ostermalm CML: 08-545 66 800 | STOCKHOLM Perukshopen:
08-20 10 06 | STOCKHOLM Fruzngen CML: 08-646 46 80 | UMEA CML: 090-12 16 72 | VASTERAS CML: 021-18 15 03 | OREBRO CML: 019-14 83 63.

PARTNERS — ANDERSTORP Almgrens harvard: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger Hairstyle:
023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvérd: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Skdgg &
Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51 | SKOVDE Harstudion:
0500-41 31 21 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong PI.A: 0290-400 12 | UPPSALA Rendezvous: 018-20 90 90 | VARBERG FrisyrhGrnan: 0340~
133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017: 0790-710 710 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17.

CARLMLUNDH.SE
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MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirékinformatorer

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
mot svarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna

lakare, tandlakare, logoped,

kurator och dietist

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 1 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 m Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se W Hemsida: www.laryngfonden.se
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rNi | foreningarna kan

hjalpa redaktionen :
Vi vl tack:r de bidrag som kommit in till Mun&Hals. E n frISKa re

Det dr roligt att dsa det som kommit in. ka nSI a !

Hoppas ni fortsatter sa En fuktig mun kan vara en enorm lattnad nar

Bidragen behover inte handla om var funktionsnedsattning. kroppen inte fungerar som den ska. Mer &n

Det kan vara en liten handelse eller incident pa 4 rader eller 20 ars erfarenhet av munvard har lart oss
ett A4. Allt ar lika valkommet. att behovet av fukt varierar otroligt mycket fran

morgon till kvall och fran person till person.
Kann dig som en redaktionsmedlem. Forsdk innan ni skickar g P P

in ert material att om mojligt fa det digitaliserat och helst
skickat pa e-post. en torr och kénslig mun. Den réda serien

Darfor har vi manga produkter som lindrar

med mild mintsmak och den gula serien utan

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller som ni smak och med extra vardande egenskaper.

bedommer &r ointressanta. Skicka bara de ni vill ha med.
Glém inte att skriva texter till bilderna och gérna mellan- Vi reckommenderar en kombination

rubriker. av Proxident Munspray, Munfuktgel,

L VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN Tuggummi och Tandkram.
J

UTAN
SMAK!

L&D
Rehabcenter Mésseberg Brdcke
Rehabcenter Sfédren diakoni

Froxident Proxidenl
Lo ;

L

Rehab for livet

Rehab handlar hos oss om aterhamtning, att
utvecklas och skapa nagot nytt. Ditt skraddar-
sydda program kan innehalla t ex vattengym-
nastik, mindfulness, tid for reflektion, samtal
med andra och foreldsningar. Och viktigast av
allt — du far vardefull kunskap med dig hem.

Proxident

Las mer pa www.proxident.se

Tel 08-791 14 18, www.brackediakoni.se/sfaren
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

MHCF

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlehory
Gavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orehro och Varmlands Lan
T Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lin
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Varmland Stockholm, Gotland

Sydostra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergotland, Jonkoping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotehorg
Vastra Gotaland

P ) Vistra Gotaland Ostergétland

Gotland .
Hallands Laryngforening

Halland

Jonkoping Kalmar
o
Halmstad & Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

leki
Blel |nge°

NELE

Karlskrona

22



l l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen

Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerféreningen

Gévlehory

KENNETH RUBENSSON

Masurgatan 7, 804 31 Gavle

Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86
E-post: ruben7@tele2.se

Mun- & Halscancerféreningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen

Uppland

STAFFAN HAGELIN GILLE
Heidenstamsgatan 55, 754 27 Uppsala
Tel: 070-469 33 50

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen

Orebro och Varmlands Lin

HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Ln
EVA KNUTS ERIKSSON

Myrby gard 1, 725 96 Vasteras
Mobil: 070-898 01 75.

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

KENT BLADEMO

Fenderstigen 4, 134 32 Gustavsberg
Mobil: 070-529 11 20

E-post: anki_blademo@yahoo.se

Syddstra Mun- & Halscancerforeningen
BORJE ADOLFSSON

Kungsvdgen 26 B, 595 51 Mjolby

Tel: 0142-160 06

E-post: borlis@spray.se

Mun- & Halscancerféreningen

Gotehory

DAN RASMUSSON

Hammarvagen 114, 421 65 Vastra Frélunda
Mobil: 070-397 97 30

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Hallands Laryngfdrening
BENGT-GORAN SVENSSON

Box 48

Oskarstromsvagen 29, 313 94 Sennan
Mobil: 0707-92 08 35

E-post: bengt-goran1945@outlook.com "

Mun- & Halscancerforeningen

Sddra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vaxjo
Mobil: 070-360 18 16

E-post: annika47axelsson@gmail.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

- N
ansliets telefontider
Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00
Telefon: 08-655 8510
E-post; kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se
N J
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B Posttidning

Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14
170 73 SOLNA

PRO\@® Luna”

Battre ndtter for battre dagar

Mjuk och len for battre

komfort p& natten

Pldstret ar tillverkat av hydrogel
som hjalper till att lugna och
svalka huden

Sidooppningar for att forhindra
luftblockering nar du sover
Overlagsen befuktning i jamférelse
med andra HME-kassetter*

*Registrerade data

Var I6sning for natten, Provox Luna, hjdlper dig att sova bekvamt
oavsett sovstallning. Hydrogelpldstret hjalper till att lugna din hud
och HME:n forbattrar din lunghdlsa. Kontakta din vardkontakt for mer
information om Provox Luna. Du ar sjalvklart alltid varmt valkommen
att kontakta Atos kundtjdanst pd tel.nr: 0415 198 20.

“Efter att ha anvdant Provox Luna
i fem-sex natter kunde jag sova
tva-tre timmar mer per natt”

-Stig, Provox Luna anvdndare

Besok var hemsida:
www.atosmedical.se, gd till

"Gemenskap” och darefter
"Provox Luna Historier”, s& kan du
lyssna pd hela Stig’s berdttelse.

©Atos Medical AB, Sweden

Atos Atos Medical
Your voice

P& Atos Medical arbetar vi for att ge en rost till personer
som andas genom ett stoma, med designldsningar och
teknik som bygger pd decennier av erfarenhet och en

djup forstéelse av véra anvandare.

www.atosmedical.se



