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UTGIVEN AV RIKSFORENINGEN FOR LARYNGEKTOMERADE

HANDIKAPPFORUM 1979

Handikappforum 1979 ir en massiv sats-
ning av HCK (Handikappforbundens
Centralkommitté) dir 300 ombud samlas
frin helalandet genom HCKs 22 mediems-
forbund. RLE deltar med tvd ombud.

Handikappforum bestir av en kulturvecka
16—22 april i Kulturhuset vid Sergels
Torg med ett 50- tal olika kulturaktivite-
ter i form av film, teater, musik, utstill-
ningar m.m. anknytande till férbundens
olika budskap. RLE bidrar hir med fil-
men "Ett liv utan stimband”, som visas

1 STUDIO— KOM~IN Fred. 204 Kkl

11.00.

Egentliga forum halls 21-22 april i Miss-
hallarna, Alvsjs, dir de 300 ombuden de-
las upp pd sju seminarier behandlande var
sitt avsnitt av HCKs jimlikhetskampanj.
Redovisning sker i Kulturhuset pi son-
dagseftermiddan.

Lérdag kvill 21.4 ir det FEST-dppet
hus i Misshallarna, dir alla intresserade
ryms och man vintar sig en "folkfest—
som kan innehélla det mesta”.

Sondag 22.4 ir det samling pa Sergels
Torg kl 13.30 for demonstration. Av-
march kl. 14.00 tll Kungstridgirden
dir ett kort méte hills,

Vetskapen om att stockholmarna ir de-
monstrationstrétta har gjort att demon-
strationen kommer att littas upp med
inslag av gatuteater, och att vi $verhuvud
taget skall forsdka ge mera littsam spin-
nande form it demonstrationen.

RLE- are! Vidra ditt handikappfornuft
tillsammans med virkostymen — still
upp under medicingruppens banderoller
den 22 april.



NORDISK
LE-KONGRESS

Kongresskommittén har haft brada dagar.
Det ir minsann mycket att bestyra infor
ett evenemang av det hir slaget. For ni-
gon vecka sedan kunde vi emellertid ge ut
det prelimindra program som finns ter-
givet hir nedan. Vi valde att kalla det pre-
limindrt dirfor att vi in i det sista fick
nya idéer, som vi vill spinna vidare pA.
Nigra stérre édndringar kommer det
dock knappast att bli.

Prelimindrt program f6r

NORDISKA LE-KONGRESSEN 1979
P4 hotell Birger Jarl, Thulegatan 8, Stock-
holm, tel. till hotellet 15 10 20

Fredag 25/5

13.00 Kongressen oppnas

RLEs ordf. Karl Erik Eriksson
Kongressens ordf. Helge Lovquist,
installeras

Handikapprorelsens organisation
och utveckling i Sverige

Bengt Lindkvist, ordf. i Handi-
kappforb. centralkommitté
Samnordiska talkurser

(enligt NAU-beslut) x)

Kaffe

13.15

14.00

15.15

1979

15.45 Utveckling och forskning rorande
talhjilpmedel vid Tekniska Hog-
~ skolan i Stockholm
Civiling. Karoly Galyas
Stomaskyddet Stom—Aid
Demonstreras av tillverkaren
Gemensam registrering och utvir-
dering av tekniska hjilpmedel fér
laryngektomerade
(enligt NAU-beslut)
Middag i hotellets festviining
Underhallning

16.30

16.50

19.00

Lordag 26/5

08.00 Frukost

08.45 Antirokkampanjen
(enligt NAU-beslut)
Aldrandets problem
Prof. Jan Helander, Lund
Kaffe

Ordet fritt

10.15

11.00
11.30

Nyheter och férslag frin de olika
linderna

Forflyttning med buss till Stads-
huset

Lunch pi Stadshuskillaren
(Stockholms kommun bjuder)

12.15

12.30



13.40
14.00

Forflyttning till Wasa-musdet
Rundvandring med guide p3
Wasa Musédet

Kaffe

Aterfird till Birger Jarl
Handikappets psykologi

Dr Peter Kitzing

15.30
16.00

18.30
19.00

Buss till Solliden
Middag med dans
Restaurang Solliden, Skansen

01.00 Aterfird till hotellet

Sondag 27/5

08.30 Frukost

09.30 Réstfunktion trots Laryngek-
tomi—kirurgiska méjligheter
Foérelisare meddelas senare
Sociologisk undersékn.

(enl. NAU-beslut)

Summering, ordet fritt

Lunch

Filmvisning

Avsnittet “Talet och rosten” ur
TV-serien Reservdelsminniskan.

10.00

10.30
11.30
12.30

x) Nordiska arbetsutskottet.

Riksforeningen bekostar deltagandet for
ett antal funktiondrer som har anknyt-
ning till de frigor som behandlas av kon-
gressen. Ovriga intresserade ir tyvirr néd-
sakade att sjilva ordna finansieringen.

Om du 6nskar boka rum genom RLE en-
ligt nedanstiende alternativ bér du om-
giende ta kontakt med din lokalférenings
ordférande. Bokningstiden girut 31 mars.

Enkelrum med frukost, Birger Jarl:
195:—, delat rum 128:—/dygn
Enkelrum Hotell City, 95:—, delat rum

75:—/dygn.

Kostnad fér mat under kongressdagarna
blir 228:— f6r dem som bor pa Birger Jarl.
Helpension tvd dygn Birger Jarl i enkel-
rum 618:— i delat rum 483:—

Ett  billigave alternativ bar efterfrigats.
Dérfor tar vi som exempel med Hotell
City, vilket ligger pd Drottninggatan 66,
ca 1,5 km gingvdg frin Birger Jarl. Detta
botell bar ej bad eller toalett pd rummen
endast tvdtistdll med varme/kallt vatten,
Frukost for ca 15:— pd ndrliggande bar.

Har avbestillning ej skett senast 1 maj
1979 dr anmilan bindande.

Vill du ordna rum sjilv och endast delta i
gemensamma malitider behover du endast
anmila detta hit till LARY senast 1 maj
si att vi i god tid hinner bestilla ritt an-
tal bordsplatser.

Priser fér de gemensamma madltiderna:

Fredag 25/5 kaffe 9:— middag 54—

Lordag 26/5 frukost 15:—kaffe 9:—,
lunch (fri for ca 50 pers.) Middag ca
105:—

Sondag 27/5 Frukost 15:—, lunch 42:—.

Onskar du endast nirvara vid kongress-
forhandlingarna och vill vara siker pd att
fi en sittplats bor du ocksid anmila detta
hit till LARY senast 20 maj. Vill du
chansa — ir det bara att kliva p4.

Vi hilsar alla intresserade vilkomna (enda
begrinsningen 4r samlingslokalen som
rymmer ca 150 personer) och ser fram
emot en intressant och givande kongress
i angenim samvaro med vira nordiska
vinner.

Rolf Fischer
ordf. i kongresskommittén



ATT FA ELLER INTE FA ...

Det édr den stiende frigan niir det giller
handikappersittning foér oss laryngekto-
merade. Forsikringskassans bedémning av
viara ansbkningar har varierat starkt mel-
lan olika orter. PA nigot hill har relativt
ménga beviljats, pid andra hill har endast
enstaka fall blivit tillstyrkta och for dvrigt
har det varit kalla handen.

Till vir glidje har nu en motion vickts
av Ake Gillstrom (s), som vi sinder en
tacksamhetens tanke och hoppas att hans
sakligt vil underbyggda framstillan skall

vinna gehdér.

Motion

Bedomning av handikappersittning en-
ligt lagen om allmin férsikring 9 kap 2 §
utgor en kinslig och svir del av forsik-
ringskassornas arbete. Tyvirr limnar la-
gen ocksd utrymme- for viss godtycklig-
het, som gor att samma handikapp be-
démes olika i olika delar av landet. Det
ir naturligtvis storre risk {6r detta vid
handikapp med varierande drag.

Ett av de handikapp som inte borde
utgodra sirskild svdrighet att bedéma er-
sittning for, giller personer som tvingats
operera bort struphuvud och stimband,
s.k. laryngektomerade. Dessa utgér en
mycket liten grupp. Enligt Riksfére-
ningen for laryngektomerade var det
1978 bara ca 25 personer i landet som er-
holl handikappersittning. Av framstill-

ningarna till forsikringskassorna synes ba-
ra vissa gd vidare till riksforsikringsverket
for provning. Det sker 1 de fall di perso-
nal har svirigheter att bedoma merkostna-
der for handikappet.

Av praxis utgdr vanligtvis inte handikapp-
ersittning for laryngektomerade nir de
redovisade merkostnaderna understiger
22,5 procent av basbeloppet. Krav pd re-
dovisning av sidana merkostnader ger ut-
rymme for godtycklighet bide hos den
handikappade och hos forsikringstjinste-
mannen. Kostnader for slitage pa blusar,
skjortor, polotréjor, singlinne, okat be-
hov av nisdukar, stomaskydd, tvittmedel,
likarbesok, slemlésande mediciner, strém-
och driftkostnader f6r slemsug och luft-
fuktare etc. borde rimligtvis vara de sam-
ma i hela landet. Beddmningar av varie-



rande grad av slitage och renlighet borde
inte behova géras. Alla dessa kostnader
finns naturligtvis och det borde i ett mot
handikapp generdst samhille vara mojligt
att arbeta med schablonbelopp i detta fall
och kanske ocksid vid andra handikapp.
Nir det giller blindhet har samhillet fast-
stillt handikappersittningen till 60 % av
basbeloppet, dovhet 30 % etc. Men vid
detta handikapp tvingas den opererade
att utover alla de psykologiska konse-
kvenser detta speciella handikapp medfor
ocksi sitta sig ned for att forsoka virdera
sina merkostnader. Dessutom frestas per-
soner i friga att hilla merkostnaderna si
hogt, att de tillsammans minst Sverstiger
22,5 % av basbeloppet. Det ir ovirdigt

virt samhille att pi si klara forutsitt-
ningar inte kunna arbeta med smidigare
handliggning. Enbart anmilan till for-
sikringskassan med likarintyg borde vara
tillrickligt for utbetalning av ett schab-
lonbelopp motsvarande viss procent av
basbeloppet.

Med hinvisning till det i motionen anfor-

da foreslas riksdagen besluta

att hos regeringen begira sidana anvis-
ningar till lagen om allmin f6rsikring
9 kap 2 § att handikappersittning till
laryngektomerade kan utgd som schab-
lonbelopp.

Stockholm den 23 januari 1979
Ake Gillstrom (s) 303

Lektionen wvar slut i sondags-
skolan och froken uppmanade
barnen att liksom tidigare son-
dagar ligga en slant i kollek:-
bossan. Dd kunde lilla Karin
inte ldta bli att undra:

— Ar ban pank jimt den dir
Jesus?



KYYRONKAITA 1979

Nu ir det dags igen att anmiila sitt intres-
se till tal-rehabiliteringskursen i sommar i
Finland. Vi triffas i Stockholm och dker
bit till Helsingfors och dirifrin i buss
till Kyyrdnkaita som ligger ca 20 mil
nordost om Helsingfors. Kanske har du
list om detta eller triffat ndgon som varit

dir. 1 augusti bir det alltsd av igen.

Miljo:

Kyyronkaita dr visserligen inget lyxigt
stille men har desto mer charm. Hir ut-
nyttjar man i stillet den vackra naturen
med bl.a. en fin badsjé dir man dven kan
fiska och ro. Saunan (den finska bastun)
ir nastan alltid varm. Skona promenader
i skogen eller pid vigarna runtomkring.
Nirmaste samhille = Ristiina som ligger 4
km norrut samt staden Mikkili 4 mil norr-
ut. Kursgirden bestir av en ombyggd sko-
la, dir man iter, dansar, lyssnar pa fore-
drag m.m.

Boende:

Man bor ien sméstugelinga med sjoutsikt.
I varje stuga bor 2—3 par. Dusch+ toalett
delas med dessa.

Anhdérig:

Ta gidrna med dig ndgon anhérig men sjilv-
fallet dr detta inte nddvindigt. Meningen
ir att man skall kunna samrtala tillsam-
mans och ocksi lita sin anhdrig ha mojlig-
het att se vad man gér i triningen,

Aktiviteter:

Hobbyrum med bl.a. konsthantverk. Bir-
plockning, rodd, promenader, sauna, sova
middag eller diskutera med sina nordiska
grannar. Du bestimmer sjilv pd Kyyron-
kaita.

Program:

Varje dag finns ett program som inleds
med morgongymnastik ute dir alla kan
deitaga. Vidare finns féredrag, demonstra-
tioner av behandling eller hjilpmedel.
Overraskningar med smi fester, grillning
av den finska delikatessfisken ’"Moikka”
m.m. Sjilvfallet finns olika slag av tri-
ningsprogram allt efter vad man 6nskar.

Mat:

God och niringsriktig kost bjuds pd med
finsk prigel vilket gor det lite mer spin-
nande.

Ledare:

Frin Finland kommer en likare och en
sjukskoterska, kurator, taltrinare samt
Arto Aaltonen, verksamhetschef for Kyy-



ronkaita och hela LE i Finland. Frin Sve-
rige kommer 3 ledare vilka medféljer pa
resan och ansluter vid biten i Stockholm.
Gunilla Henningsson logoped, Huddinge
sjukhus. Britt Strand kurator, Huddinge
sjukhus. Lotta Undin sjukgymnast, Hud-
dinge sjukhus. Det ir alltsi samma leda-
re som forra dret.

Kursdeltagare:

Frin Finland kommer en stor grupp la-
ryngektomerade. Minga kommer att kun-
na tala svenska. Ev. kommer ocksd nigra
norska och danska deltagare.

Frin Sverige kommer en laryngektomerad
+ ev en anhorig frin varje lokalavdelning.
Man anmiler sig till sin lokalavdelning
som sedan tar ut den som fir dka. Det
kommer att bli 9 laryngektomerade + ev.
anhdriga.

Kostnad:

Varje kursdeltagare fir betala 400 kr
Dessutom far var och en betala sin mat pd
baten tur och retur. (Forra dret kostade
smorgasbordet enkel resa 40 kr).

I priset ingdr: Resan (dven inom Sverige)
+ logi pd baten med hytter om 2 personer
samt kost+ logi i Finland.

Anmilan till Kyyronkaita

Namn (laryngektomerad)

FOACISCAr ..ot eee e

Tid:
Avresa frin Stockholm med bit: minda-
gen den 6/8 omkr. kl 18.00.

Aterkomst till Stockholm med bit: tis-
dagen den 14/8 omkr. k1. 08.30
Gunilla Henningsson

PS. Har du varit p2 Kyyrénkaita tidigare
ir dina mdjligheter detta r mycket smi
att komma med. I férsta hand ges den
mojlighet som inte varit med tidigare.
Du ska dock veta att man alltid kan hyra
in sig pd Kyyrénkaita och betala sjilv,
kontakta da finska LE féreningen i Hel-
singfors, adress Elisabetsgatan 21 B,
Helsingfors 17, Finland. ( Kostnad per
dygn blir da omkr. 90 fmrk).

Du som blir uttagen kommer att fi mer
detaljerad information senare. Vill du ve-
ta mer kontakta nigon av de gamla kurs-
deltagarna eller logoped Gunilla Hen-
ningsson tfn 746 17 34 eller skriv (d4 jag
ir svdr att nd per tfn) pd adress:
Foniatriska avd, Huddinge sjukhus,

141 86 HUDDINGE DS

Den ifyllda talongen sinds till ordf. i din
lokalavdelning senast 10 april.



ATT LEVA

Vad ir en stomi?

En kutan stomi (Sppning som mynnar i
huden) innebir att den naturliga tom-
ningsvigen for avforing eller urin har ind-
rats genom ett kirurgiskt ingrepp.

Stomi ir alltsd ingen sjukdom.

Varfor gors en stomi?

En stomi gors nir delar av tarmkanalen el-
ler urinvdgarna blivit si skadade av nigon
sjukdom eller pi annat sitt att de maéste
avldgsnas.

De vanligaste anledningarna till stomi-
operation dr tumodrer och inflammatoris-
ka sjukdomar som ulcerds colit och
Crohns sjukdom. En stomi kan ocksd go-
ras pd grund av en medfédd missbildning.

Vad innebir det att ha en stomi?

TOmningen genom stomin kan inte kon-
trolleras med viljan. Den stomiopererade
maste didrfor bira en slags behillare, ett
si kallat bandage, i vilket avforing eller
urin samlas upp. Den enklaste typen av
bandage ir en speciell lukttit pise av
plast som hiftas fast 6ver stomin.

Det 4r viktigt att den stomiopererade fir
ett vil fungerande bandage och fir lira
sig hur det ska anvindas.

For att klara de psykiska pifrestningar
som en stomioperation innebdr behdovs
information och stod till sivil den opere-
rade som dennes familj. Dirfor ir det vik-
tigt att det finns specialutbildad sjukvirds-
personal f6r denna grupp.

10

MED STOMI

Erhilles inte hjilp kan den opererade bli
allvarligt socialt handikappad. Detta inne-
bir med andra ord att operationen som
var nédvindig och riddade livet pa patien-
ten av icke medicinska skil berdvar den
opererade méojligheten till en normal
dteranpassning.

Féreningen ILCO

ir en fOrening for stomiopererade och for
minniskor med sjukdomar som kan leda
till stomi.

ILCO har bildats for intressebevakning
samt -for att medlemmarna ska kunna
utbyta erfarenheter, hjilpa varandra och
ge information till dem som ska opereras.

ILCO ir ett f6rbund bestiende av 24 lins-
foreningar med sammanlagt 4.000 med-
lemmar (1977/78). 1 Sverige finns ca
12.000 stomiopererade.

<OM by,

AILCO\

ILCO

Box 2004, 291 02 KRISTIANSTAD



Det finns olika typer av stomier — de vanligaste ir:

Colostomi tarmen ldggs ut genom bukviggen (av

— nedre delen av tjocktarmen och ind- ileum = tunntarm).
tarmsoppningen tas bort och tjocktar-

men liggs ut genom  bukviggen (av  _f5r atr leda ut urin ur kroppen genom
colon = tjocktarm). en 6ppning pa buken.

Flera typer finnes.

Urostomi

Ileostomi . ‘
— hela tjocktarmen tas bort och tunn- I takt med att forskningen fortskrider
tillkommer nya operationsmetoder.

Colostomi Tleostomi Urostomi

Radiohjilpsperiod

ILCO har tilldelats en radiohjilpsperiod
15 februari — 31 mars 1979.

Genom att stddja den kan Du oka
ILCOs méjligheter att sprida informa-
tion om hur det ir att vara stomiope-
rerad samt att ge hjilp till medlemmar.
Du kan ocksi direkt stédja ILCO via
postgiro 6770101,

11
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10 — ARING

Stockholmsavdelningen firade for en tid
sedan sin tiodriga tillvaro med en gemyt-
lig tillstillning i de trivsamma lokalerna
vid Mariahissen.

Bland jubilarerna fann fotografen denna
glada septett, som samtliga hade ett finger
med vid foreningens tillkomst.

Frdn vinster: Olof Mogren, Rolf Fischer,
Britta Hammarberg, logoped, Ake Amne-
lius, Oscar Norén, Britt Nilzén, logoped
och Harald Eriksson.



ATERBLICK

Stockholms-avdelningen av RLE firade si-
na forsta 10 dr pa skdna Mariahissen (vil-
ken utsikt &ver Riddarfjirden, vilka hir-
liga lokaler) . Vad betriffar trakteringen
var den litet forstirkt av slag som skapa-
de en glad och trivsam stimning.

Riksféreningens nye ordférande sig vi
som var hedersgist och hans vilgings-
onskningar uppskattades klart av nirva-
rande 90-talet deltagare. Tidigare under
aret hade jubileet inletts med en av fore-
ningen subventionerad Alandsresa. Den
var verkligt lyckad och torde sti linge
kvar i glatt minne.

Det finns lagrade mdnga minnen frin de
forsta aren och mest dr de goda. Fir oss,
som valdes till fortroendeposter. var det
en malsittning att }igga en sd stabil grund
som tid och omstindigheter 1illit. Der
krivdes en del offer. Men vilja fanns 1 rikt
mértt, och kostnaderna fick tagas ur egen

penningpung.

Och si en del av mangfald minnen frin be-
gynnelsen att ridda fran glomska:

Enligt  verksamhetsberittelsen  frin
1969 var upprinnelsen till f6reningsbil-
dandet ett examensarbete av tvenne lo-
gopeder under hosten 1968. 15 st var
vi vid ingdngen av 1969 och 25 nir
aret gick till dnda. Arsavgift 5 kronor.

Frin vir borjan har logopederna Bir-
gitta Hammarberg och Britt Nilzén
gjort oss, minst sagt, ovirderliga tjins-
ter. LARY’s utrymme skulle inte ricka
att nimna dem alla. Stor HEDER och
TACK Birgitta och Britt. Till vir stora
glidje ir bida fortfarande verksamma,

/

De f6rsta dren hade vi ett angenimt
och virdefullt samarbete med DHR
{De Handikappades Riksférbund). Bl.a.
dreslokal uran kostnad, vi fick god
vigledning i angeligenheter férbundna
med handikapp dvensom sociala frigor.
Harnet Wallbom, medarbetare pd DHR,
motionerade | stadsfullmikrige med
framging om ritt for oss till firdtjinst.
Fran 1970 har vi siledes denna uto-
mordentliga forman. Vira kallelser till
moten var linga. det rdrde sig mesta-
dels om fullt Ad4-ark eftersom vi
utnyttjade dem dven som informations-
blad. Vi skrev sjilva koncept och ku-
vert, DHR stencilerade och frankera-
de. Vir kostnad praktiskt taget noll.
Vad kostar den proceduren idag?

Vi hade ett intressant och givande sam-
arbete med professor Fant och hans
forskargrupp pa Tekniska Hogskolan
ang. hjilpmedel fér strupopererade.

13



Och si minns vi med tacksamhet bi-
stind, bidrag bussfirder etc. etc. frin
och genom Pensionirernas Fritidsverk-
samhet.

Utan tvivel gjorde vi en god insats nir
vi stillde upp for samtal med operera-
de fore och/eller efter operation.

Forsta aret rickte tiden till blott orga-
nisatoriska frigor. Frin 1970 tog vi
med iver tag ocksd i de ekonomiska.
Icke utan framgang. Vi hade en behill-
ning efter forsta dret av 79 kr. Kassa-
chefens panna var rynkad, men den

slitades ut i takt med att den kala kas-
sakistans botten kunde tickas med sa
dir 7000 riksdaler. Givetvis var det
med tillfredsstillelse vi nu kunde verka
med stod till rekreationsresor, mdten,

TIDERNA FORANDRAS

Oscar Norén berittar i en uppsats om sin
operation och tiden fére och efter denna.
Materialet 4r stort nog att fylla en hel
LARY och mycket innehillsrikt. Ibland
dr det med beklagande man miste ta till
saxen av utrymmesskil.

Oscar berittar att han efter sin operation
sjalv fick betala sina tvd kanyler med 65
kr, och att han provade en Servox men
den skulle kosta honom hela 1.000:—,
som han ocksd skulle ta ur egen ficka.
Han fortsitter:

Genom min anstillning inom sjéfarten
hade jag pd den tiden mdinga vinner i
England. En sjékapten hade lyssnat pi ett
B.B.C.-program och talade om att laryng-
ektomerade kunde fi hjilp med sitt tal

14

julfester m.m. I detta sammanhang bor
nimnas stiftelserna Karin och Ernst
Bings Minne samt Lars Hiertas Minne.

Det kom forslag om styrelsearvoden
vid drsmotet 1970/71, som ocksd gick
igenom. Inom styrelsen si hade nog
den andan ratt att vdrt arbete var ideellt
och endast ersittning for utligg skulle
accepteras.

Till slut. Det var en hirlig tid att med ett
sd varmt intresse frin medlemmarna igna
tid och kraft it arbete till allas virt from-
ma. Man vigade kinna si dd att vi ndtt
upp till milsittningen och lagt en grund
som borde vara fast nog att med framging
kunna bygga vidare pi.

Olof Mogren

av en apparat. Han frigade om jag var in-
tresserad, som jag givetvis var. Efter en tid
fick jag ett brev frin B.B.C. som tackade
mig for visat intresse och att jag skulle fi
besked frin leverantdren, vilket jag ock-
s fick. Det var en firma Percy I. Clark &
Co 1 London. De tillverkade ett slags vi-
brator The Faraday Artificial Voice.

Aret efter (1967) i maj for jag med ett
lastfartyg ”Gondul” till London och iter.
D3 passade jag pa att besdka denna firma.
De var mycket férvinade och samtidigt
glada, di jag dék upp. De ordnade med
demonstration av talapparaten, bl.a.
kommer jag ithag hur nigon av deras rep-
resentanter talade med mig frin en annan
avd. i telefon och det gick ju bra. Jag vill



minnas att den motsvarade ungefir den
tyska "'Servox’’.

I Goteborg hade under tiden en férening
f6r laryngektomerade bildats och talpeda-
gogerna (sedemera logopederna) pd K.S.
hade anmilt mitt intresse och jag blev
medlem. Jag blev tillfragad om jag ville
deltaga i Nordiska LE-konferensen i Hel-
singfors och Jyviskyli, den 17-19/5
1968 vilket jag accepterade. Férutom jag
sjdlv deltog Eric Sldttberg, Goteborg (le-
dare f6r var grupp) Gustaf Lindqvist, Ore-
bro, samt talpedagog Eva Arlin, Goteborg.
Det blev en intressant och lirorik resa.
Besoken pa Cancerklinikerna i Helsing-
fors o. Jyviskyld hade sitt stora intresse.

I Jyviskyld fick man bla. se en rontgen-
film hur strupen och svalget arbetar, di
en laryngektomerad talar.

Mycket har under arens lopp dndrats.
Glidjande var nir vi i Stockholm den

17/12 1968 triffades och det beslots att
vi skulle bilda en LE- férening och vad
som direfter sig tilldragit haver ir ju for
oss bekant.

En hel del har under irens lopp indrats
till det bittre. Jag har en god vin som
undergdtt samma operation pd Sodersjuk-
huset i dr. Han har hela tiden efter sin
operation haft ett enskilt rum, erhillit en
Servox vibrator. Sjukhuset har ord-
nat med firdtjinst. Lingt fére sin ut-
skrivning, frin sjukhuset har han fatt sig
hemsind en slemsugsapparat. Huruvida
han ocksa far en luftfuktare, vet jag ej i
skrivande stund. 1 alla hindelser hade han
en sidan i sitt rum pd sjukhuset. Likasd
fir han med sig sina kanyler utan kost-
nad. S4 nog har det gjorts en hel del un-
der de gingna dren. Luftfuktare horde
jag pd min tid aldrig talas om.

Oscar Norén

— Ja, goddag. Jag bar fitt hora
att wmin son bar varit skyldig
for en kostym bir sedan 1973,
— Ja, det stimmer. Ni kanske
vill betala den?

— Nej, men jag tinkte friga
om jag kunde fi en sydd pd
samma villkor?
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SCR — TRAFF

Sveriges Cancersjukas Riksforbund inbjod
nigra representanter frin RLEs stock-
holmsavdelning till en traff 28 februari.
Inbjudan hade samband med att stock-
holmsavdelningen vid sitt senaste mote
beslot anstka om Kkollektivt medlemskap
1 SCR Avsikten med triffen var att ge en
personlig kontakt medlemmarna emellan
och med SCRskanslipersonal och styrelse.

Ett 30-tal personer hade infunnit sig och
bjods pd fortiring samt underhéllning i
form av att en medlem kiserade till dia-
bilder om en New York-resa, som hon
nyss foretagit. Under triffen gavs till-
fillen wll frigor om SCRs verksamhet
och planer for framtiden.

SCRs MALSATTNING

Nettointikterna av SCRs verksamhet gir
till de cancersjuka pd omriden dir sam-
hillets resurser inte ricker till.

SCR bidrar ekonomiskt till rekreations-
resor som ofta behovs efter genomgangen
operation eller behandling. I vissa fall kan
bidrag dven ges fér anhdrigas besoksresor.

Pi sjukhusen forsoker SCR skapa en triv-
sammare milj6 for patienterna. Forbun-
det skinker firg- TV-apparater, akvarier,
vixter, fruktkorgar och blommor m.m.
till dagrummen.

Aven transportabla TV-apparater har
skinkts till avdelningar med cancerpatien-
ter.

Pi barnavdelningar har SCR bidragit med
bandspelare, kassetter, olika spel, pdsar
till julgransplundring, m.m. vilket till vir
stora gliddje har blivit uppskattat.
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Blomster

SwerigesCancersiukas
Riksforbund

Blomstermirket

SCRs kurativa verksamhet bestir av tele-
fonjour. Fér nirvarande har fdrbundet tre
ombud som tar emot telefonsamtal fran
cancersjuka och deras anhoriga som beho-
ver en medminniska att tala med. De har
personliga erfarenheter av sjukdomen och
om problem som uppstir i samband med
den. Alla ir vilkomna att ringa:

Inger Wigren, Stockholm, 08/760 39 76
tisd. -onsd. torsd. kl. 11.00 — 13.00

Gun Svensson, 090/19 46 89

Maj Andersson, Bords, 033/13 35 27
fore kl. 10.00

Umead,

Ryggraden i SCRs ekonomi ges genom
forsiljning av Blomstermirket, som kos-
tar en krona och kan bestillas genom de-
ras kansli , Vistmannagatan 41, 113 25
Sthlm. Tel. 08/31 82 05,

postgiro 61 09 39 —1. Till den adressen
kan man ocksa vinda sig om man vill séka
resebidrag. Ansokningsblanketter finns
dven pd RLEs kansli.

Om man inte har méjlighet att stddja
SCRs verksamhet genom att silja Blom-
stermirket kan man ge sitt stéd genom
att bli medlem. Avgiften idr f.n. 25:—/4r.

Vi noterar slutligen tacksamt att RLE har
erhallit 7.000:— frin SCR som bidrag till
omkostnaderna for vir nordiska kongress.



GIBECKS
Stom-aid

Fukt-varmevixlande stomaforband for
laryngektomerade

Stom-aid dr konstruerad for att fukta, viirma och filtrera inandningsluften efter
laryngektomi. Forbandet dr for engéngsbruk och byts normalt tva ginger per
dygn.

Stom-aid ir sjdlvhiftande och fiésts p& huden Gver stomat. Verkningsgraden ir
drygt 60 % och andningsmotstdndet motsvarar ungefir normal nisandning.
Varje forpackning innehaller en vatservett, 0.5 % klorhexidin i 70 % alkohol, for
rengdring av huden runt stomat.

Stom-aid 4r hygienforpackad och levereras i kartonger om 20 st.

Louis Gibeck AB, Kanalviigen 5, Box 83, $-194 01 Upplands Viisby. Tel. 0760/860 65




MED POSTEN

TALKURSER

Efter ha tagit del av rapporterna i LARY
av dec.-77 och dec.-78 om Kyyrénkaita
kursgdrd i Finland, instiller sig en del fra-
gor i samband med kursgirdens verksam-
het. Utan att fitr dllhéra de fi lyckligt
lottade som hade férminen att i somras
vistas pd kursgirden, kan man pi grund-
val av egna erfarenheter som LE-mediem
skidnka sin fulla tilltro av de enstimmigt
positiva bedomningarna av denna kurs-
verksamhet. Det framgir tydligt, att den
i hog grad hjilper kursdeltagarna att stir-
ka sjilvfortroendet i kontakten med om-
givningen samt att bibehélla eller ytterli-
gare forbittra taltekniken, den livsviktiga
linken med omgivningen.

Man frigar sig, om inte detta slags verk-
samhet gick att inféra ocksd i Sverige,
och i si fall — i vilken form? Nir man
kan antaga, att férelisningar i frigor
som dr anpassade till handikappet, diri-
bland hjilpmedel, likasd taltrining i grup-
per och gruppsamtal, skall ingd i verksam-
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heten, dyker upp frigan om inte anord-
nande av studiecirklar i RLE lokalavdel-
ningarnas regi kunde vara det enklaste
sittet att l6sa frigan? Dirigenom skulle
alla RLE-medlemmar, som kan och vill,
erbjudas mgjlighet att deltaga i rehabili-
teringsverksamheten, inte bara ett fital.

Det vore Onskvirt om frigan uppmirk-
sammas och granskas nirmare; kanske
dyker ocksa andra former upp.

Rikstéreningen for Laryngektomerade,
RLE, med dess lokalavdelningar kan
dirmed pd etr tackndmligt sitt férverk-
liga sin frimsta maélsittning, nimligen
att i kontakten med samhillets myndig-
heter och organ frimja frigor av riks-
omfattande karaktir och tillvarataga
de laryngektomerades visentliga in-
tressen. Att stirka LE-medlemmarnas
mojligheter till bittre kontakter med
omgivningen tillh6r dessa intressen.
Arved Rossman



FRAN AVDELNINGAR OCH KLUBBAR

LINKOPING

Vir glade vin Calle Aspling uttrycker al-
las vira tankar, nidr han siger, att den
gangna vintern genom sin kyla varit ovan-
ligt besvirlig for oss laryngektomerade.
Men han har kunnat uthirda genom att
han ”har f6rs6kt se viren bakom varje
snddriva”. Han ir allt en levnadskonstnir
vinnen Calle!

Gun Karlsson och Hilmar Olsen 1 LE-
klubben i Kalmar 4r pi offensiven. De
har besdkt ett antal av kommunens
institutioner och informerat om laryng-
ektomi.

Dessutom har Gun och Hilmar bérjat
kimpa mot bilavgaserna genom att bide
skriftligen och personligen ta kontakt
med de organ, taxi, polisen och motor-
klubbarna etc, som har anknytning till
biltrafiken och framhillit det hilsovid-
liga i att bilarna ofta stir och gir pa tom-

Det dr trvingt i bussen. I
gdngen stdr bl.a. en “jattedam”,
En berre grilar,

— Ar det
trangas sd dar?

— Jag trangs inte, svarar damen.
Jag andas.

nodvindigr  att

gang alldeles i onddan. Overallt har man
fitt gehdr och de ansvarshavande har
lovat bittre uppsikt i framtiden.

Gun och Hilmar har slutligen ocksa be-
sokt skatteavdelningen pd Linsstyrelsen
1 Kalmar och pdvisat hur olika taxerings-
nimnderna behandlar avdragsyrkanden
for laryngektomerades merkostnader i
deras deklarationer.

En del taxeringsdistrikt i Kalmar beviljar
avdrag med 1200:—, andra inget alls. Den
cheftjinsteman, som de uppvaktade blev
forvinad over deras uppgifter och undra-
de “varfoér inte detta pitalats tidigare”.
Han lovade att omedelbart ta upp drendet
i Kalmar lin och 4ven informera Svriga
linsstyrelser ilandet. Slutligen uppmana-
de han RLEs medlemmar att framfora
samma synpunkter till skatteavdelningar-
na i sina respektive lin.
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UPPSALA

I Uppsala har hallits drsmdte 19 februari,
varvid hela styrelsen med Sigfrid Osth i
spetsen omvaldes. Man har pd inbjudan
frin Afasitforeningen dirstides deltagit i
ett av deras moten och man har kvitterat
genom att bjuda tillbaka. Samarbete dven
med andra handikappgrupper planeras.

STOCKHOLM
Helge Sundin ritar och beridctar

Kung BORE har varit hird i vinter mot
vira 6mtiliga halsar och luftror.

Tinkte just ta semester till sydligare
breddgrader, men ir lite ridd att det skall
hinda igen som hinde en ging forut.

O, ja! Jag till och med

TR D

1

a

< A

O, Herre Gud ! Vi bar ju
bela frysen full av kot d grejer
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slog utav huvudstrombrytarn!

Fjolirets Blomsterfest med "Ronnerdabl” dan-
sande med syster Ulla-Maija. Sing i bakgrun-
den till dansen.

Du laste val 4 sldckte
lyset dirbemma?
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LARY OKAR

Lary har fitt ¢kat utrymme i RLEs bud-
get. Det betyder att vi 1 fortsittningen
kan vinta oss flera nummer per ir 4n tidi-
gare. Minst tva och hogst fyra enligt sty-
relsens beslut. Vi kan 4ven vinta oss en
stegvis uppsnyggning av tidningens ut-
seende.

Vi kommer ocksi att ta annonser och
hoppas dirvid fir hjilp av vira lokalavdel-
ningar med anskaffningen annonspriset ir
750:—/helsida, 500:—/halvsida och 300:—
for 1/3-sida.

Det skulle ocksd vara trevligt med flera
insindare. Skriv och friga om nigot du
funderar pa eller om Du har nigot att be-
ritta. Vill du vara anonym garanteras att
ditt namn inte limnas ut till ndgon. Det
stannar mellan dej och redaktdren. Nog
ir det vil ndgot som du tycker ir déligt
och borde indras pd. Eller kanske du har
nigon solskenshistoria att dela med dej
av. Hor av dej. Vira spalter dr 6ppnal

STOMASKYDD

Av flerdubbelt vitt tyg med kard-
borrslas. Pris kr 15—, Siljes genom
Carl Aspling, Svartagatan 27,

573 00 Tranis,

tel. 0140/129 47

PS Stomaskyddet Stom-aid (se annons) kan numera skrivas ut kost-
nadsfritt, som forbrukningsartikel inom Stockholms lin. Friga din

logoped.
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BLI MEDLEM! STOD VART ARBETE!

Du som vill veta mer om RLE eller vill bli medlem kan ta kontakt med nidrmaste lokalavdel-
ning. Vem som vill kan bli medlem. Sitt in 25.— pd postgiro nr 85 17 54 — 2 och Du ir
stodjande medlem. Lary kommer som extra kvitto p4 pengarna.

Kontaktmin for lokalavdelningarna:

Givle: Siv Baglien, Industrivigen 5, 820 20 Ljusne tel. 0270/686 32
Gbteborg: Harald Ryfors, Gvre Fogelbergsg. 3, 411 28 Goteborg tel. 031 /11 34 05
Linkdping: Carl Aspling, Svartdgatan 27, 573 00 Trands tel. 0140/129 47
Lund: Sven Selander, Kastanjegatan 72, 213 62 Malmé tel. 040 /94 08 28
Stockholm: Harald Eriksson, Vadmalsvigen 24, 161 48 Bromma tel. 08 /2617 91
Sundsvall: Ture Berglund, Vistergatan 33 A, 852 49 Sundsvall tel. 06 /15 80 42
Uppsala: Sigfrid Osth, Ymergatan 22 b, 753 25 Uppsala tel. 018 /14 05 32
Vixjo: Allan Eriksson, Furutdvigen 12 A, 352 54 Vixjo tel. 0470/821 92
Orebro: Arne Folkerman, Viistmannagatan 9, 703 42 Orebro tel. 019 /11 46 45

LARYNGEKTOMERADES GAVO— OCH TESTAMENTESFOND

918258—5
TANK PA FONDEN!
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