Att ge syrgas till en laryngektomerad person

Varje ar drabbas ungefar 175 personer i Sverige av strupcancer och ungeféar en fjardedel far sitt
struphuvud bortopererat. Efter en laryngektomi kan man inte andas via mun och nésa, utan andas i
stallet via ett konstruerat trakeostoma i halsgropen. Darfor maste syrgas och konstgjord andning ges
via personens trakeostoma och inte via munnen och nasan, eftersom det nu inte finns ndgon
forbindelse med luftstrupen.

Andningsvégar, normal anatomi Andningsvag efter laryngektomi Andningsvagar efter trakeotomi

Anatomin skiljer sig alltsa fran den hos trakeotomerade personer, dar det fortfarande finns en
potentiell luftvag ovanfor trakeostomat. Kom ihag — hos laryngektomerade personer ar trakeostomat
den enda andningsvagen.

Om du ser en liten rund silikondetalj i luftstrupens bakvagg sa ska du inte rora den. Det &r en sa
kallad rostventil, som anvands for kommunikation.

Tank pa att en laryngektomerad person kan ha svarare att kommunicera néar det finns
problem runt trakeostomat. Var uppmarksam pa kroppssprak och gester. Anvand garna
papper och penna eller andra kommunikationshjalpmedel om personen ar i stand till detta.

Instruktion for syrgasadministrering, se nasta sida!



Vid en nodsituation:

1. Tillkalla hjalp.

2. Ta bort filterkassetten. Den sitter fast pa ett stomaplaster eller en larytub.

i
3. Be vardtagaren hosta kraftigt for att fa bort eventuellt slem och krustor. Sug bort slem
med hjalp av slemsug.




4. Titta in i trakeostomat, kontrollera att det inte finns kvar nagot som hindrar fri andning.

5. Nu ar det dags for syrgasadministrering. Valj hjdlpmedel efter vad som finns tillgangligt.
Har kommer fyra alternativ pa hjalpmedel:

A. Filterkassett med inbyggd syrgasnippel.




B. Adapter for att koppla en ”vanlig ndsa” for trakealkanyl med inbyggd syrgasnippel.

C. Rund andningsmask, garna i barnstorlek.




D. Syrgasslangen direkt vid trakeostomats mynning. Tejpa fast.

6. Starta syrgasadministrering.

7. Observera andningsfrekvens, andningsmonster, hudfarg och liknande — och om méjligt
anvand dven en saturationsmatare.

8. Vid otillracklig forbattring behdver ni tillkalla akutteam och eventuellt ambulans. Uppge da
ocksa att personen ar laryngektomerad med andningssvarigheter, och vilka atgarder du har
utfort.



9. Akutteamet tar da bort plaster eller larytub och ventilerar vardtagaren med hjalp av
andningsblasa, ofta kallad Rubens blasa. De anvander en rund barnandningsmask, eller satter
in en trakealkanyl som kuffas och som kopplas till andningsblasan.

Alla bilder &r hamtade fran Mun- och Halscancerférbundets film
Att ge syrgas till en laryngektomerad person.




