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Fran snd, is och kyla
till Sol, bad och virme.

En grupp fran Stockholmsfire-
ningen passade pd att limna vin-
tern for att mota virmen pa Fuerte-
ventura.

Sidorna 8-9

J

Cancerfondens
Informationstj4nst.

A]la kan ringa; patienter, anhoriga
eller allmént vetgiriga. Lds om
hur man ger stod dir det behovs.

EFEF 77 ik

Dysfagi ARL ANTON har mdlat den varlika paskhilsning for

n intressant artikel om vad dys- Laryngf onden. R?d.aktl_fmen p ass::fr l_)a att._mSt?mma
B Tur el e och onskar samtidigt Iisarna en riktigt skon var.

med kvalitet trots handikappet. En ljuvlig vardikt pa sidan 10 ger oss en forsmak av det

Sidorna 11-12 skona som véntar. Stig Karlsson, naturvin och amator-

biolog, medlem i Uppsalaforeningen har skrivit den.

Nista nummer utkommer i juni 2000
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har lans- och regionforeningar verksamma &ver
hela landet.

]

har kontakt med motsvarande forbund i andra Bin-
der.

* har fortroendeanslutna likare, tandlikare, logope-
der, kuratorer och dietister.

» dr en av huvudminnen i Cancerfonden

e tillhér handikappforbundens samarbetsorgan.,

¢ finansieras genom medlemsavgifter och anslag,
bl.a statliga organisationsstodet.

¢ har instiftat fristaende Stiftelsen Laryngfonden, som
bl.a. ger rehabiliteringsstod till dem som drabbats
av cancer i Oron, nidsa och halsomradet.

e« arbetar for lika ritt till behandling, vard och reha-
bilitering samt for social trygghet.

o utger tidskriften LARY.

* virnar sina medlemsgruppers intressefragor.
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Tobakskonsumtionen okar
— ldt oss ta nya tag

a dr vi "Larynger” pa god vig in i det

nya scklet. Vad har nu det ndrmaste

dret i beredskap [Or 0ss? Vi tror 0ss nu

kunna, med stor sikerhet, starta en re-
gionstorening i Umea, Forarbetet har utveck-
lats positivt, vi riknar med att vara "igang” i
host. Bland annat har vi fatt ett flertal nya med-
lemmar som geografiskt skall tillhéra Umed-
foreningen.

I september skulle den 10:e Europeiska kon-
gressen for laryng- och munhélecanceropere-
rade dga rum i Osterrike. Kongressen ‘r in-
stilld, och man undersoker nu maojligheten att
hélla den i ett annat land. Svenska Laryngfor-
bundet och Stiftelsen Laryngfonden represen-
teras av respektive styrelseledaméter m.fl.

Som bekant deltar vi i kampanjen "Sluta ro-
ka 2000" via Laryngfonden och vi har frin
massmedia fatt mycket uppskattning. Kam-
panjen avslutas senare i vir. Dessvirre har

ater har 6kat med inte mindre dn 29 procent |
efter skattesdnkningen pa tobak for cirka et |
ar sedan. Inga muntra rapporter precis!! .

[ host skall vi ha ett uthildningsseminarium |
omfattande rokavvinjning tillsammans med
Cancerfonden.

Hans-Ake Ellvén har ateranstillts i forbun-
det, da forst och friamst for att fortsitta kam-
pen mot “tobaksdjdvulen” genom att infor-
mera i bla. skolor. Allt i forebyggande svfte sa
att ungdomarna helst aldrig boar roka, Hans-
Akes arbetsomrade omfattar sodra delen av |
vart land.

Vara flickor inom kansliet, Flise och Birgit-
ta, 4r nu inne pa "upploppel” och slutar sina
anstidllningar nir detta ar gau dll dnda, all-
denstund dom da riknas in bland oss ¢vriga
seniorer. Vi skall nu se Gver var organisation
for bade forbund och fond samt forhopp-
ningsvis kunna presentera den nya beman-

man nu konstaterat att cigarettkonsumtionen

ningen tidigt i host.

Bo Persson

Temanummer om Livskvalitet

Som siikert manga kommer ihig,
hade vi ett temanummer i Lary nr 2
forra dret. Den gangen var temat
Rékning.

Vi tanker inte vara sdmre i ar. I nr
2 ar 2000 ska vi ta upp Livskva-
litet som tema. Begreppet édr oerhért
stort och skiftande fran person ill
person. Vi hoppas att du som ldser
det hér fattar pennan cller tangent-
bordet och skriver om vad som ir
livskvalitet for dig. Vi viinder oss till
alla vare sig du édr cancerbehandlad,
anhorig eller arbetar inom varden,
Att bli cancerdrabbad innebir ju [or
de flesta en mycket stor forindring,
Iur har det paverkat eller foriindrar
din livskvalitel? Hur har cancern for
dig som anhorig dndrat livsinnehal-
let? Vilka nva grepp tas inom varden
[or att underlitaa situationen?

LARY nr 12000

Vi hoppas givervis att det ska kom-
ma manga bidrag. Far vi sa mianga
art alla inte far plats i nummer 2 ater-
kommer vi med nagra sidor dven i
nummer 3 i hést. Du har tre mojlig-
heter att kommunicera med oss;

1 Ett vanligt brev till Svenska La-

ryngforbundet, Barks viig 14,

170 73 Solna.

2 Faxa pa 08655 46 10.
3 E-post ull;
laryngforbundet@telia.com.,

Om du har dator men inte Intemet
vore vi tacksarmma om du skickar med
en diskett och en utskrift pa posten. Det
undeditar vildigt mycket for tejema
pa forbundet och [6r redaktionen.

Skriitv!l!ll......och gor det innan ma-
nusstopp, som ir 11,5,

Med vinliga hilsningar

Redaktionen

Kanske dr livskvalitet atl giira
som “Glossan” ligga i hingmat-
tan med en bra bok?



Stensund
tyller 50 ar

Vi dr nog ganska manga vid det hiir
laget, som varit pa rehabiliterings-
kurs pa Stensund. Siv Baglien pla-
nerar nu for den fjortonde i ord-
ningen! Om kursen har det nog
skrivits atskilliga ginger i Lary,
men kanske inte sa mycket om slot-
tet och den verksamhet, som be-
drivs dir under arets resterande 51
veckor.

SLensund ligger mycket vackert pa
cn hog kulle vid Ostersipn cn
halv mil dster om Trosa. Slottet upp-
fordes 1918-20 och byggherre var en
skeppsredare Lofgren. Det kallades
fran borjan Ethelborg elter redarens
fru och kom att byta dgare ett antal
ganger innan det 1944 koptes av
Conrad Ahlberg, mébelhandlare och
frisksportentusiast. Han salde det pa-
[6ljande ar till Svenska Frisksportfor-
bundet for en mycket blygsam sum-
ma. Stensund drevs under 5 ar som
kursgird innan Stensunds Folkhog-
skola startades 1930, Skolbyggnaden
med sporthallen samt elevhemmen
byggdes 1965-67,

Folkhogskolan firar alltsa 30-arsju-
bileum i ar. Sedan starten har ca
3000 elever genomgatt skolans langa
kurser (ert eller tva ar). Frisksport-
[orbunder dr fortfarande huvudman
tor skolan och uthildningen ligger i
linje med dess filosoft, Det dr en sir-
priglad skola kind fér sina insatser
pa det hilsoférebyggande omradet,
sin kamp mot droger och under det
sista decenniet fér sina mycket spin-
nande satsningar pa det ekologiska
omradet. Man har bla. en hogskole-
kurs om Ostersions ekologi. Sten-
sunds Vattenbruk renar hela anligg-
ningens avloppsvatten i ett viixthus,
dir det utnyttjas som ravara fér pro-
duktion av vixter och fisk i et inte-
grerat odlingssystem.

Jag hade sjilv férmanen att vara pa
Stensund i juni 1997, Det hade varit
en kall vir, men ndr vi kom dit brét
sommaren 10s. Jag lyckades pallra
mig upp i tid [6r en promenad lings
motionssparet innan frukost varje dag
och det édr tva synintryek som ctsat sig

fast pa niithinnan. Del ena dr alla

| blommor och fakiske alla varblom-

mor samtidigl — fran blasippor il lil-
jekonvalj. Det andra var en morgon
da det var helt vindstilla. Da jag kom
fram mot Galofjirden lag den spe-
gelblank och det enda som krusade
vtan var en ada med sina ungar,

Folkhogskolans jubileum ska na-
turligtvis firas och for arrangemang-
en star Stensunds Vanner. Varfor in-
te gbra sd hir...

Bli medlem i

Stensunds Vinner!
‘ Mcdlems:ﬂ'giﬁen fér ar 2000 dr

250 kronor. T denna ingar ju-
bileumsfest i slottsparken, jubi-
leumsbok samt tre nyhetsbrev,
Pengarna betalas in till Stensunds
folkhogskola postgiro 463364-7.
Mirk tlongen med Stensunds Vin-
ner samt namn och adress. Kom
ihag att boka Jubileumsfesten 17 ju-
ni 1 din almanacka.

Ragnar Sarinld

—en tidning om Laryng- och glosseklomi fir personer med strup- och munhdle-
cancer samt de som fdtt funktionsnedsdtining genom stralbebandling av
cancersjukdom inom Oron-, Nis- och Halsomiddet.

Prislista

171 sida i svart
130 x 265 mm 5.000:-
172 sicler | svart
180 x 130 mm
87 x 265 mm 2.750:-
174 sidla i svenrt
87X 130 mm 500:-
Spetlt ¢ sverrt

56 x 265 mm 2.900:-

Onskar du hiilp med att utforma ditt
annonsmanus sa anlitar vi skickliga

nirmare information.

ler rippning.

terial tll:

Tidningen Lary

Svenska Laryngforbundet
Barks vig 14

170 73 SOLNA

Telefon 08-655 83 10

 med hyiilp av anslag fidn
Laryngfonden

o o tiftelsen Tarvngfonden har oe-
medarbetare. Hor girna av dig for |

nom Svenska Laryngforbundet

‘ . beviljat ett anslag pa 227 000 kronor
Annonsmaterial kan tas emot som |

manus, pasikisoriginal, offsetneg cl-
ler pa diskett. I annonspriset ingar |

vindning till tryckfirdigt material el- ©av patienter som behandlats for la-

L . ryng- munhdle- och hypofarynxcan-
Skicka annonsmanus cller annonsma-

till dron- nédsa- halskliniken och lo-
gopedmottagningen inom Norrlands
Universitets sjukhus for uppfoljning

cer samt kompetenshojning for at
- stiirka och utveckla samarbetet i Nor-
ra regionen, a

l'otnot:

Svensha Larvnaf Liren patdentf@rening fér
strup- ocl mu Ceroy atienter, St
telsen Larvngfonden bedriver nsamlingsverksam-

i het

LARY nr1+2000



Docent
Richard
Kuylenstierna

Svar pd ﬁﬂagor till
Doktorns spalt

1 Jag stralades for cancer { munha-
lan, max dos. Under stralningen
sd blev jag sonderbrind bade pa
hals och axlar. Efter stralningen
har jag vildiga problem med
stela och stenhdrda muskler,
kramp i senorna som gar fran
axlarna upp pa halsen samt en
lingre tids huvudvirk.

Vagar jag anviinda virmande

muskelsalva, tvp den man an-

vinder efter idrotskador,
Stenhdrda muskler.

Svar:

Individer reagerar olika pa yttre stril-
terapi. En del kan fa maximal strildos
dver halsen med obetydliga eller inga
symtom, medan manga andra far ut-
talade besvir, exempelvis beroende
pa att musklerna delvis omvandlas
och blir harda, stela och oeftergivliga.
Det kinns stramt, och palperar man
halsen finner man att vivnaderna ir
harda och oelastiska. [ det akuta ske-
det efter en stralbehandling reagerar
alla med varicrande former av irrita-
tion och inflammation i viivnaden
och inte minst i huden. I det skedet
kan man anviinda olika lindrande
preparat, exempelvis kamomill. Nir
likningen skett och ett kroniske till-
stand intritt kan symtomen hos vissa
individer vara in svarare och en salva
som verkar pa muskulaturen finns
mig veterligt inte. Man brukar istillet
rekommendera mjukgdrande hudsal-
vor som vaselin. Det dr viktigt att for-
sOka rora sa mycket man kan pé hal-

LARY nr1e2000

sen och i vissa fall kan man fa hjilp
av sjukgymnast. Det finns till och
med sjukgymnaster som dr sdrskilt
uthildade att ge behandling som syt
tar till att minska pa den l)'lI]_fS\"L]]lI‘lad
som ibland kan uppsta elter stralbe-
handling pa halsen.

Svar:
Varlor gick jag ner sa krafiigt i
vikt déa wumoren borjade viixa?

Jag upplevde sjilv att jag at lika

mycket som fore sjukdomen
(hade ingen vark), men dnda ra-
sade jag nistan 20 kg av min
normalvike.

Viktlis

Svar:

Denna fraga har forundrat vetenska-
pen och nigot fullstiindigt svar finns
inte. Tre olika skl kan man cmeller-
tid tiinka sig, ndmligen att tumoren
leder till ett hinder i matens passage
om tumoren ir beligen i munhala,
svalg cller matstrupe, och att man
ditrfor andrar sin diet och blir under-
forsorjd med niringsimnen och ka-
lorier. Ett annat skil kan vara att tum-
orer avger dmnen som leder till bris-
tande utnyttjande av kalorier och
Okad nedbrytning av vitvnad. Ett sa-
dant dmne heter TINT (tumor necro-
sis factor). Slutligen kan tuméren, om
den ar stor,i sig sjilv konsumera
energi s att resten av kroppen blir
samre forsorjd med kalorier och att
man diarfor magrar,

Vet man om bristande munhygi-
en kan vara orsaken dll munbot-
tencancer

Norrldning |

Svar:
Man anser att en visentlig orsak for
uppkomsten av cancer i inte minst
munhila och svalg ir tillstand som
leder till kronisk inflammation. Ex-
empel pi faktorer som kan bidra till
detta dr rokning, i viss min alkohol
men ocksd rent mekaniska skador
som kan uppstd i samband med e¢x-
cmpelvis en illa inpassad tandprotes
eller for den delen dalig munhygien
med samtidigt ofta daligt eller uselt
tandstatus, Det ar saledes rimligt att
tinka sig att en patient med kraftigt
karierade tinder och spridda slem-
hinnefdrindringar av inflammatorisk
art Joper en okad risk att slemhin-
norna sa smaningom kommer att ut-
veckla tumdrforindringar, Fragan

kan alltsa besvaras jakande. o

Prenumerera pd

LARY

Tidlliﬂgt‘:‘.n LARY dr en tidning for
personer som  behandlats  for
strup- eller munhalecancer samt can-
cer i niirliggande ONH-omraden.

LARY utges av Svenskua Laryngfor-
bundet med fyra nummer per ar.

LARY distribueras till (orbundets
medlemmar och anhoriga samre till
sjukhus, vardeentraler, apotek, sjuk-
hushibliotek mam. samt dll personer
som visat intresse och vill ha informa-
tion om cancer 1 ONH-omradet.

Om du dir intresserad av att (4 LARY
hemskickad sa kan du anméla detta pa
denna prenumerationskupong  sa
kommer tidningen hem i din brevla-
da. Tidningen dr gratis t6r alla som ér
medlemar, stodjande eller aktiva. Med-
lemsavgiften for stdjande medlem dr
150 kronor. T detta far man all infor-
mation som gar ut till vara medlermmar
(Seminarier, rchab-kurser os.v), Vil
du inte vara medlem sa tar vi ut en ¢x-
peditionsavgift pa 80 kronor per ar tor
fyra nummer. Enstaka exemplar kan
bestillas fran kansliet, 3

7 O O 0000 NN R TR R TN G RIS I R SO G G YO 000 00X B

i

&

¢ Skicka eller faxa in denna kupong till;
&

Svenska Laryngforbundet

; Tidningen LARY-redaktionen
f Barks Vig 14, 170 73 SOLNA
3Tei 08 - 65583 10

frqx. 08 - 655 46 10

¢ Nammn

Adress
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g

§

i

i

3

i

j

i

3 litel
§

H

H

f

]

i

i Postadress
i
3

Telefonnuminer

[ Jag vill Bli medlem och fa LARY och
dvrig information for 150 kronor per
ar, och medlemstllhorig i den fore-
ning som ligger geograliskt nirmast
hemaorten.

" Jag vill prenumercra pa LARY, 4
nuruner per ar, for 80 kronor,
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Ragnar

Sarin

- ny redaktionsmedlem

ag heter Ragnar Sarin och med-
verkar frin och med det hiir num-

ret i Larys redaktionskommitté och
har dven tidigare skrivit nagra artklar
i tidningen. Jag r 60 ar och fortids-
pensionerad sedan et drygt ar, A
jag hade cancer pa stimbanden upp-
ticktes i februari 1996 och elter en
fulldos strilbehandling laryngekto-
merades jag pa KS 1 juni samma ar.
Jag dr bade norrlinning och upp-

linning, d4 jag dr uppvuxen i Skut- .

skér, som ju ligger i Uppland men
ocksd norr om Daldlven. Med un-
dantag for nagra underbara ari Ken,
England har jag sedan drygr 40 4r va-
rit 08 utan att bo i innerstaden, men
vil i alla fyra viderstreck fran City
och sedan 1972 1 Upplands Vishy.
Storre delen av denna tid har jag levt
tillsammans med hustru Sonya och
wa nu utflugna dottrar. Uthildnings-
mdssigt dr jag vig- och vattenbygga-
re fran K1H, men jag tOttnade pa at
rita  kraftverksdammar  clter et
knappt dr och bérjade i stillet 1 den
hollindsk-engelska  Unilever-kon-
cernen. Dir blev jag kvar 1 26 ar, dll
en borjan som produktionstekniker

men gled senare in pd personalsidan |

och har arbetat med utbildning och
ledarmtveckling i nistan 20 4r.

For 10 ar sedan tyckte jag att jag |

ville se ndgot annat dn Unilever och
sade upp mig for att bli min egen
som konsult. Det gick riktigr bra till

cn borjan, men rosten har aldrig va-

ril min starka sida och med tilltagan-
de heshert gick det séimre och sdm-

re. Sommaren 1994 borjade jagaven

ren slump som sommarvikarie och

ter ndgra manader fast anstilld som

sorterare/chauffor och det var dérjag |

arbetade nér jag fick cancerbeske-
det.

Under 80-talet arberade jag myck-
ct tillsammans med en konsuligrupp
som heter SeFram-gruppen. Ett av

deras budskap dr att vart agerande | | fulla insatser i LARY. Samticligt |

styrs av bilder och att det ar viktigt

att ha tydliga och positiva malbilder
och forebilder, Ar ens bild av en can-
cersiuk den, som man kanske har av
nagon aldre, borttynande anférvant
under sina sista dygn, sd kan det bli
en silvupptyllande  profetia. Jag
blev vil inte helt chockad av att jag
hade cancer och jag hade ganska
snabbt en klar malbild for min reha
bilitering. Som ett delmal sag jag mig
sjdlv 1 hallonskogen framat augusti
och tll hosten skulle jag vara tillba-
ka pa jobbet dven om det innebar att
det var tungt och att jag igen skulle
borja jobba klockan we pa morgo-

nen. Utan den behandling och stéd

jag fatt pa KS hade jag naturligevis in-
te Klarat detta, men jag tror au it
“tink” betyder viildigt mycket

At jag nu blivit fortidspensionerad
har andra orsaker som jag skrivit om

i Lary tidigare — min skoldkortel bor-

jade spoka. Att ta mig tillbaka tll job-

bet en andra gang tyckie jag inte var | }

lika utmanande och inte ens lukra-
tivt visade dert sig, sa det fick bli and-
ra projekt. Bland annat dr jag med
vid pre-operationella samral pa KS
och nu har jag fatt et nyit: att arbe-
ta med Lary, Det dr spinnande.

Ragnar Sarin

: omr 1 som jag varit vid tidningen och
sorterare pa Postakeriet och blev ef-

ag vill bara med nagra rader
J meddela att jag sedan januari
2000 slutar som medarbetare pa |
tidningen Lary. Just i detta num-
mer kommer ni dndock se mitt |
namn under ett par inligg och
dven kanske fortsdttningsvis na-
gon giang da & da. Jag kommer
att arbeta med en del for Stil's rik-
ning framdver. |
- Vad Stil star for berdttar jagien |
. artikel i néista nr av Lary. Det har
varit en rorik tid, detta 15 ar

som gav mig lite sjdlviortroende |
clter en ytterst svar tid.

Ha det bra, vi hors

Susanna Ruben

| ‘ 7i i redaktionen vill TACKA
Susanna [&r hennes virde- |

| Onskar vi Susanna LYCKA TILL
med arbetet 1 STIL,

Gunnar och Gun-Marie

..for bidraget till min fina cykel! Nu-
mera susar jag fram oOver Aspvik., Fli-
sa hjilper tll torstass. Tack!

Susannda Ruben

Susanna pd sin fina trehjuling.

LERY nr1e2000



Livets resa

Jor en cancer-
drabbad

Jag dr en 62 dr gammal man som
drabbats av cancer fem ganger.
Trots den kurragimmalek jag och
min likare har med sjukdomen sa
leder vi, for cancern har inte haft
formaga att gomma sig tillrickligt
for att min likare, professor Matti
Anniko vid Uppsala Universitets-
sjukhus, inte skulle uppticka den.
Detta har medfort att jag lever ett
relativt gott leverne.

Under mitt produktiva liv har jag
varit siiljare och farit fram som
ett jehu efler vigarna, vilket innebir
att jag rest ca 5 tsen mil per dr un-
der 40 ars tid, och nu liknar jag mitt
liv med en ling och minnesrik och
underbart vacker bilfird utan mal.

Hela mitt leverne har jag varit helt
oplanerad, vilket gor att jag d4nnu in-
te har ndgot resmal mer dn ar jag ar
medveten om att jag lever pa over-
tid och bér snart se malskynket. Pla-
nering fér framtiden i Lingre per-
spektiv har jag aldrig gjort, jag har le-
vat livet for dagen och lost proble-
men for varje stund och aldrig hiim-
tal nagra bekymmer. Problemen har
jag allid gjort dll arbetsuppgifter, sa
dven varje gang jag fatt vetskap om
en ny cancer.

Under min bilfdrd genom livet har
det varit krokigt med backe upp och
backe ner och manga dikeskérning-
ar som for alla andra, vissa klarar sig
sjdlva ater upp pa vigen och andra
maste ha hjdlp. Jag har endast en
gang varit nodsakad artt fa hjdlp och
den hjdlpen gar inte vare sig i ord el-
ler annat att uppskatta.

Dikeskorningen hiir ovan var nir
jag som tredring under finska kriget
skildes fran mina fordldrar och
skickades tll Sverige. De fosterferil-
drarna blev min stora hjdlp upp pa
vigen som jag akt.

Andra riltigt stora avakningen var
skilsméssan for clva ar sedan. Dire-
mellan har livet rullat pa som for de
allra flesta i samhillet.

o
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Under manga vackra ar var det
mycket nedforshackar, jag kunde
dven frihjula tdvis, men visst kom
det nagot motlut ibland och det gor
nog endast bra i sjdlen.

Nu kom en svart dag i mitt liv nér
hela ckipaget gick rit at skogen. Det
var ndr jag fick vetskap om att jag ha-
de cancer. Jag hade anat under ett ars
tid att det inte stod rét till, men sa in-
te nagot tll nagon, utan bara dkte vi-
dare i livet. Tink, att av en likare fa
hora att just jag av alla hade cancer,
gjorde att hela jag tvcktes sitta fast
resten av livet. Tankarna rullade hit
och dit men stannade vid att jag mas-
te fi ensamhet och tinka efter hur
detta skall 16sas och 1a dag for dag.
Efter denna avakning var det att ta i,
som det sdgs, for kung och foster-
land for att komma upp pa vigen
igen. Nu forstod jag att tiden var in-
ne artt sluta att kéra sa fort utan kan-
ske borja att promenera och konsta-
tera att det inte dr bara rosor strodda
pa var vig. Resterande fyra ganger
jag fick besked om ny cancer var det
[or mig som sma dikeskorningar,

Ett gott rad fran mig tll de som bli-
vit och blir drabbade av cancer; und-
vik panik, det finns mer hjilp an vi
tror!

Fsa Skold
Siiderbamn

Svar pd fragorna...

.1 artikeln om Tolusho i forra
numpret av Lary:

Typekiel-Nisse hade varit framme
och dndrat den tinkta "Grusbukten”
till "Grisbukten”. Hustru Sonya bor-
dig frdn "Grusbukten” (Sandviken)
fann dock snabbt en ny l6sning —
Svinesund. Inget av svaren priiglas
vill av nagon spraklig stringens, vil-
ket dock svaret pa "Ingen bukt” gor,
ndmligen Kivik. Hir kan dock stav-
ningen ifragasittas. M
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' Redaktionens bon

Dra ditt stra till stacken!

Med risk for att vara tjaliga sa
aterkommer vi med bénen om
att alla som lidser Lary ocksa hiilper
till med material for att idningen ska
bli Lisvird. Det behdver inte nod-
Andigtvis vara 1 textform.

Alla kan vara med aut paverka ge-
nom tips av alla slag. Tips om spin-
nande personer... nya behandlings-
metoder.... en rolig historia... nagot
kul som hint i din nérhet.... et kort

kaseri ....en liten hiindelse senast du
var hos likaren,

Vi har far mycket berém for var
tidning och vi tycker sjdlva at vi har
lyckats bra hittills.... kanske for bra
ibland, for det giller ju att leva upp
till den kvalitetsnivd som vi har nu.
Det éir faktiskt mycket svirare 4n man
tror, eftersom vi endast har nagra fa
torsdagseftermiddagar pa oss att sam-
manstilla hela tidningen, i1



fter ungefir fem timmar var vi

framme och innan vi var instal-
lerade pa vart hotell Rui Olivia Be-
ach hann klockan bli nistan et pa
natten, Sd det var bara att siga god-
natt, alla var troua.

Nista morgon kI 10 var del sam-
ling [ér gemensam promenad i om-
givningarna och till nirmaste stad,
Corralejo, dir vi ar lunch.

Firvantansfulla rvesdeltagare vid forsta
Jormiddagstriffen,

Fran sno, is och kyla

0

Y

Skoterskan som vi hade med oss
hette Maria Enstrom och nidr vi sa
smaningom kom hem igen till ho-
tellet. holls et foredrag av henne
som handlade om kost och niring.

Tredje dagen borade med mor-
gon-gvimpa ute pd grasmattan och
det hade vi sedan kl 10 varje dag. Ef-
ter gympan var vi lediga hela dagen,
Nagra gick ner till den underbara

HHEE G 2000

till Sol, bad

varme

Vi var 27 personer frin Stock-
holmsféreningen som i slutet av
januari triffades pa Arlanda for
att bege oss till Fuerteventura,
en av Kanarievarna. Planet var
runt en timme forsenat sa vi ha-
de god tid att dricka kaffe och
prata.

sandstranden, som lag alldeles intill
och nagra foredrog hotellets pool.

' Kaffe med munkar

Pa den fidrde dagen hyrde vi sex bi-
lar, packade in oss och styrde kosan
sOderut (ll at bora med. Lingst ne-
re pd On fanns ett samhiille med mas-
sor av butiker och manga bra res-
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tauranger, 5a vi at och handlade (en
del kopte till vansinne), Hemviigen
gick lings den andra kusten fast med
en avstickare inat landet till flera sma
pittoreska byar och édven 6ns gamla
huvudstad Betancuria, didr det fanns
en katedral fran 1100-talet, som ha-
de brunnit ner, byggts upp igen och
stod dter fiardig ar 1410, Dir passade
vi ocksa pa au dricka katfe med ry-
kande firska munkar, Men nu néir-
made sig kviillen och da var vi alla
inbjudna till Maggan. Spiken i botten
och direkt hem.

Kvillen blev mycket Iyckad, nag-
ra berittade anekdoter och vi skrat-
tade gott allihop. Mycket att {ta och
dricka blev det och timmarna gick
fort, men det gor dom ju alltid nér
man har kul.

Nu har det hunnit bli dag fem och
en utflyke gjordes till grannén Lan-
zarote. Dir hade jag varit tva ganger
forut 1 horjan av 70-talet och nér jag
nu for tredje gangen hesokte o,
blev jag mycket besviken. Hotell vid
hotell och bullrig tralik sa det var rik-
tigt skont att bege sig till farjan for au
aka "hem”,

Pa dag nummer sex, efter gym-
pan, kunde var och en géra vad den
ville. Sjilv foredrog jag stranden men
det var rod flagg hissad sa det var for-
bjudert att bada. Vigorna gick hoga.

Var prominente ordférande Gun-
nar hade bara dllfalle att vara med
oss [orsta veckan. Han hade affdrer
att skoéta hemmavid och vi saknade
honom mycket den sista veckan.

Nu har jag ingen ordning pa vil-
ken dag det var, virtig som jag dr, sd
det far bli lite huller om buller.
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Fler firvintansfulla
resdeltagare vid fiir-
sta fGrmiddagstréf-

Jfen.

Maria Enstrim sjuk-
skiterska och Yvonne
Strimberg resear-
rangir ger informa-
tion.

Marknad i Corralejo

Nagra av dagarna som var kvar slap-
pade vi bara (givetvis efter gympan),
men jag vill berdra att en kvill var vi
bjudna tll Majken och dir fick vi |
forutom mat och dryck, hora roliga
historicr, dock inte nagon som redan
berittats hos Maggan, Ocksd myck-
et kul sammankomst.

En av dagarna var viinne pd mark-
nacden i Corralejo och jag blev sa
snopen for bussen bade dit och lhiem
var gratis, detl r man inte ju inte bort-
skitmd med,

Det fanns en liten & som hette El
Lobos som nagra av oss besokie,
men sjilv stannade jag hemma for ate
pa stranden bédttra pa min solbriinna.
Man vill ju att det ska synas att man
haft fint viider pd rehab-resan nidr
man kommer hem till Sverige.

Jag vill ocksa redovisa att syster
Maria hade motlagning varjic mor-
gon mellan k1 9-10, Hon samlade oss
alla ocksa flera eftermiddagar for dis-

kussioner om anhérigstod, egenvard |

LI,

Vemodigt
Och sa kom da dagen innan hemre-
san. Det var redan tidigare bestimt

att vi gemensamit skulle ga och dta
avskedsmiddag pa kina-restaurang i
stan. Lite vemodigt kindes det att det
var sista kviillen och hemresa tidigt
morgonen didrpd. Men det hade va-
rit underbara fjorton dagar, sirskilt
[or dom som annars inte har nagot
sirskilt umgénge utan for det mesta
sitter isolerade hemma 1 sin ldgenhet.
Sa jag vill sluta med et STORT
VARMT TACK till Laryngfonden som
giort denna resa maoilig.
Jagvill ocksa passa pa atttacka va-
ra researrangorer Yvonne och Tord,
Mdnga kramar fran
Viola, Stockholmsfireningen.

I prssa acx instcmmer Inger Pers-
son och Yvonne Saidén, som mitt
skrivandel borde av sig via fax. Och
Jjag dr siovisdker pd art dom andra
24 béller med. EI




Cancerfondens Informationstjdnst

Cancerfondens Informationstjinst
har som uppgitt att informera och
svara pa fragor om cancer.

lla kan ringa, patienter, anhoriga

eller allmint vetgiriga. Samralen
ror allt fran en snabb upplysning till
ett langt stodsamtal 1 en svar sjuk-
domssituation. Cancerfondens Infor-
mationstjinst kan ge stod pa omraden
som rér olika aspekter av cancer.

Vi erbjuder:

o Tid art lyssna.

o Stodsamtal,

e Hjilp med att hitta ritt inom Hil-
so- och sjukvirden.

* Anonvmitet,

o Adresser och telefonnummer till
patientorganisationer, stodgrup-
per mmn.

o Informationsmaterial om cancer
skriver for lekmin. Informations-
materialet behandlar olika can-
cersjukdomar och hehandlings-
metoder liksom dven psykosoci-
ala omraden.

e Artiklar, tidskrifter mm skickas
grats.

De som ringer uppskattar att fa va-
ra anonyma vilket ger mojlighet att
vaga prata om det som kinns svirt,

Manga av dem som ringer onskar
komma 1 kontakt med ndgon i liknan-
de situation. Cancerfondens Informa-
tionstanst kan di hinvisa tll en aktuell
patientrening lokalt eller centralt.

Telefonnummer _
' 020-222111 |8

For att kunna bemaota oro i fragor
som ror cancer krivs lang erfarenhet
av cancersjukvard. Det krivs dessut-
om kompetens i samtalsmetodik och
kommunikation,

Cancerfondens Informationstjidnst
ar idag bemannad med sjukskoter-
skor med denna kompetens.

S

i tidiga timman

vid pass Rlockan tud

ndr dlvdansen trddes

pad dingen

i dimman

ndr nattbrisen susar

sa varligt

i granhultens toppar

- och rdvmor som smyger
i dngarnas backar

- med bungriga smdbain
i grytet dorbemmnia

- en stek skulle smaka,

10

Passpd,

nog hérde jag Rlunken
sdg, var del en tupp

in i storskogens djup
som varyr och galen
av vdrnditters diskog
nu oppnade spelet?

Jo, nu bor jag rdtt

det cir dansleR

pa kolbotten

borta vid beicken.

Han spelar besatt for en utvald
och dven for Ncicken.

Det bérjar att vakna

i naturen till liv

dimmorna Ildttar och dlvorna
Jyr

liksom trollen.

Det rodnar i Oster

rodhalkens Ruillrande joller

och skogsduvans bulRande grdt
- nit bor jag en flijt

i boga register
taltrastens lovsdng
till dagen som gryr
Orrspelet stiger
och sjunker
som var det en orgel
under mdktiga valv
- och hor ni,
- solisten -
storspovens jublande drill,
Jag vandrar
Jag lyssnar
Jjag jublar i sinnet!
Vidlkommen bdrliga vdr!

rdntat en underbar varmorgon

1981 i djupa Kolmarden, i nir-
kontakt med djur & natur, av Stig
Karlsson, naturvin och amatérbio-
log, medlem i Uppsalaforeningen.
Hall tillgodo — viicker det inte gam-
la minnen fran markerna?
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DYSFAGI

— di- och svéljsvdarigheter

Dysfagi framstir for de flesta som drabbats och deras anhériga som

ett "tyst handikapp”. Detta trots att det 4r manga som har nigon

form av dysfagi. Bristen pa information om dysfagi och méjligheter

att triffa andra i samma situation ir alltfor stor. Dirfor finns Svens-

ka Dysfagiférbundet och dirfor arbetar vi nu med att fi iging mer

lokal aktivitet,

Kerstin Johansson, leg logoped, tar upp problematiken kring detta

handikapp.

Sus:mna Rubens beskrivningar
ochupplevelser av sitt handikapp
dr gripande. Med ett "tyst handi-
kapp” kan det vara svart att fa for-
staelse fran omgivningen savil som
i sjukvarden. Aw inte kunna dta och
dricka som vanligt gor att det kinns
omajligt tor en stor grupp méinniskor
att delta i det sociala livet, didr mat
och dryck ju ofta 4r grundpelama.

Det dr ldtt att tro att man ér helt en-
sam med sina svarigheter, sin sorg
och manga ganger dven skamkiins-
lor. Det kan kiinnas trostlést att upp-
leva att man inte far adekvat hjilp
och att inte kunna finna svar pa fra-
gor om sitt handikapp.

Sjalv arbetar jag som dystagi-logo-
ped och triftar dagligen minniskor
med olika sorter och grader av dys-
fagi till folid av en rad olika orsaker
och sjukdomar. T kontakter med pa-
tienter och olika yrkesgrupper i var-
den erfar jag, aw det pi vissa hall
finns val utvecklad dysfagivard,
medan det pa andra hall dr lite sim-
re stallt med den saken, (Jag vill hir
betona att mina kommentarer hir
endast ror dysfagi till folid av pro-
blem i munhala och svalg, dven om
dysfagi vid sjukdomar i mag-tarm-
kanalen kan ge upplevelser liknan-
de de Susanna beskriver!)

Sviljfunktionen

Under loppet av en knapp sekund
transporteras mat, dryck och saliv —

LARY nrie2000

oavsett konsistens eller storlek pa
tuggan/klunken — fran munnen tll
matstrupen genom ett mycket kom-
plicerat och finkoordinerat muskel-
samarbete av mer dn 235 par muskler.,
Utan att vi far ned derta i vrangstru-
pen.

Vid sjukdomar eller sjukdomstill-
stand didr slemhinna, muskler och
nerver direkt (genom t ex operatio-
ner, stralning cller andra skador) el-
ler indirekt (genom skador pa t ex
nervsystemet) paverkas, dr det dér-
[6r e att sviljiningen drabbas pa et
eller annat sitt,

Vad ir dysfagi?

Dystagi kan grovt indelas i "hog”™ re-
spektive "lag” dystagi. Med “hog”
dysfagi menas &dt- och sviiljsvarighe-
ter som beror pa nedsat funktion i
munhala och svalg. "Lag” dysfagi
behandlar dtsvarigheter till folid av
sjukdomar i matstrupe och mag-
tarmkanal.

Kombinationer av "hog” och "lag”
dysfagi forkommer. "110g" dysfagi
tas 1 huvudsak om hand inom foni-
auri- och dron-nisa-hals-specialite-
terna, medan  gastroenterologin,
med en sedan Einge vil utvecklad
vard, tar hand om patienter med
“lag” dysfagi .

Behandling
Den "hoga” dysfagin dr tyviir kne-
pigare att komma at... Detta myek-

| et p g a den oerhort avancerade
nerv-muskelstyrning som krivs fér
att pa et snabbt, sikert och effektivt
sitt fa maten att passera frin mun-
| halan till matstrupen, utan att fastma
‘ pa vigen eller hamna i lufistrupen.
Aven yuterst sma inskriinkningar i
svililunktionen tenderar att skapa —
och upplevas som — odverstigliga
hinder i dtandet. Operationsmetoder
sa gott som saknas, for att ritta tll
nedsatl  sviilifunktion 1 munhaila-
svalg. Majligheter finns dock att med
| viljan ull viss del kunna paverka
funktionerna i munhala, stuphuvud
och svalg,

Logopeder och dictister samarbe-
tar numera i allt stdrre utstriickning
vid hbehandling av "hog” dysfagi. Till-
sammans med patienten  forsoker
man komma fram till ett ur manga
olika aspekter sa vill tungerande nu-
tritionssitt som moijligt,

Behandling av "hog” dysfagi inne-
bér didrfor ofta savil berikning och
konsistenstorindring av kosten som
kompensatoriska manévrar (t ex ail
luta huvudet at et hall nir man svil-
jer eller att hosta efter svillining) och
metoder for att trina upp sviljfunk-
tionen. Malet med denna tvp av be-
handling fr ytterst att paticnten ska
sakerstidlla naringsbehover och fa i
sig mat och drvek pd et sdkert sitt.
Samuidigt dr det viktigt att {drsoka bi-
behalla sa hog livskvalitet som méj-
ligt for dysfagi-patienten.

Fér manga med dystagi dr det in-
te mdéjligt att helt och siikert tillgo-
dose ndringshbehovet enbart genom
att dta och dricka via munnen, utan
‘ man maste komplettera eller helt er-

siitta den normala nédringsviigen med

t ex slang in i magen, dir niring
(sondniring och dryck/passerad
mat} sprutas in.

Forskning
Det bedrivs en hel del forskning om
svilining och dysfagi, i Sverige dock
dn sa lidnge i yterst liten omfatming.
‘ En del av forskningen (friimst inom
neurofysiologin) dgnar sig fortfarande
al att forsoka forsta den sa avancera-
de normalfungerande sviliningen,
En annan del dgnar sig at utviir-
dering av sviiljbehandling och om-
hiindertagande vid sviilibesviir. De
metodologiska problemen dr C =
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slora, eflersom det dr s4 manga fak-
torer som avgdr hur stor funktions-
nedsillningen #r och hur stort han-
dikappet blir hos den drabbade in-
dividen,

Vem kontaktar man?
Minga vrkesgrupper kan bidra med
kunskap vid utredning och behand-
ling av "hog” dysfagi. Beroende pa
hur problemen ter sig, kan man [{or-
utom sedvanlig foniater- eller dron-
nisa-halsbedomning behéva neuro-
logisk undersokning, olika typer av
rontgenundersokningar och under-
sOkningar av mage och tarm innan
en diagnos kan stillas. T behand-
lingen kan ingd kontakt med exem-
pelvis tandhygienist, undlilkare, di-
etist, logoped, kurator, psvkolog,
sjukgymnast och arbetsterapeut,
Soker Du hjilp, kontakta vixeln
pa ditt sjukhus och fraga eftertexlo-

Hej Susanna,

dste din insdndare i Lary och

kiinner att jag bara maste hora
av mig direkt. Jag opercrades -87
for en cancertumor i tungan och
stralbehandlades efter det. Jag
blev svart brind under behand-
lingen, men man forsiikrade mig
att det skulle lika ut.

Det var mycket svart med ma-
len efter behandlingen och jag
levde mest pa villing & tinna sop-
por. Jag fick allt oftare febertoppar
som ingen begrep orsuken tll. $4
smdningom fick jag den ena lung-
inflammationen efter den andra,
Gick pa massor av undersdkning-
ar och utredningar. Trots att jag vid
upprepade tillfillen sa att jag ha-
de svart att svilja och att jag lagt
miirke till att jag hostade upp gam-
mal mat. Jag kunde till exempel
hosta upp en drta som jag visste att
det var dagen innan jag hade hatft
en sadan gronska i menyn.

Ritt diagnos

Till sist holl jag pa att gd under i
mina infektioner, men da wiiffade
jag en doktor som verkligen lyss-
nade pa vad jag sa, skickade RTG
rontgen akut och en halvtimme se-
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goped, dysfagi-team  eller fonia-
ter/Oron-niisa-halslikare,

Stod och kontakt med andra
Minga personer med dvsfagi Onskar
kontakt med andra i iknande situa-
tion. En méjlighet till detta dr genom
Svenska Dystagiforbundet, som star-
tadles [&r ca tio ar sedan i Linképing
av dokror Lita Tibbling. En lokall6re-
ning finns sedan linge i Ostergdtland
och forbundet har nu dven startat en
lokaltérening i Stockholm som i da-
oarny har sin forsta med-
lemstrift.

Det finns stora moj-

ga. [1or av dig med fragor eller asik-
ter till Christina Sollenberg 070-484
48 09.

Lller ring ndgon av vara kontakt-
personer Barbro Gustafsson 08-714
63 30 eller Petra Mede 08-25 49 (09!

Forbundet haller Riksstimma 25
mars pa Ersta Hogskola pa Soder i
Stockholm. VALIKOMMEN!

Kerstin Johansson
Leg logoped, Stockbolm

ligheter att paverka = + efter
foreningens  program- f(;{,gi - _}%vdgef pOS v (/ﬁ
innehall, sa atr dess ak- = prlei)dé - An d@-}'SSO”
tiviteter kiinns sa ange- ds - = f?’" sn Inga

ligna och aktuella som tillt’ﬁitdba - del i Lary-

mojligt for personer med Hcg}-‘a? ]ag : susannd

dyslagi och deras anhori-

nare hade jag diagnosen. Totalt
fortringd matstrupe och et stru-
plock som inte alls sl sig ndir det
skulle. Detta hade ragit sex ar av
lidande med stindiga infektioner.,
sjukskrivningar ete. Jag fick fistel 1
magen. | borjan som Du en kate-
ter men fick sendare en "peg” som
jag sdrter till en matningsslang. Jag
fick som Du ndringslésning som
jag skulle spruta in. Nutrodrip tror
jag den hette, med eller utan fibrer,
den var sikert mycket niringsrik-
tig och jag kinde att kroppen
madde gott efter alla ar med dalig
ndringstillforsel,

Jag hade ju haft svart att forsor-
ja mig med de enorma sviljnings-
svarigheter jag hade. Men hu sa
trakigt med denna mat. Jag blev
riktigt deprimerad. Tyckte att alle
luktade, hela jag 1 alla kroppsvit-
skor bara luktade nurrodrip. Da
riffade jag av en hindelse en iil-
dre dam som mixade sin mat, for
att hon hade svart art svillja. Cfter
det métet borjade jag “dta vanlig
mat”, dvs i min fistel spruta in van-
lig husmanskost som jag forst mix-
al med en vanlig handmixer och
spitt med lite extra ljummet
vatten. Jag dter det familjen dter,
ko, fisk, sas, potatis, firsk sallad,

lingonsylr, firsk frukt som dpple i
persikor, bananer osv, det enda
som kan vara svart att mixa 4r kna-
perstekr fldsk eller kakor med
mandel eller notter som dr hacka-
de, da blir det ldu stopp i slangen.

Ater det andra ‘ter

Nir jag borjade mixa vanlig mat,
fick jag bittre aptit blev mycket
mer sugen pa olika saker, Nu spru-
tar jag in kaffe och e par mackor
innan jag gar till jobbet. Har fér-
middagsfika med mina arbets-
kamrater, mixar ihop lunchen,
precis det som alla andra dter. Ing-
en hojer lingre pa dgonbrynen.
Jag har alltid min lilla pase med
mig med mixer, skal spruta &
slang for man vet ju aldrig om man
blir bjuden pa kaffe, Jag har varit
pa bréllop och stora bjudningar.
Har aldrig med egen mat utan tar
av det som bjuds och upplever jag
dter tillsammans med Ovriga giis-
ter, Vid ett dllfille fick jag tag i en
batteridriven mixer och da var jag
ju inte beroende av clektricitet.
Det var Philips som tillverkade
bartteridriven stav. Men det lonade
sig tydligen inte for dom finns in-
te langre att [a tag i. C 2
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Jag har haft Braun for det mesta,
dom ér starka och haller bra, Jag

borjade mixa vanlig mat istillet for
var vdrt att leva igen. Jag tycker om
ten och gora lite extra runt malti-
den,

det 1 mixerskalen och blanda vad

som helst. Sen tror jag det dr bra att
tarmen far lite art arbeta med. Nir

har brant ndgra motorer men da |
har jag fatt nya pa garantin. Nir jag |

de firdiga niringslésningarna blev |
livet annorlunda, jag kiinde att det |

att laga mat och det kiinns som det |
dr dnnu viktigare att ligga upp ma- |

Det gdr inte alt bara vriika ner |

jag hade niringslosningarna be- |

hévde jag inte ens ga pa toa. Se- |

dan blir det dessutom billigare ar
“ita” vanlig mat. Néringslosningar-
na blev ju en extra belastningen pa
familicns matkonto.

Njuter av maten

Det dr nu sex ar sedan jag fick min
fistel. Jag gick upp sex kilo nir jag
borjade spruta in vanlig mat. Jag ar-
betar 75 procent inom varden pa
en akutavdelning som kan vara
ganska stressig emellandt. Jag har
haft minimalt med infektioncr,

kiinner att jag lever och kan njuta |
av maten, Man dter ju inte bara |

Vad i hela friden
handlar det om?

Jag skulle till det ganska stora |
sjukhuset for att genomga en da-
goperation. I kallelsen stod det ut-
tryckligen att jag skulle £ ersitt-
ning for taxiresa till och fran.

Den [orbestillda taxin  kom ‘
punkitligt pd morgonen. Vi for
tll sakhuset. Jag betalade resan och
fick kvitto. Operationen genomfér-
des och efter nigra timmars upp-
vaknande och viintan var det dags
att ta sig hem. Det var da det borja-
de,

Jag gick tll avdelningens recep-
tion for att fa en sjukresebiljett (det
visade sig att den kostade 40 kro-
nor) enligt ctt papper undertecknat
av likaren. Inligt samma papper |
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skulle jag inte fa ditresan betald, men
det ordnade upp sig snabht.
Utrustad med min sjukreschiljett
gick jag glatt ivig tll den langa ra-
den av viintande taxibilar och se den
forsta var fran min del av stan....men
ndr jag visade min sjukrescbiliett sa
chauffren att jag maste forbestilla
bil nagonstans inne i sjulkkhusets hu-
vudentre, Efter att ha irrat runt nagon
minuti entrehallen kom en fantastisk
dam fran Roda Korset till min und-
sdtining, Ion forbestillde bil, fick re-
da pa att den skulle komma om 45
minuter och visade mig var jag kun-
de vinta.

med munnen, utan ocksa med
Ogonen och nisan. Jag har upp-
tickt att jag kan smaksitta maten
genom att kiinna pd doften. Ibland
kdper jag en choklad och smyilter
i kaffet. Jarwegott. Glass i nypon-
soppa, mums. Knidckmacka med
ost till férmiddagsfika. Toppas det-
ta kan hjilpa Dig. Jag vet precis hur
Du kiinner Dig nir den grd ni-
ringslosningen fyller varje fiber av
Din kropp. Men det kan bli an-
norlunda med riktig mat. Du far
gdrna hora av dig,

Kiéra hilsningar

Inga Andersson

Detstod fortfarande méiingder med
lediga bilar vid taxistolpen utanfor,
sa jag borjade ana att det var nagot
listigt pd gang ..... samdkning, Detta
tyckte jag att jag fick bekriftat efter
ytterligare en halvtimme. 1Da upp-
tdckte jag ett dldre par frin samma
trappuppgang hemma i fororten. De
holl pa art forbestilla bil och jag hér-
de att de fick en avgangstid en kvart
efler mig. Aha ... min bil ir redan full-
bokad.

Nir tden var inne ropade en
chautfor upp mitt namn och vi gick
ut till bilen. D4 jag fick reda pa att
endast jag var inbokad, talade jag om
artt mina grannar satt ddrinne och
vintade. Kunde inte dom fa aka med
i samma bil? Nihi! Deras bil var ju
redan forbestilld! Min bil kom dess-
utom fran motsatta delen av stan |
forhallande dll min férort!

Ragnar Sarin
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En artikel for Lary eller Gronkopings veckoblad

Se upp for narkoslikare

Jag genomgick nyligen en axel-
ledsartroskopi (borttagning av
kalkbildning i axeln) pa S:t Go-
rans Sjukhus.

va dagar fore operationen trif-

fade jag opcrationslikaren for
genomgang av operationen och
fick besked om att jug skulle so-
vas. Nir jag sedan triffade nar-
koslikaren sa talade jag om for
honom att jag 4r larvngektomerad.
Han sig lite [undersam ut, sa jag
fragade om han kiinde tll laryn-
gektomi, "Jo, det dr inga problem”
sa han tveksamt. Jag talade om for
honom att jag inte kunde ha syr-
gasmask over nisa och mun, ef-
tersom jug andas genom stomat pa
halsen. Han bad mig da au ta bort
filtret, fick svn pa rostventilen och
fragade om jag kunde ta bort den
under operationen. "Varfor™? fra-
gade jaug. "Vi kanske mdste kora
ner en slang for syrgas” sa han. Jag
berittade da att min fistelgang kan
vixa igen pia 1-2 timmar. Du kan-
ske maste opercras med lokalbe-
dévning sa han da, vilket jag av cr-
farenhet vigrade.

Jag bad honom ringa likaren som
opereral mig pa Huddinge sjukhus,
men det tvekte han var onodigt,
Nir jag satt i bilen och dkte hem
fran Sit Gorans sjukhus borade jag
bli orolig. Vet man inte pa sjukkhusen
hur man ska ta hand om oss som ir
laryngektomerade vid en  opera-
ton??

Jag ringde didrfor min logoped pa
[uddinge sjukhus och berittade om
mina bekyvmmer. Hon reagerade
med orden: "sa far det inte ga till, jag
skall hjilpa dig”. Dagen darpa ring-
de hon och talade om att hon hade
trédffat min likare pa Huddinge sjuk-
hus som lovat att ringa tll 5:t Gorans
sjukhus,

Hir borde min historia sluta men
1k ...
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Operationsdagen

Onsdag morgon den 1271 kI 8.00.
Klar for operation! "Vi har falt in ett
akutfall. Kan du vinta”. "Visst” sva-
rade jag. Lite senare; "Du far viinta li-
te tll”. Jaha! OK. Efter viterligare en
stund: "Du far viinta ett tag tll, "TIm™
"Wid 13.00-tiden”. Din likare fran
[Tuddinge sjukhus har ringt — sa nu
vet vi hur vi skall gdra, Du maste ha
en rund mask over stomat, men vi
har ingen sadan, men det finns pa Sit
Gérans barnsjukhus, sa vi har skick-
at en skoterska med taxi for att ham-
la cn,

Jag var lite omtodcknad av morfinet
som jag fau tdigare, men jag ler for
mig sjilv ndr jag hor "taxin fran barn-
sjukhusel har kommit”. For att vara
sikra provar man att masken passar
och tack och lov sa gor den det.

Operationen gick bra och min
viinstra axel dr som ny. Om nagra
veckor ska den hogra axeln opere-
ras och jag hoppas att det dr samma
likarteam, sd jag slipper lira upp et
Ny,

Svanie Edman

PS

Jag var pa SOS-alarm for ett lag se-

dan och da fragade jag hogsta che-
fen om ambulanserna var utrustade
med svrgasmask [6r oss som var la-
ryngektomerade och at personalen
var uthildad for att ta hand om oss.

Svar: Det skall vara sa, blev svaret.

Jag wvivlar, DS

Reds anm.
Niir vi fick héra Svantes beriitiel-
se forsta gangen s bad vi ho-
nom att skriva om den i Lary. Och ju
mer man tinker pa denna hiindelse
u mer otick blir den. Vad skulle ha
hint om det inte varit en planerad
operation, utan en olycka eller om
Svante inte varit sa uppmirksam,

Flera incidenter av den hiir typen
har intrdffat under de scnaste aren
hara i Stockholm.

Ar inte det hir nagot som [or-
bundsstyrelsen kunde fundera éver,
och gdra nagonting at, innan nagot
allvarligt intréffar.

Redaktionen
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Laryngforeningen Dalarna
Holger Andersson
Radmansviigen 27, 791 61 FALTIN
Tel. 023-160 95

Laryngféreningen Givleborg med
Norrland

Siv Baglien

Oxorget 1 B, 2 1r 826 32 SODERHAMN
Tel, 0270-16439, dven fax, 070-548 60 39
mobil

Laryngfireningen Goteborg
Box 12053, 402 41 GOTEBORG
Tl U31-85 46 43

Gosta Jorhede

Lilleby Bickedalsv, 99, 423 49
TORSLANDA

Tel. D31-36 35 41, dven lux.

SVENSKA LARYNGFORBUNDET

lans och regionalféreningar
B med kontaktpersoner

Hallands Laryngf6rening

Ulla Karlsson

Betelvigen 10, 302 30 HALMSTAD
Tel. (135-102 123

Stockholms Lins Laryngforening

o/o Gunnar schneider

Henriksdalsringen 43, 4 m 131 32 NACKA
Tel. 08-615 03 24

Syddstra Laryngforeningen

Kjell andersson

Riittarviigen 4, G12 31 FINSPANG
Tel, 0122-155 47

Sidra Sveriges Laryngforening
Lennart Johansson

Per Albin Hanssons viig 56 B, 214 63
MALMO

Tel, 040-90 23 40

Gert Hall

Rastvindsvigen 2, 231 35 TRELLEBORG
Tel. 0410-489 65, fax. 0410-480 59
070-521 89 65 mabil

E-post gerthall@welleborg. mail 1clia.com

Uppsala Laryngtirening

Stig Johansson

Fyrislundsgatan 60, 754 46 UPPSALA
Tel. 018-25 28 63

Vistmanlands Laryngforening
Kaarlo Vuolle

Lerkdrlsgatan 10, 723 51 VASTERAS
Tel 021-41 74 76

Laryngforeningen i Orebro och
Virmlands ldn

Sten-Ove Pettersson

stvthordsgatan 12, 652 27 KARLSTAD
Tel. 054-21 87 35

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN

i kamp mot cancer

Laryngfonden — en fristaiende fond
instiftad av Svenska Laryngforbundet
— star Oppen for ansokningar om bi-
drag, vilka kan beviljas i enlighet med
fondens dndamal:

Fondens dndamal ir att frimia forsk-
ning och utveckling, sirskilt inom

omradena laryng-, hemilaryng- och
glossektomi samt frimja vard och
rehabilitering for behévande sjuka
inom dessa omraden, dock ej sadant
som aligger stat, landsting och kom-
mun, enligt gillande lagar, regler
och praxis.

Bidrag och gdvor emottages tacksamt pd:

Bankgiro: 5936-5338

Postgiro: 90 02 02-3
91 82 58-5

Ansokningsblankett for bidrag finns hos:

STIFTELSEN LARYNGFONDEN
Barks Védg 14 / 17073 SOLNA / tel: 08-655 40 01




POSTTIDNING B

Svenska Laryngforbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

Du som dr laryngektomerad anvinder en hel del hjdlpmedel for det dagliga omhindertagandet
av stoma och eventuell rostventil. En del av dessa hjdlpmedel behéver Du ta med Dig dd Du
ldmnar hemmet. Atos Medical har dérfor ragit fram en specialtillverkad viiska som med fordel
kan bdras i béiltet eller i en handviiska. Denna marknadsfirs som Provox Patient’s Kit 1 som
innehdller:

*  Den praktiska viskan som ocksa ér tviittbar.

*  [En lampa som kan fiistas i skjortan sa att du far ljus i stomat utan atl behdva.

anvinda handerna.

e En liten spegel med bade normal- och férstoringsglas.

*  Peang for rengéring av stomat.

*  En ventilborste och en Plug till réstventilen.

*  Filterkassctter (HME).

*  Tre olika exempel pa stomaplaster.

*  Provox StomVent andningsfilter.

*  Tvi olika sorters tvittlappar for rengéring runt stomat.
Dessa saker dir exempel pd vad Du kan ha i viskan men naturligtvis fvller Du den med det som
Du finner ldmpligt.

SE-242 22 Horby
Atos Medical AB Phone: +46-415-198 00
P.O. Box 183 Fax: +46-415-198 98

Provox ' has a patent and is a registered rrademark owned by Atos Medical AB. Sweden




