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Ledaren

VI LAMNAR SNART ett innehllsrikt ar
bakom oss. Minga viktiga frigor har varit
aktuella under 2016.

VACCINATION AV HPV-VIRUS

Ett av vara krav ir att dven pojkar ska
erbjudas vaccination mot HPV-virus, som
ar en viktig forebyggande insats mot can-
cer i halsmandlar och svalg.

TANDVARDSFRAGAN har ocks det

hir aret funnits hogt pa agendan. Hir
efterfragar vi forbittrade regler sa att
framfOr allt strilbehandlade patienter
som drabbats av muntorrhet i framtiden
ska betala sin tandvard mot hilso- och
sjukvardstaxa. Manga muntorra har stora
tandvardsproblem och dirmed foljande
mycket stora kostnader. Vi far allt flera
signaler om att enskilda medlemmar inte
har rad att efterfriga den tandvard de sa
vil behover och med en kraftigt forsim-
rad tandstatus som f0ljd, vilket medfor
bide medicinska och sociala problem. I
november deltog forbundet tillsammans
med det pagiende rehabiliteringsprojek-
tet i Tandlidkarstimman pa Stockholms-
missan. Detta som ett led i att informera
och paverka beslutsfattarna i denna vik-
tiga fraga. Deltagandet i Almedalsveckan,
med just tandvardsfrigan som tema,

var ytterligare en insats i var strivan att
astadkomma en forindring.

REHABILITERINGSPROJEKTET innefattar
inte enbart tandvarden. Vi har under aret
informerat om projektet i artiklar och
notiser. Klart dr att projektet, som stods
av Allminna Arvsfonden, kommer att
pagi ocksd under 2017.

FORENINGARNAS VIKTIGA VERKSAMHET
har under aret legat pd samma hoga

niva som tidigare. Hir handlar det bland
annat om gemensamma aktiviteter,
information, studiebesok och, inte
minst, att ge varandra socialt stod. I en
sarskild artikel frin ordfoérandemotet kan
du lisa mera om foreningarna.

2017 ARBETAR VI VIDARE med de vik-
tiga fraigorna om cancerforebyggande
insatser, paverkan nir det giller tandvar-
den, rehabiliteringsprojektets fortsitt-
ning och inom andra omraden som ir
viktiga for vira medlemmar.

SOM AVSLUTNING vill jag tacka alla som
med idéer, synpunkter och artiklar med-
verkat i var tidning under aret.

Slutligen onskar redaktionen alla
lisare GOD JUL och GOTT NYTT AR!

Ulf Jonson
redaktor



MHCF

® har 11 lins- och regionfor-

eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Solna

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

¥ hdller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmaédnnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden - en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens dnda-
mal:

Fondens dandamal dr att frimja forskning och
utveckling, siarskilt inom omradena laryng-, hemilaryng-
och glossektomi samt fraimja vard och rehabilitering for
behovande sjuka inom dessa omraden, dock ej sadant
som dligger stat, landsting och kommun, enligt gillande
lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se



Mote

Ordforandemote

Den I:a november
Var plattform och framtidsvision

Owe Persson bdlsade Torsten Tullberg.
alla vilkomna till

. — ordforandemdtet.

Med stod av Torsten Tullberg, tidigare Prostatacancerforbundets forbundsdirektor,
har foreningarnas ordféranden tillsammans med forbundsstyrelsen sedan en tid
tillbaka arbetat med att ta fram en ny plattform for var organisation. Dirfor d4gnades
en dag under ordférandemotet at att arbeta vidare med denna plattform. Vi ska i
det arbetet tydliggora var vision for MHCF, hur vi pa bista sitt ska marknadsfora
oss, hur vi kan hoja medlemsantalet och 6ka vart inflytande hos myndigheter och
organisationer. I ett senare skede 4r det tinkt att lokalforeningarna ska bryta ner de
overgripande principerna och inordna dem i sin verksamhet.



Overgripande mal och verksamhetsplan

Tillsammans med Torsten Tullberg gick vi s igenom
olika delar av verksamheten och vir vision for fram-
tiden. Vi enades om att den 6vergripande visionen som
vi vill uppna 2025 ska vara:

Tillsammans kan vi besegra
mun- och halscancern!

Vi diskuterade olika delmal for var verksamhet for att
uppna var vision och enades om dessa punkter/delmal
som vi tillsammans ska arbeta med det nirmaste aret:

I Inom delmalet pdverkan ska vi utarbeta en ny bro-
schyr som ska vara firdig for beslut i styrelsen i mars
2017 och sedan presenteras pa Riksstimman i maj.
Ansvariga for det arbetet ir Kenneth Rubensson och
Staffan Hagelin.

I Utarbeta ett mirke, en ny symbol for var organisation.
Vi hoppas pi hjilp frin Torsten Tullberg med den
uppgiften.

I Nir det giller stodet till foreningarna blir en forsta upp-
gift att inventera vilket behov av stod foreningarna har.
Forbundsstyrelsen kommer att ta upp den fragan.

I Att mojliggora daven for pojkar att HPV-vaccineras i
cancerforebyggande syfte ir en friga vi redan arbetar
med pa flera nivaer.

I Det pagaende rehabiliteringsprojektet ska fortsitta.

I Hemsidan behover fornyas och ansvaret for detta atar
sig norrlandsforeningen.

Med detta arbete kommer vi en bit pi vig mot vir
overgripande malsittning men vi ir medvetna om att
forverkligandet kriver mycket arbete.

Ordforandemotet den 2 november

Den 2 november var det dags for det traditionella ord-
forandemotet med omsesidig information fran forbun-
det och foreningarna.

Forbundet. Annika Axelsson, redogjorde for ekonomin.
Vi kan rikna med ett mindre ekonomiskt overskott for
detta ar i jimforelse med den uppgjorda budgeten.

Rehabiliteringsprojektet fortsitter enligt planerna.
Tillsammans med representanter frin forbundet kom-
mer projektet att vara representerat vid Tandlikarstim-
man i Alvsjo den 16 till 18 november.

Staffan Hagelin har genomfort en utviardering av
rehabiliteringsresorna till Kroatien. Omdomena fran
resenirerna var positiva men det framkom 6nskemal
att den egna foreningen fir mojlighet att arrangera
resan pa egen hand.

Owe Persson meddelade att Laryngfonden beslutat
att inte bevilja medelfore rehabiliteringsresor under
2017.

Sture Fischer representerade foreningen i Orebro-
Vdrmland. Foreningen har 40 medlemmar och ekono-
min ir god. Flera medlemsmoten har genomforts under
aret, bland annat vid Stripa gruva och deltagande i Ma
Bra-dagen i Uppsala. Styrelsearbetet fungerar bra men
ett problem ir att ingen hanterar foreningens hemsida.
Foreningen ir representerad i RCC-Orebro och RCC-
Karlstad och har tillsatt en arbetsgrupp for deltagande i
arbetet med Standardiserade vardforlopp.

Kaarlo Vuolle, ordférande for foreningen i Vdstman-
land, lamnade ocksa en rapport. Foreningen har for
nirvarande 32 medlemmar och har under dret arrang-
erat en resa till Stockholm och en till Gustavsberg. I
december blir det gemensamt julbord. Styrelsen sam-

mantrider fyra ginger per ar och ansvarar for att mate-
rial om fOreningen limnas pa sjukhusen for rekrytering
av nya medlemmar.

Staffan Hagelin fungerar for nirvarande bade som
ordforande och kassor i Upplandsféreningen. Staffan
deltar ocksa i RCC:s vardprocessgrupp. Foreningen har
42 medlemmar. En medlemsaktivitet har varit besok i
Linnétridgarden, i oktober genomfordes Ma Bra-dagen
i Uppsala och mot slutet av aret anordnas julbord.

Foreningen i Norrland har 268 medlemmar. Ordfo-
rande ar Owe Persson. P4 grund av ldnga avstind kan
endast tva moten per ar genomforas men da brukar del-
tagandet vara hogt. Vid manadsskiftet oktober/novem-
ber hade man halvirsméte i Umed ocksd med inbjudna
gister frin Dalarna och Givleborg. Foreningen kom-
mer att ha sitt arsmote 4-5 mars 2017.

Utover uppdraget som foreningsordforande ar Owe
Persson ocksa ordforande i RCC:s patientrad och leda-
mot i styrgruppen for RCC Norr.

Kennet Rubensson ir vice ordforande i Gdvleborgs-
Jforeningen med 38 medlemmar. I foregiende nummer
av Mun och Hals kunde man lisa om det torgmote i
Givle som foreningen deltog i tidigare i ar, en aktivitet
som ar viktig for utatriktad information om foreningen
och som kommer att upprepas. I somras gjorde med-
lemmarna en resa pa Gota kanal med besok i Gamla
Link6ping, LinkOpings slott och Cloetta chokladfabrik.
Vidare deltog Gavleborgsforeningen i Ma Bra-dagen i
Uppsala.

Styrelsen har under aret haft tre sammantriden och
planerar sitt arsmote till februari 2017.
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Foreningen i Dalarna har for narvarande 17 med-
lemmar. Ordféranden Lena Lundstrom berittade att
ett medlemsmote tidigare i host var forlagt till Jirvso
djurpark och att ocksa dalaféreningen deltog i Ma Bra-
dagen.

Bland medlemmarna finns savil sjukskoterska som
logoped och de gor insatser for att rekrytera nya med-
lemmar till foreningen.

Viola Landewall representerar i Stockbolmsféreningen.
De 160 medlemmarna inbjuds till medlemsméte sa ofta
som en gang i minaden, vilket ir mojligt genom de
korta avstinden. Det frimsta syftet ir den sociala sam-
varon, soppa och smorgas brukar serveras och ibland
far medlemmarna lyssna till en inbjuden foreldsare.
Sedan flera ar pagar en lisecirkel under ledning av
Viola och dir deltagarna ses varje vecka.

Det pagiende rehabiliteringsprojektet, som vi kun-
nat lisa om i tidningen vid flera tillfillen, ir forlagt till
Stockholm och man har kunnat konstatera att en effekt
av det ar att foreningen fatt flera medlemmar.

Sodra Foreningen har 199 medlemmar och genomfor
fyra medlemsmoten per ar. Niarmast i tid dr nu julbor-
det pa Orenis slott.

Vid ett speciellt mote i oktober deltog foretaget
Atos och informerade om sina produkter. Det var en
nyanstilld produktspecialist som sirskilt hade inbjudit
laryngektomerade medlemmar for information. Till
varen 2017 planerar Atos att inbjuda patientinforma-
torer fran hela landet till en informationstriff i Malmo.

Nista ar kommer arbetsterapeututbildningen i Lund att
genomfora en enkitundersokning speciellt riktad till
laryngektomerade. Patientrepresentanterna i RCC Syd
har haft ett mote i Malmo, dir Annika informerade om
forbundets pagiaende rehabiliteringsprojekt.

Vid ett tillfille varje ar deltar medlemmar i logoped-
utbildningen och foreningen ir representerad i RCC
och HSO.

Annika Ljungstrom ir ordforande for foreningen i Géote-
borg. Foreningen har 75 medlemmar och har nyligen
kontaktat de som inte betalat sin medlemsavgift for att
faststilla det reella medlemsantalet. Annika kan konsta-
tera att foreningens ekonomi ir god.

Styrelsen sammantrider fyra ginger om aret och
medlemsmote har man varje minad. Medlemsmotena
brukar ha omkring 25 deltagare. I december har man
gemensamt julbord och i februari hills drsmotet. I
samma manad har féreningen anordnat en medlems-
resa till Teneriffa, som finansieras inom foreningens
ekonomiska ram.

Lena Lageson uppritthaller tills vidare ordférande-
posten i Hallandsforeningen efter Kennet Danfelters
bortgang. Foreningen har 36 medlemmar och hade i
april ett gemensamt mote med foreningen i soder och
Goteborgsforeningen.

For nirvarande ir det problem med att uppritthilla
representation i RCC, HSO och féreningshuset
Husknuten.

Text och foto: Ulf Jonson

God Jul &
Gott Nytt Ar

onskar
Mun- &
Halscancerféreningen
Dalarna

God Jul och Gott Nytt Ar

e Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

Hallands Laryngforent

onskar
Sydostra
Mun- & Halscancerféreningen




RCC

RCC-moéte i oktober

MED START FOR FEM AR SEDAN har
regionala cancercentrum (RCC)
inrittats i samtliga sex hilso- och
sjukvirdsregioner i landet. RCC
ingar i den nationella cancerstra-
tegin (SOU 2009:11) som omfattar
fem o6vergripande mal:

I minska risken for insjuknande i
cancer

I forbittra kvaliteten i omhinderta-
gande av patienter med cancer

I forlinga Overlevnadstiden och
forbittra livskvalitén efter en can-
cerdiagnos

I minska regionala skillnader i 6ver-
levnadstid efter en cancerdiagnos

I minska skillnader i insjuknande
och overlevnadstid mellan befolk-
ningsgrupper

I arbetet inom regionala cancercen-
trum ska patientforetridare delta
och i ett tidigt skede utsag forening-
arna sina representanter som skulle
foretrida var organisation.

Som samordnare for hela verk-
samheten utsig forbundsstyrelsen
Annika Axelsson. Hirefter har RCC-
foretridarna samlats tva ganger per
ar for att utbyta erfarenheter och ge
varandra stod.

Motet i dag inleddes med att
Annika Axelsson och Ulf Jonson
informerade om aktuella frigor pa
forbundet, det pagaende rehabilite-
ringsprojektet, genomforda insatser
vid Almedalsveckan, att en kurs for
fortroendevalda planeras samt att
forbundets Rikstimma genomfors
10-11 maj 2017 i Goteborg.

Borje Adolfsson, deltagare i RCC
Sydost, hade inte mdjlighet att delta
i motet men rapporterade skriftligt
att RCC tidigare i ar genomforde ett
mote under rubriken "Utveckling
cancerkraft” med forelisningar och
seminarier. Patientradet hade sitt
senaste mote i september. Vi fick
ocksa veta att inom RCC sydost
finns s manga som 335 kontakt-
sjukskoterskor och att for nirvaran-
de 28 standardiserade vardforlopp

pagar.

RCC Sodra diskuterar hur vinte-
tiderna kan kortas inom cancer-
varden. I november genomfors

ett mote "En dag for teamet” dir
Jan-Erik och Gun Olsson fran sodra
MHCEF deltar. Vid ytterligare ett
mote i november, "Patientcentrum
i Vixjo”, liamnar Annika Axelsson

information om forbundets paga-
ende rehabiliteringsprojekt. I slutet
av aret triffas patientféreningarna
under temat ”Sa hiir arbetar vi”. Da
informerar foreningarna varandra
om sin verksamhet.

Anita Cole limnade information
fran Uppsala-Orebro RCC. En Ma
Bra-dag med information till foren-
ingarna kommer att genomforas.
Tva dokument dr just nu aktuella,
dels ett "6verenskommelsedoku-
ment” som handlar om hur man ser
pa rollen som patientforetridare
och ett "utviarderingsdokument”.
Det ir dokument som kommer att
anvindas inom samtliga RCC.

Ny ordférande i RCC Uppsala-
Orebro ir Birgitta Nyberg.

I RCC Vist kommer Annika Ljung-
strom vid ett mote i GOoteborg att
tala om sin egen situation och upp-
levelse av att vara patientrepresen-
tant i virdprocessgruppen.

Text: Ulf Jonson

Forenings-

nytt

UNDER DEN HAR RUBRIKEN tinker vi
prova nagot nytt, nimligen en slags
annonsruta for foreningarnas kommande
aktiviteter.

HAR KAN VARJE FORENING "ANNONSERA”
den verksamhet som planeras for den
kommande perioden, intill det att nista
nummer av Mun & Hals kommer ut. Pa
sa sitt nar man alla medlemmar med en
paminnelse och andra foreningar kan

Fran Goteborgsforeningen:
Foreningen har sitt julbord den 7 december klockan 18 pa hotell Eggers i Goteborg.
I slutet av januari nista ar aker 23 medlemmar till Teneriffa for en veckas social samvaro

och rekreation.

dessutom fa tips och inspiration till sitt
eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsi anvindas for
att i forvig informera. Att sedan rappor-
tera fran motet eller aktiviteter i form
av en artikel i tidningen ar givetvis lika
angeliaget och viktigt som tidigare.
Redaktionen
Maila till: Ulf Jonson
ulfjonson.012140026@telia.com

Viilkommna



Projekt

Skandionkliniken i Uppsala
— ett nationellt projekt

| SAMBAND MED ORDFORANDE-
MOTET i Uppsala fick deltagarna
mdijlighet att besoka Skandionklini-
ken, som ar Nordens forsta klinik
for avancerad stralbehandling med
protoner. Vi fick information av
Hakan Nystrom, som ir verksam-
hetschef vid kliniken. Han berit-
tade att Skandionkliniken, som
invigdes 2014, 4gs och drivs av ett
kommunalférbund, Avancerad Stral-
behandling, som har bildats av sju
landsting. Ovriga landsting i landet
har tecknat separata avtal och far
dirigenom tillgang till Skandion-
klinikens resurser. Kliniken har en
egen direktion med en ordinarie
ledamot och en suppleant frin var-
dera av dgarlandstingen.

HAKAN NYSTROM erinrade om att
antalet personer som drabbas av
cancer Okar i hela Vastvirlden. I
Sverige intriffar ungefir 55 000
cancerfall varje ar. Numera overle-
ver méinga sin cancersjukdom men
for det fortsatta livet, efter behand-
lingen, dr det viktigt att strilningen
ir sa skonsam som mojligt for att
undvika biverkningar. Detta ar
naturligtvis sarskilt viktigt for unga
patienter med en lang aterstiende
livstid. Behandlingen med proto-
ner dr betydligt skonsammare in
traditionell stralbehandling, frimst
genom att den pa ett unikt sitt kan
koncentreras till cancertumoren
och att dirigenom skador pa
intilliggande organ kan undvikas.

PATIENTERNA KOMMER till Skandi-
onklinken efter remiss frin hem-
landstinget och det ar medicinska,
inte ekonomiska, faktorer som
avgOor remissen.

Planeringen av patientens stral-
behandling sker pa universitetssjuk-
huset pa hemorten, och dir ligger
ocksa ansvaret for eftervarden,

Hdkan Nystrom.

medan strilbehandlingen utfors pa
Skandonkliniken.

DEN FORSTA PATIENTEN kom till kli-
niken 2015 och sedan dess har 188
patienter behandlats. Sett till remit-
terande sjukhus fordelas patien-
terna enligt foljande:

Uppsala 71
Stockholm 36
Lund 26
Goteborg 26
Umea 18
Orebro 7

Linkoping 4

BEHANDLINGSTIDEN kan bli lang.
Dirfor har Skandionkliniken ocksa
en hotelldel med restaurang, i
samma fastighet som kliniken. I
narheten finns ocksa ett Ronald
McDonaldhus dir unga patienter
kan bo tillsammans med sina forild-
rar och syskon. Det ar en verksam-
het som stods av Barncancerfon-
den.

Text och foto: Ulf Jonson



Handikapp-
forbunden blir
Funktionsratt
Sverige

HANDIKAPPFORBUNDENS KONGRESS har
beslutat att organisationen ska byta namn
till Funktionsriatt Sverige. Namnbytet
genomfors i maj ndsta ar.
Handikappforbundens ordforande Stig
Nyman sager i ett pressmeddelande att "Nam-
net dr vl valt och vilar pd grunden for vart
arbete, namligen minskliga riattigheter som
de fortydligas i FN-konventionen om rittighe-
ter for personer med funktionsnedsittning”.
Funktionsritt ar ett nytt ord i det svenska
spriaket och kan sigas komplettera begreppen
funktionsnedsittning och funktionshinder.
Stig Nyman sidger att "Funktionsratt kan defi-
nieras som ritten for en person med funk-
tionsnedsittning till sjilvbestimmande och
full delaktighet i samhallslivets alla delar”.

Prima
primdrvard!

MED STOD AV SOCIALDEPARTEMENTET har
Handikappforbunden genomfort projektet
“En vdl fungerande primdrvdrd for per-
soner med kroniska sjukdomar’.

Projektet har resulterat i en viagledande
instruktion som patientorganisationer ska
kunna anvinda nir de vill samverka med
lokala vardcentraler for utveckling av primir-
varden.

Materialet tar upp fragor som bemotande,
en fast vardkontakt, strukturerad patientut-
bildning, specialutbildad personal, likemedel,
behandlings- och hilsoplan, tillgang till infor-
mation, livsstilsradgivning, psykisk ohilsa och
kulturella olikheter.

Materialet kan laddas ner pa
http://webbutik.abf.se: Funktionsnedsitt-
ning, art.nr. 10169 och mera information kan
du fa pa hso@hso.se eller Handikappforbun-
den, Box 1386, 172 27 Sundbyberg.

T\
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Second Voice App

Appen for dig med
talsvarigheter

kinslor samital

ja nej o

MRRCK

Merck AB, Box 3033, 169 03 Solna

www.merck.se

SE/ERBSCCHN/0916/0001




Hostmote

Norrlandsféreningens hostmote
den 30 — 31 oktober

KALLELSEN TILL FORENINGENS
HOSTMOTE hade lockat ca attio
medlemmar och dirtill kom tva
medlemmar frin foreningen i Gav-
leborgs lin, som blivit inbjudna till
motet. Var ordfoérande, Owe Pers-
son, inledde med att hilsa vilkom-
men, sirskilt till tre nyblivna med-
lemmar och till representanterna
fran Givleborgs Mun- och Halscan-
cerforening.

Forsta dagens program omfattade
fyra intressanta forelisningar varav
den forsta holls av Helge Brand-
strom, likare i flyglikarjouren.
Det gav en fascinerande inblick i
problematiken med sjuktransporter
i Norrland, inte minst i fjallvarlden.
Han gav en tydlig beskrivning av
hur sjuktransporter med flygplan,
helikoptrar och/eller ambulan-
ser viljs i olika svara situationer.
Tidsaspekt och kostnadsaspekt
maste noga overvigas. Vidare fick
vi inblick i hur Myndigheten for
Samhillsskydd och Beredskap
(MSB) har beredskap for
flygtransporter av skadade
och sjuka vid storre behov,
sisom naturkatastrofer
etcetera. SNA (Svenska
Nationella Ambulansflyget)
kallas resursen for. Som
exempel fick vi veta hur
man transporterade skada-
de svenskar fran Thailand
efter tsunamin 2004, da
manga européer skadades
allvarligt och 543 svenskar
miste livet. Vid sadana
tillfallen tar man flygpla-
nen Boeing 737-800 och
utrustar dem med barar i
stillet for stolar och kan pa
s sitt transportera nagra
tiotal patienter med svira
skador i varje flygplan. Vi
fick ocksa lira oss hur en
tryckkabin fungerar och
att syrgasens partialtryck i

denna inte alltid ar tillrickligt hog
for svart skadade patienter.

DEN ANDRA FORELASNINGEN hélls
av kiakkirurgen och lektorn vid
Umead universitetssjukhus, Mats
Sjostrom, som beskrev hur man
kan rehabilitera patienter som
forlorat hela eller delar av sina
kikar, att aterfa fungerande, ’konst-
gjorda’ kikpartier med hjilp av
titanimplantat och vivnader fran
andra delar av patientens kropp. Ett
forfarande som manga av vara med-
lemmar ir alltfor vilbekanta med.
Till foljd av stralningsskador efter
tumOrbestralning blir det speciellt
svart att fa bestralad vivnad, att
naturligt sjilvlika.

TREDJE FORELASNINGEN - med
direkt anknytning till den fore-
gdende - holls av plastikkirurgen
Magnus Andersson, som i detalj
beskrev hur dterskapandet av en
forlorad kike kunde utforas med

Mats Sjostrom.

Helge Brdndstrom.

transplantationer av vivnader fran
patientens egen kropp. Till exem-
pel med benvivnad frin patientens
vadben (fibula) eller hoft-kam.
Aven muskelvivnad och hud kan
transplanteras frin patientens ben.
Men fOr att fa iging blodcirkula-
tion, maste bade ven(er) och artar
anslutas till motsvarande blodkirl
i patientens kike. Det handlar om
blodkirl med mycket liten diame-
ter, som maste sys ihop under ett
mikroskops forstoring. Vener kan
sammanfogas utan sutur, men inte
artirer. Ett sidant stycke muskel-
vivnad - en lamba - maste nog-
grant bevakas under dess forsta tid
i den nya miljon, sa att blodflodet



kommer igang och blir bestdende. I
annat fall dor vivnaden.

ANNU EN FORELASNING hanns med
under eftermiddagspasset. Det
gillde ’rehabiliteringsprojektet’,
som startats av Stockholm-Gotland-
foreningens tva eldsjilar, Marie
Robertsson (projektledare, Stock-
holm) och Christina Salonen
Andersson (Gotland). Projektet
finansieras delvis med medel

frin Allmidnna Arvsfonden. Malet
med projektet dr att fa till stind

en jamlik och rittvis tandvard for
mun- & halscancerpatienter. I dag
ir det stora skillnader mellan olika
patienter och - framforallt - olika
landsting. Projektet har en egen
internet-hemsida: "www.mhcrehab
projektet.se”. Inom projektet har
man ordnat patienttriffar bade i
Stockholm och pa Gotland. Man
har myntat uttrycket "Tillsammans
blir vi battre”. Man vinder sig till
alla som fatt diagnosen mun- eller
halscancer eller som redan genom-
gatt behandling och behover reha-
biliteras - alltsa inte bara till med-
lemmar i MHCForbundet. Projektet
har ront mycket stor uppskattning
bland cancer-drabbade minniskor,
som inte haft nigon fungerande
kanal fOr att fa hjialp med sin oro
och sina stora tand- och muntorr-
hets-problem. Projektet finansierar
ocksi en sirskild jour-kurator statio-
nerad vid KS, och som kan nis per
telefon tisdagar kl. 19 - 22 och so6n-
dagar kl. 10 - 13. Under Almedals-
veckan pd Gotland, hade projektet
en informationsdag med vail utfor-
mat material. Bl.a. plastflaskor med
dricksvatten och etiketten "Dricks-
vatten for muntorra”, som fick en
strykande atgang. Man planerar att
delta i Almedalsveckan ocksa 2017.
Dessutom ska projektet vara repre-
senterat vid tandlikarkongressen
»Odontologisk Riksstimma” den 16
- 18 november i Alvsjo.

Sedan alla motesdeltagare check-
at in pa sina rum, samlades vi till en
vialkomstdrink och mingel fore den
gemensamma kvillssupén.

Under supén bjods det pa musi-
kalisk underhallning av ’enter-
tainern’ och musikfenomenet
Ake Svan. Hans repertoar var
omfattande, bred, roande och vil-
repeterad! Ake Svan, som ocksa
medfort sin egen PA-utrustning,
bjod avslutningsvis pa lockande,

Magnus Andersson.

inspelad dansmusik. Ett par som
firade sin 47:e brollopsdag, tog till-
fallet i akt och svivade ut i spontan
dans. Deras exempel foljdes sedan
av flera danslystna deltagare. Dag
tva omfattade ett foreningsmote
och tva foreldsningar fran hjilp-
medelsforetag: ATOS Medical som
ir virldsledande pa hjilpmedel for
laryngektomerade, och Sunstar med
varunamnet GUM pa sina produlk-
ter for munhygien och mun-
torrhet.

ATOS FORETRADDES av Bertil
Barnefeldt, som har en ling erfa-
renhet av dessa hjalpmedel och ar
en god pedagog. Han redogjorde
ocksa for hur foretaget bytt dgare
och nu 4gs av franska foretaget
"EQT”. Huvudkontoret som legat
vid utvecklingsavdelningen och att
till-verkningsfabriken i HoOr, nu har
flyttats till Malmo. Sunstar foretrad-
des av Leyla Soltani, som med-
forde ett generost utbud av gratis
provprodukter, som blev mycket
uppskattat. Speciellt for produk-
terna mot muntorrhet.

Pa foreningsmotet dryftades fra-
gan om namnbyte pa vart forbund;
frin Mun- & Halscancerforbundet
till Huvud- & Halscancerforbundet,
p.g.a. att man i engelsktalande lin-
der benimner det "Head and Neck
Cancer”, vilket ocksa likarprofes-
sionen i Sverige gor; dvs. "Huvud-
& Halscancer”. MHCF ir dock sa
vil inarbetat i Sverige och ett namn-
byte skulle medfora kostnader i
’halvmiljonklassen’ gjorde att motet
enhilligt beslutade att rosta mot
ett namnbyte. Alla 11 foreningarna
i Sverige har av forbundet uppma-
nats att ta stillning till frigan om
namnbyte. Det framholls ocksd, att

H-H-cancer enbart omfattar mun-
och halscancer! Tumorer i andra
delar av huvudet ingir e;j.

Kennet Olofsson frin Giavleborgs
MHCForening, framforde ett tack
till Norrlandsforeningen for en
givande och inspirerande samman-
komst.

VAR ORDFORANDE, Owe Persson,
forklarade hostmotet avslutat och
avtackades frin medlemmarnas sida
genom Gosta Lundin, som beto-
nade att motet varit mycket givande
och vil organiserat!

Text och foto:
Margaretha och Claes Ahlin

Ake Svan.




Minnesord

Var avhallne kassor och tillika forbundets tidigare
fortroendevalda revisor Jan Lindstrom har gatt bort.
Trots ny omfattande operation spred sig muncancern.
Jan var mycket sjuk sista tiden av sin levnad.

VI | FORENINGEN saknar Jan mycket. Vi ir mycket tacksamma 6ver att ha haft
Jan bland oss och vi tinker pd honom med virme. Vara tankar gar till hans

narmaste.

Mun- och Halscancerforeningen i Uppland
genom Staffan Hagelin Gille

Riksstamman 2017
- 50 arsjubileum

STYRELSEN HAR BESLUTAT att riksstimman
2017 ska genomforas 10-11 maj.

2017 ar det 50 ar sedan vart férbund bilda-
des genom att davarande Goteborgsforening-
en ombildades till riksforbund. Darfor kommer
riksstimman denna gang att hallas i GOoteborg.

Nirmare besked kommer i nidsta nummer av
tidningen.

Rehabiliteringsprojektet

VID FORBUNDSSTYRELSENS SENASTE samman-
trade redogjorde Marie Robertsson for rehabi-
literingsprojektet som med stod av Allmianna
Arvsfonden genomfors i Stockholm och pd
Gotland. Gemensamma traffar med patien-
ter och anhoriga fortsitter och patienterna
erbjuds ett kostnadsfritt besok hos en tand-
hygienist for bedomning.

Hilsning fran
Annika Axelsson

HEJ ALLA GLADA och trevliga deltagare i rehab-
kursen pa Eslovs folkhogskola i juni.
Jag fick den stora dran att hjilpa till med
information och kaffekokning under veckan.
Jag vill med dessa rader tacka Er alla for den
fina presenten jag fick, da jag inte kunde triffa
och tacka alla innan min hemfird.

Namnbyte

VID RIKSSTAMMAN | MAJ vicktes forslaget om
ett nytt namn pa férbundet: Huvud- och Hals-
cancerforbundet.

Da beslutades att fragan skulle tillstillas for-
eningarna genom en enkit. En forfraigan har
gatt ut till vara 11 fOreningar. Svaren har kom-
mit in och 5 av dem ir for ett namnbyte, 5 mot
och 1 forening vill avvakta med namnbytet.

Laryngfonden
LARYNGFONDEN HAR BESLUTAT att bidrag till rehabiliteringsresor inte kommer att beviljas under 2017.

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se




L) A RN DN HUNTORAT

ATERFUKTAR
SKYDDAR
LINDRAR

LAKER

GUM® HYDRAL ar en produktserie som
ger aterfuktning vid muntorrhet for
OMEDELBAR och LANGVARIG lindring

- HELA DAGEN, VARJE DAG

Akam

wky
s APOTEK LloydsApotek SUNSTAR

. . ™
Sunstar | Tel 031-87 16 10 | Fax 031-87 16 19 HYDRAI.
info@se.sunstar.com | SunstarGUM.se HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE.>




Recept

I min ungdom tillbringade jag en jul bos sliktingar i Bretagne. Jag blev forvdanad
att franska familjer dt strommingsldada (gjord pa smdsardiner, det finns ju inte
stromming ddr) pa annandagen. Men jag kommer ihdg ait det var vdldigt gott.
Sa hdir nedan kommer detta recept (sparat i éver 70 ar):

Strommi

Det hir behovs:
20 strOommingar

2 tsk salt

1 liten burk kaviar
1 msk smor

1 dl skorpbrod

% 1 kokt potatis
2-3 tsk god senap
1 msk smor

Y2 dl vispgridde
% dl tomatpuré

GOr sa har: tisen som bestryks med senapen. Jag kommer ihag att det serverades

sallad till och sa fanns dven smor och

Foto: Shutterstock.com

Strommingen rensas, urbenas, skoljs
och fir rinna av, varefter den ingnids
med saltet. Smor och kaviar blandas
och med detta bestryks insidan pa
strommingarna, som hoprullas och
vandes i skorpbrodet.

En eldfast form smorjs, och dir liggs
ett lager av den i skivor skurna pota-

Ruladerna och smoret liggs ovanpa.
Insitts i god ugnsvirme som ar 250°.
Efter 10 min tas ladan ut, och en
blandning av gridde och tomatpuré
hills Over, varefter ladan ater satts in i
ugnen. Efter ytterligare 10 min ir den
fardig.

baguetter framdukade pa bordet.
Hoppas nagon forsoker sig pa detta
for det blir mycket gott, fast kanske
lite ovanlig ritt men man behdver ju
inte laga den till jul precis.
Viéinliga bdilsningar fran
Viola i Sth-foreningen

Kanelkakor

ca 90 st GoOr sa har:

Arbeta samman alla ingredienserna
Det hiir behovs: till en smidig deg. Still degen svalt en
200 gr smor stund. Rulla ut degen till fingertjocka
1 dggula lingder. Skir lingderna i bitar. Rulla

bitarna till bollar. Blanda kanel och
socker. Doppa bollarna forst i dggvita,
sedan i kanel-socker-blandningen. Still
kakorna pa bakplatspapper. Platta till

V5 dl strosocker
5 ¥ - 6 dl vetem;jol

Tf” pensling: B kakorna med en gaffel. Gridda kakor-
Sondervispad dggvita na vid 225 grader i ca 10 minuter. Lt
Kanel kakorna kallna pa brodgaller.

Socker

Riktigt goda julkakor och manga blir

det ocksa. God Jul och Lycka till i koket 6nskar Annika

Foto: Shutterstock.com



Ma bra

Rehabda

DEN 15 OKTOBER var jag med pa
mitt livs andra tema dag i Mun-&
Halscancerforeningen Upplands
regi, rehabiliteringsdagen "Ma
Bra”. Jag och manga andra frin
vara vinforeningar i Orebro/
Virmland Dalarna, Givleborg samt
Vistmanland, fick vara med pd en
spannande dag med manga intres-
santa och professionella forelisare
pa Scandic Uplandia hotell. Det
kinns alltid lika bra att fa triffa nya
och gamla bekanta och vinner dir
alla har en gemensam nimnare,
cancer. Vi forstiar varandra utan att
behova beritta hela var bakgrund
om sjukdom och elinde. Dessutom
kan dven anhoriga fa triffa andra i
samma situation och samtala under
lunch och kaffepauser.

SOM VANLIGT startades dagen med
en gemensam frukost och direfter
inledde Professor Lars Holmberg,
Akademiska sjukhuset, med att
beritta om RCC, som arbetar till-
sammans med landsting och regio-
ner for en mer patientfokuserad,
tillgianglig och jamlik cancervard.
Hur blir vi bemotta inom sjukvar-
den? Hur kan man minska risken

"Ma bra”

for insjuknande i cancer? Och hur
kan man forbittra omhindertagan-
det av patienter? Forlinga 6verlev-
nadstiden och forbittra livskvaliten?

TOM LUNDIN, overlikare/profes-
sor talade om traumatisk stress,
sarbarhet, forlusten av den egna
framtiden och sorg. Vi fick ta del
av krisens alla faser frin chock

till nyorienteringsfas. Hir kunde
manga och likasd jag kinna igen oss
efter beskedet att vi hade drabbats
av cancer.

PROFESSOR/OVERLAKARE GORAN
LAURELL berittade om vigen till-
baka efter sjukdom, dir fraser som
okad kunskap, forbittrad informa-
tion och skapa reflektion ofta fore-
kom.

PA EFTERMIDDAGEN fick vi lira oss
om hur vi ska skota vira tinder
efter genomgingen behandling och
vilka produkter vi bor anvinda.
Tandhygienist Tatyana Wallier,
Akademiska sjukhuset och Jeanette
Nordby Barfod, fran Sunstar Sverige
AB stod for dessa informativa lek-
tioner. Vet ni att vi sviljer 600-1000

Rehabiliteringsprojektet

deltog
i november

i Tandldkarstimman

g
(3] och [4)
"

Marie Robertsson.

i Uppsala

ganger per dag? Och att emaljen
far en hardare yta om vi anvinder
fluor.

SIST MEN INTE MINST fick ta del av
Evelina Liljeberg, doktorand och
dietist vid Uppsala Universitet och
Karolinska universitetssjukhuset
institutionen for kostvetenskap,
forskning om dietetik. Evelina visa-
de och jimforde studier om vad vi
ska ita och inte ita och hur mycket
vi ska dta. En kvinna ska dta ca 2000
kalorier och en man 2500 kalorier
per dag.

ATT FA TRAFFA MEDLEMMAR frin
olika foreningar och personer fran
professionen ir att nitverka och
natverk ger oftast inspiration, moti-
vation och utveckling vilket denna
dag gav i hogsta grad. Ett stort

tack till Christina Lundqvist som
har samordnat denna trevliga och
spannande dag och tack till Staffan
Hagelin Gille som har assisterat och
bidragit till att "MA BRA”. Ett stort
TACK till Laryngfonden som gjorde
denna dag majlig att genomfora.

Text: Anita Cole
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episﬂ@)I_f
Mot smarta
| munnen /)

Smarta i munnen som ger svarigheter att ata, svalja, tala och
sova ar vanligt i samband med cancerbehandling.

episil® munhalevatska forebygger och behandlar smartor och
sar i munnen genom att bilda en tunn film som snabbt och
effektivt skyddar munslemhinnan i upp till 8 timmar.

(.8

episil® ar en receptfri produkt och finns tillganglig for bestallning
pa www.apotea.se, www.apoteket.se samt i Apoteket AB's
butiker. Mer information om produkten och hur du bestaller
hittar du pa www.episil.se

Styrelsen fér Camurus AB, Ideon Science Park, 223 70 Lund, Sverige
Mun- & Halscancerférbundet episil@camurus.com | 046-286 57 30 | www.camurus.se

S' CAMURUS®

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi vilkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerférbundet (MHCF) arbetar f6r:

* kontakt och information fore och efter behandling e« att hjilpmedel och
forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria ¢ utokade resurser till rehabilitering
» handikappersittning, firdtjanst och kostnadsfri tandvard
* subventionerad utomlandsvard ¢ forskning och utveckling av hjilpmedel
* bredare informationsverksamhet ¢ rokinformation i skolorna

Lins- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,

Uppland, Sédra Sverige, Vistmanland, Norrland, Orebro och Virmlands Lin.

Vi ar en av huvudmainnen i Cancerfonden
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MEDLEMSANSOKAN

Jag vill bli medlem

POSTNUMMER/ O RT: .uininitiii ittt et ettt e e e ettt e e e ettt e e e et e e e e e e enens
| O O L N ) 2321 PPN

TELEFON . ettt e e e e e

Klipp ur kupongen, ligg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna
Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se

J

Ni i féreningarna kan hjdlpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag
som kommit in till
Muné&Hals. Det ar roligt att
lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsatter sa.

Bidragen behover inte handla
om var funktionsnedsittning.

Det kan vara en liten hindelse eller
incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt dr lika vilkommet. Varfor inte
en rolig historia eller egen berit-
telse om dig sjilv. Sa kor hart med
pennan eller datorn.

Kinn dig som en redaktionsmed-
lem. Forsok innan ni skickar in ert
material att om mojligt fa det digi-

taliserat och helst skickat pa e-post,
CD eller diskett.

Grovsortera girna era bilder som
ir suddiga eller som ni bedommer
ir ointressanta. Skicka bara de ni
vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bil-
derna och girna mellanrubriker.

Varma héilsningar fran
redaktionen

Vill du annonsera
i tidningen
Mun & Hals?

Kontakta
Gunilla Akerlund
0660-29 99 63

gunilla.akerlund@agrenshuset.se

AGRENSHUSET

Kansliet dr stangt
vecka 52

Telefon: 08-655 83 10.
Fax: 08-655 46 10

NG

i Vi onskar er alla en
God Jul & Gott Nytt Ar
w

&

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

~




Mun- & Halscancerforbundet

Lans och regionalforeningar

med kontaktpersoner

MHCF

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Givleborg

EvA LUNDGREN

Algnis 556, 823 92 Holmsveden
Mobil: 0705-15 90 75

E-post: joe.lundgrens@live.se
KENNETH RUBENSSON

Masurgatan 7, 804 31 Givle

Tel: 070-469 33 50
E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Varmlands Lin
HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerféreningen
Vastmanlands Lan

KAARLO VUOLLE

Lerkirlsgatan 10, 723 51 Visteras

Tel: 021-41 74 76. Mobil: 070-526 78 81
E-post: kaarlo.seija.vuolle@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

ANNIKA LJUNGSTROM

Norra Rydsbergsvigen 60, 443 50 Lerum
Tel: 0302-131 22, mobil: 0705-26 25 34
E-post: ljungstrom.lerum®@telia.com

Hallands Laryngforening
LENA LAGESON

Reséns vig 16 D, 370 24 Nittraby
Mobil: 0731-41 99 09

E-post: lenalageson@ghmail.com

Mun- & Halscancerforeningen,
Sodra Sverige
ANNIKA AXELSSON

Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86

E-post: ruben7@tele2.se Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vixjo

Tel: 0470-834 67
Mobil: 070-360 18 16
E-post: annika47axelsson@telia.com

Mun-& Halscancerforeningen
Stockholms Léan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Bilsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 073-071 84 44
E-post: g.schneider@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
Barks vig 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

Fax: 08-655 46 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

Sydostra

Mun- & Halscancerforeningen
BORJE ADOLFSSON

Kungsvigen 26 B, 595 51 Mjolby
Tel: 0142-160 06

e-post: borlis@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

STAFFAN HAGELIN GILLE
Heidenstamsgatan 55, 754 27 UPPSALA

©

En annorlunda salong!

Med det mesta inom peruker och turbaner.

Vi traffar dagligen personer med olika typer av haravfall,

bl a haravfall som biverkan vid cytostatikabehandling.

Och vi vet att det finns manga fragor och funderingar kring

FTTM NITTI - 1DDNYIdE / YYIMAVYIH INILSIHHDO :STOVII

det som intréffar och vid val av peruk. Hos oss hittar du ett
stort utbud av peruker och turbaner i olika modeller och

1 utférande — for att vi pa basta mojliga satt ska kunna hitta
just det du soker, for basta kénsla och komfort! Vart mal ar
alltid att hitta en 16sning som du kénner &r bra och fungerar
for dig. Kontakta oss garna for fri konsultation.

———

Varmt vdalkommen till nagon av vara peruksalonger!

Personalen pa Carl M Lundh & Perukshopen

MUN &HALS 04-16

: VARDEKUPONG - CARL M LUNDH
Lédmna in vardekupongen och fa tillhérande

i skotselkit (resekit) vid kép av en valfri peruk.
Kupongen galler t.o.m den 31/3-2017 och kan €]
kombineras med andra erbjudanden/rabatter.

CARL M LUNDH - BUTIKER & SALONGER:

Stockholm CML: 08-545 66 800 Stockholm Perukshopen: 08-20 10 06 Goteborg CML: 031-10 23 80 Goteborg Salong Wivi: Sahlgrenska
Sjukhuset, 031-41 45 10 Malm& CML: 040-733 20 Helsingborg CML: 042-14 30 00 Lund CML: Fd. Lasarettsfrisorerna, G-block (huvudentrén) 046-
1417 70 Jénképing CML: 036-15 02 70 Kalmar CML: 0480-268 30 Orebro USO: Universitetssjukhuset, 019-14 83 63 Umeé& Salong Huvudform:
Norrlands Universitets-sjukhus, 090-12 16 72. Saknar du en salong dar du bor? Ring 020-36 87 00. Se carlmlundh:.se, for mer information.

K s v veeeeterienieeresreeeresstare s eserabbessaerabeneaes >€ ........
CARL M.LUNDH
C.M.L. HAIRCENTER
STOCKHOLM  GOTEBORG ~ MALMO  HELSINGBORG ~ LUND  JONKOPING ~ KALMAR  OREBRO  UMEA
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Atos Medical
Your voice

PROVOX®

Michael, Lolland

i"',"O.pe_rere'des 2014

Atos Medical erbjuder dig méjligheten till ett hembesdk, ddr vi pratar om din situation och
dina behov av véra produkter.

Jag trodde jag visste I mer &n 30 &r har Atos Medical tillverkat och levererat Provox produkter till patienter dver hela
allt. men mitt hembesdk vdrlden. For att nd ett s& bra resultat som majligt sé vet vi att det krdvs olika I16sningar.
visc;de sig vara enormt Darfor erbjuder vi dig mojligheten till ett hembesdk av vara produktspecialister.

inspirerande. « Vi skraddarsyr beséket till att handla om dig och dina behov

* Viberdttar om nya produkter som kan vara intressanta fér dig

ennchstansen « Viberdattar hur du bdst anvénder de produkter du har idag

Opererades 2008
Roskilde

Ring till oss pd& telefonnummer 0415-198 20 eller skicka oss en mail till
kundtjanst@atosmedical.com fér att héra mer om vart hembesok.
Du kan ocksé skicka in talongen nedan.

MC1802-ThSE,201611

OBS: Vikan inte ge kliniska rad eller ordinera produkter, darfér ér det alltid din logoped som bestdmmer vilka produkter som &r bast for dig.

[ ] Jatack,

Jag dr intresserad att fa ett hembesok

Namn:

Adress:

Telefonnummer: E-mail:

Atos Atos Medical Skicka den ifyllda blanketten till:
Your voice Atos Medical, Hyllie Boulevard 17, 21532 Malmo



