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OBSERVERA! |

Till foreningarna

och andra som vill

onska God Jul
och Gott Nytt Ar
i LARY!

Tiden gar snabbt, det gar inte ate
andra pa och vi i redaktionen
madste paminna om att det ar tid att

tanka pa ovanstacnde hilsning,
Nir detta nummer kommer 1
brevladan har vi redan bérjat med
nummer 4 varfor vi ber er att inte
dréja for linge med annonsmanus.
Redaktionen B

[LARY — en tidskrift for

¢ laryngektomerade - de som
fact struphuvudert bortopererat.

¢ hemilaryngektomerade —
de som fatt ena stimbandet
bortopererat.

¢ glossektomerade - de som
fatt tungan bortopererad helt
eller delvis.

¢ de som opererats f6r cancer i
munhailan.

¢ de som genom stralbehandling
tatr bestaende men.

' Svenska
 Laryngforbundet

# har lins- och regionfore-
ningar verksamma over hela
landet.

% har kontakt med motsva-
rande forbund i andra lan-

der.

4 har fortroendeanslutna
lakare, tandlakare, logope-
der, kuratorer och dietister.

# daren av huvudmannen i
Cancerfonden.

¢ tillhér handikappforbundets

samarbetsorgan.

¢ finansieras genom medlems-
aygifter och anslag, bl a
statliga organisationsstad,

@ har instiftat fristiende Stift-
elsen Laryngfonden, som bl a
ger rehabiliteringsstod till de
som drabbats av cancer i
oron, nisa och halsomradet.

@ arbetar for lika rate till
behandling, vard och reha-
bilitering samt for social
trygghet.

# utger tidskriften Lary,

& varnar sina medlems-
gruppers intressefragor.




Sven Andersson,
Svenstavik

I en alder av 68 ar har Sven
ldmnat var medlemsskara.

I sitt yrkesverksamma liv
var Sven vrkesvalslirare. Han

var dven ledamot i savil
kommunfullmaktige  som
kommunstyrelsen ddr sjuk-
varden var ett viktig omride
fér honom.

1988 blev han opererad
tor strupcancer och kom med
som medlem 1989,

Sven fortsatte sitt aktiva
liv genom att flitigt informera
i skolorna om de risker som
tobaksrokningen  medfér.
Han var dven under nagra ar
verksam 1 SLFs valberedning
dar han var sammankallande.

Vi saknar Sven och vill
med dessa ord tacka for hans
arbete

Styrelsen for SLF B

SLF med i
Cancerfonden

Viar forbundsordférande Bo Pers-
son har omvalts som styrelseleda-
mot 1 Cancerfonden fram till ar
2000,

Red. W

Nya
medlemsforbund
viilkomnades

Tre nya foérbund valdes vid arsmoret
in 1 HSO. Ett av de nya forbunden ir
Svenska Parkinssonsférbundet, tio
ar gammal handikapporginsation
med rotter i NHR. Férbunder har
1615 medlemmar samlade i snart 10
toreningar over landet.

RFHP, Rikstorbunder for HIV-
positiva ar ocksa de nva inom
HSO. De har funnits 1 sex och ett
halve ar och organiserar sju olika
sammanslutningar fér HIV-positi-
va. Cirka 3000 personer ir berdr-
da och forbundets hjirtefraga &r
att kampa mot diskriminering.

Det tredje torbundet som valdes
in 1 HSO pa arsmoter ar Hjirre-
barnsforeningen. De bildades 1975
och har sitt ursprung ur Hjirt- och
Lungsjukas Riksforbund. IHjirte-
barnstéreningen har 3 000 med-
lemmar i sina sex regioner och
arbetar tor hjartsjuka barn men
ocksa tor fordldrar som férlorat
sina barn i hjirtsjukdom.

Kalla: HSOs Nybetsbrev 4/97 R

Rokningens foljder
Att det information om
rokningens farligheter bevisar vil
foljande citat ur ndgra tidningar.

Aftonposten hade den 26 juli -
97 en "Fimptelefon™ dit folk fick
ringa ndr dom beslutat sig for att
sluta roka.

Citat fran Aftonposten:
"Sandra, 16 ar [ran Stockholmn.

- Det blir for dyrt att réka och
jag har ingen lust att berala mer 1
skatr till staten. Bittre atr spara
pengarna till en resa. Detta blir
mitt tredje forsék sen jag bérjade
tor tva ar sedan.”

Det dar ju bra att flickan skall
sluta roka (hoppas artc det gar bra).
Men det dr en skrammande morti-
vering, att det ar den hoga skatten,
som styr hennes forsék.

Har hon inte i skolan blivic upp-
lyst om de oerhérda risker som
rokningen medfér?

Hagge Geigert skriver i sitt
kaseri 1 Géteborgs-Posten den 26
juli-97 bland annat:

“"Men ater till golf och British
Open, dér tyvirr flera spelare van-
drar omkring infér TV-kamerorna
med en cigarett 1 handen. Sa gor
inte idrottsmin, Det dr rent otro-
ligt skamligt och faller tillbaka pa
tavlingsledningen, som sjdlvfallet
borde forbjuda detta ofog. Allra
helst som det nidstan dagligen kom-
mer nya ron om tobakens skade-
verkningar. Det senaste ar att rok-
ningen minskar potensen. Si akta
dej, herr rokare, snarr dr det bara
fimpen som stir ur.”

Lric Hermansson, Goteborg B

behovs

Forsikringskassan ser

Fran och med den 1 okrober i ar
blir det méjlige for forsikringskas-
sornas tjdnstemin att besoka
enskilda och stalla fragor for att fa
fram ett underlag for beslut.

Tidigare var det mojligt med
hembesok endast i etr fatal fall,
exempelvis i friga om sjukpenning,
Men nu ska det aven gilla andra
formdner, exempelvis fortidspen-
sion och foraldrarpenning.

Regeringen menar att man

genom att minska fuskert inte bara
sparar pengar, utan ocksi hjalper
till ate legitimera socialférsikrings-
systemct.

Om en person végrar att ta emot
besok har forsikringskassan méjlig-
her att dra in eller sdtra ned ersdte-
ningen. Mot detta har fyra partier
reserverat sig: centern, folkpartiet,
vansterpartiet och miljépariet.

Det handlar om krankt integri-
ret, enligt Sigge Modin (fp), som &r

dig!

en av dem som reserverat sig.
Istillet for stickprov éver hela fil-
tet bor det finnas motiv, misstan-
kar om fusk fér atr fi géra hembe-
sok, menar han.

— Och det som forsikringskas-
sans tjdnsteman far reda pa genom
hembesok gar lika bra atr fa upp-
lysningar om via telefon siger
Sigge Modin.

Killa: HSOs Nyhetsbrev 4/97 B



andikapp-
rorelsen
samlas

Ertr samhalle tor alla, priaglac av soli-
daritet, jamlikhet och full delakrig-
het. Det dr de mal som nu HSO och
de utomstaende férbunden De Han-
dikappades Riksforbund, DHR,
Sveriges Dévas Rikstorbund, SDR
och Synskadades Riksforbund,
SRF, sdtter upp gemensamt.

I samband med 1997 drs arsmo-
te ingick organisationerna en over-
enskommelse om att samverka.

I der uttalande man gjorde i
samband med drsmotet motive-
ras det nva samarbeter med att
klyftorna 1 samhillet dkar och
besparingar gor tillvaron svarare
for manniskor med funktionshin-
der av skilda slag. For att med
storre kraft kunna hivda ratten
till jamlikhet kravs en gemensam
strategi.

Samtidigr sdgs i uttalandet klart
att varje organisation dr fri att
utforma sin egen verksamhet.
Samverkansorganet kan enlige de
stadgedndringar som gjorts pa
scnare ar heller aldrig farta beslut
mot de enskilda forbundens intres-
sen och samverkan kan bara ske i
de fragor och pa de villkor som
forbunden sjalva bestimmer.

Den sista raden i uttalandet vitt-
nar om att samarbetet bakdt i tiden
haft sina brister och paminner om
atr der dr de gemensamma fragor-
na som madste komma i fokus. "Det
ir mycket viktigr att vi, som har
viljan och kraften att fora utveck-
lingen framat, gor detta genom att
driva de handikappolitiska sakfra-
gorna och bortser fran eventuella
personmotsdttningar.”

Ute i landet pa regional och
lokal niva finns redan et val eta-
blerat samarbete 1 olika konstella-
tioner. Nu ar det alltsa ocksa frite
fram for samverkan pa lika villkor
dven pa centralplanct.

Killa: HSOs Nybetsbrev 4/97 R

Laryngtonden pé spréng

Fréin viinster Yvette Josefsson, Asa Aspelin, Menica Parkedal,
Susanne Augustsson, Kerstin Rossignol, Anki Olsson.

I maj -97 blev sex spinstiga tjejer
fran Orebro litet av vad jag tror
historiska,

Formodligen var det forsta
gangen som nagon visade upp
Larvngfonden i etr motionslopp.
Dessa tjejer fran Brevmirkesfor-
siliningen 1 Orebro sprang niamli-
gen tillsammans med 11 000 andra
kvinnor den 21 maj motionsloppet
Varrusets dryga 3 kilometer genom
Orebro city och pa sig hade de
Laryngfondens T-shirt.

Den basta tden for
ging” var runt 26 minuter.

Tink om man kunde gora det

"varat

till en tradition att brevmairkesfor-
saljarna runt om i landet deltar i
niagon form av motionslopp. Jag
vet att damerna 1 Orebro planerar
att delta 1 minst tvd lopp till under
1997 ett av dessa dr "Tiejmilen”.
Orebrokontorer urmanar dirmed
er vid de ovriga kontoren, sa nu
galler det att ni hanger pa.

Etr bra sdtt ate visa vad rokfria
personer orkar, det galler ju att pa
alla sdtt bekampa der som 1 de fles-
ta fall orsakat var sjukdom.
Naturligtvis skall deltagarna vara
"markta® med Laryngfonden.

Per-Arne Herbertson

En Servoxfantast ifrdn Kumla
satt pa cn stubbe a fumla.

En geting som kom

tragade om

hans logoped var en humla.

Ur LARY 1982

Bilden bredvid med text fann jag i
SLFs jubilcumsskrift fran 1982,
Det var Rolf F, som sammanstallde
denna och man blir ju lite forvanad
over att Kumla nio ir senare far sin
verkliga Servoxfantast.

Per-Arne Herbertson, Kumla B
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Rehabiliteringsresa till Gotland

Glada resendrer frén Gislaved, Jénképing, Tranas, Motala, Borensberg, Skiinninge, Finnspang,
Norrkdping, Linkdping, Viistervik, Nybro, Kalmar, Mésterés och Férjestaden.

Nu har SYDOSTRA LARYNG- | underbart vacker. Synd wvara att | éver att fa vara med pa en san trev-
FORENINGEN aterigen varit pa | rosorna inte blommade. Men vad | lig resa.

en bussresa. Den andra juni starta- | gor det. Vi var ju etr sillskap som Siv Svensson
de resan i Finspang med stopp 1 | stralade av glidje och tacksamhet Norrképing B
Linképing, Vistervik och Oskars-
hamn blev vi totalt 43 resenarer.
Vi styrde var fard mot Gotland och
Tofta Strandpensionat och vi hade
tre soliga fina dagar pa én.

Varje dag gjorde vi utflykeer
och tog del av Gotlands natur. Vi
besag norra delen av 6n, dnda upp
till Faré med dess sand och sten-
strander. Innan Farobesoket var vi
inne i Lummelundagrottorna, Pa
vigen tillbaka till Tofta gjorde vi
ett besok pa Bunge Frilufrmuseum.

Vi hilsade pa hos Hoburgs-
gubben, dédr han star langst ner pa
sodra delen. Viagen tillbaka gick
efter kusten dir vi kunde beskada
Stora och Lilla Karlsé pad ganska
nira hall.

Sista dagen var det Visbys tur % :
o . 7 . En spdnnande upplevelse var besdket i Lummelundagrotterna,
att fa besdk av oss. Den staden ar




Synpunkter fran foreningsdagarna i Umed

Vid detta tillfalle var det nagra
medlemmar som tvckre are tillver-
karna av vara stomaskvdd var
daliga pa att informera om sina
produkter och produkenyheter.
Undertecknad tick 1 uppdrag att
kontakta leverantorerna for arte
héra hur de sag pa denna kritik.

Féljande finns att redovisa:
Gibeck LarvCare AB lovar att

deras information skall bli barcre.
Tidningen LARY kan vara en bra
vig for att sprida informarionen,
foretaget vill dock se dver sina
informationsvigar och ber att fa
aterkomma.

ATOS Medical staller sig litet
fragande till pastaendet att deras
information varit déilig. Foretaget
har vid flera tllfallen informerart i
tidningen LARY och dessutom vil-

| villigt stalle upp vid foreningsmé-

ten. Vill ni veta mer sa ring garna
foretaget infor nasta foreningsmote.

Som redaktor for tidningen
LARY hoppas jag att denna i fram-
riden skall vara en kdlla fér infor-
mationsspridning om alla nyheter
vad géller strup- och munhalecan-
cer.

Till er som ldser tidningen vill
jag bara sdga, lds noga sa ni inte
missar nagot.

Per-Arne Herbertson B

ATOS MEDICAL

Med anledning av Svenska Laryngforbundets 30
arsjubileum vill ATOS Medical AB hirigenom
overlimna ett resebidrag om 10.000:- att anvan-
das av ndgon inom varden for en resa med syfte att
oka forstaelsen och kunskapen inom rostrehabili-
tering.

Nils Siegbahbn
VD m

TACK!

Svenska Laryngforbundet tackar pa det varmaste
ATOS Medical AB samt Gibeck LaryCare AB for

de genersa gavorna i form av resestipendium, allt

i anledning av vdrt 30 ars jubileum.

Hur stipendierna skall férdelas / anvindas ber
styrelsen att fa dterkomma till.

Férbundsstyrelsen B

UPPSALA
LARYNG-
FORENING

Foreningen har 13-15 aug. hallic
sin arliga Rehabilitering 1 Gysinge
tillsammans med HSO.

Programmet var mycket intres-
sant och givande med, taltrdning
av logoped Gunilla Beling, skotsel-
rad tor tinder och munhala for-
medlade av tandhygenist Katarina
Gahnberg, Dr Arne Linder fran
oronkliniken pa Akademiska sjuk-
huset informerade om ny rén vad
giller ONH-omradet. Vi hade
dven mojlighet ate stélla fragor all
dr. Linder och det var manga fra-
getecken som rdtades ut.

Tillsammans med andra fore-
ningar inom HSO lyssnade vi pa
toredrag om FNs standardregler
vilket var mycket givande.

Margareta Landstedr gav oss
littmassage och Torkel Kenttd fran
ATOS Medicals informerade om
sina produkrer.

Pa kvillarna bedrevs aktiviteter
rillsammans med 6vriga foreningar
mom HSO.

Som ni ser var det mycket aku-
viteter under dessa dagar och
dessa var vilplanerade och gav
deltagarna mycker vardefull infor-
mation.

Rune och FElsa Wiklund,
Uppsala A



Nytt forsok att na Norrland

Det har vid tidigare tillfillen gjorts
torsok ate fa igang en forening for
larvngektomerade och munhile-
canceropercrade 1 Norrland men
tyvdrr har der visat sig svirt.
Betinker man vilka avstind det rér
sig om for att komma frin en ort
till en annan sd dr det inte sd kon-
stigt om det finns problem att
overvinna,

For att dn en gang gora ett for-
sok sd hade Givleborgsforening
forlagt ett foreningsméte il
Universitetssjukhuset 1 Umea 20-
21 aug.-97 tll vilket var inbjudna
cheflogoped Kire Alrutz och Dr
Hans Gustafsson.

Kidre Alrutz redogjorde for
logopedliget i Norrland som fér
dagen ar litet eftersact men det har
pa Universitetssjukhuset 1 Umea
startats en logopeduthildning som
idag utbildar 18 studenter. Kite
Alrutz lac oss forsta att i framtiden
nir logopedverksamheten  dr
utbygegd sa hade hon inget emot
utokade kontakter med SLEF.

Dr Hans Gustafsson redogjorde
for liget vid ONH-kliniken i Umed
och klargjorde for oss de problem
som uppstdr 1 samband med de
stora  avstanden. Aven dr
Gustafsson lit oss forsta att nir
logopedverksamheten blir uthvggd
sa blir dven mojligheterna till kon-
takterna med SLF bdttre men som
liget dr idag galler det atr skynda
langsamt.

Aven om det giller att skynda
lingsamt sd tror vi, Hans-Ake
Ellvén och Per-Arne Herbertson,

Nagra av métesdeltagarna som lyssnar pé Dr. Gustafsson

att kontakterna stirkres med sjuk-
huset under dessa dagar och vi fran
sodra delen av vart avlanga land
har litet bittre bild av de problem
som finns idag,.

Vi vill siga et stort tack rill
Kare Alrutz och Hans Gustafsson
for en mycker givande information.

Till Siv Baglien och évriga del-
tagare fran Gavleborgsforeningen
vill vi sdga, ett stort tack fér atr vi
fick folja med. Nagra av er hade vi
traffat tidigare och nagra var det
forsta gangen men vi trivdes och
hade trevligt thop. Vi diskuterade
hjdlpmedelsproblem och andra
problem som uppstar och till slut
tror vi att vi hittade [6sningar pa
det mesta.

Hans-Ake Ellvén och
Per-Arne Herbertson
Féreningskonsulenter
SVENSKA
LLARYNGFORBUNDET W

Dr Hans Gustafsson fick &Gven besvarg

fragor vid lunchbordet

Torsten Boo

Var f d ordférande i Sédra
Laryngféreningen har avlidit.
Torsten var ordférande i var
forening under 8§0-talet och lade
under den tiden grunden till for-
eningens utveckling och vil-
stand. Vi vill tacka Torsten for

har avlidit

hans arbete i féreningen och i
torbundet. Vi kommer att min-
nas en god kamrat som standigt
hade ett gott kamratskap som
riktmirke i sitt arbete.
Eérbundsstvrelsen B

Enskede Offset AB
som trycker denna tidning
har blivit certifierade med

miljomarket Svanen.

LARY Gratulerar!
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Information om laryngers problem

Som jag ndamnde 1 foérra numrer av
LARY fortsdtter jag mitt arbete
med att informera om vara pro-
blem och behov i olika situationer.

Efter att jag varit hos lakare,
dvrig sjukhuspersonal, brandkir
och ambulanspersonal fortsacrer
jag nu med artt informera Polis-
myndigheterna i Givleborgs lan.

Alla dr rorande ense om att de
varit totalt utan kunskap om vara
grupper och virdesatter verkligen
den information jag kan ge.

P4 bilden ser ni nagra av de nér-
varande hos Polisen 1 Bollnis, res-
terande av génget fick aka pa et
larm. Jag har dven varit hos Polisen
1 Soderhamn och pa tur star nu
Givle, Sandviken och Hofors.

Siv Baglien B

Aven i ar har jag varit uppe 1 mitt
dlskade Tarnaby! Du som liste
LARY nr. 3 -96 kommer kanske
ihag att det hande myckert for mig.
Detta ar var inte heller fy skam.
Notdragning och nyroke sik och
kokekaffe, tunnbrédsbak 1 tre
dagar — tdnk Dig nybakat tunn-
bréd fran den Gppna ugnen och
med nykdrnat smor — oj, o] vad
gott. Renkotr av olika slag och rik-
tig ljummen nymjolkad komjolk.

Har dven varit riktigre duktig
denna sommar, jag har skrapat
och malat husen det maste ju sc
fint ut dven 1 fjallvarlden.

Det som mest fascinerade mig,
var att snon lag kvar runt husknu-
ten, tva meter hoga snodrivor for
att Du skall tro mig var jag tvung-
en be min syster att ta kort pd mig
och snodrivan som lig mitr 1
vigen. Nar jag dkte darifran i slu-
tet av juli lag snon kvar. Dert var
trots detta varmt, okej, en natt
hade vi tre minus grader men fér
Ovrigt var det myvcker varmt.
Mrvcket sné lag kvar pa fiillen.

Det som inte var sa roligt, var
att vid Hemavans tlygardag stor-
tade en segelflygare som jag kin-

emesterminnen

Lilla Elise p& en stor snédriva.

ner, han blev svart skadad och | Skogas finns det tvd barnbarn att

utgangen ar oviss,

I Ovrigt var det slaktoriffar och
mycket gemenskap med mina vin-
ner. Niar man blir gammal tianker
man pa hur vikeigt det dr att inte
forsumma sina vanner och slakren,
sa kdrns det for mig.

Nir jag kommer hem ll mict

krama om, forra nr av LARY lag i
brevladan.

Lyckan dr fullstandig, vem vet,
ndsta dr dr det kanske tre barn-
barn, den som lever fir se.

Kanslibalsningar
Elise Lindquist B



Reseberiittelse fran “Larynx 1997” i Marseille 16-18 juni

Programmet vid denna vetenskap-
liga kongress var mycket bretr dar
samtliga talare presenterade sina
arbeten pa engelska. Ibland &nska-
de man dock ate de franskralande
hade talat sitt eget sprak da deras
engelska blev nistintill obegriplig.
Hospital de la Timone dar forelas-
ningarna holls dr ett av Europas
storsta sjukhus med bade privat
och offentlig sjukvard. Den forsta
dagen borjade efter registrering
mm med att professor Guy Cornut
tran Lyon betonade helheten nir
det galler att bedéma réstkvalitet.
Han framhall framférallt érats
fantastiska férmdga att uppfatta
sma ljudférdndringar och varnade
for atr ensidigt lita till apparater
och maskiner alltfér mycker nar
det giller att utvdrdera en rost.
Efter diskussioner vidtog andra
forelasningar och pa eftermidda-
gen talade var svenska professor
Britta Hammarberg pd samma
tema: Perceptuell utvardering av
roststorningar, Perceptuell i detta
fall innebar allesa art 6rat anlitas
for bedomningen.

Under eftermiddagen talade dr
Hilgers om bl a stralningspaverkan
hos larynxcancerpatienter. Man
fann dar fullt naturligr att stralning-
en paverkar slemhinnornas elastici-
tet men att fortsatt rokning har en
mycket negativ inverkan pa rost-
kvaliteten efter stralning. Under sen

eftermiddaglkvill fortsatre diskus-
sionerna och framat 19.30 tiden var
vi klara for dagen och kunde ga ut
och titta pd Marseille by night,
Marseille dar en miljonstad och
fraimst handelsstad med ett stort
inslag av invandrare fran tidigare
kolonier 1 Nordafrika. Det finns
kvar ett stort antal vackra byggna-
der sedan storhetstiden och utan-
tor Marscille pa en liten 6 ligger
slottet Tf dar greven av Monte
Cristo 1 Alexandre Dumas bok
med samma namn satt insparrad.
Nista morgon bérjade profes-
sor Mahieu frin Holland med en
forelisning om rostkvaliteten hos
ventiltalare efter laryngectomi.
Han bhérjade med att konstatera
att samtliga ventler som nu fore-
kommer pa marknaden ger en god
ristkvalitet. Kvaliteten hos prote-
serna ar ocksa hog och tog ocksa
upp mojligheten att gora en andra
myotomi efter laryngectomi, dvs
ricta till den muskel som framst ar
engagerad vid ljudproduktionen
med rostventil. En laryngectome-
rad rtalare med ventil anvinder
over 10 ganger hogre tryck vid sin
ljudproduktion dn ¢n talare med
stimband. Professor Mahieu tog
ocksd upp mojligheten att 1 framei-
den konstruera artificiella larynx.
Man har ocksd vid hans klinik bér-
jat experimentera med proteser
som sjilva ska utgéra ljudkilla.

Han betonade ocksa vikten av en
god rehabilitering av den laryngec-
tomerade dir samtliga konsckven-
ser av ingreppet beaktas, Saledes
inte bara sjdlva talet utan ocksa
den forandrade livssituationen.

Efter Hilgers talade van As om
vikten av att anvanda stomafilcer.
Fileret sades 6ka den mojliga fona-
rionstiden och dynamiken. Detra
innebér alltsa ate formagan ate tala
med en val anpassad rost ges batt-
re mojligheter om man anvinder
sig av filter. Man ska direkt efter
laryngectomin anvinda fileer for
atr vinja sig vid detta da ect dppet
stoma inte ger tillracklige and-
ningsmotstand och detta kan orsa-
ka bl a en samre lungfunktion.

I pauser och pa kvillstid gavs
méanga mdjligheter tll intressanta
diskussioner med alla “storheter”.
En festmiddag avnjots ocksd i
Marseilles hamnkvarter. Givetvis
bestod denna av fisk och andra
havets produkter men tvvirr blev
det ingen bouillabaise for under-
tecknad denna ging varfor det
sakert blir nodvandigr att dterkom-
ma till denna vackra stad.

Jag will speciellt racka Lary-
toreningen Dalarna som hjilpt mig
ckonomiskt med uppehillet under
kongressen.

Per Tegstad, leg logoped, Falun B
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Kommentar till Rostgenerator eller talventil?

av Per-Arne Herbertson inford i Lary nr 2, juni 1997

T sitt inldgg i Lary nr 2,1997 berit-
tar Per-Arne Herbertson, som sen
sex ar ralar med réstgenerator och
uppenbarligen dr myvcket nojd med
detta, att sjukhuspersonal stalle
fragan till honom varfér han inte
anvander “den modernare talventi-
len™ i stallet for arr fortsacta med
sin rostgeneraror.

Det dr beklagligt att Per-Arne
Herbertson av  sjukvardspersonal
far hora att han bor overge sitt
invanda sdtt att tala. Det dr var
overtvgelse att man inte bor lata
sig pressas till att "bli modern”
och Gverge ert sdtt ace tala som
uppenbarligen fungerar val och
som blivit ett med den egna identi-
teten. kn rostgenerator dr forvisso
ingen “flintapryl” utan rdtr an-
vand err alldeles fortriffligt kom-
munikationshjilpmedel. Dirfor
rekommenderar vi ocksa atr alla
nyopererade ldr sig att anvanda
rostgencrator, dven om de sedan
huvudsakligen anvinder andra sirt
att tala.

Visom nu har 10 ars erfarenhet
av rehabilitering med rostventil

efter laryngektomi, anser helr klart
att  rehabiliteringsmajligheterna
markant forbattrades i och med att
rostventilerna® borjade anviandas
och att dessa pd manga sdtt inne-
burit en revolution i behandlings-
arbetet. Vi anser att det idag ar
sjalvklart att man vid en laryngek-
tomi overvager rostventil som det
forsta alternativer, ndr det giller
att hitta bdsta mojliga sdtr ate
kommunicera cfter en laryngekto-
mi. I et fatal fall kan det dock vara
sa att rostventil &r mindre lamplig.

Vi har erfarenher dels av ert
stort antal sk primara rostventiler,
dvs patienten far sin ventil i anslut-
ning till laryngektomin, dels av ett
mindre antal sekundédra réstventi-
ler, da rostfisteln gors vid ett sena-
re tillfille. Resulraten dr i allman-
het mycket goda med primira ven-
tiler, medan de 4r nagot samre
efter sekundira fisteloperationer.
En faktor av betvdelse ar riden som
forflurit mellan laryngektomin och
den sekundira fisteloperationen,
Det dr var uppfatting att det
kridvs en mycket noggrann utred-

ning, om man Overviger att gora
en sekundar fisteloperation flera ar
efter laryngektomin. Om man
anvant rostgenerator under manga
ar har man i allmanhet vant sig vid
att kunna tala oberoende av and-
ningen. Dirtdr kan det vara myck-
et svart att hitta tillbaka dll det
gamla sdttet att tala pa utandning,
vilket ar en absolut forutsatming
for en roscventil och for att man
ska fa ett ral som verkligen funge-
rar 1 vardagslivet,

Géteborg 12 augusti 1997
Ewa Séderpalm, Per Svensson,
Birgit Risberg-Berlin

leg logopeder,

Goteborgs Universitet
Institutionen for

logopedi och foniatri A

*V1 f6redrar termen “réstventil” 1
stallet for talventil. som brukar
beteckna ett annat hjalpmedel for
patienter som har stimbanden
kvar. Efter en laryngektomi dr det
rostkallan som ersitts, varfor rost-
ventil ar mera korrekt.

Landstinget spolar distriktsskoterskorna — den moderna tidens skyddstinglar
Arbetet Nybeterna, 1997-08-10, Debatt

De flesta av oss dlskar distrikessko-
terskorna som hela Livet
erbjuder tryvgghet - dag som natt.
I Skanes landsting har man dock
bestdamt att distriktsskoterskorna
ska forsvinna, skriver Jan Carle-
stam, f.d. distrikeslikare.
Distriktsskoterskan dr en unik
svensk Institution manga
andra linder avundas oss. An-
ledningen till att de fungerart sa bra
ar att skoterskorna har egna omra-
den och att de ocksa har friher ate
skota derra. Men hur ska det ga
nu? Blir du sjuk fir du hem en
kommunské&terska, fast inte sam-
ma person fran gang tll gang.
Ingen kommer att kdanna dig och
dina narmaste pa samma sdtc som
distriktsskoterskan gjorde.  Efter-

genom

50mM

som landstingen last sig sa fullstian-
digt si kanske det vore lika bra att
overfora distrikrsskoterskevarden
till kommunerna. Troligen har
skoterskorna inget emot detta och
manga kommuner kommer att ta
emot dem med Oppna armar. Men
landstinget fortsatter att bromsa
som ett kjolbarn. Kara politiker i
Skanelandstinget, tink mer pa
patienterna dn pa politisk prestige,
skriver Jan Carlestam.

Kalla: LFs Pressnytt/

Arbetet Nyheterna B

Reds. anm.
Detta dr nagot som vi larynger och
andra med funktionshinder maste
vara observanta pa och se vad som

hiander i framtiden.

Det dr ju 1 regel hos dessa "syr-
ror” som vi larynger far himta
vara stomaskydd mm,

Foljdfragorna blir: Om detta
genomfors, var far vi da denna ser-
vice? Manga av oss far idag vara
stomaskydd gratis eller tll en lag
kostnad, vad blir kostnaderna i
framtiden?

Alla 1 vart avlanga land maste
halla koll pa liget och se vad som
hiander 1 framtiden.

Det behover ju inte bli sa illa
att “syrrorna” forsvinner, men
det kan ju bli andra indragning-
arna som ger oss markbara for-
sdmringar.

Red. W



Om visselpipor

I Lary nr 2/97 fragades efter en
liten, ldtthlast visselpipa som hjilp
tor att pakalla uppmarksamhet. Vi
har sett bilder pa en speciell stoma-
visselpipa for flera ar sedan, men
har inte kunnat dterfinna den trots
tlitigt bladdrande i vart bibliotek.
Vi har ddremot hort med ndgra
tillverkare av laryprodukter som
lovat undersoka Under
tiden ar hir nagra andra tips:

En calférstirkare kan man fi
som kostnadsfritt hjdlpmedel av sin
logoped. Den gor det lattare att
horas genom buller eller att ropa
hogt for atr pakalla uppmirksam-
het, t ex en golfspelare som maste
kunna varna andra spelare om en
boll gar snett. Man kan i nodfall
ocksa utnvtrja rundgdngen for att
astadkomma ett hogt "tjut™. For ate
ljudet ska horas ordentligt utomhus
maste hogralaren vara stor som ett
sockerpaket ungefir, vilket kanske

saken.

inte dr sa kul att slipa pa overallr.
Bland handikapphjalpmedlen
finns ocksa ett par olika typer av
larmapparater. Dessa dr dock i
princip stationdra eller har mycket
begrinsad rickvidd. De bestar av
en fast mottagare och cn sandare.
En annan méojlighet ar elektro-
niska éverfallslarm som finns att
kopa for runt hundralappen (r ex
hos Clas Ohlson AB). Nackdelen
med dessa kan vara att de tjuter
alldeles for hogt, och att de kan
vara lite svara att stinga av.
Firman Servox Medizintechnik
1 Koln, Tyskland, har tagit fram en
elektronisk "nodropsapparat™ som
ar enkel att handha och dar det gar
att stilla in signalens ljudvolym
och tonhojd efter behov. Den sven-
ska aterforsaljaren Siemens salufor
dock bara rostgeneratorn bland
servox-produkterna. Férmodligen
skulle det finnas en marknad. inte

bara bland larynger, for denna sig-
nalapparat om den blev godkind
av Handikappinstitutet, Kanske
Laryngférbundet dr intresserat av
att hjalpa till med detta?

En fjdrde, men betydligr dvrare
losning, kan vara att man skaffar
sig en mobiltelefon, om man ofta
dr ute ensam och behover fa hjalp
ifall man rakar illa ut.

Larys lasare har sikert fler tips
som det vore intressant att fa ta del
av. Fér den som inte sjalv ar funk-
tionshindrad ar det ju sjalvklart ate
kunna ropa pa hjalp, vissla pa hun-
den, ropa "Fore!™ pa Golfbanan,
hojta efter site sdllskap i svampsko-
gen, etc. Detta dr ctr lika legitime
hjalpmedelsbehov, tvcker vi, som
en rollator eller en hérapparat,

Per Svensson, Fiwa Siderpalm,

Birgit Risberg-Berlin,
logopeder vid Sablgrenska
universitetssjukhuset, Goteborg B

Handikappupplysningen —
hiir for att stannal

Omsorgsndmndens projekt Handi-
kappupplysningen{HU| har nu bli-
vit en ordinarie verksamhet, HU
har som syfte att ge samlad infor-
mation om handikappfragor i
Stockholms lidn och ta vara pa de
erfarenheter och kunskaper som
finns. I HU kan man fa svar pa fra-
gor som giller olika stodformer,
lagstiftning, vem som ansvarar for
vad, fritidsaktiviteter, medicinska
diagnoser mm. Alla intresserade
kan vara med och utveckla denna
mortesplats for handikappfragor.
Har kan man sprida aktuell infor-
mation och debattera. Redan idag
tinns 1 vart natverk handikapporga-
nisationer,
kommuner och andra myndigheter.
Natverker kan bli storre och alla
som vill vara med ar vilkomna.
Du kan na Handikappupplys-
ningen dels via en elektronisk data-

intresseféreningar,

tjanst, dels per telefon,

Datatjidnsten som finns i pro-
grammet FirstClass (samma som
SK-direkt) far stadigt nva anvanda-
re och intresset bara viaxer. Du kan
kostnadsfrite fa disketrer med pro-
gramvaran FirstClass fran oss, D3
behéver du endast en dator och ett
modem f6r att kunna ringa 08-720
09 65 och koppla upp dig till
Handikappupplysningen.

Pa telefontjansten svarar fem
erfarna kuratorer, fran olika habi-
literingscenter, var sin dag i veck-
an. De svarar pa frigor och finns
till hands dven for den som inte har
nigon dator eller har problem art
finna rdrt information. Kurator-
ernas ambition dr att snabbrt hitta
den efterfragade informarionen.

Telefontjansten har tel.nr 08-
690 60 10 och dr 6ppen vardagar
9.00-16.00. HU kan dven nas pa

textrelefon 08-690 60 14,

Har du évriga fragor kring
Handikappupplysningen kan du
ringa Pia Sandlin, samordnare/
kurator pa telefon 08-690 60 11
eller Sussie Olofsson, kurator pa
telefon 08-690 60 12 cller Anne-
Charlotte Lilienberg, informator
teleton 08-690 50 58,

Killa: LF direkr B

{Reds.anm. Jag har varit inne i
denna databas och tittat och som
jag bedomer det verkar den kunna
vara till stor nytta for féreningar
och den enskilde. En positiv sak dr
att man behover inte vara datadga-
re for att nd denna central utan
vanlig teleton gar bra. Jag hoppas
atr alla inom Stockholms lin nytt-
jar sig av denna mojlighet.)

PAH N
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HANDIKAPP

OMBUDSMANNEN

aug 97

Ny kartliggning:

En fjardedel har upp-
levt diskriminering
i arbetslivet

I en ny undersdkning av Handi-
kappombudsmannen bekriiftas
behovet av en lag mot diskringi-
nering i arbefslivet: var fiirde
funktionshindrad upplever sig
ndgon ging ha biivit diskrimine-
rad pd grund av sitt funktions-
hinder.

I véras kunde Handikappom-
budsmannen rapportera att
nistan varanman funktonshin-
drad saknar arbete.
Handikappombudsmannen
har nu gatt vidare for att un-
derstka hur situationen ar for
de som har anstdlining.

Undersckningen har genom-

férts av Statistiska centralbyran,
SCB.

En fjirdedel har ndgon gang
upplevt diskriminering

Undersékningen visar att en
fjardedel ndgon gang har upp-
levi sig diskriminerade, till ex-
empel vid befordran, 16nesitt-
ning eller utbildning (se upp-
stallning nedan).

Inte fatt jobb man sokt

Om man ser Hl! enskilda situa-
tioner dér diskriminering kan
forekomma sd uppger knappt
nio procent att de pé grund av
sitt funktionshinder inte fattett
jobb som de sdkt. Detta trots

tillrdckliga meriter. forks,

25,7 % har svarat ja pa minst en av nedanstaende fragor:
Har det ndgon gdng hdnt att Du pé grund av Ditt funktionshinder

* inte fitr ett jobb som Du s6kt och som du hade tilirickliga
meriter for?

= blivit férbigangen nir Du velat avancera pi Ditt arbete?

ach varit meriterad for denna?

. = blivit behandlad pi etr oszkiigt sitt vid 18nesictning?
L+ blivit Uppsagd?

= inte fitt en tidsbegransad anstillning forkingd?

= blivic uppmanad att ség'a upp Dig?

= blivit forbigingen vid befordran trots att Du sékt befordran i

= inte kunnat delta i utbildning som arbetsgivaren ordnat?

Osaldig behandling vid
lonesitining

Nadr det giiller lénesdttning &r
detdrygtsex procentsomupp-
ger att man blivit osakligt be-
handlad pa grund av sitt funk-
tionshinder.

Uppsagd eller uppmanad
att siga upp sig

Fem procent uppger att de na-
gon gang blivit uppsagda pa
grund av sitt funktionshinder.
Pé frégan om mannagongang
blivit uppmanad att sjilv sdga

upp sig svarar drygt sju pro-
cent jakande.

Intekunnatdeltaiutbildning

Cirka nio procent uppger att
de inte kunnat delta i utbild-
ning som arbetsgivaren ord-
natpd grund av sitt funktions-
hinder.

Personlig forfoljelse

En stérre andel kvinnor (20
procent} &n mén (13) uppger
att de pa grund av sitt funk-
tionshinder blivit utsatta fir
personlig forfiljelse genom

elaka ord eller handling-

! Har det niagon gang hint
i att Du pa grund av
I Ditt funktionshinder...

i | inte fatt ett jobb som Du
i | s6kt och som du hade

| ar frin chefer eller ar-
! betskamrater.

5tod av facklig
organisation

Tvdavfemuppgerattde
intesoktstéd avsin fack-

! tillrdckliga meriter 16r7 . . 8,9% | liga organisation i sam-
i band med att de blivit
blivit férbigangen nir Du utsatta for sirbehand-
i | velat avancera pa Dict ar- ling.
|| bete? .64 % 2
i Drygt nio procent upp-
i blivit férbigangen vid be- 89‘-‘“? de fatt Std_d ayem|
fordran trots att Du sokt fackliga organisation,
befordran och varit meri- medan nastan sju pro-
i terad for dennal . B Lo clentﬂangoir att man ald-
| | rig fatt stod.
 blivit behandlad pa et Aven hér finns skillnad
5 U_Sal;“gt sate vid [onesatt- mellan kénen: 7,7 pro-
PRI an L s 64% | cent av kvinnerna och
ik . 2 5,9 procent av ménnen
ivit uppsagd? . .. ... .. 51 % uppger att de aldrig fatt
. 5 5 stod.
inte fate en tidsbegrinsad
anstalining férlingd? . . 44¢% | Totalthar3.412 personer
: | med funktonshinderbe-
¢ blivit uppmanad att siga svarat frigorna.
ig! g Z i
tpp Dig? . L T3% Undersekningen i sin hel-
; e het kan bestillas hos Han-
inte lcunnat deita i uthild- iy 2
i : ; dikappombudsmannen
ning som arbetsgivaren et i
(adress och teleforn se fram-
ordnat? 8.9 % sidin) - ¥,




Foreltisning i Odeshog

Under varen fick jag ett relefon-
samtal fran skolan i Odeshég med
torfragan om jag hade mojlighet
att stdlla upp och tala om tobakens
skadliga inverkan. Vi enades om
ctt datum fér mitt besok men kom
overens om att vi skulle horas av
litet senare for att inga fel skulle
kunna uppsta.

I maj var det da ud for
mig att besoka skolan vilket gav
mig litet av en dverraskning redan
pd parkeringen. Vid telefonsamta-
len hade jag farr den uppfactningen
att den som ringde mig var en lira-
re. GGissa om jag blev forvanad nar
jag motres av tva unga damer fran
clevradet med orden, “hej det var
vi som ringde®. Visst har vi fina
ungdomar och vad bra att de far
lara sig att ta ansvar redan i sko-
lan. Efter denna overraskning var

det sa tid att borja antirékpredi-
kan. Jag var bokad for tva forelds-
ningar som gick mycket bra, med
en publik som lyssnade och stallde
frigor med tankvart innehall.
Sallan har nagon forelasning ska-
pat sa mycket korridorsnack som
vad dessa gjorde, jag fick besvara
minga fragor mellan och efrer
forelasningarna.

Jag tackar eleverna i Odeshog
for en trevlig dag och onskar er

lycka till.

Per-Arne Herbertson B

Karin Kirell och Stina Aberg ordférande

resp. sekreterare i elevradet.

Handikapp sldr inte blint -
vagar handikapprorelsen se det?

Fragan dr medvetet
provokativ. Darfor stiller
jag den nu.

Under mina ar inom HCK/HSO
har det gemensamma handikappo-
litiska arbeter alltid enbart varit
inriktat pd dem som redan har ¢n
funktionsnedsittning. Hur samhal-
let ska organiscras sa att det gar att
leva ett tullgott liv, med eller utan
funktionsnedsatming, det har varit
uppgiften., Inom enskilda forbund
har det forvisso arberats hart med
hur forskningen ska kunna fa fram
hur man foérhindrar reumatism
eller MS eller diabetes. Men da har
man varit fokuserad pd forskning
for arc forhindra sjukdomen.
Sedan har allt arbete gdtr ut pa
att fa det samhille vi lever i sd
anpassat som mojlige f6r mannis-
kor som redan har olika funktions-
nedsattningar. Det har sallan -
eller aldrig diskurerats ur et klass-

eller konsperspektiv, Handikapp-
rorelsen har i stort varjr sig for
dessa diskussioner. Istallet har man
gidrna odlat myten om "Sjukdom
och olyvckor slar blint. T morgon
Fast det inte
alls dr sant ur ett generellt perspek-
tiv. Det dr sant for vissa handi-
kappgrupper, men faktiskt helt
falskt for andra.

Det finns ingen jamlikhet i sjuk-
domsménstret. Sjukdom dr 1 hog-
sta grad en politisk friga. Klass-
skillnaderna i hilsan och dodlighe-
ten dr mycket stora, Om arbetare
hade samma mojligheter rill en god
hilsa som hogre tjanstemin, sa
skulle 2.800 minniskor slippa dé
varje ar fére 65 drs alder. Det ar
bara ett exempel. Och anledningen
till denna skillnad dr inte ett medi-
cinskt problem, utan ctt socialt och
politiskt.

Det finns goda och onda cirklar
nir det giller mojligheten att leva
ett ndgorlunda friske liv. Risken att

kan det vara din tur”

bli sjuk, fa psykiska problem, fa
alkoholproblem, drabbas av olvck-
or dr sa oerhort mycket storre om
jag lever och vaxer upp under soci-
ala situationer dar de onda cirklar-
na dominerar.

Socialstyrelsen har i sin senaste
Folkhalsorapport visat art det
finns ansamlingar av risker i vissa
befolkningsgrupper. Atr vara ar-
betslas, sakna kontantmarginal, ha
ett monotont arbete, sakna kinsla
av sammanhang, vara lagutbildad
och/eller att vara arbetare innebar
en okad risk for flera ohilsosam-
ma levnadsvanor. Socialt utsatta
kvinnor har 1 hogre utstriackning
flera ohilsosamma levnadsvanor
dn socialr utsatta méan.

Spiadbarnsdddlighet och barno-
Ivcksfall dr t.ex dubbelt sa hoga i
vissa omraden jamfort med andra.
Hjart-och kirlsjukdomar, lungecan-
cer, psykiska problem ar tvdliga
exempel pa sjukdomar som inte

forts. ndsta sida

13



14

slar blint, det finns for kollektiver -
inte for varje enskild individ fér-
stas -starka kopplingar till levnads-
villkor och levnadsvanor.

Ar helt enkelt handikapprérel-
sen ridd for ate prata om det har?
Ar det "finare” atr slippa klass- och
konsstampeln? Ar det “bittre” att
ha en sjukdom som enbart forsk-
ningen kan gbra nagot at dn att
soka orsakerna 1 sociala levnads-
ménster? Att gd dnnu ett steg och
forsoka forhindra uppkomsten av
vissa sjukdomar och funktionsned-
sdrtningar genom att soka 1 de soci-
ala och politiska grundvillkoren
verkar tabu. Det dr synd. Vilken
politisk kraft handikapprorelsen
skulle kunna bli om man évergav
"Handikapp slar blint”-myten!

Nartionella folkhalsokommittén
som jag nu dr ordférande fér, har
till uppgift att utreda bl.a. hur man
ska kunna minska klass- och kéns-
skillnader i1 folkhilsan. Tdag #r det
ett uppenbart problem. Svenska
folkets hilsa och livslingd fortsit-
ter att forbartras. T det stora hela
mar alltsa Sverige allt batrre. Men
da giller der 4 andra sidan att sdtta
tokus pa den utveckling som inte dr
sa bra: att skillnaderna i hilsa,
sjuklighet och dodlighet o6kar.
Majoriteten av befolkningen mar
allt bittre, de kanske klarar sig med
allminna halsorad fér att ma annu
bittre. Men en minoritet av befolk-

ningen forbittrar inte sin hilsa alls,
en del t.o.m. har fatt en klar for-
samring. Det giller allra tvdligast
for kvinnor i arbetaryrken som bor
1 socialt utsatta omriden.

Betvdelsen av att uppleva tillva-
ron som meningsfull, att inga i ett
socialt sammanhang, att inte vara
ensam, ha mojligher att delvis styra
dver sitt liv — allt sddant dr grund-
laggande for att man som individ
ska orka med livets péfrestningar
och ocksa orka ta till sig individu-
ella hilsorad. Det dr ocksa grund-
liggande for hur man ska klara av
att leva med en sjukdom som
redan uppstate. Nar det giller
hjartinfarkrer ar det t.ex. uppen-
bart: lever du ensam utan etr soci-
alt natverk som fungerar, sa ar ris-
ken mycket storre atr du far en
dodlig infarkt ganska snart.

Inom vissa delar av handikapp-
rorelsen finns ocksa en helt annan
forklaring till att man inte diskute-
rar orsaken — man ar helt enkelr
radd for att inte bli accepterad som
den man 4r, om man ska koncen-
trera sig pa att diskutera hur man
ska slippa” fi ¢n funktionsned-
sittning. Det dr som om en del tdn-
ker sa hdr: "Om jag ska kunna
kriva att fa leva et fullgott liv, lika
bra som alla andras, med den
funktionsnedsattning jag har, sa
spelar det ju ingen roll atr jag har
en funktionsnedsittning. Livets

virde eller ¢ns méjligheten till ett
bra liv sitter inte i funktionsned-
siartningen. Om bara sambhallet
anpassas, sa kan man lika girna
vara horsclskadad som hérande,
synskadad som seende, rérelsehin-
drad som rorlig”.

Dert synsittet har jag - trots alla
diskussioner — fortfarande svart att
acceptera. Sjdlvklart ska samhillet
anpassas sa att alla kan leva sina
hv pa ett fullgott sare. Men kan
man inte samtidige arbeta for atc
forsoka forhindra arce funktions-
nedsdttningar uppstar?

Jag hoppas att handikapprérel-
sen under de ar den har utredning-
en ska arbeta kommer att ge oss
manga goda uppslag till hur man
bade kan forhindra uppkomsten
av funktionsnedsittningar, och hur
man bist forhindrar att funktions-
nedsdttningar som redan uppstatt
inte férydrras. Men da tror jag att
man maste ta av sig lite skvgglap-
par och se att mer dn man tror
handlar om grundliggande sam-
hillsforhallanden. Och dessutom,
men det har ju handikapprorelsen
mott tidigare; hur fir man samhil-
let att agera ndr det hela tiden rér
sig om minoritcter? Eftersom en
klar majoritet av befolkningen mar
allt bittre. Kanske dr det helr
andra politiska metoder som krivs
dn man tidigare anvint sig av?

Margareta Persson B

Minnesanteckningar frén SLFs anpassningskurs
9 - 13 juni 1997 pé Stensunds Folkhdgskola

Mandagen den 9 juni anlidnde fér-
vantansfulla medlemmar till Sten-
sunds folkhogskola. En underbart
vacker férsommarskir slottspark
med utsikt over en vik av Ostersjon
och strilande sol métte oss.

Efter inkvartering och god
lunch och diverse informartion
bekantade vi oss med varandra
genom “Lira kanna”-intervjuer.
Pa kvillsprogrammet stod grupp-
samtal - viktigt bade for opererade
och anhoriga

10 juni. Dagen borjade med sta-
dig frukost. Darefter dgnade vi oss

at "Skapande verkstad med avspin-
ning”, Malin Adner, lirare pa sko-
lan, fick oss att slippa loss och bli
stora konstndrer allesammans, Vi
astadkom 2 kollektiva jittetavlor i
vattenfdrg under inspiration ay
Vivaldis musik. Vi fick ocksa prova
pa att méla pa trd och skapa i lera.
Alltsammans jétteroligt.

Formiddagens program avsluta-
des med avspanningsrorelser.

Efrer lunch fick vi trdffa Hans
Strander, oOverlikare pa Radium-
hemmet, Gunnar Bjork, o6ron-,

| nis- och halslikare pd KS, Gun-

Marie Larsson, kurator pa KS§,
Lena Nystrom, chefsjukskéterska
pa KS.

Samtliga besvarade utforlige alla
de fragor vi gatr och grunnar pa.
Manga intressanta sporsmal kom
upp och viardefulla rad gavs. En
synnerligen givande eftermiddag.

Kvillsprogram. 45 minuters
avslappningsgyvmnastik till musik
kindes valbehévlig och skon. Alla
som ville kunde deltaga.

Kyillen avslutades med visning
av en vidcofilm tagen av en delra-

forts. nista sida



gare i Givleborgs Laryngférenings
resa till San Remo sommaren 1996.

11 juni. Friskvard och hilsa
stod pa programmet f6r férmid-
dagspassct och vi fick ta del av nya
idéer pa detta omrade. Temat var:
Hur kan man forstarka det friska?
Olika vigar atc ga.

Forr ansags hilsa vara franvaro
av sjukdom. Numera vill man i
halsosammanhang betona mannis-
kans mojlighet att paverka sin situ-
ation — utifran sina mojligheter,

Vi arbetade i mindre grupper
och diskuterade med utgangspunkt
fran hur cancersjukdomen paver-
kat hela familjen. Av senare redo-
visning framgick att vi ndstan
samtliga kunde peka pad att nagot
positivt vaskats fram ur vir svara
situation.

En medlem pekade pa det kine-
siska spraket med dess franvaro av
uttrycket "inte”. Jag kan inte skall
alltsa bytas mot jag kan - och jag

kan bli bittre.

Logopedbesaket.

Storre delen av dagen hade reserve-
rats for besok av Cheflogoped
Britta Hammarberg och med sig
hade hon tre logopedstuderanden.

En larorik forelasning med
videofilmillustration fick oss, bade
opererade och anhdriga, att forstd
att det foreligger en vital skillnad
mellan munhalecancern - dar varje
patient ar ett unike fall som kraver
speciell operation och stamband-
scancern - dar patienterna 4r en
mer homogen grupp vad galler
operation och efterbehandling.

Vi fick se dert inom

nyvaste

omrédet talventiler och vi fick lara
oss hur viktigt det dr att kunna
hantera olika talmetoder.

Talovningar 1 form av hoglas-
ning av barns underfundiga dikter
och inte minst Tage Danielssons
dikt om hur lacc vi talar forbi
varandra utférdes ocksa. lrage-
stund om problem med talet avslu-
tade logopedpasset.

Eftermiddagens katfepaus for-
lades till Trosa och vi fick darige-
nom ett uppiriskande avbrott.

Under ledning av Géran
Forsmark dgnades en del av kvil-
len at art besdka Stensunds folk-
hogskolas pilotprojekt for ekolo-
gisk rening av avloppsvattnet.

12 juni. Heldagsutflykt med
buss. Tema: “Koja och slott 1 det
sormlandska kulturlandskapet.

Vi for till Skottvangs gruva och
dir besag vi gruvan, en kolarkoja
och en kolmila. Vi gjorde ocksa en
rundvandring pa ert slotr: Grips-
holms slott.

F.d. Gripsholms folkhogskola,

numera Roda Kors-

ets folkhogskola,
hade vir fardledare
Goran Forsmark
valt som lunchmat-
stalle,
Folkhogskolans
rektor holl en infor-
mativ  foreldsning
om skolans historia.
Hirligt sommarvi-
der hade vi denna
dag - liksom alla
dagar — och fin
guidning overallt.

Kvillen avslutades med av-
slappningsgymnastik och en stunds
kvallssamvaro.

13 juni. Friskvird och hilsa
agnade vi oss ar denna sista for-
middag. Joulo Gustavsson och
Malin Adner talade med oss om
friskvard och hur man kan uppar-
beta det som dr friskt hos oss och
forstirka den mentala hilsan
genom att inse att man kan paver-
ka sin situation i positiv riktning.

Joulo hade ldst var utvirdering
av kursen och tackade for vara
synpunkter, vilka kommer att
medverka till att gora kursen annu
battre till kommande ar.

Folkhogskolans f.d. husmor
kom pa besok och berirtade med-
rvckande om sina manga glada ar
pa skolan. Vi fick dven héra om
denna 77 dr — unga dams trivsam-
ma pensiondrsliv samt smaka hen-
nes goda bullar.

Efter lunch var det si dags att
paborja hemresan. Det var med
vemod vi tog adjé av varandra och
reste till Mariestad, Stockholm,
Norrtéilje, Ljusdal etc. men vi tog
med oss minnet av allt trevligt och
larorikt vi upplevt tillsammans.

Stort TACK till Siv Baglien som
ordnar allt sa fint for oss och
TACK till alla férelasare och alla
ovriga som bidragit till dessa vir-
defulla dagar.

Jag hoppas att manga fler av Sv.
Laryngforbundets medlemmar far
mojlighet till en vistelse pa
Stensunds folkhogskola.

Ulla Pettersson,
anhirig tll canceropererad B
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" VEM HOR NAR

PERSONALEN TYSTNAR?

Nir professionell yrkeskun-
skap finns hos akutvardperso-
nalen men framtida struktur
och mal for verksamheten énd-
ras for snabbt, da reagerar per-
sonalen. Kinslor av upprordhet
och ilska ar kreativa reaktioner,
men vad hinder da reaktioner-
na uteblir och allt blir tyst?

Vi, tvA kuratorer vid Karolinska
sjukhuset, vill med nigra reflektioner
runt denna frigestillning fordjupa sjuk-
vardsdebatten. Tystnad i dessa sam-
manhang kan aldrig bli annat dn de-
struktiv!

1 dagens samhille, dir sivil indivi-
duella som sociala strukturer raseras,
drabbar en sjukdom s mycket hirdare.
Reaktionerna infor och resurserna atl
hantera detta skiftar hos 0ss méinniskor.
Stundom kan uttrycken for den beriitti-
gade psykiska/sociala smartan vara
bade komplicerade och plagsamma for
personalen att komma nira och forsta.

Som kuratorer har vi en uppgift att
med samtalets hjalp dterskapa patien-
tans kinsla av kontroll. I samtalet ska-
par vi i motet en relation som haller for
4t siitta ord till alla svéra kinslor och
diirmed gora dem léttare att uthdrda.

Detta skeende #r all empatisk perso-
nal, alla yrkeskategorier medvetna om i
svensk sjukvérd. Olika ANSVarsomra-
den, med olika tidsprioriteringar, gcr
dack olika méjligheter att handla efter
dessa insikter, Ddrfdr dr personalsam-
tal sd nédvandiga!

Kuratorns Toll som samtalsledare
blir ofta naturlig utifran var samtalste-
rapeutiska forankring, men det handlar
om ett gemensamt delande av kinslor
och etiska reflektioner. Malsdttningen

Fariattare
GUN-MARIE LARSSON
kurator, Gron-, nis- och hatskliniken
BERIT BIORKMAN
kurator, smirtsektionen. anestesi-
och intensivvardskliniken: bada
vid Karolinska sjukhuset, Stock-
holm.

LAKARTIONINGEN = yOLYM 84 « N 22 = 1957

med pcrsomdsamtaleu iratt fiigngen
frigrande process hos deltagarna.

Personalen har tillitits att utan var-
deringar eller fordomande satta ord pd
vad som hint i kontakten med patient
och anhorig. Genom att lyssna pa andra
har man littare kunnat forstd sitt eget
handlande.

vanmak! allt vanligare

De senaste &rens Okade tidspress,
omstruktureringar och framtida osiker-
het i och med neddragningar av verk-
samhet, har okat behoven av samtal.
Idag tenderar dock samtalen att mynna
ut i vanmakt. Brfaren och kompetent
vardpersonal »slocknar» eller flyr vir-
den. Har Sverige rad med denna utveck-
ling?

‘Alla forandringar tar tid. Svenskens
syn pé vad som dr sjukdom och vad som
betingar vard ir paverkad av det livs-
sammanhang var kultur skapat. Denna
syn fordndras inte med samma hastig-
het som vixelkurser eller olika ekono-
miska teoriers tolkning av utlandsskul-
dens storlek. Detta politiska forbiseen-
de dir for oss ndgot djupt oetiskt.

Debatten har saknat ett historiskt
perspektiv. De senaste irtiondenas be-
toning av helhetssynen, patientens och
anhdrigas ritt och ansvar samt teamels
betydelse —som kommit till uttryck i s&-
viil Hiilso- och sjukvirdslagen som rikt-
linjer f&r all vardutbildning — dr ett kva-
litativt synsatt som kriver tid och som
nu raseras. Ar det passiva patienter, an-
hériga och virdpersonal politikerna
strévar efter? Dd dr det ett dubbelt svek
att inte utiala detta.

Lyssna till de professionellal

Vi anser som Uffe Juul Jensen (1] au
politiker och beslutsfattare i ett demo-
kratiskt samhille med humanistisk
minniskosyn dr skyldiga att lyssna till
ass professionella nér vi utifrin vart yr-
kesansvar slar larm.

Har finns journalisternas ansvar som
farbindelselink mellan »expertemar
och politikerna. | sillet for att dgna sig
3¢ sensationsjournalistik borde mass-
medierna, pa ett tidigare stadium, lyfta
fram en mer sammanhangsanalyseran-
de debatt.

Siydlvklart skall vi som arbetar inom

/
|

99 Sjdilvklart skall vi som
arbetar inom vdrden arbeta
med fordndringar, men da
mdste mélen, tiden och for-
utséttningarna vara satta
pd en human niva. I detta
fordndringsarbete mdste en
medvetenhet finnas om att
sjukvdrden som system inte
pd ndgot sdtt ar att jamfora
med en industriell produk-
tion.9?

e e

varden arbeta med forindringar, men dé
méste malen, tiden och forutsittningar-
4 vara satta pa en human niva. I detta
{orindringsarbete maste en medveten-
het finnas om att sjukvirden som Sy-
stem inte pA ndgot sdtt dr att jamfora
med en industriell produktion.

»Den tredje revolutionen>

Vi maste vara medvetna om att info-
randet av olika kap—siljmodeller dr s
vida mycket mer dn att spara och hus-
hilla med befintliga resurser. Del inne-
bir i praktiken att man i sjukvarden lyft
in ekonomin som styrmedel. Detla kal-
Jar ekonomen Amold Relman »den
tredje medicinska revolutionen».

Ekonomin som styrmedel krdver be-
slutsfattare av karaktaren Homo Econo-
micus och/eller Homo Electus. Vilka
skrammande konsekvenser det kan in-
nebira i framtida sjukvard kan vi bara
spekulera i.

Det ir svara frigor. Det finns inga
enkla svar, Den kritiskt forda analysen
maste fortsitita om vi skall ha en chans
{ill en sjukvéard med minskligt ansikte.
Ett samhiille dir inte ens s] ukvérden har
ett manskligt ansikte dr mycket 1la ute.

WDir dr det sent pd jorden!»

Referens

1. Jensen UL, Moraliskt ansvar och manmsko-
syn — attityder till social- och hitsovird.
Lund: Studentiitteratur. 1995,

2067



Till dig som dr cancersjuk eller har en
anhOrig som dr sjuk eller som avlidit i en cancersjukdom

SRriv
och berditta om
dina erfarenbeter
av cancer

Cancer 4r en av var tids stora
folksjukdomar. Man beriknar
att var tredje minniska drabbas
av sjukdomen under sin livstid.

Av alla de som idag far diagno-
sen cancer hotas ett stort antal,
manga andra kan ges ett langt
och aktivt liv med sjukdomen.
Trots detta ir det nog ingen
sjukdom som dr férbunden
med sd mycket oro, skrick och
fasa, som just cancer.

Cancer ir foremal for omfactan-

de forskning. Med hjilp av en
mycket noggrann cancerstati-
stik kan vi berikna de olika
cancersjukdomarnas forekomst
inom olika yrkesgrupper, be-
folkningsskikt, omriden etc
och dirigenom 6ka kunskapen
om mekanismerna bakom sjuk-
domen. Men vi behdver ocksa
ldara oss mycket mer om hur vi
som manniskor forhaller oss
till sjukdomen. Vad hiander
med den minniska som fir di-
agnosen cancer eller med de
nira anhoriga? Det dr de can-
cersjuka och deras anhori-
ga som genom sina erfaren-
heter kan ge de nédviandiga
kunskaperna.

@®
Cancerfonden

Cancerfonden och Nordiska
museet i samarbete vander sig
darfor till alla cancersjuka och
deras anhoriga, med uppma-
ningen att skriva om sina erfa-
renheter. Cancerfonden har
som sin uppgift att stodja
forskning och att informera om
cancer. Nordiska muscet doku-
menterar och utforskar svenskt
vardagsliv. Verksamheten be-
drivs pa flera sitt, bl a ombeds
olika grupper av mianniskor att
skriva om sina liv och erfaren-
heter. Pa detta sitt ges ocksa
vanliga manniskor en plats i
historien.

Skrivaruppropet bestir av tva
delar. Vi vinder oss dels till de
cancersjuka, dels till deras an-
horiga. Med hjilp av stodfragor
vill vi markera vad vi gdrna ser
att du skriver om, och gora det
littare att komma igang med
sjilva skrivandet. Men du ir
vilkommen att skriva helt obe-
roende av den uppgjorda dis-
positionen. Kom ihag att det dr
vardefullt att du talar om vil-
ken tid och gidrna ocksa vilka
platser du skriver om. Vi tar
tacksamt emot fotografier som
gava. Beritta i sa fall vad du vet
om bilderna, niar de ir tagna,
av vem och vad de forestaller.
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Cancersjuka

Din bakgrund: namn, fodelseir, fodelscort,
foraldrarnas sysselsittningar. Beskriv familjens
bostads- och 6vriga levnadsforhallanden.
Beratta om din skolgang, kamrater och fritidsliv.

Berdtta om ditt liv fore sjukdomen/dia-
gnosen: arbete och utbildning, familj, vinner
och bekanta, fritidsintressen osv.

Sjukdomen. Beskriv dina forsta reaktioner pa
beskedet att du var cancersjuk. Hur reagerade
dina ndrmaste anhoriga? Hur forindrades din
tillvaro och din uppfattning om dig sjiilv?

Berdtia om dina upplevelser av vdrden,
bade den rent medicinska och hur du tycker att
du blivit bemott av likare, sjukskoterskor, kura-
torer etc.

Har du privat ndgon form av aliernativ
bebandling? Hur ser du pa denna i forhillande
till den gingse behandlingen, den s k skolmedi-
cinen?

Berditta om Rontakter med och upplevelser
av andra cancersjuka.

Hur bar din relation till ev man/bustru

e d, barn, pdverkats? Har forhillandet till
van- och bekantskapskretsen och till arbetskam-
raterna forindrats? Beriitta.

Ar det en stump alt du drabbals av cancer
eller har du egna forklaringar till uppkomsten
av din sjukdom? Har du en livsaskidning eller
religios tro som dr av betydelse for hur du upp-
fattar sjukdomen och vad den for med sig?

Tycker du aitt du forédndrats som manniska
av din cancer? Hur lever du idag?

—————————— Férlangd till
Skicka in ditt bidrag fore 15 november
till 1997
Dan Waldetoft

Kulturhistoriska undersékningen
Nordiska museet

Box 27820, 115 93 Stockholm

De insamlade berittelserna kommer att forvaras i
Nordiska museets arkiv. Dir dr de tillgingliga for for-
skare, journalister och andra intresserade. Var och en
som tar del av materialet forbinder sig att ej sprida

I

Cancerfonden

Cancerfonden 101 55 Stockholm
Besdk: Gamla Brogatan 13
Tel 08-677 10 00 Fax 0820 71 04

Anhdériga

Din bakgrund: namn, fodelsedr, fodelseort,
forildrarnas sysselsittningar. Beskriv familjens
bostads- och dvriga levnadsforhallanden.
Beritta om din skolgang, kamrater och fritidsliv.

Berdtta om arbete och utbildning , familj,
vanner och bekanta, fritidsintressen osv.

Beskriv din ndirstdende som drabbats av
cancer och ert forhallande till varandra. Beritta
om det tillfille da du fick sjukdomsbeskedet
och hur du reagerade.

Vad bar cancersjukdomen inneburit fOr
dig iform av sjukhusbesok, egna vardinsatser,
osv? Beritta om dina egna upplevelser, tankar
och kinslor i samband med allt detta. Berdtta
ocksa om dina erfarenheter av virden, bide
den rent medicinska och hur ni blivit bemotta
av lakare och annan vardpersonal.

Hur bar er relation pdverkats av sjuk-
domen? Har forhallandet till viin- och bekant-
skapskretsen forindrats?

Betraklar du sjukdomen som en slumpy
eller har du egna forklaringar till uppkomsten
av den? Har du en livsaskadning eller religios
tro som ar av betydelse for hur du uppfattar
sjukdomen och vad den fér med sig?

Omn personen avlidil. Beritta om den sista
tiden, om dodstillfillet och den nirmaste tiden
direfter, Beskriv dina tankar, kinslor och reak-
tioner,

Tycker du ait din néirstdendes sjukdom pi
nagot sitt forindrat dig som minniska?

det till utomstiende. Vid publicering dir materialet
ingar krivs museets tillstind.

Vi planerar att ge ut nagra av bidragen i bokform.
Observera att ingen publicering dger rum utan forfatta-
rens tillstind,

Har du frigor dr du valkommen att héra av dig till
Dan Waldetoft pa Nordiska museet, telefon

08/783 28 41 eller till Sylvia Sauter pi Cancerfonden,
telefon 08/677 10 00.

Nordiska museet

Dan Waldetoft

Kulturhistoriska undersékningen
Box 27820

115 93 Stockholm

Tel 08-783 28 41

i )



Postgiro: 918258-5

STIFTELSEN LARYNGFONDEN
— 1 kamp mot cancer

Bankgiro: 5793-0661

Laryngfonden — en fristiende fond instif-
tad av Svenska Laryngforbundet — star
oppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens dnda-
mal:

Fondens andamal ar att frimja forsk-
ning och utveckling, sirskilt inom omra-
dena laryng-, hemilaryng- och glossekto-
mi samt frimja vard och rehabilitering

for behovande sjuka inom dessa omra-
den, dock ej sddant som aligger stat, lands-
ting och kommun, enligt gillande lagar,
regler och praxis,

Anstékan om bidrag insindes till:
Laryngfonden
Barks vig 14,
170 73 Solna

Svenska Laryngfarbundets ldns och regionalféreningar med kontaktpersoner

Falun: Laryfdreningen Dalarna
Holger Andersson
Ridmansy. 27, 791 61 FALUN, Tel 023-160 95

Giivle: Laryngfir. Giivlehorg med Norrland
Siv Baglien )
Oxdorget 1 B, 826 32 SODERHAMN, Tel 0270164 59

Linkdping: Sydastra Laryngfdreningen
Nils Bjirck
Mardstigen 4, 530 30 BORENSBERG, Tel 0141-410 46

Uppsala: Uppsala Laryngfirening

S:t Johannesg, 28, 752 33 UPPSALA, Tel 018- 56 09 36
Sven & Majny Eriksson, Ekbacken, Lot 740 11 LANNA
Tel 0174-220 84

Viisterds: Viistmanlonds Laryngfdrening
Kaarlo Yuolle .
Lerkiirlsg. 10, 723 51 VASTERAS, Tel 021-41 74 76

Lund: Sadra Sveriges Laryngfdrening i Lund
Gert Hall, Kastvindsv. 2, 231 55 Trellehory
Tel. 0410-149 52

Giteborg: Laryngféreningen Giteborg

Box 12053, 402 41 GOTEBORG, Tel 031-47 30 78
Eric Hermansson

Gitarrg. 1, 421 41 GGTEBORG, Tel 031-47 87 63

Stockholm: Stockholms lins Laryngfarening
Gosta Svahn, Firmansv. 8, 151 47 SODERTAUE
Tel 08-550 692 23

Laryngfareningen i Grebro och Véirmlands lin
Per-Arne Herbertson

Vinkelgatan 4, 697 36 KUMLA

Tel 019-57 18 86

S-ldn:

Sten-Ove Pettersson, Torp 11, 669 91 DEJE

Tel 0552-416 19

Holmstad: Hallunds Laryngfarening

Hilding Haigsied _

Niklas Mans Viig 8, 269 39 BASTAD, Tel 0431- 693 05

Olle Honsson, Box 5054, 312 05 SKOTTORP, Tel 0430-201 31



. POSTTIDNING B

Svenska Laryngforbundet
Barks viig 14
170 73 SOLNA

BATTERI -

Batterier till Servox experten AB

Filarevigen 3, 703 75 OREBRO
Tel. 019-31 15 70 Fax: 019-31 15 80

Uppladdningsbara kvalitetsbatterier frin Varta. Miljomarkea.

AccuPlus 9 voltarenr 53220 e 890 for ink]. moms

72V200mAh artnr 6/NV200H 13550 inkl moms

Batterier till hérapparater
ZinkAir Top fran Varta

1,4V diam 7.9 mm, héjd 5,4 mm art.nr VI3AT . 49:-/4-pack inkl, moms

1,4V diam 11,6 mm, héjd 5.4 mm art.nr VA7SAT . 49:-/4-pack inkl, moms

PS. Vi har batterier till det mesta — telefonen, bilen, verkivgen, radion, larmet mm.

DU KAN BESTALLA PA TVA SATT! {

| Alternativ 1: Satr in belopp motsvarande din bestallning plus exp.avg 34:50 pa vart postgiro 9269792-9.
Skriv din bestillning pa blankettens meddelanderuta, T ex; art.nr 5522, 89:-+34:50=123:50.
Alternativ 2: Fyll 1 kupongen och skicka den till oss sa kommer leveransen mot postférskott.
"Exp.avg samt postforskottsavgift tillkommer.
Kaptrygghet: Returitt inom 14 dagar, du betalar bara returporto. ;‘_

BESTALININGSKUPONG (ENDAST POSTFORSKOTT)

| Artnr Antal | a-pris | Var god texta tydligt!
Obs! Exp.avg 34:50 samt postforskottsaveift tillkommer,

.3 | Sind kupongen till: BATTERIEXPERTEN AB, Filarevigen3, 703 75 OREBRO




