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Ledaren

ANTLIGEN AR SOMMAREN HAR med sol
och virme, iven om det ir ganska svalt
just nir detta skrivs. Inom foreningslivet
ar forsommaren alltid fylld av olika akti-
viteter, den mest framtridande inom vart
forbund brukar vara Riksstimman med
forberedelserna, genomforandet och
arbetet som kommer efter. Riksstim-
man, arsmotet, ir arets hojdpunkt inom
foreningslivet. Da gir vi tillsammans
igenom verksamheten som varit under
det gangna aret och da stakar vi ocksa
ut inriktningen for det kommande. Inte
minst viktigt ir att s manga medlemmar
far tillfille att triffa varandra, fa kunska-
per genom forelisningar i olika imnen
och, inte minst, njuta av den sociala
gemenskapen.

Alla foreningar har nu genomfort sina
arsmoten och fran en av dem, norrlands-
foreningen, har vi fatt ett lingre referat.
Ser vi tillbaka péd det ar som gitt kan
vi konstatera att bade forbundet och
foreningarna ir delaktiga i olika utveck-
lingsprocesser. Foreningarna dr bland
annat engagerade i arbetet inom de sex
regionala cancercentrumen. Tillsammans
med andra organisationer inom cancer-
omradet ir forbundet representerat i en
samorganisation, Cancerforbund i sam-
verkan (CiS) och ingdr i styrgruppen for
Svenskt Kvalitetsregister for huvud- och

halscancer och deltar dven i arbetet med
ett nationellt virdprogram for huvud-
och halscancer.

I AR VAR DET INTE ENBART RIKSSTAM-
MAN vi strilade samman till. Den stora
hindelsen var Nordisk kongress, som
denna ging genomfordes av vart for-
bund och var forlagd till Visby. Den
Nordiska konferensen anordnas var
tredje ar och ir ett arrangemang for
systerorganisationerna i Norge, Finland,
Danmark, Island och Sverige. Virdskapet
vaxlar mellan linderna och i ar var det
alltsa var tur. Konferensen, som holls
8-10 maj, var mycket innehallsrik och
vi aterkommer i nista nummer med ett
mera utforligt referat fran den.

I anslutning till Nordisk konferens
genomforde vart forbund drets Riksstim-
ma. P4 annan plats i tidningen finns ett
referat frin stimman och dir presente-
ras forbundsstyrelsen for det kommande
aret.

Slutligen, alla ldsare, samarbets-
partners och annonsorer tillonskas
en skon och avkopplande sommar.

Ulf Jonson
[forbundssekreterare
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® har 11 lins- och regionfor-

eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjalpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Solna

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

# hdller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmidnnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden - en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens dnda-
mal:

Fondens dandamal dr att frimja forskning och
utveckling, siarskilt inom omradena laryng-, hemilaryng-
och glossektomi samt fraimja vard och rehabilitering for
behovande sjuka inom dessa omraden, dock ej sadant
som dligger stat, landsting och kommun, enligt gillande
lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se



Mote

Ordforandemote
pa Kdmpastenen

UNDER TVA DAGAR | APRIL genom-
fordes ett ordforandemote pa
kursgarden Kimpastenen i Sigtuna.
Kimpastenen har fatt sitt namn
efter en stor sten som ligger vid
Milarens strand, en sten som enligt
signen har kastats av en kimpe for
linge, linge sedan. Hur som helst,
kursgarden ir mycket vackert beli-
gen just vid stranden och ir sikert
populir for hir pagick flera konfe-
renser och kurser samtidigt.

For var del hade vi indelat verk-
samheten i tva delar med informa-
tion och diskussion i olika Amnen
dag ett och med det egentliga ord-
forandemotet den andra dagen.

VI INLEDDE VART MOTE med en
information av Owe Persson, som
ar ordforande i Norrlandsforening-
en och dven forbundets represen-
tant i Cancerforbund i Samverkan
(CiS). I CiS ingar atta cancerforbund
och dirutéver ocksa Handikappfor-
bunden. Tidigare fanns en annan
samverkansorganisation, Canceral-
liansen, som nu har omvandlats

till Cancerforbund i Samverkan. Pa
Canceralliansens tid bildades ytterli-
gare ett samarbetsorgan, Natverket
mot Cancer, vilket innebir att i

dag finns tva organisationer inom
samma omrade. Det ir lite olyck-
ligt, siger Owe, vi skulle fA mera
kraft om vi samordnade oss i en
enda organisation. Ordforande i CiS
ar Calle Waller, Prostatacancerfor-
bundet, och han kommer att kalla
till ett gemensamt mote med samt-
liga forbund inom canceromradet
for att diskutera samverkansfragor,
hur man gemensamt kan verka for
en utveckling av cancervarden.

UNDERTECKNAD PASSADE PA att
ater informera om och fa synpunk-

ter pa arbetet med Nationellt vard-
program for huvud och halscancer.
Under senvaren kommer ett forslag
till program att sindas pa remiss,
bland annat till vart forbund. Efter-
som forbundsstyrelsen inte har
nagot sammantride som i tid passar
for att yttra sig over forslaget har
styrelsen uppdragit at arbetsutskot-
tet att avge yttrandet. Annika Axels-
son och undertecknad ingar som
patientforetridare i utredningen
och redan nu har vi en del tankar
om vad som kan beroras i yttrandet
och flera fragor diskuterades vid
vart mote i dag.

ANNIKA AXELSSON har fatt en enkit
med frigor om hur patienterna ir
uppdaterade nir det giller att pa
internet soka kunskap om cancer-
sjukdomen. Det kanske ir svart att
veta exakt men sannolikt himtar
minga information pa nitet.

Annika kontaktas ocksa ibland
av nyligen behandlade patienter
som soker svar pa olika fragor. Nir
det giller patienter utanfor sodra
Sverige, diar Annika ir forenings-
ordforande, vidarebefordrar hon
fragorna till den forening som finns
pa fragestillarens hemort.

Vi fick ocksa veta att tva tandhy-
gienister kommer att genomfora en
undersokning med flera fragestill-
ningar hos medlemmarna i sodra
foreningen.

SOREN SELINDER informerade frin
moten med Laryngfondens styrelse
och da sarskilt frigan om bidrag till
rehabiliteringsresor. De forindrade
reglerna har tidigare presenterats i
tidningen.

FRAGAN OM REHABILITERINGSRESOR
kommer att bli aktuell pd Riksstim-

man i maj eftersom Owe Persson
har skrivit en interpellation, stilld
till Laryngfonden.

STAFFAN HAGELIN guidade oss
genom forbundets hemsida pa
internet dir man kan hitta manga
nyttliga uppgifter och dir man
iven kan himta information fran
Laryngfonden. Uppgifter om vira
11 regionala foreningar finns ocksa
pa hemsidan och Staffan instru-
erade hur foreningarna sjilva kan
indra och komplettera den infor-
mationen.

DET EGENTLIGA ORDFORANDE-
MOTET, med 6msesidig information
fran bade forbund och foreningar,
holls den andra dagen. Fran forbun-
dets sida limnades en information
om ekonomin, som far sigas vara
god, och fran de sammantriden
med forbundsstyrelsen som har
varit sedan forra ordforandemaotet.
Eftersom foreningarna fir forbunds-

Soren Selinder informerade frdn
Laryngfondens styrelsemote.



Foretrddare for foreningarna. Frdn vinster Annika Ljungstrom, Annika Axelsson, Kenneth Rubensson, Borje Adolfs-
son, Lena Lundstrom, Owe Persson, Halvor Eriksson, Staffan Hagelin. Viola Landewall finns inte med pd bilden.

styrelsens protokoll efter varje
mote kunde den hir punkten klaras
av snabbt. Sedan foljde den presen-
tation av foreningarnas verksamhet,
som far sigas vara omfattande.

Sodra

Forst ut var Annika Axelsson, ordfo-
rande i sodra foreningen, som har
240 medlemmar. Hon informerade
att man i soder anordnar fyra med-
lemsmoten varje ar. 40-50 medlem-

Staffan Hagelin berdittade om bemsidan.

mar brukar delta, ibland s& manga
som 70.

Ett sirskilt arrangemang ar den
arliga gemensamma fiskeutflykten
som brukar locka de manliga med-
lemmarna.

Vid motena far behandlade
medlemmar maten kostnadsfritt
medan andra deltagare betalar en
avgift.

Senare i maj ska foreningen ha
ett mote med logopeder, likare

och kuratorer i Lund och dven ha
ett mote med logopedstuderande. 1
motet med studenterna deltar ocksa
logopeder och tandhygienister samt
representanter for hjalpmedelsfore-
tagen Atos och Kapitex.

Sydostra

Ordforanden Borje Adolfsson talade
om att féreningen har 247 medlem-
mar. Aven hir hiller man arligen
fyra medlemsmoten, varav ett som
regel varar Over tva dagar. Nista
medlemsmote blir den 17 maj och
da kommer Tommy Svensson att
informera om de tillsatser som finns
i maten.

Till varen 2015 planeras en reha-
biliteringskurs for nybehandlade
medlemmar. En sidan kurs genom-
fors vart tredje ar i samverkan med
universitetssjukhuset i LinkOping.

Foreningen erhdller bidrag frin
landstingen i Ostergdtland, Jonko-
pings och Kalmar lin.

Till foreningen ir knuten en
patientinformator som har kon-
takt med patienter infor laryng-
ektomering. Antirokinformatorer
for information i skolorna ir en
annan resurs som dock inte efter-
frigas i samma utstrickning som
tidigare.



Dalarna

Lena Lundstrom dr nyvald ordfo-
rande. Hon uppgav att foreningen
har 35 medlemmar och att man vid
ett medlemsmote i juni kommer att
diskutera fragor om aktiviteter och
medlemsrekrytering.

Orebro-Viarmland
Ordforande i Orebro-Virmland ir
Halvor Eriksson.

Foreningen har 38 medlemmar
i tva lin, Orebro och Virmland.
Medlemsmotena brukar darfor hal-
las vixelvis i de bada linen, senast i
Virmland. Orebro-Virmlandsforen-
ingen har inlett ett samarbete med
foreningen i Uppland och de bada
har genomfort ett gemensamt mote.
Ordforanden Halvor Eriksson fram-
haller att samarbete mellan de min-
dre foreningarna ir en nodvindighet.

Foreningen kommer att utnyttja
forbundets hemsida for att Iimna
ytterligare information till medlem-
marna.

Uppland
Hir idr Staffan Hagelin ordforande.
Upplandsforeningen har 35 med-
lemmar och hade sitt arsmote i
februari. Hjilpmedelsforetaget Atos
limnade da information och métet
var vilbesokt. Tillsammans med for-
eningarna i Orebro-Virmland och
Vistmanland har genomforts och
planeras flera gemensamma tema-
dagar.

Norrland

Norrlandsforeningens ordforande,
Owe Persson, upplyste att forening-
en i Norrland har 260 medlemmar.
P4 grund av de linga avstinden
arrangeras endast ett medlemsmote
varje ar, arsmotet, som varar over
tva dagar. Vid det senaste arsmotet,
i mars, deltog ett 60-tal medlemmar
och da holls foreldsningar i flera
angeligna imnen, om kontaktsjuk-
skoterskor, palliativ vard, tandvard
samt ocksa om Palmecentrets inter-
nationella projekt. Styrelsen brukar
sammantrida tre ginger om aret.

Vastmanland
Foreningens ordforande, Kaarlo
Vuolle, hade inte mojlighet att delta
i ordférandemotet men har limnat
en skriftlig information.
Foreningen, som har 40 medlem-
mar, hade sitt arsmote i borjan av
mars och vid styrelsemotet nigot

!,,3-
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Kafferast.

senare kunde man faststilldes flera
kommande aktiviteter for medlem-
marna. Man kommer att besoka
ABBA-museet och i maj ordnas ett
samarrangemang med Uppsalafor-
eningen med besok i Sala silvergru-
va, gemensam middag och sedan
ska man spela bangolf. Det kommer
ocksa att anordnas en temadag i
Uppsala, vilken foreningarna i Giv-
leborg, Orebro, Virmland, Uppland
och Vistmanland ska delta.

Gavleborg
Vice ordférande Kenneth Rubens-
son representerade Givleborgsfo-
reningen. Han upplyst att foren-
ingen har 37 medlemmar. Flera
medlemsmoten genomfors arligen,
bland annat har en temadag om
muntorrhet anordnats tillsammans
med Upplandsféreningen. Arsmotet
holls redan i januari. Varje ar anord-
nas julbord och da betalar medlem-
marna en egenavgift pa 200 kronor.
Kenneth Rubensson har deltagit i
ett mote med logopeder i Uppsala.
Varje ar halls tre styrelsemoten.

Stockholm

Viola Landewall var foretradare for
Stockholmsforeningen. Hon upplys-
te att foreningen har 170 medlem-
mar och hadller medlemsmoten sa
ofta som en gang varje minad, med
undantag for sommarmanaderna.
Ett viktigt syfte med motena dr den
sociala gemenskap de erbjuder och
ibland halls forelisningar i olika
angeligna dmnen. Eftersom flera
av motesdeltagarna kommer direkt
fran sitt arbete ir det regel att for-
eningen bjuder pa nigon matritt.

Under flera ar har en studiecirkel
i litteratur med ett 20-tal medlem-
mar varit en annan aktivitet.

Foreningen har ett medlemsblad
- Taltrasten - som distribueras
till alla medlemmar en ging per
manad.

Varje host sinds en skrivelse till
Stockholms skolor med erbjudande
om foreningens maojlighet att limna
antirokinformation till eleverna.

Goteborg
Annika Ljungstrom ir Goteborgsfo-
reningens ordforande. Foreningen
har 75 medlemmar och varje ar
genomfors nio medlemsmoten,
utover arsmotet. Vid motena bru-
kar Atos ibland informera om sina
produkter. Vid andra tillfillen del-
tar dietister, tandlikare och andra
experter.

Styrelsen sammantrider fyra
ginger om aret.

Styrelsen har kontakt med flera
skolor rorande antirdkinformation.
Tillsammans med ett studiefor-
bund genomfor Goteborgsforening-

en kurser for funktionirer.

VARJE AR GENOMFORS TVA MOTEN
med ordforandena i vara regionala
foreningar och med deltagande
fran forbundsstyrelsen. Det viktiga
syftet dr att informera varandra och
att ge tips och impulser for fortsatt
utveckling. Ur det perspektivet ir
de hir motena mycket angeligna
och bidrar pa ett verkningsfullt sitt
till att vi drar 4t samma hall i var
organisation.

Text och bild: Ulf Jonson



Skattjakt

Hitta skatten!

| FORRA NUMRET (1, 2014) kunde
du lisa om skattjakt eller som det
heter Geocaching.

Pa sidan sju fanns en bild dir
det finns en skatt gomd och jag
utmanade dig att forsoka gissa var
den fanns. Det var ingen som lycka-
des, men jag fick nigra svar. Bland
annat fick jag en kommentar om
den vita figelholken i Ovre vianstra
hornet, att i en figelholk gar det
vil inte att gomma nigot. Det finns
pa bilden minst tre platser som kan
vara misstinkta. Men skatten fanns
i den vita fagelholken som egentli-
gen inte ir ndgon riktig bostad for
faglar, da det inte finns nagot hal
att flyga in i. Det dr bara ett malat
hil. Men sedan fir man manipulera
lite med konstruktionen for att
komma it den lilla skatten som da
ligger i ett urgropt hal som syns pa
bilden.

SA KAN EN SKATTGOMMA SE UT.
Men det finns massor av varianter
pa gommor, och dir man minst
anar kan den vara. Det dr det som
gOr att det ar valdigt kul att leta
efter dessa skatter. For dven om
man har hittat platsen med en GPS,
sa kan man manga ganger fa leta
vildigt mycket innan man hittar
sjalva gomman. En stor vinst med
skattjakten dr att man kommer ut
i naturen och till platser man inte
normalt skulle besoka.

Lis girna mer pa:
www.geocaching.com

som ir skriven pa manga olika
sprak.

Varfor inte gora ett forsok?

Trevlig sommar
onskar

Staffan Hagelin
Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Tandvardsreformen
ska utviarderas

Regeringen har beslutat att 2008 ars tandvardsreform ska utvirderas.
Uppdraget har gatt till en sirskild utredare som bland annat ska under-
soka hur den befintliga organisationen och systemet for tandvardssub-
ventionen kan forbittras. Utredaren ska ocksa foresla vem som ska ha
det Overgripande ansvaret for information om tandvardsstodet.



Forsakring

Handikapptorbundens

samlin

MUN- OCH HALSCANCERFORBUNDET
har via Handikappforbunden teck-
nat en foretagsforsikring i Folksam
som kallas Samlingsforsikring.

DEN GALLER FOR FORBUNDET och
alla lokalforeningar i hela Sverige.
Forsikringen giller med fullvirde
utom for konsten som ir begrinsad
till 18 pbb (pbb=prisbasbelopp)
Forsikringen dr en allriskforsiakring
och giller for brand, vatten och
inbrott och dessutom plotslig och
oforutsedda skador. Det ar alltid
forsikringsbrevet och de fullstin-
diga villkoren som giller och detta
ar bara en kortfattad information.

Forsakringen bestar av foljande
moment:

Egendom

Extrakostnad

Ansvar

Rittsskydd

Formogenhetsbrott
Tjansteresa

Olycksfall

Krisforsikring

Egendomforsakringen

Sjilvrisken for egendom ar 10% av
pbb dvs for ar 2014 sa ir den 4.400
kr.

Laskraven ir skyddsklass 2 det
betyder att finns det stoldbegirlig
egendom i markplan si méiste man
ocksa ha fonsterlas. Behover ni
hjilp och veta vad skyddsklass 2 ir
sa kan ni vinda er till en vilrenom-
merad lassmed.

Extrakostnadsforsakringen

Ersitter upp till 30 pbb for att upp-
ritthalla den admininstrativa verk-
samheten iging t ex vid en brand.

Ansvarsforsakringen
Person och sakskada vid skade-
standsskyldighet.

10.000.000 kr

Rattsskyddsforsakringen
Ersitter advokat och rittegingskost-
nader.

5 pbb.

Formogenhetsbrottsforsakringen

Forskingring/bedrigeri (kassOren

forsvinner med kassan).
Forbundet 15 pbb
Foreningarna 2 pbb

sforséikring

Tjanstereseforsakringen

Giller vid uppdrag da man far

nigon form av traktamente eller

motsvarande kostnadsersittning.
Forsikringen giller i hela virlden

utom dir UD avrader.

Deltagarolycksfallsforsakringen
Giller for deltagare under aktivitet
som organisationen anordnar och
dven resa till och fran sidan verk-
samhet.

Krisforsakring
Giller max 10 psykologbehand-
lingar

Vid skada ta foljande kontakter:
Sakskada ring 08 - 772 80 20
Personskada ring 0771 - 96 09 60
Vid personskada utomlands

kontakta SOS International
+45 70 10 50 50

Vid forsakringsfragor

ring Els-Marie Lindbom Folksam
0708 - 31 66 79 eller

mail els-marie.lindbom@folksam.se

Vill du annonsera
i tidningen Mun & Hals?

Kontakta

Inger Gidlund

0660-29 99 61
inger.gidlund@agrenshuset.se

) AGRENSHUSET




Temadag

Upplandstoreningens
temadag om muntorrhet

En del av deltagarna frdn de olika foreningarna.

VAREN KOM ATER TILL UPPSALA
den dag MHCF Gistrikland, Vist-
manland och Orebro/Karlstad
gistade Upplandsforeningen. Solen
flodade med f0ljd att det var idel
glada och forvintansfulla medlem-
mar som samlades vid en dignande
frukostbuffé pa Scandic Uplandia i
centrala Uppsala.

Sdlunda forstirkta hilsade Staffan
Hagelin alla vilkomna varefter del-
tagarna kort presenterade sig och
respektive hemforening.

Forelasare
Sjukgymnasten/fysioterapeuten och
lymfterapeuten Polymnia Nikolai-
des, sektionen for Cancerrehabili-
tering, Karolinska Universitetssjuk-
huset, och sjukhustandlikaren Ebba
Kjellstrom, Kikkirurgiska avdel-
ningen, Akademiska sjukhuset, holl
stimulerande forelasningar och
besvarade uppkomna fragor.

| DENNA ARTIKEL ir det endast moj-
ligt gora nagra fi nedslag bland all
den sakkunskap som formedlades.

I gengild hinvisas till tva tidigare
artiklar i Mun & Hals. Det giller
dels artikeln Bra munvird trots
operation och stralning i nr 2, juni
2013, dels artikeln Akupunktur

Ebba Kjellstrom

mot muntorrhet i nr 4, december

2013. Tidningarna finns tillgingliga
pa forbundets hemsida www.mhc-
forbundet.se. Skulle lisaren inte ha
tillgang till dator, gar det att ringa

till forbundets kansli pa tel. nr. 08 -
655 83 10 for erhallande av kopior.

Polymnia Nikolaides.



Viktigt med samarbete

Polymnia deltog i ett projekt dair
man sag vikten av att alla inblan-
dade parter finns pa ett och samma
stille. Hygienist, logoped och sjuk-
gymnast skall inga i virdkedjan.
Finns dessa pd samma arbetsplats
vet respektive precis vad den andre
har gjort.

Ebba talade om att i virdkedjan
ingar dven tandlikare och onkolog-
likare. I Uppsala har man gemen-
sam rond en ging per vecka och i
ronden ingar dven de av Polymnia
nimnda kategorierna.

Forberedelser i samband

med diagnos

En planering miste alltid ske innan
stralbehandling och eventuell ope-
ration. I vissa fall maste man dven
planera for transplantat av delar till
kikar och liknande. Tandstatus skall
kontrolleras for att fa en helhetsbild
om sadant som tandlossning, rotin-
fektioner, karies och liknande.

En del sjukhus liter gora saliv-
prov fore behandlingar, dock e€j i
Uppsala. Erfarenheten visar att alla
patienter drabbas av salivsinkning.

Inom sjukgymnastiken forordas
att man mater rorligheten i huvud
och hals, att man gaptrinar och gor
profylaktiska dvningar sisom med
den sa kallade Engstromklimman,
klimman som ar som en storre
klidnypa. Att tinka pa dr att tugg-
musklerna ir tio ganger starkare
an hakmusklerna. Kikarna méste
darfor vara starka. Dock, saknar
man tinder och/eller har protester,
kan man inte gaptrina med hjilp
av sadant som klimman. D4 maste
man anvanda fingrarna. Lir man sig
triningsmetoderna preventivt blir
det enklare att fortsitta ova nir vil
rehabiliteringsstadiet paborjas.

Biverkningar

Som bekant ger stralning biverk-
ningar. P4 kort sikt kan nimnas
sveda, rodnad, okad salivutsondring
(D, sviljsvarigheter, smirta, illama-
ende, matleda med mera. Da tumo-
rer tar mycket energi ir det viktigt
att patienten fir niring. Salunda ar
det av vikt att dietist ocksd ingar i
behandlingskedjan.

Biverkningar pa ling sikt ar
minskad elasticitet i huden, den
blir stram och hard och fir inte till-
rackligt med syre. Det kan bli svirt
att gapa (trismus), slemhinnorna

blir 6mtiliga och blodtillférseln blir
simre. Osteonekros kan ocksa upp-
std, det vill siga ben dor pa grund
av nedsatt blodforsorjning. Vidare
har vi sidant som 6kad risk for kari-
es och trotthet (fatique). Hit hor
ocksa den muntorrhet patienterna
drabbas av.

Saliven och dess funktion

Saliven dar den forsta forsvarslinjen

i munnen da den skoljer rent, skyd-
dar tinder och slemhinnor. Saliven
ar alltsa ett slags buffertsystem, som
skyddar mot den syra som loser
upp emalj. En frisk person produ-
cerar cirka 1.5 liter per dag. Det
mesta hdrav dr vatten.

Saknar man saliv helt eller delvis
maste, forutom stimulering (se om
detta nedan), fluor tillsittas for att
skydda tinderna mot sadana atypis-
ka kariesangrepp som kan uppsta
efter just stralning. Man skall dock
tinka pa att det maste vara rent i
munnen innan man anviander sig av
fluor.

Bra saliversiattningsmedel dr att
anvinda sig av rapsolja blandad
med vatten. (Se om saliversittnings-
medel i ovannimnda artikel i Mun
& Hals nr 2, juni 2013.)

Salivstimulation genom traning
Precis som att en idrottsman
stindigt maste trina, miste man
konstant trina salivproduktionen
genom oral stimulering. Tuggummi
ar ett utmirkt triningsredskap.
Tycker man inte om smaken, skolj
bort den med vatten! Ateranvind
gamla tuggummi som legat och stel-
nat till! Tugga runt ordentligt!

Om man inte har nigon saliv
alls, ta vatten i munnen tillsam-
mans med ett tuggummi och forsok

Foto: Shutterstock

!

tugga. Var ihirdig och ge inte upp!
Ebba tar ocksa upp det faktum att
nir salivkortlarna har tillbakabildats
efter strilning pa den ena sidan,
kan man genom trining fi den
ostralade sidan att kompensera den
salivproduktion som bortfallit pa
den skadade sidan.

Muntorrhetsbehandling

genom akupunktur

Det kan konstateras att det ir oer-
hort svart att gora en vetenskaplig
studie pa effekten av akupunktur.
Orsaken dr att aven den nodviandiga
kontrollgruppen maste stickas med
nilar pd samma sitt som gruppen
som far akupunktur. Effekten blir
da ungefirligen densamma.

Salunda finns ingen vetenskaplig
evidens som visar att akupunktur
har effekt. Effekten blir dirfor hur
patienten upplever skillnader fore
och efter genomgingen behandling.

Kroppen maste ha himtat sig
innan man kan ge akupunktur.
Dessutom méste man ha viss saliv
kvar. Syftet dr att stimulera nybild-
ning av blodkirl, kirl som dott eller
tillbakabildats nir spottkortlarna
skadats.

Nilarna sitts i ansiktet och varje
behandling pagar under 20 - 30
minuter, 2 ganger per vecka. 20
behandlingar tycks ha bist effekt.
Efter en tid kan man behova ytter-
ligare nagra behandlingar for att fa
tillbaka den effekt man tyckt sig ha.

Resultatet av behandlingarna
varierar fran individ till individ.

Akupunktur kan ses som ett kom-
plement till 6vrig behandling. Den
ir godkind av Socialstyrelsen. Det
ir sjukgymnaster/fysioterapeuter
som ger behandlingen. Om lokal
sjukgymnast eller du som ar mun-
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torr onskar nirmare upplysningar,
kontakta sjukgymnasterna pi Karo-
linska, tel. nr. 08 - 51 77 37 56.

Traning av gapformagan
Idealt har alltsa patienten redan
fore strilbehandling och eventu-
ell operation piborjat triningen.
Direfter handlar det om daglig
trining och under lingre sam-
manhingande tid med hjilpmedel
sasom Engstromklimman, trispatel,
Therabyte eller vad som utifrin
gapformagan visar sig vara bist. Har
man inga tinder eller om man har
proteser miste man, sisom redan
namnts, anvanda fingrarna niar man
trinar. Tre fingrars bredd ir en bra
gapformaga.

Polymnia ger exempel pa den
ihirdighet som krivs genom att
ta tv-programmet Let’s Dance till
hjilp. Borja anvind valt trinings-
redskap eller finger/fingrar nir pro-
grammet borjar och bind och bind
till det blir dags for reklam. Vid
reklamen, ta i lite till och fortsitt att
binda. Vid nista reklam, ytterligare
lite och si vidare. Det ir frigan om
ett langsiktigt dagligt arbete for att

Oka gapformagan och ingen annan
in du sjdlv kan utfora triningen
med den intensitet som kravs.

Kom ihdg att det ir sjukgymnas-
terna som visar och instruerar hur
traningen skall utforas, allt for att
kikmusklerna skall jobba pi ritt
satt!

Rorlighetsovningar och lymfodem
Aven nir man blir dldre avtar rorlig-
heten vad giller huvudvridningar,
nacke och axlar. De muskler som
skall arbeta blir spanda. GOr det
dessutom ont si som det kan gora
efter stralning, da blir det in mer
spant.

Polymnia visar oss hur vi sjilva
kan trina genom att vrida pi huvu-
det at olika hall: fram och ater, rota-
tion vanster - hoger. Ligg huvudet
mot forst ena axeln, sedan den
andra, dra upp axlarna mot 6ro-
nen och si vidare! Aven vad giller
denna trining krivs ihirdighet.

Skulle man ha fitt lymfédem,
visar det sig att den vard som finns
att fa dr beroende av om det dver-
huvudtaget finns lymfterapeuter
inom landstinget. I Stockholm finns

ett 80-tal terapeuter medan det i
Uppsala for nirvarande inte finns
en enda.

En del 6dem kan man avhjilpa
hyfsat pa egen hand genom mas-
sage. En anhorig eller en vin kan
ocksi hjilpa till. Har man ett yttre
0dem, kan man salunda massera sa
att lymfan dras ner till nasta fung-
erande system alltsa genom nacken
ner mot armhalorna.

Tack

Vira bada forelisare skall ha ett
varmt tack. Vi fick lira oss s myck-
et av vilket alltsa bara en brakdel
kan redovisas.

Stort tack ocksa till Laryngfon-
den som dn en gang har gett oss
i Uppland mdjlighet att bjuda in
systerfOreningar for ett gemensamt
arrangemang.

Sabine och all personal pa Scan-
dic Uplandia skall ocksa ha ett tack
for vinlig och tillmotesgiende ser-
vice.

Text: Christina Lundquist
Foto: Staffan Hagelin

Forenings-

nytt

UNDER DEN HAR RUBRIKEN tinker vi
prova nagot nytt, nimligen en slags
annonsruta for foreningarnas komman-
de aktiviteter.

HAR KAN VARJE FORENING ”ANNON-
SERA” den verksamhet som planeras
for den kommande perioden, intill det
att nista nummer av Mun och Hals
kommer ut. Pa s sitt nar man alla med-
lemmar med en paminnelse och andra

foreningar kan dessutom fa tips och
inspiration till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvindas for
att i forvig informera. Att sedan rappor-
tera fran motet eller aktiviteter i form
av en artikel i tidningen ir givetvis lika
angeliget och viktigt som tidigare.
Redaktionen
Maila till: Ulf Jonson
ulfjonson.012140026@telia.com

g
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Klipp ur kupongen, ligg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna
\_ Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se )

Jag vill bli medlem




Mustig gryta fran Marocko

ca 6 port

Det hir behover man:

2 dl kikirtor (eller en burk 400 g
fardiga) alt. andra bonor

1-2 gula lokar

1 msk olja

1 msk tomatpuré

10-12 dl gronsaksbuljong

1 pkt saffran

2 dl grona linser

1,5 dI avorioris

2 burkar (a 400 g) hela tomater

3 tsk salt

1 krm svartpeppar
koriander

2 msk hackad firsk persilja

1 klyfta citron
en klick graddfil

Gor sa hir:

Vid servering,
stro over hackad
persilja.

Servera giarna en
klyfta citron och
en klick graddfil
till.

Smaklig maltid!
Viola

1. Blotligg och koka kikirtorna/bonorna enligt forpackning.

2. Skala och hacka loken. Frids den i olja i en gryta.

3. Tillsatt tomatpurén.

4. Hall pa buljong, tillsitt linser och saffran. Lat koka under lock i 5 min.
5.
6
7
8

Tillsitt riset, koka ytterligare 15 min.

. Tillsitt tomaterna med spad, koka ytterligare 10 min.
. Lagg i kikdrtorna/bonorna.
. Smaka av med salt, peppar och koriander.

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se

Nordisk kongress

I forra numret av tidningen berattade vi en del om den
Nordiska kongressen som nu har genomforts 8-11 maj i
Visby. I september aterkommer vi med ett reportage fran

kongressen.




Arets Riksstéimma

I ANSLUTNING TILL var Nordiska
kongress i Visby genomfordes arets
riksstimma den 11 maj. Ordforande
for stimman var Bo Bjorkholm,
Region Gotland, som pa ett skick-
ligt sitt lotsade oss igenom de olika
besluten.

Till arets riksstimma hade Owe
Persson, som ar ordférande for norr-
landsforeningen, inlimnat en inter-
pellation, stilld till Hans-Ola Fors,
ordforande i Laryngfonden. Interpel-

Hans-Ola Fors.
Foto: Gunnar Persson

lationen var foranledd av fondens
tidigare beslut att endast limna
bidrag till rehabiliteringsresor som
planerats centralt och som innefat-
tar en klar rehabiliteringsplan.

I SITT SVAR PA INTERPELLATIONEN
erinrade Hans-Ola Fors om att fon-
den dr en oberoende stiftelse och
att bidragsgivningen ar beroende av
den samhillsekonomiska situatio-
nen. Diarfor har bidrag till rehabili-
teringsresor inte alls kunnat limnas
vissa ar. Ekonomin i samhiillet ser
nu lite ljusare ut, vilket har piver-
kat fonden positivt. Darfor finns
mojlighet att frin nista ar att ater
igen limna bidrag till resor som pla-
neras av foreningarna, men kravet
pé en klar rehabiliteringsplan star
fast, upplyste Hans-Ola Fors.

A Forbundsstyrelsen

Eter genomfoérda val bar forbunds-
styrelsen foljande sammansdttning:
(frdn viinster) Viola Landewall,
Annika Axelsson, Annika Ljungstrom,
Gunilla Beling, Soren Selinder, Staf-
Jan Hagelin, Stig Falk, Ulf Jonson,
Borje Adolfsson. Erik Javing dr inte
med pd bilden. Foto: Ulf Jonson

B

Riksstdmmans presidium.
Foto: Gunnar Persson

Text: Ulf Jonson
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VIDARKLINIKEN — HELHETSSYN SOM GER LIVSKVALITET

Vidarkliniken bedriver kvalificerad vard och rehabilitering fér patienter med cancer

i alla stadier. Vi ger en vard som berdr och som praglas av respekt for varje manniska,
dess unika behov och férméga. i

Vidarkliniken har avtal med flera landsting och regioner men tar aven emot patienter
genom andra finansieringsformer. Kontakta oss garna fér att veta vad som galler for
just dig. Hjartligt valkommen!

Tel 08-551 509 07 (inskriving) 1

N VIDARKLINIKEN 08-551 509 00 (véxel)
ATl O www.vidarkliniken.se/sjukhus
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:—,_‘s‘ﬂ s

Rx ST Py s e e ek it SRR, L R e

S 5 R R AR S



MHCF Norrland

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland har hallit arsméte

DEN 9 — 10 MARS genomforde
MHCF Norrland pa hotell Plaza i
Umeid sitt arsmote for patienter som
drabbats av mun- och/eller halscan-
cer samt deras anhoriga. Arsmotet
var mycket vilbesokt, cirka 70 med-
lemmar deltog. De kommer fran
samma upptagningsomrade som
det Regionala cancercentret (RCC
Norr) har, nimligen Norrbotten,
Visterbotten, Jamtland och Vis-
ternorrland. Sondagen den 9 mars
borjade med en gemensam lunch
varefter Katja Voullet Carlsson, pro-
cessledare for kontaktsjukskoter-
skorna, berittade om hur lingt man
kommit i processen tills att samtliga
cancerpatienter inom RCC Norr
har en egen kontaktsjukskoterska.
Ordforande Owe Persson rapporte-
rade att man fran patientradets sida
varit kritiskt till den laga malsitt-
ningen som satts i den kommande
verksamhetsplanen dvs. att endast
60% av cancerpatienterna skulle till
utgangen av verksamhetsaret 2016
ha en egen kontaktsjukskoterska.

EFTER DETTA foreliste Marianne
Pettersson och Anette Fors, bigge
tillhorande det palliativa teamet pa
onkologen vid Norrlands Univer-
sitetssjukhus. En forelisning som
uppskattades av deltagarna och dir
man fick en klar och bra bild av vad
palliativ vird handlar om. Hur man
sitter patienten samt hela dess nit-
verk i centrum.

EFTER DENNA FORELASNING gjorde
foreningens ordforande en geo-
grafisk och kulturell exposé over
sitt internationella arbete for Pal-
mecentret. Det borjade i Karelen i
Ryssland, gick over de utsatta kvin-
nornas situation i Uzbekistan for
att ga vidare till den fortryckta och
ockuperade delen pa Vistbanken i
Palestina for att si smaningom sluta

Katja Voullet Carlsson samt MHCF
Norrlands ordforande Owe Persson.

Owe
Persson.

med det internationella arbetet i
Zimbabwe tillsammans med AWC
(Association of Women Club) for
kvinnors jamstilldhet, utbildning,
demokrati och minskliga rittig-
heter.

PA KVALLEN samlades alla till en
fantastisk tvaritters middag som
avnjots under littsamma och trev-
liga former. Underhallningen stod
deltagarna sjilva for med den ena
historien roligare dn den andra.
Fram pd smitimmarna avtog sam-
kvimet eftersom det var en ny
arbetsdag som vintade oss och dir
stora beslut skulle fattas. Mindagen
borjade med att tandlikare Helena
Harnesk forelaste om den nu gillan-
de tandvardsforsikringen bade vad
avser forsiakringskassans roll samt
landstingets roll i den. Vi var alla
overens om att det skett en forsim-
ring. Med anledning av detta tillsat-
tes en arbetsgrupp inom MHCF
Norrland vid det senaste halvirsmo-
tet med Sigbritt Edstrom som sam-

Mavrianne Pettersson, Anette Fors.
Palliativa teamet onkologen NUS.

Owe och Soren lyssnar anddktigt
pad bistorieberdttaren.

mankallande och de skulle redovisa

vad de kommit fram till pa drsmotet
senare idag. Efter Helenas forelds-
ning vidtog det sedvanliga arsmotet
med val och 6vriga beredda frigor
att behandla. Arsmétet inleddes
med en parentation och tyst minut
over de vinner och kamrater i for-
eningen som limnat oss under det
gangna verksamhetsaret. Efter detta
godkindes sivil verksamhetsberit-
telse som ekonomisk berittelse
och revisionsberittelsen. Forslaget
var att ge den avgiende styrel-

sen ansvars-frihet for det gingna
verksamhetsaret, vilket ocksa blev
motets beslut. Efter detta vidtog
valen till styrelsen. Till ordforande
for tva ar omvaldes Owe Persson,
till sekreterare for tva ar omvaldes
Svante Wikstrom, till ordinarie leda-
mot for tva ar omvaldes Margareta
Sjoberg. Som ersittare valdes Max
Pettersson pa ett ar. Erik Javing
hade undanbett sig omval. Ett fyll-
nadsval till ersittare pa 1 ar efter
Max Pettersson genomfordes och



Intresserade drsmotesdeltagare.
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dir valdes Sigbritt Edstrom in. Till att representera
MHCF Norrland pa den Nordiska kongressen val-
des Owe Persson, Svante Wikstrom, Soren Sand-
strom, Agneta Andersson samt Max Pettersson.
Till forbundsstyrelsen nominerade foreningen Erik
Javing och till laryngfonden Svante Wikstrom och
Margareta Sjoberg. Arsmotet stillde sig bakom den
interpellation som Owe Persson fitt i uppdrag av
halvarsmotet att skriva till laryngfondens ordfo-
rande Hans-Ola Fors. Till sist antog drsmotet ett
uttalande avseende den nya tandvardsforsikringen.
Uttalandet lyder:

72012 dndrades reglerna avseende tanduvdrd for
patientgrupper som genomgdltt stralbebandling

i Oron- ndsa- mun- och balsregionen och vilka

dr i bebov av tandvdrd pga muntorrbet (mins-
kad salivproduktion). Tidigare riknades denna
grupp till de som erboll erscitining enligt hdilso-
och sjukvardsavgifter. Pga att en ny kategori
skapades inom landstingens tanduvdrd till héilso-
och sjukvdrden, personer med langvariga sjuk-
domar och funktionshinder. Resurserna omfor-
delades da och de som genomgdltt stralbeband-
ling i 6ron- ndsa- mun- och balsregionen placera-
des istdillet i en grupp pa forsdkringskassan som
far ett bidrag motsvarande 1200 kronovr per dr

i sa kallat tandvardsbidrag. I forslaget stdar det
att det ska ses som en sjdlvrisk med syfte ait ge
patienten incitament till egenvdrd. Naturligtvis
finns det personer inom gruppen som inte fdtt
nedsdttningar av sin salivproduktion och klarar
sig med 1200 kronor per dr. Men de som bar fatt
skador och som oftast dr bestdende, undrar vi i
MHCF Norrland skall da inte forsdkringen bjdl-
pa dven dessa. Vi i MHCXF Norrland vill bdrmed
Sframfora foljande till berorda ministrar i reger-
ingen sdvdl nuvarande som kommande samt till
samtliga riksdagsmdn och kvinnor ait verka och
arbeta for en fordndring i uttalandets syfte. Ulta-
landet antaget av MHCF Norrlands drsmote pd
botell Plaza den 10 mars 2014.”

MED DETTA AVSLUTADES ARSMOTET och ordfo-
rande tackade for visat intresse och vidjade till de
bilburna att ta det forsiktigt pa hemfirden.

Owe Persson
Ordforande MHCF Norrland
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Produktef som fér
det att vattnas
| munnen

Manga delar av livet tar vi fér givet, som att tungan
fuktar gommen eller att saliven strdmmar till ndr maten
star pa bordet. Det ar naturligt och vi gor det tills den
dag kroppen slutar fungera som den ska. D& helt
plotsligt kan en fuktig mun innebéra ett rikare liv.

Det &r for dessa tillféllen som Proxident tagit fram
en serie med Munspray, Munfuktgel, Muntork, Tand-
krdam och Tuggummi. Naturliga produkter som var och
en for sig lindrar torra och kénsliga munnar.
Tillsammans hjélper de oss
att atererévra en del av

wesmiosard PrOXident

kunde ta for givet. IN BETWEEN

Kontakta oss pa tel 023-79 22 22 eller www.proxident.se




Hela dig Helg

Besok pa Hillesgarden 2014

NU HAR DET HANT IG.EN! }.I.allands"Laryngf('Srening har for Vy éver en del av Hillesgdrden.
femte gingen (ja ni liser ritt) besokt Hillesgarden i Skane,
dir vi hade bokat en "Hela dig Helg” den 25-27 april. Aven
denna ging hade vi en skon och lugn helg med god mat och
trevligt kamratskap. FantasilOst att dka till samma stille sa
manga ganger? Kanske. Men man kommer hem efter ansikte
- fotvard och olika sorters helkroppsmassage och kinner
sig som "nyrenoverad”. Ja di kan man faktiskt tinka sig en
sjitte gang. Nio personer var det som deltog. P4 hemvigen
tog vi en tur ut pa vackra Bjirehalvon med en glasspaus i
pittoreska Torekov med utsikt ut 6ver Hallands Videro.

Ja, livet kindes vildigt hirligt i varvirmen.

En av
vdra
kusiner.

Bengt,
Birgitta
och Gun.

Vid middagsbordet.

Text: Kenneth Danfelter
Foto: Birgitta Cajliden
Klara for bemfird. och Kenneth Danfelter
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FAHL LARYVOX®TAPE
Nytt program med sjalvhaftande basplattor.

LARYVOX® TAPE EXTRA FINE

Lo X Scandinavien
Specialist i Laryngectomeredes og
Tracheostomeredes luftveje

Tl

48400

LARYVOX®

God haftférmaga
Transparent, vattenavvisande
Anvands vid oproblematiskt stoma

LARYVOX® TAPE STANDARD

48100 ROUND
48200 OVAL
48300 XL OVAL

LARYVOX® TAPE FLEXIBLE

God héaftférmaga

Lamligt vid djupt liggande eller ojamnt
stoma

Lampligt vid normal fysisk aktivitet

48120 ROUND
48220 OVAL
48320 XL OVAL

Speciellt hudvanligt - tillverkat pa
hydrokolloidbas

Ger hog vidhaftningskomfort

Kan absorbera vatska / sekret

Sarskilt 1ampligt for kanslig hud
Hudvanligt och skonsamt att avlagsna
Ej Iampligt att anvanda tillsammans med
duschskydd

LARYVOX® TAPE HYDROS

OFT

48130

ROUND

48230

OVAL

48330

XL OVAL

God haftférmaga

Lampligt for djupt liggande eller ojamnt
stoma

Lampligt vid fysisk aktivitet

48140

ROUND

48240

LARYVOX® TAPE COMFORT I" b

OVAL

48340

XL OVAL

Sarskilt god haftformaga

Transparent och extremt tunt
Vanttenavvisande

Tacker ett stort omrade

Anpassar sig efter rorelser i halsomradet
Diskret

Onskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.
Kapitex Scandinavien, Reséns vag 16D, 370 24 Nattraby. Mobil: 0731 419909

E-Mail: lenalageson@gmail.com - www.kapitex.dk



Cancer i hals- eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nigon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi vilkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vianner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerférbundet (MHCF) arbetar for:

* kontakt och information fore och efter behandling ¢ att hjilpmedel och forbrukningsmaterial skall vara
kostnadsfria ¢ utokade resurser till rehabilitering ¢ handikappersittning, fairdtjinst och kostnadsfri
tandvard ¢ subventionerad utomlandsvard e forskning och utveckling av hjilpmedel
* bredare informationsverksamhet ¢ rokinformation i skolorna

Lins- eller regionsféreningar i Sverige finns i:
Dalarna, Givleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vistmanland, Norrland, Orebro och Virmlands Lin.

Vi ir en av huvudmiannen i Cancerfonden

Ni i féreningarna kan hjdlpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag
som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt att
lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsatter sa.

Bidragen behover inte handla
om var funktionsnedsittning.

Det kan vara en liten hindelse eller
incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt dr lika vilkommet. Varfor inte
en rolig historia eller egen berit-
telse om dig sjilv. Sa kor hart med
pennan eller datorn.

Kinn dig som en redaktionsmed-
lem. Forsok innan ni skickar in ert
material att om mojligt fa det digi-

taliserat och helst skickat pa e-post,
CD eller diskett.

Grovsortera girna era bilder som
ar suddiga eller som ni bedommer
ir ointressanta. Skicka bara de ni
vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bil-
derna och girna mellanrubriker.

Varma hiilsningar fran
redaktionen

/

Kansliets telefontider
tisdagar—torsdagar kl. 09.00-12.00

Telefon: 08-655 83 10. Fax: 08-655 46 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

~




Mun- & Halscancerforbundet

Lans och regionalforeningar

MHCF

med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Gévleborg

EvA LUNDGREN

Algniis 556, 823 92 Holmsveden
Mobil: 0705-15 90 75

E-post: joe.lundgrens@live.se
KENNETH RUBENSSON

Masurgatan 7, 804 31 Givle

Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86
E-post: ruben7@tele2.se

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 070-351 07 45

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

STAFFAN HAGELIN

Heidenstamsgatan 55, 754 27 UPPSALA

Tel: 070-469 33 50
E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Viarmlands Lan
HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerféreningen
Vastmanlands Lan

KAARLO VUOLLE

Lerkirlsgatan 10, 723 51 Visteras
Tel: 021-41 74 76

E-post: kaarlo.vuolle@swipnet.se

Mun-& Halscancerforeningen
Stockholms Lan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Balsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 070-650 51 65
E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra

Mun- & Halscancerforeningen
BORJE ADOLFSSON

Kungsvigen 26 B, 595 51 Mjolby
Tel: 0142-160 06

e-post: borlis@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

ANNIKA LJUNGSTROM

Norra Rydsbergsvigen 60, 443 50 Lerum
Tel: 0302-131 22, mobil: 0705-26 25 34
E-post: ljungstrom.lerum@telia.com

Hallands Laryngforening
KENNETH DANFELTER

Middagsvigen 18, 302 59 Halmstad

Tel: 035-12 91 03, mobil: 0706-15 20 23
E-post: kenneth.danfelter@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Sodra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vixjo
Tel: 0470-834 67

Mobil: 070-360 18 16

E-post: annika47axelsson@telia.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, STAFFAN HAGELIN
Barks vig 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

Fax: 08-655 46 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

Mineralbaserad
make-up. I butik!

SALONG!

- inom alternativt har och peruker.

INFORMATION: CARLMLUNDH.SE ELLER FACEBOOK.

PERUKER & TURBANER

FOR BASTA KANSLA & KOMFORT.

Vi erbjuder ett stort utbud av
peruker och turbaner i olika
modeller och utférande. I vart
peruksortiment hittar du en
mangd olika frisyrer, i material
som stdmmer vil 6verens med ett
naturligt har.

Kontakta oss for fri konsultation.
Valkommen till Carl M Lundh!

CARL M LUNDH - BUTIKER & SALONGER:
Stockholm CML: Storg. 11,08-545 66 800 Stockholm Perukshopen: Gamla Brog. 34,08-20 1006 Géteborg CML:
Véastra Hamng. 5, 031-10 23 80 Goteborg Salong Wivi: Sahlgrenska Sjukhuset, 031-342 17 17 Malmé CML:

" Kalendeg. 12, 040-733 20 Helsingborg CML: Karlsg. 1B, 042-14 30 00 Jonkoping CML: Borgmaéstargrand 1
g D, 036-15 02 70 Kalmar CML: Funkabotorget 1, 0480-268 30 Orebro USO: Universitetssjukhuset, 019-14 83

CARL M. LUNDH

C.M.L. HAIRCENTER

PERUK
SHOPE
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Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

®

PROVOX FreeHands FlexiVoice

N
Flexibelt val for maximal frihet YHET!

Formagan att tala efter en total laryngektomi ar
viktig. Var nya produkt, Provox Free FlexiVoice,
erbjuder bade mojligheten att tala handsfree eller
med manuell ocklusion.

For handsfree tal, kan man vélja mellan tre

olika membran, beroende pa hur mycket
luftflode och tryck som kravs for kunna tala.

Med nya Provox Free FlexiVoice behdver du

inte gora ett beslut omedelbart. Det &r latt

och bekvamt att testa olika talventiler i olika
situationer.

©

Fordelar med Provox FreeHands FlexiVoice

- Tre olika talventiler men med ett membrani 3
styrkor - l&tt, medium, stark - for att ge mojlighet
att vdlja beroende pa din aktivitetsniva.

- Diskret design, 1&g profil, diskret farg och lattvikts hus.

- Finger ocklusion ger méjligheten att tala med
manuell ocklusion ndr det behdvs.

- “Klicka” talventilen pa HME kassetten och den ar
redo att anvandas. Inga ytterligare justeringar behdvs.

- Last funktionslage, hindrar membranet fran
stangning; finger ocklusion ar tillganglig for tal.

Kontakta din logoped
for ytterligare information.

Tel: 0415-198 20 - kundtjanst@atosmedical.com - www.atosmedical.se ©Atos Medical AB, 201305, MC1061-ThSE

ATOS

MEDICAL

Leading the way in ENT
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