MUN- & HALSCANCERFORBUNDET INFORMERAR

Hur andas
och pratar man som
strupcanceropererad?

Man andas och
pratar pd ett annat satt!



Sa hdr! Genom e

Att vara strupcanceropererad
(laryngektomerad) betyder
att man opererat bort strup-
huvud med struplock och
stamband.

Efter operationen slutar
luftstrupen i ett andningshal
pa halsen, ett sa kallat stoma.

Genom detta ingrepp gar
det inte langre att andas
genom munnen eller nasan.
Man andas alltsd genom det lilla halet pa halsen
som oftast dar tickt med ett andningsfilter.

Fore operation

Om en person behover
ges syrgas kan det inte
ges over mun och nisa.

Talet paverkas ocksa genom
operationen.

Eftersom andningsluften inte
gar ut genom munnen si gar
det heller inte att prata pa ett
normalt sitt. Det vanligaste
sittet att prata pa ir genom en

Efter operation




tt hal pa halsen!

rostventil. Genom att stinga det luftfilter som sitter
i stomat, pressas luften genom rostventilen till mun-
nen via matstrupen och man kan pa sa sitt prata.
Viktigt ar da att personen alltid har en hand fri.

Ett annat satt ar med matstrupstal, genom att
svilja luft i matstrupen och sedan rapa upp den
igen bildas talljud. Det finns dven en rostgenerator
som hills mot halsen/munhalan och da formas ett
digitalt ljud/tal.

Hur ges syrgas till
en laryngektomerad?

Syrgas ges genom
stomat pa halsen




Alla kan f3 ett Informationskort!

Alla som blir laryngektomerade kan, genom
Mun- & Halscancerforbundet och sjukvardens forsorg,
erhilla ett informationskort i planboksformat
med instruktioner som vid en akut situation
ger vigledning om limplig atgard.

Kortet bor den behandlade alltid ha med sig.

OBSERVERA!
* Jag andas genom ett hal i halsgropen \
* Hall andningsvigar och luftstrupe fria /
* Ligg mig pa rygg med en kudde
eller dylikt under skuldrorna

OM ANDNINGSHJALP AR NODVANDIG:
Gor en kraftig inandning, sitt munnen mot
andningshalet och blas in all utandningsluft.

Upprepa ungefir var femte sekund.
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