En trygg punkt i vardagen
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Vill du veta mer om oss, eller boka oss for
en foreldsning? Hor av dig till 08-655 83 10
eller info@mbcforbundet.se.




Mun- och halscancerforbundet
— vi verkar for ett jéimlikare samhalle

Alla vara foreningar har dock samma malsitt-
ning, att pa ett tydligt och effektivt sitt bevaka
och frimja vara medlemmars intressen genom

Virt forbund, Mun- och halscancerférbundet
(MHCPF), bildades 1967 i Géteborg. Initialt var vart
syfte att verka som intresseférening for laryng-
ektomerade personer. Idag har vi vuxit till ett
patientforbund framst foretridandes personer
som drabbats av och behandlats f6r mun- och
halscancer och dess anhoriga.

Cirka 1200 medlemmar
fran Norrland till Skane

Vart forbund bestar av 11 lins- och regionfor-
eningar som 4r utspridda over hela landet. Vara
foreningar skoter kontakten med medlemmarna
inom sina respektive geografiska omraden, och
ar ansvariga for aktiviteter, stod- och rehabiliter-
ingsinsatser. Varje forening har egen styrelse och
verksamhet, vilket innebir att arrangemang och
medlemstriffar kan se lite olika ut beroende pa
var i landet du bor.

att aktivt arbeta for att varje person drabbad av
mun- och halscancer ska komma tillbaka till ett
meningsfullt liv.

Laryngfonden — en stiftelse
som gor skillnad

Stiftelsen Laryngfonden ir en fristiende stiftel-

se med vilken vi 4mnar att frimja just forskning
och utveckling inom varden gentemot omradena
strupcancer och munhdlecancer, samt 6ron-, nis-
och halscancer. Fonden ska ocksa frimja vard och
rehabilitering till behovande sjuka och behandla-
de inom dessa omraden.

Vill du veta mer om Laryngfonden och hur du
kan bidra? Besok dd www.laryngfonden.se eller
hor av dig till info@laryngfonden.se.



Vdrt pdverkansarbete

0

Utover politiskt paverkansarbete pa savil regi-
ons- som riksniva dr vi dven ute och foreldser

pa skolor om exempelvis rokning och cancer. Vi
medverkar i styrgruppen for kvalitetsregister och
i utarbetande av ett nationellt vairdprogram inom
huvud-/halscanceromradet.

En friga MHCF har arbetat vildigt linge med ar
att paverka rittvis tandvard for alla. I och med
biverkningar som kan uppsta pa grund av
behandlingar har det historiskt sett varit mycket
dyrt med tandvard, eftersom tinderna inte riknas
som en del av kroppen. Vart paverkansarbete
inom detta Amne har inneburit sinkta kostnader
och mer jamlika mojligheter for alla att fa ordent-
lig tandvard.

Ett annat 2zmne som diskuterats pa nationell niva
under en lingre tid 4r HPV-vaccin for pojkar, da
HPV-virus kan orsaka mun- och halscancer. Vi har
varit med och paverkat att bade pojkar och flickor
ska ha samma mojligheter till vaccin genom att
inga i ett rad som har belyst ojamlikheterna. Efter
avslutad utredning beslutades att vaccination av
pojkar mot HPV uppfyller smittskyddslagens krit-
erier och att den ska inkluderas i det nationella
allminna vaccinationsprogrammet for barn.

Vi framjar aktiviteter for vara
medlemmar

Vara medlemsaktiviteter 4r minst lika viktiga som
paverkansarbetet eftersom gemenskapen mellan
medlemmar gor stor skillnad. Genom vara aktivi-
teter knyts nya sociala kontakter och umgingen
som bidrar till forhojd livskvalitet i vardagen.

forandrar varden till det battre

Vi anordnar kurser i utbildningssyfte, rehab-
iliteringsresor till olika platser och intressanta
studiebesok. I samarbete med Laryngfonden har
vi gjort en storre satsning for att ta vara medlem-
mar utomlands pa givande resor. Under resorna
kommer det att inga foreldsningar och rehabilite-
ringskurser, vilka kommer att vara strukturerade
enligt ett vilfyllt korschema.

Stod och gemenskap

Under och efter behandling ar det viktigt att ratt
stdd och kunskap finns pa plats i syfte att skapa
trygghet for patienten. Vi har informatorer i varje
regionsforening, som innebir att det pa varje
sjukhus finns en informator som kan bista med
stod for patienter som ska genomga en struphu-
vudsoperation. Informatorerna besoker patienten
utifran behov och 6nskemal, bade fore och efter
operationen. Det finns dessutom stottning att till-
ga i varje enskild forening, dir vi tillsammans star
stadigt i provande tider.

Vart arbete bygger pd vdra
medlemmar

Alla manniskor behover en aktiv och meningsfull
fritid och social tillvaro. Vi tror pa det personliga
motet och att gemenskapen bidrar till enad kraft
for alla medlemmar. Som medlem bestimmer man
sjalv hur aktiv man vill vara och det finns en plats
for alla. Darfor vill vi uppmana dig att kontakta
oss sa att vi kan beritta mer om vart viktiga arbe-
te och hur du kan bidra.



Vem dr vi och vad kan
vi vara behjalpliga
med?

Var uppgift dr att samarbeta med kliniker och
brukare sa vi tillsammans kan skapa en l6sning

for den enskilde for att f& en fungerande rost,

god lunghdlsa, rengéringsrutiner och bra livskvalité.
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Nar vi pratar om diagnoser

Om nagon i ens nirhet eller man sjialv drabbas av cancer dr information om varden och hur du som patient kommer
att paverkas av sjukdomen viktig. Det sociala nitverket 4r ocksa betydelsefullt och patientforeningen kan finnas dir
som ett stod for den drabbade samt for de nirstaende. Alla dr vilkomna precis som de ir, och man férvintas inte
engagera sig mer dn vad man sjilv vill och orkar. Hir kan du ldsa om de vanligaste cancerdiagnoserna inom

mun- och halscancer.

Munhala

Varje ar diagnostiseras omkring 400 personer i Sverige med cancer i munhalan. Vanli-
gast 4r att tumoren sitter i tungan, men cancer kan uppsta pa andra stillen som i
tandkottet, munbotten, kindslemhinnan, svalget eller i hirda gommen.

Struphuvud

Cancer i struphuvudet 4r en ovanlig cancerform, omkring 180
personer diagnostiseras varje ar i Sverige. Det ir betydligt
vanligare hos min 4n hos kvinnor, och vanligast 4r att tumoren
sitter pa stimbanden.

Léppcancer

Cancer i lapparna ir en ovanlig cancerform, omkring
150 personer diagnostiseras varje ar i Sverige. Det

ar vanligare hos min och hos idldre. I 90 procent av
fallen sitter tumoren i underlippen.

Sval geancer

Cancer i svalget ar en mycket ovanlig cancerform, runt

60 personer diagnostiseras varje ar i Sverige. Det dr
tre ganger vanligare hos min 4n hos kvinnor. Med
svalget menas omradet bakom nisan, ned till ingang-
en for matstrupen. Svalget indelas i tre delar: nas-
svalg, mellansvalg och nedre svalget.

Nascancer

Cancer i ndsa och bihdlor 4ar en mycket ovanlig
cancerform. Runt 60 personer diagnostiseras varje
ar i Sverige, dir de flesta tumorer utgar fran nis-
halan. Spridning till lymfkortlar dr ovanligt.

Spottkortlar

Varje ar diagnostiseras ungefir 100 personer i Sve-
rige med spottkortelcancer. Det dr vanligast med can-
cer i Oronspottkorteln, darefter i nagon av de andra tva
storre spottkortlarna under munhalan eller under tungan.
Dessa tumorer dr lika vanliga hos kvinnor som hos min.
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PROFESSIONELL VARD

VARJE PATIENT AR INDIVIDUELL!

CANDINAVIA
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I 6ver 25 ar har Fahl varit specialist inom trakeotomi, och laryngektomi.
‘ Dra nytta av var erfarenhet och vart omfattande utbud av tjanster!

Personlig, professionell radgivning & support
Stort och omfattande produktsortiment
Behovsbaserat och individuelit tillhandahallande
av hjdlpmedel
Snabb respons vid speciella krav och behov
f Mangsidiga produkter, dven fér barn

-
. ‘ 1 £ Kontakta oss nu och fa mer information om vara produkter:
— 046 - 287 37 90

info@fahl-scandinavia.se

FAHL SCANDINAVIA AB

Building 301 Medicon Village, 223 81 Lund - Phone: 046-2873790
Sweden - www.fahl-scandinavia.se - Email: info@fahl-scandinavia.se
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Mun- & Halscancerféorbundets regionféreningar finns har:

* Norrland * Stockholms ldn e Orebro och Vdrmlands lan
* Gavleborg * Goteborg * Halland

* Dalarna * S6dermanland och * Sodra Sverige

* Uppland Véstmanlands ldn * Sydostra Sverige

For mer information och kontaktuppgifter kan ni besoka var hemsida.

Kansli och besoksadress: Barks vig 14 (Bergshamra) Solna
Postadress: Barks vig 14, 170 73 Solna

Telefon: 08 655 83 10 Telefontider: tisdag-torsdag 09.00-12.00
E-post: kansli@mhcforbundet.se

Webb: www.mhcforbundet.se
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