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¢ har lins- och regionforeningar verksamma dver

hela landet.

linder.

har kontakt med motsvarande forbund i andra

har fortroendeanslutna likare, tandlikare, logo-

* ir en av huvudminnen i Cancerfonden.

¢ tillhor handikappforbundens samarbetsorgan.

e finansieras genom medlemsavgifter och anslag,
bl.a statliga organisationsstodert.

* har instiftat fristiende Stiftelsen Laryngfonden, som

bl.a. ger rehabiliteringsstod till dem som drabbats
av cancer i Oron, ndsa och halsomradet.
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|
|

|
|
|
|
|
|
!
|
|
: peder, kuratorer och dietister.
l
|
I
|
|
|
|
|
|
I

e arbetar for lika rtt till behandling, vard och reha-
bilitering samt for social trygghet.

e virnar om sind medlemsgruppers intressefragor.
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Minskade statsbidrag

nder det gangna aret har vi haft nojet

att utdka var verksamhet med en ny

regionférening vid namn Norra Sveri-
ges Laryngforening Umea, med et 30-tal med-
lemmar.

Vi vintar oss mycket av densamma. Men be-
tank avstanden: mellan sodra och norra grin-
sen dr det c:a 70 mil.

Var kurs- och seminarieverksamhet har pa-
gatt i sedvanlig ordning. Sammanlagt har c:a
150 medlemmar deltagit i dessa aktiviteter, Var
tobaksinformatorskurs fick ett bra mottagan-
de.

Vara foreningar i Goteborg, Halland och
Gavleborg har firar sina jubileumsar och jag
finner optimismen stor for manga ar framatl

Omorganisationen till ett gemensamt kansli
for bade Svenska Laryngforbundet och La-
ryngfonden trider 1 kraft 1 januari 2001, Vara
duktiga, gedigna flickor Elise och Birgitta slu-
tar nu sina anstillningar hos oss med anled-

samarbete och ett vinligr tillmotesgaende ba-
de i telefon samt vid besok pa vart kansli. Vi
Onskar Elise och Birgitta en givande tid som
veteraner!

I deras stille intridder nu tva nya medarbe-
tare, Lena och Sevinj. Vi hillsar dem bada
varmt vilkomna! Utférligare presentation i
nasta nr av LARY.

Samtidigt slutar var "hjdlpgumma” Gun-Ma-
rie Larsson som h AT tdnstwlcn‘[ bade inom for-
bund och fond. Hon har varit oss till stor nyt-
ta, vilket vi tackar for.

Mindre trevligt dr att vart statsbidrag fr o m
ar 2001 minskar etappvis under en 3-ars peri-
od. Bidraget baseras bland annat pd antalet
medlemmar med funktionsnedsittning. Detta
paminner 0ss om att vi maste anstringa oss,
bade inom forbund och regionféreningar, sa
att vi blir flera medlemmar.

Slutligen far jag ¢nska Er, alla medlemmar,
anhoriga, annonsorer samt sponsorer en God

ning av att de bada intrdder i "senioraldern”.

Vi tackar dem bada for ett mycket angenidmt

Nya medarbetare

pa kansliet

Lﬂq-‘ﬂgﬁ'fu‘bu ndets kansli har nu fat
efterlingtad forstarkning. Den 23
oktober skrev vi anstillningsavtal
med tva lovande medarbetare.

Lena Eliasson har tidigare arbetat i
bankvirlden och kommer nidrmast
fran Skandizhanken.

Sevinj Neimatova har bland annat
uthildar sig till ckonomiassisient och
genomgall flera datautbildningar,

Lena och Sevinj kommer ail pre-
sentera sig sjdlva i nista nummer av
Lary.,

Vi hilsar Lena och Sevinj mycket
vilkomnal

Bo Zachrisson
kanstichef
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jAnarinna, Ar nagot okdnt i
naturen. Lika litet finns dir sjilv-
Omkan som undergriver karakti-
ren pa et mera smygande och
Odesdigert sitt 4n de grovsta laster.

De vilda djuren faller inte till fé-

| ga, de ger sig inte utan fortsitter att

strida intill doden. Till och med en
fijaril virjer sitt liv.

Alla levande varelser dlskar livet,
och om vi inte alskar det tillrfick-
ligt mycket for att gora det virt att
leva, for oss sjilva och andra, da
finns det skil atl misstiinka, att det
ar nagot fel pa oss.

Om vi kunde operera bort sjilv-
omkan ur minniskolivet, skulle

Jul och ett Gott Nytt Ar!

Bo Persson

] Sjilvomkan 4r livets fiende

M.i:‘ssmodct._ som dr fortvivlans |
| vidgen mot minsklighetens frils-

det betyda ctt stort steg framat pa

ning.

Sjalvomkan dr en sjukdom. och
savitt jag forstar en sjukdom som
sarmmanhidnger med civilisationen,
for ju mer vi aterviinder till naturen,
desto mindre sjilvomkan finner vi,
och hos naturen silv finns den in-
te alls.

Naturens barn 4r modiga. Dc
Klagar inte, vilka motgingar som
dn drabbar dem, de litar dll sin
egen kraft och forlorar aldrig hop-
pet. |

Lat oss gora likadant!!l

Kramar frdan Viola,
Stockholmsfireningen



Vem dr vem
i Fondstyrelsen?

a var det dags att presentera vara
fortroendevalda 1 Fondstyrelsen. T
forra nuumret av LARY presenterade vi
styrelsen 1 forbundet med bild och allr.

Namn: Gert Helf, Wassa-

torvaltare

Alder: 64 dr

Medlemskategori: Larvn-

gektomerad

Férening: SOdra Sveriges
2“8 Laryngforening

Yrke: Har arbetat vid Statens  Jarnvi-

aar

Roker/har rokt: Har roke

Vad dr livskvalitet: Al {2 vakna varje

dig med stor lust infdr nyva vtma-

ningar och andra aktiviteter

Framtidsvision: At cancergatan ldses

Blev medlem: 1959

Andra hedersuppdrag: Kassaforvallare {

Svenska Laryvngforbundet

Vad kan du tillfora styrelsearbetet: Medver-

ka ull au arrangera olika alstiviterer

tor att bryvta eventuell isolering och

cirmed héja livskvalitén samt att for-

soka tillvarata fondens intressen.

d

Namn: Kaarlo Johannes
Vitolle

Alder: 39 ar
Medlemskategori: Munha-
lecancer

Férening: Vistmanlands
Larvngforening VLF
Yrke: Inkdpare/ Materialforvaltare
Roker/har rokt: Har okt tidigare —
slutade 1982

Vad ir livskvalitet: Goda relationer till
ming nidrmaste och medminniskor-
na. At fa vara sa frisk for att kunna
delta { det som jag finner virdelullt i
liver. Tex fiske,

Framtidsvision: Att ha viljan och hilsan
for att kunna delta och paverka hin-
delserna i mitt eget liv.

Blev medlem: 1993

Andra hedersuppdrag: Ordforande i VLE
sedan 1995

Vad kan du tillfora styrelsearbetet: Genom
mina tidigare erfarenheter i yrkeslivet
kunna delta och utveckla fondens
fortsatta verksamhet och kontinuitet.

B Namn: Gignnicr Person
Alder; 60 ar

¢ Mcdlemskategori: Laryn-
gektomerad

Forening: LaryngtOre-
ningen Goleborg

& 2 Yrke: Lantbruk 1 30 ar,
Séljare forsdkringar Liv, sak, motor i
16 ar. Heltid sedan 1990

Réiker/har roke: [ar inte rdkt

Vad dr Hvskvalitet: ATD vare dz:Lg vitkna
upp och ra emot dagen som cn ga-
va. Att betyvda ndgot for en annan
manniska. At ha hilsa & trygehet i
livet.

Framtidsvision: Att cancerproblemet
blir [&st. Att fa tid att Agna mig at
barnbarnen.

Bley medlem: 1992

Andra hedersuppdrag: Ledamot i kvrko-
radet och kyrkondmnden. v, Ordf, i
en stifielse pa hemorten, Revisor i la-
ryngfareningen Goteborg

Vad kan du tillfira styrelsearbetet; Att va-
ra Ocdmijuk och objektiv, sa alt dnda-
malet med fonden blir rin fordelade.

'

Namn: Boo Zandrén
Alder: Otroligt, jag fick
uppleva min 65-drsdag
den 27 november 1999
Medlemskategori: Cancer
i munbotten
Forening: Svddistra La-
ryngloreningen
Yrke: Bankdirckior
Risker/har rokt: Har ok,
Vad dr livskvalitet: Att [orsoka hidlpa
drabbade medminniskor och dér-
med hjilpa mig sjilv.
Framtidsvision: Farre fattiga och sjuka
miinniskor. Flera med storre livslust
och livskvalitet,
Blev medlem: 19497
Andra hedersuppdrag: V. ordf, 1 Sydos-
trra Laryngloreningen
Vad kan du tillfira styrelsearbetet: For-
hoppningsvis manga ars erfarenhet
inom affdrslivet/marknaden

a
B Namn: Tord Andébring
| Alder: 73 ar
¥ Mcdlemskategori: Laryn-
gektomerad 1992
Forening: Stockholms
" Lins Laryngforening
Yrke: Driftsingenjor (Es-

50 — Statoil)
Réker/har roke: Rokie till den dagen
jag fick besked om min cancer

Vad ir livskvalitet: Att trols mitt handi-
kapp leva ett "normalt” liv och kun-
na klara mig sjilv.

Framtidsvision: Nva och hiittre meto-
der att bota cancer

Blev medicm: 1993

Andra hedersuppdrag: -

Vad kan du tillfira styrelsearbeter; Arheta
for att medlemmarna fir mesta méy-
liga ekonomiska stod,

-

Namn: Bo Persson sup-
- pleant.

1 Alder: 71 ar
Medlemskategori: Hemila-
rvngektomeracd

, Son % Forening: Tidigare Giv-
b= ghs leborg, numera Norra
sveriges Larvngforening

Yrke: Forsiliningschef 1 VVS-bran-
schen

Réker/har roke: Har ridki

Vad dr livskvalitet fisrr dig: A1t 2 vara ord-
forande 1 Svenska Laryngférbundet
Framtidsvision: Tobakskonsumtionen
helt borta ar 2010.

Blev medlem: 1958

Andra hedersuppdrag: Suppleant i Can-
cerfondens styrelse. Ordf. 1 Svenska
Larvngforbundet. Ordf 1 Norra Sveri-
ges Larvngforening. Valberedningen
i VISIR

Vad kan du tillfora sovrelsearbetet: —

-

e e

Dags att fundera pd
nomineringar och motioner.

H sstimman 2001 komumer att
hallas i bérjan av maj. Nomine-
ringar tll riksstimmans val skall, [or
att vara giltiga, vara valberedningen
tillhanda scnast den 15 mars. Detta
foor att kunna redovisa gjorda nomi-
neringar samt sina forslag till ombu-
den senast den 15 april.

Motioner eller forslag kan stillas
av medlemstorening cller enskild
medlem.  Alla motioner och {orslag
skall vara forbundsstyrelsen tillhan-
da scnast den 1 februari.

En enskild medlems motion ¢ller
forslag skall stillas till medlemstore-
ningens styrelse [Or ulatande, innan
den fors vidare till forbundsstyrelsen.
Var ute 1 god tid. Garna [ore nyar.

Tank ocksa pa at medlemstore-
ningarna senast den 15 mars skall ha
utsett och skickat in namnen pi om-
buden tll férbundets kansli.

Med kallelsen till Riksstamman
kommer elt besked om hur manga
ombud respektive forening far an-
mala. J

EARY nrde2000



Uppsala laryngforening
tackar Sven och Majny

Vid méte med Uppsala laryngfér-
ening avtackades vir ordforan-
de Sven Eriksson och vir kassor Maj-
ny Eriksson. Majny och Sven Eriks-
son har under en lang tid varit stor-
tepelarna 1 Uppsalaforeningen.
Med generositet, virme och entu-
siasm har Majny och Sven forelast
skolor, samtalat med patienter infor
operationer och pa en mingd olika
sitt hilpt savitl medlemmar som mig
som logoped. Vi fick bestk av for-

sasmenssons A A R

Till minne av Susanna Ruben.

Hﬁr nats av ett sorgligt besked, min
mailkompis Susanna finns inte
 angre bland oss, Nir jag fick detta be-
' sked sd kom det tarar i min dgonvea.
| En bitre kompis dr svart att finna.

| Under nagra ar stottade Susanna
'och jag varandra i vardagsproble-
{ men via e-post, Ett satt att kommu-
[ nicera pa som gjorde att vi larde

kinna varandra pa ett sitt som man i

§kanskc inte gbr om man 4r utan
| problem.

Nir min hustru var sjuk och se-
inare avled si fanns Susanna dir

LARY nrde2000

Sven Eriksson, f.d. ordforande, och Majny
Eriksson, f.d. kassir, tillsaimmans med fire-
ningens nye ordforande Stig fohansson.

hundsordlorande Bosse Persson och
Majny och Sven fick ett virdigt av-
tackande. Nya ordforandeskapet har
nu Overldmnats tll Stig Johansson. Vi
hilsade honom vilkommen och ir
sakra pa att han klarar av sin nya
post med glans.

Gunilla Beling

som ett verkligt stod. Et stod som
inte gar att beskriva i ord. Nir se-
dan Susanna sjilv fick problem med
sin hélsa var det min tur at hjalpa
genom att vara ctt "hollplank”.

Jag hoppas innerligt att jag var det
"bollplank™ Du behdvde. Den da-
gen jag fick Susannas sista mail
kindes otrolist tung det inncholl
beskedet: “Jag dr obotligt sjuk. Jag
dr doende”. Susanna, tack for Din
vinskap jag kommer alltid att min-
nas Dig,

Per-Arne Herbertson

Susanna
Ruben

En ung och viljestark kvinna finns
inte lingre ibland oss. Susunna
Ruben, 41 ar, avled av sin sjukdom
den 4 september.

Min relation tll Susanna var lite
ovanlig. Forst var hon min patient pa
oron- nis- och halskliniken, Karo-
linska sjukhuset. 1 och med au hon
hjdlpte il i tidningen LARYs redak-
tion blev hon min medarbetare och
arbetskamrat. Fran arbetskamrat var
steget inte langt till avhallen viin.

Starkt engagemang

Susanna var fritidspedagog tll vrket.
ITon var starkt engagerad i barns och
tonaringars rilt i sambhillet, Vid oriu-
visor eller svek mot barn var Susan-
na den som tog strid och stod pa bar-
nens sida. 1991 utkom hoken "Visst
ar det skillnad”™ som Susanna var cn
av forfatlama dll. Medforfaltare var

Johanna Graf och Ann-Marie Hel-

madotter.

Under manga ar var Susanna anli-
tad som radgivare och foredragshal-
lare i dmnet barn och barns urveck-
ling

Susanna och Flisa

Al Susanna kunde uttrveka sig vl i
skrift fick Ni som LARYs ldsarc
manga prov pa. Hunden Flisa var of-
ta satt 1 fokus i hennes artiklar, Flisa
bervdde oerhort mycket 1 Susannas
rehabilitering tillbaka tll vardagen
efter operationer och alla behand-
lingar.

Hunden fanns allid vid Susannas
sida, som trést och glidie samitidigt
SOM Susanna maste skota om och ta
sig upp ur sdngen och ut for ate oll-
[redsstilla Flisas behov. Hir fanns et
givande och tagande. Andra driv-
krafter som hade stor betvdelse i Su-
sannas liv var syskonbuarnen, vilka
hon pa olika sin holl kontakten
med. Till et av syskonbarnen maila-
de hon egna berdnelser innehallan-
de livet med Flisa,

Tack Susanna {6r de sju ar jag fick
ldra kiinna Dig.

Gun-Marie Lavsson



Givleforeningen:
Margareta Sjtberg
George Foussians

| Soren Selinder

| Bo Somumareng

| Birgit Blange
Yvonne Sandén
Monica Lilja
Adam och Fwa Mannelid
Majken Kauppi
Inger Persson
Kerstin Berg
Rune och Evy Lriksson

Goteborgsforeningen:

Ilse Petersson

Jan-Gunnar Ericksson

Monica Kill

Lennart och Gun-Britt Hasselstrom
Irene Viola Thorin

Sonia Dufva

Lennart och Kerstin Johansson
Edna Sandberg-lohansson

Halmstadsforeningen:
Anna Goransson
Nils och Berit Hansson

Gunnar Svenssorn

Anna och Josef Ambrus
Jorgen Andersson
Birgirta Larsson

Rolf Movert

Linkopingsforeningen:
Gerd Andersson
Gunnar Hansson

Mete Tstrefaj

Tone Sollin

Per-Ake Persson

Gunilla Gustafsson

Inga Axelsson
Sven-Ingvar och Margareta  Jo-
hansson

Harry och Eira Frode
Margot Merell

Jan och Marianne Grohn
Louise Modig

Kurt Norrman

Lennart och Ingrid Svensson
Nils och Inga Aronsson
Fwert Franzén

Jane-Britt Isling

Lena Halldorf

Margareta Andersson
Paul Tsling

Kirstin Jinerlund

Iréne Hagberg

Sonja Damberg

Bertil Johansson
Ann-Christin Moller
Barbro Lundén

Matteus Magnussorn
Henry Lindberg

Jonnv Eriksson

Bengt och Elsie Eriksson
Bo och Linnea Lysell

Lundforeningen:
Mona Magdah
GOsta Karlsson
Jan och Ing-Britt Nilsson
‘ Jan-Olof och Bodil Fransson

Eric och Fva Thors

Sten Thelander

Per-Yngve Hagman

Nils Andersson

Achmed Saitow

[Takan och Annemo Gustalsson
Stig och Inger Nilsson
Tommy och Lena Liungholm
Folke Andreasson

Viveka Lvberg Ahlander
Ingrid Thelander

Stockholmsforeningen:

Ann Dahlberg
Marianne Werdler
Asa Jansson
Gustaf Elander
Brita Andersson
Karin Hijelm

Lars Estanius
Gunn Segelberg
Sven Tornberg
Ake Behme
Kristina Gyllensten
Dagmar Elleby
Maria Enstrom
Britta Froderud
Barbro Rosén
Vera Lundin

Bengt Johnsson och Eva Kavel
Asa Hammarsten

Umeaforeningen:
Svante Wikstrom

Uppsalaféreningen:
Rolf och Dagmar Zander

Viisterasforeningen:
Karin Dahlin
Birgitta Pettersson

Orebroforeningen:
Per-Arne Herbertson

Laryngforeningen Dalarnas utflykt

Fredageﬂ den 25 augusti 2000
gjorde Laryngforeningen Dalarna
sin sedvanliga sommarutflykt, Vi ak-
te buss fran Falun upp dll Leksand
dér vi tittade pa Hildasholm — Dr Ax-
¢l Munthes sommarbostad som har
statt ordrd sedan hans dod,

Vi fick guidning runt et borgerligt
sekelskifteshem och fick en fin ori-
entering om Axel Munthes och hans
{rus insatser. Detta efter att vi druck-
it kafte i ett varmt och soligt Leksand.

Sedan stillde vi firden mot ‘Till-
berg och Dalecarlia. Vi holl didr mo-

te och forsokre blicka framat trots at
vi saknar var fire ordférande Hol-
ger Andersson. En sen lunch avnjots
bestaende av hjortstek med tillbehor.
Direfter akte vi hem till Falun styrk-
ta 1 sjil och kropp.

Per Testad

E&RY nrde2000



Bo Persson drerldmnar en tavla av Carl
Auton HIl fireningens ovdfirande Gista
Jorbede.

Seminarium

nér Lmyngfbrenmgqn

i Goteborg

firade sitg¢

jubileum

Lordagen de 9 september ar 2000 hade féreningen ett semina-
rium pa Hotell Heden i Goteborg. Foredrag holls av Dr. Hans
Dotevall och logoped Monica Kill, bada fran Sahlgrenska sjuk-

huset i Goteborg.

oreningens  ordfdrande  Gosta

Jorhede hilsade oss varmt vil-
komna till detta seminarfum och ju-
bileum, och ndmnde au var forening
ir landets dldsta, vilken bildades
hésten 1965 och féreningens ordfe-
rande var da Gustav Andersson fran
Gotehorg, THandskrivna  prowokoll
sarmt ett bildkollage var uppsat och
visade olika hindelser under fore-
ningens 33 4r.

Intressanta foredrag

Ians Dotevall pratade dver dmnet:
att leva med laryngektomi— kort his-
torik och nya r6n. Vidare beridrtade
han om vad som framkommit 1 se-
nare ars forskning tex angacnde
lungfunktion efter larvngektomi och
hur man idag kan behandla kramp i
Ovre matstrupsegmentet (vilket hin-
drar ventiltal). Monica Kill talade om
sina erfarenheter om logopedisk re-

LARY nrd»2000

habilitering under de senaste aren.
Lon ndmnde ocksa att en nitverks-
resurs dr bildad 1 Vistergdtand, vil-
ka triaffas engang per ar, bestaende
av Likare, logopeder och opererade,

Efier foredragen intogs en mycket
god middag. Tal holls av forbunds-
ordférande Bo Persson, vilken dver-
ldmnade en gava ll foreningen, en
tavla malad av Carl Anton. Tal holls
dven av Siv Baglien. som Overldm-
nade en gava, vidare av Elise Lind-

qvist fran kansliet samt av forbunds-
kassmcn Gert Hall, vilken ocksa
framforde gisternas tdck for god mat
och wevlig samvaro,

Kviillen avslutades med att truba-
duren fran Trollhdttan, Lars-Erik
Frendberg underhdll oss med sang
och dikter,

Ett S0-tal géster var nidrvarande vid
detta jubileum.

Gunnar Persson

Laryngfireningen
Goteborg
onskar er alla
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Rapport fran

fortroendemannakursen

pd Nyndisgdrden
27-29 oktober

Behovs er organisation?

Detta var en av de forsta
fragor vi skulle stilla oss
enl. vara tva kursledare
Gunnar Fernkvist och
Lars-Ake Karlsson.
Barzi det att komuma tll en kurs
och bli ilragasa om var organi-
sation behowvs, Vi som arbetar med
att fa vara medlemmar att trivas, ord-
na med medlemsméten, studiebe-
sk och en massa andra aktiviteter.

Fasiken jag blev nistan forbannad, |

Jag tinkte “sling dig 1 vilggen, gub-
e

Men cfter lite snack runt fragan s
blev jag lite fundersam. Ar det sa artt
var organisation bhehovs? Vi kanske
skulle ga thop med nigon annan fér-
cning. Del finns ju sa manga andra,
storre, med mer inflytande. Vi kom

|4
&
o

in pa att hidragsgivarna nog ville att
sma foreningar skulle slas ihop med
andra storre foreningar. Antagligen
foram kunna dra at svangremmen yt-
terligare. Dirfor kom fragan upp om
vi behdvdes.

Jag har den asikten att det handlar
inte om storlek, inflytande eller vilka
handikapp vi har som gor att vi skul-
le kunna g samman tll stérre [Gre-
ningar. Det handlar om tillhérighet
och gemenskap. Jag vet inte vilka er-
tarenheter jag skulle kunna byta med
en person som hehandlarts for cancer
i prostatan. Eller en tjej som haft liv-

God Jul

och

Gott Nytt Ar

Kursdeltagarna pd Nyndsgdardens forstu-
trapp.

moderscancer. Vi har definitivt inte
samma problem, En samarbetsorga-
nisation liknande HSO for samtliga
cancerformer dr ett alternativ,

Styrelsearbetet

Vid flera dllfillen kom vi in pa sty-
relsens ansvar och arbetsfordelning-
en i styrelsen.

Vara kursledare var mycker be-
stimda och gav atskilliga exempel
pa att ordférandens delegationsroll
har stor betydelse pa hur évriga le-
damoter upplever styrelsearbetet.

Klart och tydligt framgick det au
om en cller tva personer i styrelsen
atar sig alla arbetsuppgifter och inte

‘ later évriga i styrelsen ha nagra upp-
drag sa dr det en myckel svag och
sarbar styrelse. Ledamoterna far viil-
digt lite inblick i foreningens arbete.
Det iir en ganska meningslos uppgift
att bara komma till styrelsematen [Or
att fatta beshut som man inte iir for-
beredd for.
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Alla 1 en styrelse dr ansvariga for
samtliga beslut och allt det som hin-
der i en forening. Dirfor dr det vik-
tigt att alla far w del { siyrelsearbetet.
Slutsatsen var att, ordlorande bor ba-
ra leda forening och moten. Delege-
ra ut uppgifter och foredragandet av
olika fragor dll Hvriga ledamérer. TEr
har vi ndgonting att tinka pal

Gunnar F berittade ocksa artt det
fanns en kollektv forsikring som
kunde tecknas via Riks-IISO. En
forsikring som gillde dven fore-
ningarna. Detta betyder att om vi
har den, si dr samtliga deltagare
olycksfallsforsikrade pa alla vara
aktiviter, Flise och Gunnar S fick av
deltagarna 1 uppdrag att undersoka
om Laryngforbundet har tecknat
den. Svar kommer 1 nista numimer
av Lary.

Valberedningen
Vi kom ocksi in pé valberedningens

viktiga arbete, som ofta underskattas.
Men den har med sin forslagsriit mer

Siv avtackar Elise med en tavla.
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inflytande én man tror, Hir dr nagra
av valberedningens uppgifter: Val-
heredningen skall arbetd utan in-
blandning fran siyrelsen. Den skall
ha personkinnedom. Ha en viss koll
pd vilka som deltar pa moten och
hur styrelseledaméterna fungerar i
olika sammanhang, De skall ta in no-
mineringar och sammanstéilla dessa.
Ge forslag till rikssidmma eller ars-
midte.

Eftersom hela valberedningen var
inbjudna tll kursen sa tror jag att de
fick ett och annat att fundera Gver. Vi
fick i alla fall Klart for oss ate det dr
mycket viktigt att ha en bra valbe-
redning.

Malet?

Vad har vi for mal? Deua kom ocksi
upp flera ganger. Framfor allt ndr vi
kom in pa verksamhetsplaneringen.
Vi fick 1 uppgift att uppréta en ver-
samhetsplan for tre ar framat, Detta
ar inte sa litt ma ni tro. Men vi lyck-
ades dnda ritt bra tycker jag. Men jag
tror nog mer pa alt vi i vira sma [or-
eningar klarar oss med tva ar i tagel.
Men det kan sjilvklart finnas ensta-

ka storre projekr eller arrangemang
sonl man maste planers pa lingre
sike. T. ex. Nordisk kongress som SLF
arrangerar hosten ar 2002, Har dr pla-
nerinsgarbetel redan igang.
Detta dr exempel pa vad som kan
inga i verksamhetsplaneringen
» Vilken idr verksamheten?
e Vad kostar den?
e Vilka inkomster har vi?
e Var kan vi soka anslag och bi-
drag?
o TTur skapar vi oss eft ansikte?
Manga av dessa fragor stiller vi oss
sikert redan. Men fragan hur vi ska-
par 0ss ell ansikle dAr oerhort svart,
Hir tycker jag att forbundet tar ett
stort ansvar genom de nya informa-
tonsfoldrarna. Men varje forening
mastc ocksa skapa ctt cget ansikte,
Vi ser ju inte lika ut vare sig som [or-
ening eller minniska.
Vi skulle heller inte vara ridda for
forandringar.

- Forindring betvder nyskapande

Nyskapande betyder larande

- Lirande betyder forindring.

S

- Larygngfireningen
Yivleborg
duslear er alfa




Jal Det 4r sikert bra men dr kan-
ske lite svart att klara av med de sma
resurser som vi arbetar med. Men
man kan ha det i atanke.

Nya medlemmar
Medlemsvirvningen var ocksa en
stéindigr aterkommande  fraga. Vi

kunde konstatera att foreningarna
har olika [orutsittingar for med-
lemsvirning,

Hur skall vi fa vardpersonalen au
stiilla upp och hjilpa oss? Tyvirr fick
jag kinslan av att hos vissa fore-
ningar tycker inte sjukvarden atr det
dr bra awt vi forsoker fa nva med-
lemmar. Och det dr mvcket synd, Vi
som dr medlemmar har ju redan fare
kontakt och gemenskap. Oss iir det
inte synd om. Det dr de personer
som vi inte nar och som kanske gar
ensamma hemma och aldrig far in-
lormation om att vi finns. Det idr just
hiir som vardpersonalen ér sa vikrig.
Det var vi alla dverens om. Au fa
dem att hjdlpa oss att informera om
att det finns minniskor med liknan-
de problem. Minniskor som kan ge
oss eller fa tips tllbaka.

Vi pratade mycker om hur vi skul-
le komma in pa sjukhusen och in-
formera om var existens. Det dr inte
alla foreningar férunnat au fa kom-
ma till sjukhuset pa orten, dels for att
traffa personer som skall eller har la-
rvngektomerats, dels [or au fa skapa
och halla kontakt med virdpersona-
len.

Detta ir viktiga saker dirtor wor
jag atten uppfoljining av kursen skul-

Lars-Ake Karlsson

10

Gunnar Fernkuist.

le vara bra, helst redan dll varen,
men da helt inriktad pa informarérs-
utbildning och medlemsvirvning.

Virdefullt att triffas

Den hir redovisningen blev kanske
inte sa detaljerad, jag har forsoke ar
redovisa kcu’l.&_,lorm. istillet for ar ra-
pa upp en massa rubriker och fakta.

Jag tvcker att kursen var bra. Aven

om det inte var sa mycket av motes-
teknik sa finns det ett stort virde 1 att
bara triffas. Uthyta tankar och fa be-
ritta for varandra om hur vi i de oli-
ka toreningarna arbetar. Del kan ge-
nerera andra idéer som vi alla kan
dra nyua av.,

Jag slutar hir, men 6ppnar dérren
for nagon annan deltagare som kan-
ske har nagot mer att tilldgga som jag
har missat. Tre dagars stillasittande
med mycket god mat och massor av
information gor inte bara att man blir

jock om rompan man blir tydligen
gock om huvudet ocksa. Trols sex
Ad-ark fullklottrade med minnesan-
teckningar sa fick jag svart aut gora
en detaljcrad 1edm-1:snmg. Eller det
kanske dr sa att vi hade sa trevligt till-
sammans sa det ligger forst 1 min-
neshanken,

Med dessa rader vill jug passa pa
och tacka Sivan, Elise och vara kurs-
ledare ull en fin kurs samt hilsa rll
alla er revliga deltagare. Vi fick en
fin kontakt med varann och hoppas
pa ett aterscende snarast.

Grunnar Schueider

H
H
i
1

| Overtornea i norr till

Botjan pa
ndgot nytt

$4ir det antligen ett faktum! Det |
finns en ny regionforening inom |

- Svenska Laryngforbundet, nim-

ligen Norra Sveriges Laryngfor-
 ening med site i Umea. Fore- |
- ningen vinder sig till dem som |

'~ bor inom de fyra norra linen.

:[sep{emher trilfades 18 perso-

ner pa Visterbackens Kursgard |
i Holmsund (16 km fran Umea) |
| for att grunda foreningen. Vi var |
- en blandad grupp geografiskt sett |
- eftersom  deltagarna kom  fran |

Trelleborg

| (D isdder. Aven vara bakgrunder

var skiftande: laryngektomerade,

munhalecanceropererade, anhé-
| riga, kuratorer, likare, logopeder
i och en logopedstudent. Gert Hall
- och Bo Persson representerade

Svenska Laryngforbundet. Bo
Persson har dven ett intresse av

{ denna forening som invanare i

var region. Till ordinarie styrclse- |

ledamoter valdes Bo Persson,

| ordf, Karin Brunnegard, sekr och |

Séren Selinder, kassor. Som sup- |
pleanter i styrelsen valdes Per |

Svensson, Lulea och Kurt Tund-
sten, Ornskoldsvilk,
Foreningen scr som sin uppgift

- au finnas dll for personer som |
eller |

behandlas for munhale-
strupcancer och deras anhoriga.

En viktig fraga som diskuterades

- var hur vi ska na ut till dem som

| opererats eller stralats tidigare |

och som skulle ha glidie av et |
medlemskap i féreningen. Man |
kunde verkligen forsta i vara sam- |
tal atr bland oss som deltog var |
det flera som saknat en férening |

| idenna region. Var niista triiff blir |
| 1 Umea 28-29 november. Om ni- |
gon dr intresserad av den gar det |
| bra att kontakta undertecknad pa

i

|

telefon 090-785 14 55. Vi far ater-

i komma med rapporter om hur vi |

lyckas med rekrytering och annat! |
Karin Brunnegdrd, logoped

Norrlands Universitets sjukbus

i
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Docent
Richard
Kuylenstierna

Svar pd fragor till
Doktorns spalt

1 Har det kommit nagra nya lorsk-
ningsrapporter om snusets ska-
deverkningar?

7]

“Pristagare

Svar:

Det kommer sikert nya rapporter
om bhiverkningar vid anviindandet av
snus hela tiden. Fragan ir om det
kunnat faststillas ett sumband mel-
lan anviindande av snus och allvarli-
gare sjukdomar, exempelvis cancer i
munhalan eller generell piaverkan pa
hjirt-karsystemet.

gla i slasen

gla i slasen

En titen lid
vi hdva ler

gla i slasen

och ot l&ss vastiga lura. ™

s | aitill
atar ﬂ‘J‘I [ 22
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f ]m ‘Bakfoten

Oj hemtegubbar

och ot lass vastiga lura.
Toj hemtegubbar

och ot lass vastiga lura.
med mdcken myda T=. -

och svart bestor
Toj hemtebubbar

Mig veterligt finns dnnu inga rap-
porter som klart fastséllt ett sam-
band mellan snus i den form vi an-
vinder i Sverige och nagon av dessa
sjukdomstyper. Med detta fr inte
sagt att snus dr ofarligt. Snus innchal-
ler nikotin som dr en centralnervost
verkande substans. Dessutom gor ni-
kotinet att blodkiirlen drar thop sig
lokalt i slemhinnan dir snusct ir an-
bringat och genomblodningen blir
dirfor simre i tandkottet.

Detta kan leda till risk for forin-
dringar i tandkdttet och dven paro-
dontit eller tandlossning. Paverkan
pa tandkottet kan ocksa leda till blot-

tade tandhalsar och da Oka risken for

kariesutveckling. Lokal missfirgning
av tandkott och tinder dr vilkind
liksom dven dalig andedrikt. Pa sakli-
ga grunder finns alltsd inte mycket
som talar for att man ska borja snu-
sa. Det bor dock framhallas att skia-
len for att borja cller fortsitta roka ér
innu mindre.

Blir man mer infcktionskiinslig
cfter att ha genomgatt stralbe-
handling?

Anhdrig”

Svar:

For det forsta dr det svart atl besvara
fragan generelll. Det beror givetvis
pa mot vilken region stralningen Ar
given. Jag forutsiitter att det dr mot
huvud-halsregionen. D4 har ett stort
antal faktorer betvdelse [Or att man

m - \7
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ska kunna besvara fragan. Sma be-
gransade strilfilt, exempelvis bara
struphuvudet, leder inte till denna
typ av biverkan.

Om patienten redan fore stralbe-
handlingen har slemhinneforiin-
dringar efter rokning kan man lau
forestilla sig att vtterligare paverkan
av slemhinnorna kan leda il att
dessas motstandskraft mot bakterier
och virus minskar. Slemhinnan har
stor betydelse for forsvaret mot in-
fektioner. Dels finns det antikroppar
som dr beldgna i slemhinnan och
som aktiveras av exempelvis bakteri-
cr och virus, men slemhinnan inne-
haller ocksa rikligt med sma blod-
kirl, som fungerar som transportle-
der for celler som éir aktiva i infek-
tionsforsvaret. Denna tvp av slemhin-
na dr vanlig i munhalan och svalget.

Vidare kan strilbehandlingen men-
ligt paverka funktionen hos spott-
kortlar, Aven dessa innehaller imnen
som dr viktiga fOr inlektionsforsvaret
men saliven verkar dven lokalt ge-
nom att méjliggdra cn miljd som
slemhinnorna fungerar vil i. Det dr
saledes inte ovanligt att patienter
som fat hoga straldoser ocksa far
problem med lokala infektioner som
till och med kan hota att sprida sig,
cxempelvis ner i de nedre luftviigar-
na. Likare som arbetar med patien-
ter som fatt strilning mot huvud-
lalsregionen dr vil medvetna om
dessa problem. a

me l 3

fter drygt elva ar avgarijag nu

for att leva pensiondrslivets
glada dagar, Det har varit myck-
et givande ar och jag har lart mig
mycket. Jag tyckte det var ond-
digt ndr Laryngforbundet skaffa-
de datautrustning for elva ar sc-
dan och jag vagade inte réra da-
tan 1 borjan, men nu tvcker jag
det dr jattekul och oumbirligt
och kommer att sukna den han-
leringen.

Ett stort tack till er alla, manga
har jag haft kontakt med per te-
lefon och jag tackar sirskilt dem
som dr medlemsregisteransvari-
ga for elt gott samarbete,

Birgitta Nyvguist
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Bussfird till Prag

Sodra Sveriges laryngforening hade
sin arliga rekreationsutfird. Detta
ar gick resan med buss till Prag. Vi
birjade var resa lérdagen den 26
augusti. Sex hiirliga dagar lag fram-
for oss.

Vi samlades i otun i Trelleborg
och for med katamaranen "Del-
phin” ut pa hdljan den bla. Solen
glittrade pa er sl vaten medan vi
at frukost ombord. Det gick med 36
knop, men plésligt [ick vi dimma
och masta sakta ner till halv fart och
ha mistluren igang., Dimman fér-
svann dock lika fort som den kom
och vi upptickte ar vi var dnda in-
ne i Rostocks hamn.

Vil av baten och i bussen bar det
sd av mot Berlin i rask wkl. Ettstopp
giordes vid et raststélle sa vi fick le-
da till oss lite. Vi log sen av mot Dres-
den, vidret var varmt och sként med
sol som vi saknat hela sommaren.
Nir vi kom [ram till Dresden fick vi
en rundtur i staden och var guide Je-
anctie beritade for oss om alla kin-
da byggnader som blivit aterupp-
b}-’ggjdci precis som dom var innan
Odeldaggelsen under kriget.

Sa kom vi tll vart hotell som lag
vid en [lod didr pramar i sakta mak
tulfade fram. Efter en god middag
var det dags att krypa till kogs,

Sondag: Mot tjeckiska griinsen
Elter frukost skulle vi sa ge oss av
igen men det visade sig Littare sagt
dn gjort. En bil hade kvillen innan
stiille sej sa oldmpligt att vi varken
kunde komma hit eller dit. Alla rum
pa hotellet blev uppringda men ing-
cn ville kiinnas vid bilen, men efter
en halvtimme kom en yrvaken flicka
och {lyttade den och vi kunde dra
vidare.

Snart var vi ute ur staden och kor-
de pa en bergssida med bedévande
vackra vyer, Dagen innan var land-
skapet ganska enahanda men hir
var del minst sagt omvaxlande. En
smalsparig jarnvig folide oss roget
och vi hade ocksi turen art méta det

12

lilla frustande angloket med sina
vagnar. Vi sicksackade oss uppfor

Jarnberget mot tjeckiska griinsen. Vi

sag inte nagra smafaglar men majes-
titiska rovtaglar scglade pa uppat-
vindarna,

Klockan 10 var vi sa vid grinsen
och en wmllffansteman kom upp i
bussen och kikade 1 viara pass, dir
man ju aldrig fr sig lik, men han god-
kinde oss och vi for vidare mor Prag,
Vi kérde nu genom ctt landskap
med  sockertoppsformade  skogs-
klidda berg och lingst upp lig nan
stor vit byggnad.. Det var tid for fika
och vi stannade i Terrencine, det vi-

sade sig vara Theresenstadt, ldgret

fran andra virldskriget. Var fard gick
sen dver slitland ocl snat hade vi
bara 5 mil kvar till Prag,

Solveig Person och Jan Andersson vid
stranden av Molda.

Vil framme fick vi en rundtur och
blev sen avskippta vid Cechov-bron,
promenerade till gamla stan dir vi
forst besag en kyrka med e aldrigt
klockspel liknande det i Lunds dom-
kyrka. Gick sen munt och beundrade
alla gamla byggnader. Efter tva tim-
mar samlades vi ater vid bussen och
sa bar det av dll vart hotell som lag i
utkanten av stan. Sa fick vi vara rum
och sen var det middag och var dag

var till dnda.

Mandagen borjade med 106
trappsteg

Nista morgon var det sa tid for var
"'.«;Ladsx-‘:mdrjng". Bekvima skor var

STIfTCISGM Larymgfomdcm
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anbefallda och visade sig vara av nd-
den. Bussen kérde oss upp tll e
kloster som lag pa berger Villa Hora
(Vita Berge). Vi besag alla gamla
bygenader och Jeanete berdtade he-
la tiden for oss. Vi gick genom hela
borgomradet, var inne pa regerings-
kanslict och konstaterade att flaggan
var uppe, sa presidenten var pa plats.
Sen gick vi nertor alla wapporna och
jag fick det tll 106 trappsteg. Nar vi
Antligen var nere vilade vi cn stund |
en sval skon klosterpark.

Men snart bar det ivig igen. Nu
skulle vi vandra dver Karlsbron, nat
man bara maste ndr man 4r i Prag.
Svart att beskriva, alla dessa fina im-
poncrande statver, dessa alla stand
med konstnirer som ritade eller spe-
lade pa alla de sorters instrument.
Nir vi sett oss mdtta pa bron fick vi
strosa som vi ville men samlades
igen kI 16.30 [or att dka till hotellet.
S& smaningom blev det middag och
sd var ocksa denna dag gangen,

Pa tisdag akte vi IKEA forbi
Vidret var forttarande fint nér vi den-
na dag skulle besoka Karlsteinshor-
gen. Vi rullade allisa ur stan och vad
far vi skiada om inte etl jdtestort
TKEA. Vi korde genom landskapet
och konstaterade an skordearbetet
var avslutar och dkrarmna beredda for
vintern, endast majstilt och solros
aterstod. Lings manga viigar fanns
frukurid planterade [6r verm som vil-
le plocka frin dem. Just da var det
dpplen, plommon och piron. En
kung for lingesen wyckie auw folk
borde dta mer frukt och sag pa det-
ta sat ull an sa skedde.

Vi krvssade uppfor en bergsida
med makaltsa vver dver byar lingt
nedanfor oss. Serpentinvigen tog
slut vid en stor parkeringsplats, sen
var det att g upptor en gatan som
tycktes shuta 1 himlen, vilket den in-
te gjorde men vil vid Karlstcinsbor-
gen. Lingst upp ldg sa denna borg,
som en gang blev byvgud for au for-
vara kronjuvelerna i samt att vara
kungens sommarstuga, ett makaldst
bygge med tinnar och torm. Dar lig-
gervara sommarstugor i 1d. Tings ga-
ran upp fanns lika tit med stand
som tinderna pa en kam. Allt bade

f vimlet i centrala Prag skymitar vi Karin
Hall och Gert Andersson.
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nvit och antikt erbjéds, T.o.m. en fal-
kenerare stod didr med en statlig falk
pa armen, man erbjodds halla falken
medan man bley fotograferad. Fn re-
sans hojdpunkt for mig — jag kan
dnnu kiinna hans tyngdpunks pa min
arm. Ja, ndr allt var besett och allt
som foll 1 smaken kopt, bar det av
till Prag igen, men vi korde cn an-
nan vig tillbaka, om mdéjligt dnnu
vackrare.

Nér vi var tillbaka i Prag fick de
som ville folja med dll judiska kyr-
kogarden, resten for tillbaka till ho-
tellet. Efter middagen skulle vi fa en
batur pa Moldau och kI 21 gick vi
ombord pd en flodbiat med servering
och en dragspelare som underholl
oss med gamla evergreens, Del var
alldeles maorkt och alla broar och
byggnader var belysta 1 alla de fir-
ger, Vi gled sakta fram och det blev
en fin sista kvill § Prag,

Onsdag: Dresden

Annu en fin morgon vintade pa oss
nér vi valknade och nédr vi du frukost
var det tid att t farviil av Prag och stil-
la kosan mot norr igen. Vi for mot
Dresden igen och alla sockertopps-
bergen med sina vackra vyer. Vi stan-
nade Ull vid en liten marknad for aa
dels rora pa oss och dels gora oss av
med vira sista teckiska kronor. Nir
klockan var 12 passcrade vi sa tyska
grinscn igen och kom smaningom till
Dresden dir vi tog av mot Leipzig.

Eftersom Sverige har sa mveket
gemensam historia med dessa trak-
ter sen 30-ariga kriget kinns det un-
derligt arr susa fram pd motorviigar
chir vara svenska gossar en ging tras-
kade fram. Vi korde genom Leipzig
ocl kom il Litzen didr vi stannade
vid den kyrka dir var kung stupade.
Sidlva slagfiltet dr kopt av en svensk
anonym dam {or att férhindra att det
blir bebygel. Sen bar det av raka spa-
ret till Dessau som var shutmalet for
dagen.

Torsdag: Hemat

Vi var klara for avird redan ki aua.
Firden gick nu dll Wittenberg dir vi
stannade vid slottskyrkan dir Luther
en gang spikade upp sina 95 leser.
Sen inriktade vi oss pa Potsdam och
Cicilienhof, slottet didr andra viirlds-
kriget avslutades och [reden skrevs
under.

Nu bérjade var resa sjunga pa sis-
ta versen och efter et fikastopp i
Prignitz, som vi kiinde igen [ran Ber-
linresan 1 fjol, har det raskt av mot
Rostock dir vi forviintade oss au
"Delphin” skulle Hgea och viinta pa
oss, men den hade fare fel pa ena
maotorn och var tvd timmar férsenad,
Men vad dr vl tva timmar pa en sex-
dagars hirlig tur, sa vi tog det med
ro och s kom hon och tog oss hem
rill fosterjorden igen, nojda och gla-
da och natwligtvis lite trotta,

Maj-Brift
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Skona Osterrike

— rapport fran en sensommarresa

Pi en frevlig liten restanrang i Innsbruck
ser vf Mujbritf och Hugo Asikainen nir-
mast kameran. I bakgrunden Brila och
Erik Larsson.

Nu dr arets utlandsresa ll dnda
och bara minnena dr kvar, men
det dr inte fy skam det heller,

Som alltid dr bussresan genom
linderna i sig en upplevelse med en
kunnig reseledare pa plats.

Batresan dver tll Travemiinde
gick som vanligt pa det lugna hav vi |
Jdrt kinna genom aren vi ake, likasa
resan genom Tvskland ner till Re-
gensburg dir vi dvernattade andra
natten, Under resan fick vi oss till livs
Hitlers historia m.n.

I Innsbruck stoppade vi for den
langa uppladdningen fér hemresan
om nagra dagar. Vi gjorde dér utflyk-
ter, vi reste genom Schweiz ner till
Mainau fér att se pa blomsterprakien,
vi dkte in i Ttalien Gl Vipiteno dér vi
bla. shoppade och at lite gott. ‘

Vi var pa Tyroler-afton vilket al-
la upplevde pa et i de inte ha-
de trott cftersom jag tror de flesta
hade haft en forutfattad mening om
vad den skulle innehalla, men tj
fick de,

Osterrike i sig fir ju ett av det vack-
raste man kan uppleva, man blir fak-
tiskt "bergtagen”.

Mycket gemenskap hinner ut-
veckla sig under dessa dagar som
gor at man lngtar tll nidsa resa
som vi tinkt och hoppas pa au kun-
na gora i august cller september
2001.

Stv Baglien

God Jul vy Gott Nyt e

H

dasbear

Stoclholimns Liins Laryngfirening

Kongressresa

till Madrid

. tember 2000

Vi dr tva sjukskoterskor som
5 arbetar  pa

| AlGb, dron-, nis- och halsklini-
- ken, Karolinska sjukhuset. Vi har

- dmnet nutrition Som ansvarsom- |
rade pa kliniken, vilket innebér |

att vi ansvarar for gillande rutiner
samt att stdndigt utveckla och fér-
bittra nutritionen for vara patien-
| ter. Vi sdkte medel i laryngfonden

av kostnaden for resan.

- kongressen som star for "Euro- |

Tack for bidraget till Espen kon-
gressen i Madrid den 9-13 sep- |

avdelningen |

. for att fa mojlighet att nirvara vid |
en europeisk kongress i dmnet |
nutrition och fick bidrag till en del |

Arligen genomfors ESPEN |

i

i

| pean society of parenteral and |
i enteral nutrition”, Kongressen iir |

| riktad till sjukskoterskor, dietister

fas och uthyta erfarenheter och
vetenskapliga framsteg inom nu-
trition genom foreldsningar och
gruppdiskussioner, T ar
kongressen i Madrid med delvis

radet.
AI‘ﬂﬂCIl SOm de]\"U[Cl'ﬁdt‘H var

gott omhindertagande och stod
| [or patienter som genomgar och
har genomgatt behandling fér
huvud- och halstumér, Andra 4m-

vetenskapliga r6n angaende be-
handlingen av patienter med
PEG och sond samt forstoppning
och diarré i samband med sjuk-
husvird.

| ryngfonden har vi fart mojlighet
| till nya uppslag for att forbirra si-
| tuationen for paticnterna pa var
| klinik.

| ¥lva Tiblom och Kristin Eriksson
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- bl a aptitléshet, tugg- och svilj- |
ningsproblem samt rutiner {or ett |

nen som pl‘CSE‘.I'llCl'EldCS Var nya

Tack vare Ert bidrag fran la-

och ldkare i Europa, fér att wif- |

holls |

huvudinriktning pa tumér sjuk- |
dom inom huvud- och halsom- |




Viktig konferens om

huvud- och hals-kirurgi

Redogorelse for mite American Head and Neck Society 5th Inter-
national Conference on Head and Neck Cancer July 29- August 2, San

Francisco.

Totalt 2060 deltagare fran i prin-
cip hela virden hade denna
gang samldts pa ett av San l'rancis-
cos hotell da American Head and
Neck Society for femte gangen ar-
rangerade sitt stora internationella
mote om allt inom huvud- och hals-
kirurgi,

Detta ir ctt mote som viinder sig
till savdl huvud- och hals-kirurger
som onkologer och plastik kirurger.
Det viinder sig till savil dldre som
yngre kollegor och dven sjukskoter-
skor som hade et samtdigt méte
med omvardnads fragor som hu-
vudtema. Den varierande bakgrun-
den hos deltagarna men inda  fo-
kuseringen pa tumérer inom huvud
och hals ger ett enormt uthud inom
dmnet.

Proceedings boken som presente-
rade de olika [Oredragen hade for-
men av en telefonkatalog och leve-
rerades dirfor dven pa cd. Det var
omajligt att ga pa alla moten da fle-
4 sessioner pagick samtidigt sa man
fick hela tiden viilia efter intresse,
med den fordelen att det alltid fanns
nNagot intressant att ta del av.

Diskussionsgrupper

Métet hade ett speciellt stort viirde i
det varierande sdtt som saker pre-
senterades pd, det fanns instruktions
kurser i mindre grupper med en mer
prakiiskt lagd diskussion mellan del-
tagarna dir operationsteknik och lik-
nande saker kunde diskuteras. I stér-
re salar var det foredrag med ater-
blick och sammanfatining av dagens
kunskaper om mer &vergripande
dmnen med inbjudna foreldsare.
Amnen kunde variera [rin praktisk
kirurgi till tumaor biologi och gente-
rapl. Det var ett flenal paneldiskus-
sioner om olika teman dir deltagar-

LARY nrde2000

na i panclen hade olika yrkes bak-
grund samit kom frin olika linder.
Det var inte alltid 6verens om allting
vilket kunde leda till lite "heta” men
dnda givande diskussioner. Dessut-
om fanns en mingd kortare foredrag
och posters fran forskningscentra
over hela virlden,

Man kan konstatera att nir det gil-
ler behandling av tmumérer inom
oron ndsa hals finns ¢j, som inom
medicin dverhuvudraget, nagra ab-
solutd sanningar samt att manga vi-
gar bir dll Rom, Kan vi i Sverige ¢j
komma dverens om en behandling
si giller detta § dnnu hogre grad i
viirlden i stort. Utan att ga in pa de-
taljer, sa anviinds stralning mer i Nor-
den dn fram for allt i Nordamerika
dir man 1 strre utstrickning opere-
rar initialt medan stora delar av Eu-
ropa intar en mellanstillning,

Svart viirdera metoder

Trots att det olta skiljer i terapitradi-
ton sa dr det svart for nagon ar be-
visa den cna metoden dr Gverligsen
den andra. Det dr for att stimma av
sadant som dessa moten dr sa vikti-
ga. Forvisso kan vi lisa olika rap-
porter [ran olika centra men kinslan
[or vad de verkligen kan och gor
kommer fram mer da de muntligt re-
dovisar och fragor och kritik kan
komma omgdende.

Dessutom #r det ett fantastiske till-
fille arr ralfa och umgas med kolle-
gor for ait odla gamla samt knyta nya
kontakter vilket dr mycket betydel-
sefulle for art vi skall kunna ha inter-
nationella kontakter och  framtida
mdjligheter till besok mm pa olika
sjukhus och centra viirlden éver.

Forskningen inom molckylirbio-
logi och genterapi gir sakteliga fram-

at inom cancerforskningen och iven

fér umdrer inom huvud hals regio-

nen. Dock kommer nog traditionel-
la metoder med kirurgi, stralning och
till viss del cellgifier att fortsita spe-
la en stor roll inom overskadlig fram-
tid. Vad man kan hoppas pa dr att
denna forskning skall Eira oss att mer
individuellt behandla olika tumérer,

Att denna resa leder till nagon om-
gaende forindrad behandling  Ar
knappast troligt, men jag ir dverty-
gad om vikten av dessa méten hur
otympliga de dn kan verka da det le-
der tll nya idéer, samt stimulerar till
det stindiga ifragasiittandet om det
man gor dr optimalt eller om det kan
finnas nagor bittre alternativ,

Ett stort tack ull stiftelsen lanvng-
fonden som gjort det méjligr (6r mig
alt resa pa denna kongress.

Mats Lidegran
Dy, ONH-Kliniken
Karolinska sjukbuset

Sddra Sveriges
Largngfirening
duaslear er alla
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Foreningsmote pa Oland
— trevlig trdfff i Byxelkrok

Den 19 och 20 augusti hade Sydos-
tra Laryngtioreningen ett forenings-
mite i Byxelkrok pa Oland. 48
medlemmar hade anmilt sig, 46
kom till triiffen som kunde genom-
foras tack vare god hjilp av tvd av
vara medlemmar som iir bosatta
diir.

Vi samlades pa restaurang Sjo-
stugan [or lunch, Louise hade
ordnat med Olands kroppkakor ll
de som ville ha. Efter lunch gick vi
till gidsthemumet for att fa vara rum,
Sedan samlades vi igen i Sjodstugan
for att halla foreningsmotet. Motet
avslutades med kaffe. Direfter ak-
te vi till Thujaskogen dir triiden 4r
giltiga. Det finns ingen vixdighet
pa marken | inga taglar — det éir som
att komma in i en kvrka.

Guiden berittade for oss manga
intressanta saker om varfor man
planterat skogen., Efter detta akre vi
till Skiifleskirr och besokie stendl-
dersmuscet tillsammans med var
guide. Besoket avslutades med err
bestk pa platsen dir byn hade le-
gat. och didr man kunde se ruiner-

)
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Stendldersbyn och museet i Skifteskdrr.
Hdr bar man rekonstruerat de ursprungli-
ga busen. Eft intressant utflyktsmal. Man
bjid dven pd brid, bakal pé stendldersvis.

na efler huskropparna. Vi var ock-
s inne et hus en replik av ett av
husen som byggdes upp av frivilli-
ga krafter. Tnne i husct brann en eld
s det var ganska rokigr och maorkt
inne 1 huser.

Dir bjods vi pa brod bakatr pa
stenaldersvis. Scdan atervinde vi
tll restaurang Sjostugan for att da
middag. Efter en utsdkt middag
fick vi underhallning av Farl Er-
landsson, en av vara medlemmar
som dr glossectomerad, Han kdse-
rade och visude hilder fran en re-
sa som han gjort 1 Sydamerika,
Hans framtridande blev mycket
uppskarttat av alla. Pa sondagen ef-
ter frukosten var det td artt ater-
viinda hemat forhoppningsvis néj-
da med besoket i Byxelkrok och
att fa wiffa bekanta och dven nva
medlemmar.

Val métt pd ndsta foreningsméte
Kjell Andersson

Uppsala
Laryngforening
onskar er alla

God Jul

Gott \‘Hﬁ .ﬂr
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Glimtar fran SLF Gavleborg
med Norrlands 30-arsjubileum

D'EL jag dr syster med Siv Baglien
och har upplevt hennes sitt at
bearbeta sitt liv efter operationen hlev
det for mig dnda ett AHA au fa vara
med och wiffa dessa positiva miin-
niskor som pa olika sitt opererats i
hals eller mun vid olika aldrar i sitt liv,

Antligen gdr jag i pension!

Den sista december ar 2000, gar |
jag 1 pension, Manga har fra- |

; gal hur det kinns, svaret dr skont,
| mycket skont. Har varit anstilld pa
forbundet sedan 1 september 1983,
det dr ndstan 17 ar.

Aren har varit pa bade ont och
gott. Ibland har jag fau fundering-
ar pa att skriva om hur det dr att ar-
beta pa ett handikappforbund. Har

mycket samlat material och myck- |

et finns dven lagrat i mitt huyud.
Det kiinns fint ar fa uppleva hur
forbundet har utvecklats, fran ett li-

tet kontorsrum och det mesta av

forbundsmaterialet i plastpasar da
jag nyanstilldes -83, dll ett urtjusigt
kansli och med all modern utrust-
ning pa Barks viig 14 | Solna, ar
2000.
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Detta blev for mig en stark upple-
velse, vilken livslust och glidje alla
utstralade. Au {3 triffa logoped Gu-
nilla Henningsson sorm var den dri-
vande kraften tll at bilda forening-
en i Givleborg var ocksa ert extra
plus i jubileumet vilken inspirations

kiilla hon maste ha varit {6r de 1 den
nya foreningen. Jag kan ju inte hel-
ler lata bli att ndmna {orbundsordfo-
rande Bo Persson och Laryngfor-
bundets allt i allo Elise Lindgvist vil-
ka dven forgyllde upp dagarna.

Jubileet var forlagr till Birka Cruise
vilket var till lirmad [or den som stod
for arrangemanget tor ate sjilv kopp-
la av och njuta av ladillen, Siv bley
uppropad pa scen fér nagon hade
skvallrat att vi var dir for art fira 30-
arsjubileum, vil uppe pa scen blev
hon willfragad vilket jubileum vi fira-
de da berittade hon at det var en
grupp strup- och munhalecancer-
opererade det gillde deta folides av
varma applader. Ja deta var lite av
allt det goda vi fick vara med om.
Tack for allt

Grnilla Fidllrud

Det var fin stimuning och glatt samsprak
vid middagshordet.

Jag har fatt stor erfarenhet av hur | glien och varan Birgitta var en hoj-

det dr all arbeta med en handi-
kappgrupp som Er laryng/munhi-

lecancer opererade. Har fau rika

mojligheter att ira kiinna manga
medlemmar och det kinns fint.
Siv Baglien ar den som jag kint
Lingst, sedan milten av 1970-talet.
Siv har alltid varit en inspirations-
kélla jag vill siirskilt tacka Siv for al-
la dessa ar dllsammans. Kanhiinda
Du vill ha mig med som medlem?
Jag vill tacka Goteborg och Giiv-
leforeningen som inbjod Birgitta

och mig tll deras fester dir man

tackade och visade sin uppskatt-
ning for vart arhete. Mitt sista arbe-
te med att anordna funktionidrsut-
bildningen pa Nynisgarden 27-29
oktober tillsammans med Siv Ba-

dare. Tack alla Ni som var med ach
for Er uppskartning.

Manga undrar sidkert vad jag nu
skall gora. Jag tinker bara bry mig
om mig sjilv, resa bort nar det pas-
sar mig och hur linge jag vill vara
borta. Ha mina barnbarn hos mig,
leka och bli som barn pa nytt. Men
det jag mest av allt lingtar efter ir
att fa finnas till for mina dlskade
vinner som lever pa livets skugg-
sida och som ingen bryr sig om, diir
vill jag vara en medminniska.

Onskar Er alla goa vinner som
jag fatt under alla dessa ar ett fort-
sall gott liv och GOD JUL och ETT
GOTT NYTT AR.

Elise Lindqguist
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11th World
Conference on

— tvd reserapporter fidin Chicago

Vart tredje 4r arrangeras en Virldskonferens ro-
rande Tobak eller Hiilsa (The World Conference
on Tobacco or Health). Chicago var vird for tju-
gohundratalets forsta Virldskonferens.

obaken dodar varje ar omkring

fyra millioner minniskor. Ar
2030 kommer siffran att ha stigit till
mer dn 10 millioner. Tobaken dédar
aua personersminut virlden dver
Det rikneverk som startades i sam-
band med dppnandet av konferen-
sen visade att under den veckan ha-
de 54 168 personer mist sina liv pa
grund av tobaken. 1 Sverige, for Ov-
rigl det enda landet i Europa som
natt WHO:s mal med firre dn 20 pro-
cent rokare, minskar rokningen sta-
digt men fler kvinnor dn miin roker,

Gro Harlem Brundtland, ovdforande i
Véirldshalsvorganisationen (WHQ), dppra-
de Véirldskougressen.
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Halvera antalet rokare

UsA skulle antalet rkare kunna hal-
veras pa 10 ar om man bara kunde
tllimpa de metoder som finns for
rOkavvinjning, enligt David Sacher,
USA:s Surgeon General. Detta skul-
le kunna ske (il exempel med olika
anti-tobakskampanijer 1 skolor och i
samhillet. Aven kort radgivning av
likare skulle ge bra resultat. Precis
som i Sverige har det visat sig hiilso-
ckonomiskt 16nsamt, hir har man
sell alt 2-3 procent av alla rdkare shu-
Lar roka med en kort radgivning fran
hiilso- och sjukvardspersonal.

"Reaching out to Nurses: Global
Stralegies and Programs” var titeln pa
den session dar jag hade méijlighet
att presentera var organisation, Sjuk-
skoterskor mot Tobak. Efter mitt an-
forande  rtalade var ordforande,
Yvonne Bergmark-Brodske om hur vi
fortsdtter att bygga upp vart nitverk
ut 1 Europa,

Utan att skryta maste jag siga au
vi kunde se att vart svenska arbets-
sdtt med nitverk och kontakiper-
sonsverksamhet vickte intresse, och
var organisation kommer ganska
snart bli linkade tll Nursing Center
for Tobacco Intervention i Ohio. En
ung sjukskérerska, Christina Martin-

Varldshilsoorganisationens chef, Gro Harlem
Brundtland 6ppnade konferensen med att upp-
mana oss, éver 4000 delegater fran 120 linder
att bryta tystnaden om tobaksepidemin.

ez fran Spanien, en av deltagarna i
det europeiska nitverket, blev upp-
mérksammad med en wmirkelse
fran INWAT (International Network
of Women Against Tobacco),

Konferensens syfte

Ett av syftena med konferensen var
bland annat att skapa kontakter och
att inspirera varandra ull fortsama in-
satser for ar forebyvega sjukdomar
och for tidig dod pa grund av -
balksbruk.

Enligt Margaretha Haglund, chef
for Folkhalsoinstitutets  tobakspro-
gram, var kvinnor for forsta gangen,
hillten av alla medverkande i kon-
[erensen. Hon var for dvrigt en av ju-
rymedlemmarna 1 den  kommiré
som utsag vinnarna tll det prestige-
fyllda Luther L. Terry Award, den for-
sta Surgeon General { USA som kom
med den epokgorande rapporten
om sambandet mellan rokning och
lungcancer,

Konferensen var vill organiserad
aven om det ibland kunde vara svart
att fa en Overblick over alla intres-
santa foredrag och framfor allt hinna
med. Férelisningarna var uppdelade
pa wa olika hotell med en ca 10 mi-
nuters bussresa emellan,
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Solhatt hade varit bittre

Forsta dagen inhandlade jag ett pa-
raply [6r at kunna w mig fram torr-
skodd mellan mitt hotell och det sto-
ra konferenshortellet, Det visade sig
vara ett onddigt inkdp da Chicago
bjod pa stralande sol och virme
resten av veckan, Under onsdagsef-
termiddagen fanns det méjlighet att
gora sightseeinglurer i staden och jag
passade pa att ta en batur pa Chi-
cagofloden och se alla de [antastis-
ka skyskraporna. Nagon shopping
var det inte tid till, det kanske var tur
med tanke pa den hoga dollarkur-
sen.,

Tack for bidrag som gjorde det
majligt for mig att delta 1 en spin-
nande och intressant konferens,

Nésta
kommer att ga av stapeln i Helsing-

Virldstobakskonferens

fors 1 august 2003,
Med véinlig bilsning
Yvoune Hiifer
Styrelsemedlem i foreningen
Sjukskiterskor mot Tobak

Norra Sveriges
Laryngforening
onskar er alla

Gﬁghejﬂl

Gott Nytt HAr
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‘Tobacco or

11th World
Conference on

lealt

KOK"LfCI'CﬂS(‘.‘.H var val planerad
och genomfordes pa et |
mycket intressant sdtt. Den var for- |
lagd pa tva konferenshotell med
elt gangavstand pa ca 15 minuter, |

Chicagokonferensen var repre- |
senterad av drygt 140 nationer.
Sammanlagr deltog dver 3000 de- |
legater. Sverige deltog med ca 15 |
organisdationer motsvarande 20 |
personer.

Vidare inkluderade konferen-
sen ca 2.500 sessioner med mer idn
500 talare. Gallde dérfor att vilja
det for oss mest intressanta.

Sverige langt framme

Svttet med konferensen var att al-
la linder dar det bedrivs opinion
mot tobakshbruk ska fa tillfdlle att
triffas for uthyte av idéer, erfaren-
heter samit fa del av nya forsk-
ningsron.

Vart land 4r et av dem som lig- |
ger langt framme { kampen motto-
baksprofittrerna, detta faktum var
gliddjande att konstatera.

Det var mycket intressant och
ldrorikt au fa wiffa delegater fran
olika nationaliteter och hora deras |
synpunkter och problem runt to- |
baksbruket i respektive land. '

Barn presumtiva rékare
Tobuksforetagen fortsdtter

sin  hinsynslésa  mark-
nadsforing i de fatiga
linderna (tredje virl-
dens inder). Den grym-

ma marknadsforingen

gar ut pa att i allminhet
paverka barnen och syn-
nerhet unga tiejer att bl be-
roende av tobaken. Detta for
trvgga den framtida efterfragan

Den andra reserapporten
[rdn konferensen dr
signerad Bo Persson och
Gert Hall

pa tobakskonsumtion. Skilet dr att
konsumtionen minskar i de linder
som dr informerade om cigaretter-
nas och andra tobaksvarors ohiil-
sa och dess cancerframkallande
dmnen.

Eut stort problem dr dven den il-
legala marknaden som sker bla.
genom smuggling, den har myck-
et stor del av den totala tobaks-
konsumtionen eftersom den kan
sitljas betydligt billigare.

Upplysningsvis kan nimnas att
500.000 midnniskor arligen avlider
i LISA respektive 10.000 i Sverige
pa grund av rokningen.

For aut inte upprepa vad som
beskrivs i rapporten fran Yvonne
Hojer, Sjukskoterskor mot Tobak.
vill vi hinvisa till hennes rapport

Shutligen wvill vi framfora Ftt
Varmt Tack tll Laryngfonden for
att vi gavs mdjlighet att deltaga i
Virldskonferensen mot tobak.

Ba Persson och Gert Hall
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Rehabiliteringsresa
till Danmark

med Sydostra laryngforeningen den 12-16 juni 2000

Resan startade i Finspang manda-
gen den 12 juni med Kanalbuss och
Stefan som chauffor. Niir vi kom till
Goteborg och Stena terminalen var
vi 43 glada och forviintansfulla re-
sendrer som gick ombord pa kata-
maranen till Fredrikshavn.

F -an Iredrikshavn gick firden till
Aalborg och inkvartering pa ho-
tell Chagall. T Aalborg gjorde vi en
guidad rundtur och vi besokte dven
Zoo. En dag tillbringade vi i Skagen
dir vi besokle konstndrsparet An-
chers hus och Skagenmuseet, Natur-
ligtvis tog vi Sandormen ut till Gre-
nen dir Skagerack och Kauegatt
mots,

Vi tittade ocksa pa den Tillsande-
de Kirke, kyrkan som blivit dvertiicke
med sand sa att bara tornet syns. Pa
Nordens storsta blomsterpark  Jes-
pershus tillbringade vi ndgra dmmar
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bland alla dessa underbara blom-
sterarrangemang,

Innan vi Emnade Nord-Jylland
dess sanddyner, granplanteringar
och alla dessa vindkrafiverk besok-
te vi Nordsjd-Museet med Furopas
storsta alovarium.  Mycker  sewviirt,
Hemfirden ll Goteborg gick med
Stena Danica och vi kunde sitta pa
déck och njura av solskenet och tin-

H

God Jul oey Gott Nytt e

onskar Sydistra Laryngféreningen

e

Blomsterprakten pd Jespersbus var bedd-
vande vacker. Hir syns bara en bréikdel av
det skina.

ka pa hur trevligt vi haft pa var resa

som kunde genomforas tack vare

beviljat bidrag fran Laryngfonden
Hélsningar Siv och Ingegerd
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Elva dar med
Svenska Laryngtorbundet

Ar 1989, efter tvi ars anstillning
som kurator pd ONH-kliniken Ka-
rolinska sjukhuset, kom jag i kon-
takt med Svenska Laryngforbundets
davarande forbundsordforande
Elof Bystedt. Elof var intresserad av
oronklinikens samtalsgrupp for
munhalecanceropererade.

ntresset for gruppen ledde sa sma-
:[njngom tll tva viktiga resultat dels
att munhalecanceroperarade upptogs
som medlemmar i Svenska Laryng-
forbundet dir tidigare endast larynx-
cancerbehandlade patienter var viil-
komna, dels att jag blev projektan-
stalld 10 dmmar/vecka 1 forbundet
for att i SLF:s regi aka rune dll landets
stérre ONH-Kliniker och sprida idén
och inwesset for att starta samrals-
grupper for patienter och anhériga.

Manga av de grupper som starta-
des, av entusiastisk vardpersonal.
finns fortfarande i ging ull gagn for
de opererade och deras anhériga.

Kursansvarig

Mitt arbete pa forbunder utvecklades
sa smaningom till att jag blev ansva-
rig for kurser, seminarier och reha-
biliteringsresor. Den senaste kursen
jag var ansvarig [Or var genomforan-
det av kursdagarna for tobaksinfor-
matorer, se artikel pa annan plats i
tidningen. Seminarierna har erbjudits
till sjukvardspersonal alternativt till
medlenmmar.

Den svaraste satsningen var ctt
vadagars seminarium i Skovde och
Billingehus, dir vi arrangerade  ge-
mensamma  dagar for bade sjuk-
vardspersonal, fore detla patienter
och anhériga. Deltagarantalet var ca
140 personer. Att vi lyckades med
dessa dagar dr jag sdrskilt stolt Gver,
eftersom [orelisningarna var tvung-
na att ligga pa en niva sa at alla aho-
rarna fick behallning av det sagda, —
Med goda medarbetare kan man
uppna otroliga resultar,
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Den planerade  scminariedagen
for sjukviardspersonal, dll gagn for
bittre omhindertagande for paticn-
ten vid utskrivning dll henmmet alter-
nativt annan virdform, som skulle
ha dgt rum den 9 februari 2001 pa
hotel Foresta, ir idag instilld,

Internationella konferenser

Ett annat fortroendeuppdrag jag
halt dr aw representera forbundet
bade i Sverige och ute 1 virlden pa
olika missor och internationella
kongresser.

Med hjilp av mina arbetskamrarer
pa Karolinska sjukhuset har vi ge-
nom utstdllningar/posters  mark-
nadsftort [orbundets malsitning och
pagaende arbeten.

En resa jag minns extra vil och dér
jag fortfarande har personliga kon-
takler kvar, dr resan till Vancouver i
Canada och 8th International Confe-
rence on Cancer Nursing. P4 den
kongressen informerade vi om re-
sultatet av SLF:s projekt att lansera
samtalsgrupper pa de olika dronkli-
nikerna i Sverige.

Mina rehabiliteringsresor for SLF:s
medlemmar till Dalard, Munkedal,
Tillberg och Tolvsho i Soderbiirke
har varit uppskattade resor av delta-
garna, det har all den tacksambhet ge-
nom brev alternativt telefonsamtal
visat, Det har legat mycker av pla-
neringsarbete bakom resorna, men
vil pa resan har jag och sjukskérer-
skan Lena Nystrom haft lika trevligt
som Ni — deltagare,

Tva ar som fondordl@rande i Stif-
telsen Laryngfonden var dven det
ett hart arbete, men mycket lirorike,
Under den tiden kom jag i kontakt
med anstemin inom olika forvalt-
ningar, myndigheter och naturligt-
vis med revisorerna som sag ull art
ekonomin skottes pa cu tllfreds-
stillande sitt.

En mer personlig kontakt som
fondarbetet lett tll och som jag fr ex-
tra glad 6ver, dr det virdefulla sam-

arbetet jag haft med Carl Anton och
hans hustru Libbe.

Vardefullt teamarbete

Till slut dr det broschyrer, utstill-
ningsmaterfal samt tdningen TARY
sorn fatt sig en touch. Aven hiir i det
elt virdefullt teamarbete som leuw
fram till det positiva resultatet. Fran
att ha tjarat in material, strommar det
idag in wevliga idéer, utlatanden och
ldsvirda artiklar frin bade forening-
arna, enskilda personer och fran
vardpersonal, Fortsdt att skriva!

Nir nu kanslict omorganiseras
med nyanstilld personal och mit
nuvarande kontrakt, pa atta immars
arbetstid per vecka inte forlings., vill
jag genom LARY tacka for mig och
samtidigt ¢nska Er alla EN GOD JUL
och ETT GOTT NYTT AR.

Gun-Marie Larsson

Svenska
Laryngférbundet
onskar er alla

vef)

Gott Rytt e |
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Kurs for SLF:s
tobaksinformatorer

For att aktualisera och inhiimta de
senaste nyheterna inom tobaksom-
radet, holl forbundet en kurs for
fireningarnas tobaksinformatirer.
Under tva hela dagar och med ett
spackat program genomfordes
kursen med hjdlp av intressanta
och kunniga foredragshallare.

DC inbjudna informatérerna ar
e i sina hemkommuners sko-
lor och informerar eleverna om to-
bakens skadeverkningar. Som ex-
empel pa ofdrstand och dumbhert att
borja roka anviinder informatorerna
olta sig sjilva som exempel. Tysina-
den och intresset bland eleverna blir
total, da vira informatérer borar ta-
la,

Dagarna inneholl medicinsk infor-
mation av dr Gunilla Bolinder, Ka-
rolinska sjukhuset. Gunilla fick héga
podng i utvirderingen av foredraget.
Alla anon deltagare var mer 4n ndj-
da. Hon talade om vad roken inne-
haller av skadliga dmnen och sjuk-
domarna som folier av at roka. Fo-
redraget omfattade dven den paver-
kan som ungdomar utsitts for i re-
klamen samt de trender som kindi-
sarna skapar.

(1)
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Efter den medicinska informatio-
nen fick deltagarna stilla fragor till
fyra hogstadicclever fran Berga-sko-
lan i Osterakers kommun. Skolan
har et samarbete med Stockholms
lins laryngtorening, da det giller att
informera eleverna i forhoppning
om att eleverna inte skall borja roka
alternativt sluta om de redan har hor-
jal.

Elevernas synpunkter virdefulla
Fleverna fick tala om vad som upp-
levdes som bra med att [éreningens
informatérer kom och informerade
och vad man eventuellt saknade.
Den hir informationen var viirdefull
for deltagarna att ta med sig i grupp-
arbetet, dir det gillde atl t fram bra
idéer pa informationsmaterial atl vi-
sa 1 skolorna.

Pa forsta dagens eftermiddag in-
ledde Cancerfondens Lisen Sylwan
att informera om de projekt som
Cancerfonden driver for att upplysa
gravida mammor och fordldrar at
avsta fran au roka, Barnmorskor och
annan modravardspersonal dr for-
stds involverad i derta virdefulla ar-
hete,

Lena Nederfeldt. projektledare for
Shuta-Roka-Linjen och Christina Er-
iksson for ungdomsprojekiet Ragna-
Rok informerade om sina intressan-
ta arbeten for att [ ménniskor ate slu-
14 rOka och ungdomar att inte borja.

Avgiftsfri telefontjidnst
Shuta-Roka-Linjen 4r en avgiftsfii te-
lefontjdnst bemannad av  likare,
sjukskoterskor, tandlikare och psy-
kologer specialiscrade pa tobaksav-
vinjning, Linjen kanlipger tobaks-
ranorna, vigleder och ger stod il
dem som ringer och hestimt sig foor
att forsoka gora ett tobaksstopp.
SLUTA-ROKA-LINJENS telefon 020-
84 00 00,

Ragna-Rok &r en tuff data-site for
ungdomar artt klicka sig fram till in-
formation om tobaken och dess
skadeverkningar, Ett nytt spinnande
grepp for att na ungdomar.

Nista dag var det sa dags for var
icke verbala kommunikation dvs
kroppsspraker, vilket formedlar
kinslor och asikter. Aven presenta-
tionsteknikens alla fallgropar fick vi

1 Elever frin Bergaskolan i Akersberga,
2 Lena Nederfeldt, Sluta-Rioka-Linjen.

3 Dramapedagog Susanne Olofsson. Infor-
mationskursen.

4 Dr Gunilla Bolinder.

5 Christina Eriksson, projekiet Ragna-Rik,

6 Lisen Sylwan frin Cancerfonden.
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0ss presenterade av en mycket kun-
nig och entusiastisk dramapedagog.
nimligen Susanne Olofsson. "Ga in
— var tyst — sta still — fa dgonkontakt
—PRATA — fa dgonkontake — sta still
— var tyst — ga ut”. Férstod Ni tekni-
ken?

Alla satt vi och tinkte pa hur vi
sjdlva beter oss ndr vi skall presen-
tera nagol for en grupp minniskor,
Nu giller det att komma ihag och
justera de fel vi gjort och fortfarande

gor.

Grupparbete
Dagen avslutades med grupparbe-
ten och direfter redovisning i den
stora gruppen. Diskussionsimnena
var 1. Erfarenhetsuthyte — de bista
lipsen och idéerna skulle direfrer
delges den stora gruppen 2. Forslag
pa nytt informationsmaterial som
[orbundet skall ta fram till hjalp for
fortsatt arbete med skolungdomar,
De forslag pa nvtt material som
forenklar informatérens arbete ute |
skolorna skrevs ner och skall bear-
betas av [orbundet. Ent forslag som
var enhilligt var en kortare “hiiftiga-
re” video samt OH-bilder som skol-
ungdomar reagerar pa. Gunnar
Schneider har fatt i uppgift att {6ra
fram forslagen ull forbundsstyrelsen.
Informatorernas  utviirdering  av
kursdagarna visar hoga siffror, vilken
dven kiindes av den goda stimning-
en i gruppen.,
Gun-MHarie Larsson
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Datautbildning

i Halland

ag skriver igen for att visa att vi le-
ver ett aktivt liv hiér nere § Halland.
/1 hade mirkt hur det dir med da-
torer hade diskuterats [ran mun il
mun under varen och att det fanns
en stor undran Over vad det dir
cgentligen var.

Under sommaren [ragade vi didr-
for vara medlemmar hur det egent-
ligen forholl sig med darorintresset i
foreningen. Alla fick besvara tio fra-
gor. Fn del av [ragorna kanske upp-
levdes lite vl nédsvisa men vi tyckte
ate vi fick vil genomtinkta och #rli-
ga svar. Fragorna, som besvarades
och poingsattes, kan du ta del av
lingst ner pa sidan,

Fragorna behandlade dels allmiin-
intresset tor datorer (fraga 1 - 3) och
dels var dom stillda for at utréna om
det fanns nagon inrikining av deua
intresse (fraga 4 - 9). Sista fragan var
i forsta hand stilld for att vi skulle fa
veta om det var en bred allménkun-
skap man ville ha eller om det i fér-
sta hand var speciella funktioner
man onskade forkovra sig 1. Vi blev
vildigr glada over de svar vi fick [ér
de visade entydigt pa ett stort behov
och intresse av datorkunskap, Sva-
ren visade ocksa att man hade fun-
derat pa fragorna och i stort sett viss-
te vad man ville ha och behovde,

Med all denna entydiga informa-
tion fanns det ju bara en sak att go-
ra, Vi skriiddarsydde en intressein-

lag har tigigare erfarenhet av arbete

med datorer.

2 Jag dr intresserad av att arbeta med
dalorer.

3 Jag ar intresserad av att deltaga | en
datorkurs.

4 Jagvill framst l&ra mig de enklaste
knepen vid brevskrivning med dator,

5 Jagvill framst ldra mig lite om att
l&gga in bilder i text.

6 Jagvill framst ldra mig skdta en en-
kel kassabak.

7 Jag vill frémst Iara mig lite om Inter-
net. (chatia, surfa och E-maila)

8 Jagvill frémst [&ra mig att hantera

Databaser.
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riktad kurs. Vi bestimde oss for att
driva denna i form av en studiecir-
kel och fick hjilp med bade lokaler
och datorer genom ABF i Halmstad.
[ torsdags var det premiér [or tolv an-
milda medlemmar au ge sig hin at
tangentbord och musar. Vi riknar
med att orka med fvra lektioner |
veckan fram till jul. Alltsa ca 70 lek-
tioner datorkunskap rikare infor
2001.

Vi har en hog ambitionsniva och
rilknar med aw [Ore jul kunna gora
vara egna julkort, skriva julhdlsning-
ar till var nira och kira och halla to-
tal kontroll pa julkassan. Vi skall na-
turligtvis ocksd var och en ha lirt oss
att E-maila och ha skaffar oss en
egen E-mailadress. Vi skall in pa ni-
tet och surfa och chatta, men vi skall
ocksa besoka cancerfondens sajt
http://www.laryng.cancersamtal.nu

och informera oss om pagaende [ra-
gestillningar och ligga oss 1 diir vi
tycker att vi har nagot au tllfora. Vi
ar Overtygade om att vi har en hiin-
delserik och trevlig host framfor oss,
Vi kommer att hora av oss igen och
hoppas forstas att ovriga [Oreningar
i landet blir sporrade och félier efter
sa att vi kan utdka vara kontakinit
och minska avstanden oss emellan.
Vi mots pa nédtet. Med hjiartliga
hilsningar fran
Gunnar Svensson,
Hallands Lavyngforening.

9 Jag vill frémst lara mig lite om elek-
tronisk handel och att géra egen
nemsida.

10 Jagwill framst ldra mig lite ur varje ay-
snitt ovan.

Intresse:

Skrivupprop for
kvinnor med
funktionshinder.

Fi‘jr‘cnﬁlgcn Liv i Sverige uppma-
nar kvinnor att skriva om sitt han-
dikapp.

Under hésten 2000 och varen 2001
kommer Foreningen Liv att samla in
texter skrivna av kvinnor med funk-
tionshinder,

Du kan skicka in dokumentira be-
rattelser, noveller, dikter, utdrag ut
dagbdcker, flammande appeller eller
lagmilda dikter, Omfanget kan vara
allt fran en halv sida dll max 10 si-
dor. e kommer att vilja ut de bi-
drag som bist skildrar hur det #r au
som kvinna leva med funktionshin-
der och publicera dessa i en antolo-
gi. Utgivning sker under ar 2002.

De som villjs ut kommer att fa er-
sittning 1 nagon form. Sedan kom-
mer man att ha ett serminarium och
en presskonferens dir forfattarna blir
huvudpersoner.

Projektet leds av:

Pelle Olsson, Liv i Sverige och An-
nette Lundborg, Forum — Kvinna och
Handikapp.

Pelle ar leg. sjukskoterska, redak-
tor och [orfattare och arbetar som
skrivarldrare. Annctte dr socionom,
musikpedagog och barmnboksférfat-
are.

Du som vill veta mer kan kontak-
ta ovanstiende personer per e-post
eller telefon,

Pelle: tel: 08-91 48 63

e-post: nff@rns.se

Annette: tel: 070-740 02 94

e-post: annette.lundborg@swipnet.se

Skicka ditt bidrag senast 1 april
2001 dll: Liv i Sverige, ¢/0 Goran
Palm, Rosenlu ndsgatan 48 A,

118 63 Stockholm.

Liv i Sverige, dr en ideell forening,
vars syfte dr att understodia det sjily-
biografiska berduandet i tal och
skrift. Dom har medverkar tll au
aver 70 bocker givits ut sedan 1978,
Dom har ocksa ett berittarcafé,

Liv i Sveriges motto lyder:;
"Vaije liv dr vérl alt skildra”.
Gunnar Schneider
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Kurs i vattenaktivitet

SRE g i
Nagot som jag saknat sedan jag |
blev laryngektomerad 1992 ir att
kunna vara i vattnet och simma
tillsammans med barn och barn-
barn.

Tack vare Larvnglonden och en
inbjudan [ran Danska Laryngtor-
hundets ordférande Bent Lassen fick
undertecknad chansen au deltaga i
en kurs 15-16 september 2000 pa
Vingstedts Center pa Jylland,

Fran borjan var det meningen att
viterligare en medlem frin var fore-
ning, ocksa laryngektomerad, skulle
varit med pa kursen men han kun-
de dessviirre inte folia med, och ef-
tersont det var en resa pa c:a 160 mil
si fick min hustru folja med som led-
sagare. Vi Overnatlade pa hotell i
Malmo och pa lordag morgon akte
vi via Oresundsbron dll Képenhamn
och dver Stora Bélthron till Fyn och
vidare till Jylland och Vingsted Cen-
ter [ Bredsten. Efter lunch startade
kursen med en teoridel. Dir lick vi
ldra oss vilka sikerhetskray som still-
des och hur snorkeln fungerade.,

LAEY nrde 2000

- Riitt [osning pa

LAKRYSS 2

il Leif Welander,

- Upplands Visby. Re-
daktionen niger, bock-
- ar och gratulerar.

Vi var totalt sju deltagare i kursen

och fyvra instrukidrer och vi forflytea-
de oss tll simhallen for praktiska év-
ningar. Efter prov av snorklarna och
individuell tillpassning av dessa kun-

: FC’)ISL:&prislz-lg;-u*e blev

: Rolf Levin, Ludvi-

~ ka. Andrapriset togs
hem av Margareta

- Enclund, Halmstad

- och tredje priset gick
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Kjell Andersson forbereder sig fire badet.
Det var en upplevelse bara aft kinna fukt
igen eftersom man andas genom nédsan.
Men det gick tungt i borjan, I bakgrunden
syns mina kurskanmrater.

de vi borja prova dessa i vattnet. Det
var vildigt ovant att andas genom
nésan, det var faktiskt mycket storre
motstand dn jag rrodde, men helt un-
derbart att kunna kiinna lukt igen. Ef-
ter yterigare teori och tillpassning
fick vi gd i vattnet igen och testa va-
ra simkunskaper,

Alla var faltiskt i och simmade vil-
ket var forsta kursen som detta hiin-
de. Bent sa efter kursen att fler sven-
skar kunde fa chansen au deltaga i
man av plats.

For att fa fatt pa snorkeln maste
man ga kursen forst, Jag ar vildigt
glad att jag fick mdjlighet att gora
detta och vill passa pa att tacka Bent
och Gvriga deltagare for en trevlig
samvaro, Om nagon vill ha mera in-
formation sa dr det bara att ringa. Mitt
telefonnummer finns i Lary sista si-
dan.

Kiell Andersson, Finspdng
ordfirande | Sydostra Lavyng{oreningen
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Laryngfireningen Dalarna

Por Testad

Kung Magnigatan 19, 791 51 FALTIN
Tel, 023-267 17

Laryngforeningen Givleborg med
Norrland

Siv Baglien

Oxtorget 1 13, 2t 826 32 SODERHAMN
Tel. 0270-16439, dven fux, 070-318 60 39
mebil U70-348 60 49

Norra Sveriges Laryngforening
Bo Persson

Ovre [Hantverksgatan 204

831 36 OSTERSUND

Tel. 063-12 30 41

Mohil 070-312 51 96

H-post bo persson larvng@telia com

I3 SVENSKA LARYNGFORBUNDET
lans och regionalféreningar

med kontaktpersoner

Hallands Laryngforening
Ulla Karlsson

etelviigen 10, 302 30 HALMSTAD
‘Tel, 035-102 123

Stockholms Lins Laryngfirening
Gunnar Schneider

Henriksdalsringen 43, 41, 131 32 NACKA
Tel. 08-015 03 24

E-post gunnar@mboxa24 swipnoetse

Sydostra Laryngforeningen

ell Andersson

Rimarviigen 4, 012 31 FINSPANG
Tel 0122-155 47

Sddra Sveriges Laryngforening
Lenmart Johansson

Per Albin Hanssons viig 56 B, 214 63
MALMEO

Laryngfiireningen Goteborg
Box 12053, 402 41 GOTEBORG
Gosta Jothede

Lilleby Bickedalsy, 99, 423 49
TORSLANDA

Tel. 03130 33 41, fdven fax.

Uppsala Laryngfirening

Stig Johansson

Iyrislundsgatan 00, 754 40 UPPSALA
Tel 018-25 28 63

Vdstmanlands Laryngfirening
Kaarlo Vuolle

Lerkiirlsgatan 10, 723 31 VASTIRAS
Tel. 021-11 71 76

Laryngforeningen i (rebro och
Virmlands lin

sren-Ove Pellersson

styrbordsgatan 12, 632 27 KARLSTAD
Tel. 054-21 87 35

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN

Laryngfonden — en fristaende fond
instiftad av Svenska Laryngforbundet
— star Oppen for ansokningar om bi-
drag, vilka kan beviljas i enlighet med
fondens dndamal:

Fondens andamal ir att frimja forsk-
ning och utveckling, sirskilt inom

1 kamp mot

strup- och munhalecancer

omradena laryng-, hemilaryng- och
glossektomi samt frimja vard och
rehabilitering for behovande sjuka
inom dessa omraden, dock ¢j sadant
som aligger stat, landsting och kom-
mun, enligt gillande lagar, regler
och praxis.

Bidrag och gdvor emottages tacksamit pd:

Bankgiro: 5936-5338 ¢ Postgiro: 90 02 02-3

91 82 58-5

Ansokningsblankett for bidrag finns hos:
STIFTELSEN LARYNGFONDEN
Barks Vag 14 / 170 73 SOLNA / tel: 08-655 40 01
e-mail: laryngfonden.kansli@telia.com




POSTTIDNING B

Svenska Laryngférbundet
' Barks vag 14

170 73 SOLNA

A

. Patientvaska

Du som dr laryngektomerad anvéinder en hel del hidlpmedel for
det dagliga omhiindertagandet av stoma och eventuell rstventil.
Endel av dessa hjdlpmedel behgver Du ta med Dig d4 Du limnar
hemmet. Vi har dérfor tagit fram en specialtillverkad viska som
med fordel kan biras i biltet eller i en handviiska.
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