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» LEDAREN

Jag vill borja denna ledare med
att informera om att jag och
forbundssekreterare Ulf Jonson
besokte socialutskottets S-grupp
onsdagen den 28 mars, som var
forstarkt med ledaméter fran
saval KD som Miljopartiet. Det
var ett lyckat méte och utskottet
delade var uppfattning om att
dven tanderna skulle raknas som
en del av kroppen. Efter detta
mote sa har vi varit i kontakt med
Veronica Palm som ar ordférande
i den kommitté som skall utreda
"Ett tandvardssystem for jamlik
tandhalsa”. | direktiven star ocksa
klart och tydligt att man skall kon-
takta patientorganisationer som
berors av kommittédirektiven,

sa vi forutsatter fran forbunds-
styrelsen att vart forbund och
dess synpunkter kommer att bli

en viktig del i det nya forslaget
som skall presenteras senast

den 31 december 2021. Vidare
har vi antligen fatt gehor for var
idoga stravan att dven pojkar
numera skall omfattas av gratis
och likvardig HPV vaccination som
flickor idag far for att skydda sig
mot gynekologisk cancer. Vi ar
ocksa en av remissinstanserna dar
man gar ut med det beslut som
folkhdlsomyndigheten har fatta
avseende det nationella vaccina-
tionsprogrammet. Vi har sjalvklart
stallt oss bakom beslutet. Har kan
ni se delar av remissvaret.

Mun- & Halscancerforbundet
delar helt folkhdlsomyndighetens
uppfattning i den sammanvagda
bedémningen att enligt smitt-
skyddslagen (SFS 2004:168) ska
en smittsam sjukdom omfattas
av ett nationellt vaccinations-
program, om vaccination mot
sjukdomen kan forvantas att

0 Effektivt forhindra smittsprid-
ning eller minska sjukdomsbor-
dan av smittsamma sjukdomar
i befolkningen eller vissa
grupper av befolkningen,

I Vara samhallsekonomiskt kost-
nadseffektiv, och

I Vara hallbar fran etiska och
humanitara utgangspunkter

Mun- & Halscancerférbundet

gor bedomningen att vaccination

av pojkar mot humant papillom-
virus (HPV) uppfyller dessa tre
kriterier av smittskyddslagen och

i och med detta kan ingd i ett

nationellt vaccinationsprogram.

Dock vill Huvud- & Halscancer-

forbundet gora foljande

medskick. Man maste fran de
instanser som gar ut och rekom-
menderar denna vaccination
vara valdigt pedagogiska i sin
framtoning av vaccinationen,
detta med resultatet av den
senaste stora vaccinationen

som genomfordes i Sverige och
dar biverkningarna blev att ett
antal av de som vaccinerades
drabbades av narkolepsi. Efter
detta spreds tyvarr och pa ett
felaktigt satt en radsla for alla
vaccinationsprogram.
Som ni ser hander det mycket
nu inom férbundet inte minst
inom vara hjartefragor. Till detta
kommer att vi ocksa genomfort
en ordférandekonferens med
forbundets samtliga ordforan-
den. Motet genomfordes efter
det nya konceptet i Gavle och
var mycket uppskattat.
Detta var lite av vad som just nu
hander inom vart forbund. Vill
ocksa har passa pa att onska er
alla en varm och skén sommar sa
traffas vi ater igen med fornyade
krafter efter den skéna sommar-
ledigheten.
OWE PERSSON
FORBUNDSORDFORANDE
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» REDAKTOREN HAR ORDET

Rter ett innehdlisrikt nummer
av vdr tidning. Den nya
layoten, som lanserades

| forra numret, verkar

vara uppskattad. Flera
medlemmar har uttryckt att
de tycker tidningen dr mera
lattlast och dverskddlig nu,
samtidigt som den fdtt en
mera modern utformning.

Det ar flera fragor som ar ak-
tuella for tillfallet. Det galler
HPV-vaccination av pojkar
och det géller de svarbemas-
trade tandvardsfragorna.

En annan aktuell fraga ar
nationell nivastrukturering av
varden Inom huvud-halsom-
radet. Nivastruktureringen
inom cancervarden innebar
att vissa specificerade atgar-
der inom diagnostik och/eller
behandling ska genomforas
pa farre an sex vardenheter i

landet. For ndrvarande utreds
fragan och Annika Axelsson
och undertecknad ingar dari
som patientféretradare. Ut-
redningen pagar nu och ska
[amna sin slutrapport till RCC
i samverkan senast vid mitten
av september.

Mera information

kan du fa pa
www.cancercentrum.se/
samverkan/vara-uppdrag/
nivastrukturering/ m

Jag vill gdrna uppmarksamma
vara lasare pa att jag efter
problem med min e-post

nu har bytt adress ftill
ulfjonson@telia.com

ULF JONSON
REDAKTOR

Vi i redaktionen vill passa pa
att Onska ef alla en

REMISSVAR
TILL SOCIALDEPARTEMENTE

TEXT EU/OWE PERSSON, ORDFORANDE FOR MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

Mun- & Halscancerforbundet vill med denna skrivelse lamna foljande synpunkter
som remissvar avseende HPV-vaccination av pojkar.

Mun- & Halscancerforbundet
delar helt folkhalsomyndig-
hetens uppfattning i den
sammanvagda beddémningen
att enligt smittskyddslagen
(SFS 2004:168) ska en smitt-
sam sjukdom omfattas av ett
nationellt vaccinationspro-
gram, om vaccination mot
sjukdomen kan férvantas att
0 Effektivt forhindra smitt-
spridning eller minska
sjukdomsbordan av smitt-

samma sjukdomar i befolk-
ningen eller vissa grupper
av befolkningen,

I Vara samhallsekonomiskt
kostnadseffektiv, och

I Vara hallbar fran etiska och
humanitéra utgangspunkter

Mun- & Halscancerforbundet
gbor beddmningen att vacci-
nation av pojkar mot humant
papillomvirus (HPV) uppfyller
dessa tre kriterier av smitt-

skyddslagen och i och med
detta kan inga i ett nationellt
vaccinationsprogram.

Dock vill Huvud- & Halscan-
cerforbundet gora foljande
medskick. Man maste fran
de instanser som gar ut
och rekommenderar den-
na vaccination vara valdigt
pedagogiska i sin framtoning
av vaccinationen, detta med
resultatet av den senaste
stora vaccinationen som ge-

nomfordes i Sverige och dar
biverkningarna blev att ett
antal av de som vaccinerades
drabbades av narkolepsi.
Efter detta spreds tyvarr och
pa ett felaktigt satt en rédsla
for alla vaccinationsprogram.

For ovrigt ar vi fran Mun-

& Halscancerférbundet
mycket ndjda med det beslut
folkhalsomyndigheten har
fattat. m
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ORDFORANDEMOTE

| GAVLE

TEXT OCH FOTO ULF JONSON

Under tvd dagar i april,
traffades foreningarnas
ordforanden och nagra fran
forbundsstyrelsen till ett
ordforandemote i Gavle.
Motet hade arrangerats

av foreningen i Gavleborg
med Kenneth Rubensson i
spetsen.

Den forsta dagen agnades

at forelasningar i aktuella
dmnen. Det var ett val avvagt
program vi bjods pa. Inledde
gjorde Per Fessé, som ar on-
kologsjukskoterska och lokal
cancersamordnare i region
Gavleborg. Harefter fick vi
information av Kristina Lind-
holm fran socialstyrelsen som
berattade om en utvardering
av tandvardsforordningen
och det sarskilda tandvards-
bidraget. Helena Brandstrom,
RCC i Samverkan, och sam-
ordnare for standardiserade
vardforlopp (SVF) informera-
de oss om hur arbetet med
SVF fortloper.

Per Fessé

Per Fessé - lokal cancer-
samordnare

Per Fessé inledde med att
erinra om den nationella
cancerstrategin som kom
2009 och som bland annat
innebar att regionala cancer-
centrum (RCC) bildades vid
universitetssjukhusen. Han
berattade om sin roll som
samordnare inom cancerom-
radet och berérde omraden
som patienternas stallning,
vardens struktur, prevention
och tidig diagnostik, kompe-
tensforsorjning och forsk-
ningsunderlag. Man kan saga
att cancersamordnaren har
en funktion som katalysator
inom RCC samtidigt som han
samverkar med samordnar-
na inom ovriga regionen
Uppsala Orebro.

Per berorde ocksa viktiga
fragor som kontaktsjuksko-
terskans roll fran diagnostill-
fallet till uppféljningen efter
behandlingsperioden. Han
namnde ocksa Min vardplan
och vad den ska innehalla
och inte minst den viktiga
cancerrehabiliteringen som
ska inledas redan vid diagnos-
tillfdllet och folja patienten sa

. \

lange behov av rehabilitering
finns.

Utvardering av tandvardsforord-
ningen Kristina Lindholm
Genom Kristina Lindholms
inlagg aktualiserades aterigen
den viktiga fragan om tand-
varden fér mun- och halscan-
cerpatienter. Kristina re-
dogjorde for den utvardering
socialstyrelsen utfér och som
ska resultera i en rapport i
slutet av detta ar. Utvarde-
ringen ska ocksa innehalla
forslag till forbattringar, dock
inom den aktuella kostnads-
ramen och forslagen

beror saval det statliga
sarskilda tandvardsbidraget
som tandvardsforordningen,
som reglerar landstingens
ansvar. Inom vart omrade kan
det sarskilda tandvardsbidra-
get utga till stralbehandlade,
muntorra patienter med 600
kronor per halvar men det far
endast anvdndas for under-
sokning eller forebyggande
tandvard. Tandvard enligt
tandvardsférordningen kan
utga till mun- och halscancer-
patienter med ett omfat-
tande tandvardsbehov som

Kristina Lindholm

beror pa sjukdom eller funk-
tionsnedsattning (det sk bla
kortet). | sadana fall ersatter
patienten tandvarden enlig
halso- och sjukvardstaxan och
hogkostnadsskyddet géller.
Fran var sida ville vi skicka
med en hel del synpunkter
pa de nuvarande reglerna.
Nar det géller patienter som
ar muntorra efter stralbe-
handling har de i fler fall
omfattande tandvardsbehov
pa grund av standiga caries-
angrepp och ddrmed hoga
tandvardskostnader. Darfor
ar det viktigt att ocksa deras
tandvard ges enligt halso-
och sjukvardstaxan.

Ett annat problem ar att
subventionen till fast pro-
tektik inte i nagot fall utgar.
| samband med cancerbe-
handlingen kan flera tander
ha dragits ut och i de fallen
kan patienten fa mycket hoga
egenkostnader.

Harutover framholls pro-
blem med krangliga regler,
dalig kunskap om reglerna
hos bade ldkare och tand-
lakare och att bedémningar-
na inte ar enhetliga.




Helena Brandstrom

Standardiserade vardforlopp -
Helena Bréndstrom

Helena Brandstrom infor-
merade om arbetet med
standardiserade vardforlopp
(SVF). Standardiserade vard-
forlopp ar en strukturerad
arbetsmetod inom cancer-
varden for att korta vanteti-
derna. Vantetiden (ledtiden)
mats fran remissankomst till
behandlingsstart.

Metoden, som ar hamtad
fran Danmark, etablerades
inom svensk cancervard 2015
och arbetet med inforandet
ska paga till och med utgang-
en av 2018. Varje ar utgar

Mun&Hals w2sz0

statsbidrag med 500 miljoner.
Hittills har metoden inforts
for 31 cancerdiagnoser. RCC

i samverkan och SKL foljer
gemensamt upp vantetider
och patientupplevelsen av
varden.

2018 har ocksa stod givits
till fortsatt arbete med natio-
nella vardprogram, nationell
nivastrukturering, utveckling
av Min vardplan samt en
modul for kvalitetsregistren
for uppfoljning av rehabilite-
ringen.

Omsesidig information
Den andra dagen av ordfo-

\

randemotet dgnades at infor-
mation och diskussion i olika
fragor. Under rubriken ”Vad
hander i foreningarna?” fick
vi alla en inblick i foreningar-
nas aktuella situation.

Fran forbundsnivan fick
vi veta att Owe Persson och
Ulf Jonson traffat delar av
riksdagens socialutskott och
dér informerat om de pro-
blem mun- och halscancer-
patienter har nar det géller
de nuvarande reglerna for
tandvarden.

En annan fraga som for-
bundet drivit ar HPV-vaccina-
tion av pojkar. Har kommer
forbundet att yttra sig dver
en remiss fran folkhalsomyn-
digheten och dar tillstyrka
forslaget att aven pojkar ska
erbjudas vaccination.

Annika Axelsson, forbunds-
kassor, gav beskedet att
forbundets verksamhet for
2017 medfort ett 6verskott
med cirka 200 000 kronor
och att forbundet i dagslaget
redovisar ett ekonomiskt un-
derskott som dock kommer
att jamnas ut nar beslutade
fondmedel inflyter.

Sa redogjorde forenings-
ordférandena for verksamhet

och medlemsutveckling inom
respektive omrade. Det ar en
stor bredd pa aktiviteterna
och har kan féreningarna pa
ett bra satt ta del av var-
andras erfarenheter. Som
exempel pa motesinnehall
kan ndmnas upplandsféren-
ingens besok pa Medicinhis-
toriska museet i Ullerakter
och goteborgsforeningens
resor inom och utom landet.
For tredje aret i rad kommer
foreningen i Gavleborg att
delta i ett informationsmote
i centrala Gavle i sommar.
Inom sydostra féreningen har
en samtalsgrupp for nybe-
handlade patienter ater igen
startats pa Ryhovs sjukhus i
Jonkoping.

Det ar en stor variation
nar det galler foreningarnas
medlemsantal, fran mer an
250 till omkring 30 med-
lemmar. Flera av de mindre
foreningarna samverkar med
varandra for att gemensamt
kunna anordna innehallsrika
aktiviteter.

Har kan bara ett urval av
vad som avhandlades aterges
men motesdeltagarna gav
varandra vardefulla impulser
for en fortsatt utveckling. m

Deltagare i ordf(’jrandemété‘t, fran vanster: Staffan Hagelin Gille,
Annika Ljungstrom, Halvor Eriksson, Kennet Rubensson, Lena
Lundstrom, Owe Persson, Annika Axelsson, Bengt Svensson, Kent
Blademo, Eva Knuts Eriksson;



RCC-MOTE

TEXT ULF JONSON

lanslutning till Riksstamman
I maj genomfordes ett méte
med vara representanter |
patient- och anhdrigraden
inom de regionala cancer-
centrumen.

Motet inleddes av Annika
Axelsson, som har uppgiften
som sammankallande for
vara RCC-moten och fortsatte
med en information av Owe
Persson om aktuella fragor
inom férbundet, Han nédmn-
de bland annat att Riksstdam-
man skulle foreslas tillsatta
en kommitté for att se dver
vara stadgar, att forbundet
har uppvaktat socialutskottet
i tandvardsfragan och i den

fragan ocksa tanker ga vidare
till Veronica Palm som ar
regeringens utredare for en
mera jamlik tandvard.

Fran RCC-syd rapporterade
Jan-Erik och Gun Olsson. De
deltar i processmoten tva
ganger per ar och dar tas
bland annat upp fragor ur
kvalitetsregistret och uppda-
teringen av vardprogrammet.
Dialogmotet ar ett mote med
representanter for samtliga
cancerforeningar och dar
behandlar man olika teman
som cancerrehabilitering,
patientmedverkan i varden
och patientinformation. Inom
kort kommer kontaktsjuksko-
terskorna att presentera ett
forslag till information till nya
patienter.

| Goteborg sammantrader

patient- och anhorigradet
varannan manad och
behandlar dar olika teman,
upplyste Annika Ljungstrom.

RCC-norr genomforde de
regionala cancerdagarna i
april, berdttade Owe Persson.
Dar informerade en patient
och en anhorig om att ha
halscancer, Patient- och
anhorigradet yttrar sig over
remisser och da ansvarar den
som dr narmast berord av
fragan for utarbetandet av
remissvaret.

| en foljande diskussion om
RCC-arbetet konstaterades
att varje patient- och anhorig-
rad ska ha tva representan-
ter fran omradet mun- och
halscancer, helst en patient
och en anhorig.

Slutligen informerade UIf
Jonson fran det pagaende
utredningsarbetet om niva-
strukturering inom varden.
Flera synpunkter framkom.
En &r risken att man tappar
kompetens inom det omrade
som lamnar fran sig uppgif-
ter, samtidigt som patienten
efterfragar basta mojliga
vard, oavsett var den erbjuds
Hur ska komplikationer som
uppstar efter att patien-

ten atervant hem efter en
specialiserad vard pa annan
ort var en annan fraga som
vacktes. Kan modern digital
klinik utnyttjas i sadana fall?
Ytterligare en fraga som
maste uppmarksammas ar de
narstaendes stod under hela
processen. m

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!

Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar behandlade, anhériga, sjukvardpersonal,

vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:
I kontakt och information fore och efter behandling I att hjalpmedel och
forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria B utokade resurser till rehabilitering

I handikappersattning, fardtjanst och kostnadsfri tandvard

I subventionerad utomlandsvard B forskning och utveckling av hjalpmedel
0 bredare informationsverksamhet B rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vastmanland, Norrland, Orebro och Varmlands Lén.

Vi ar en av huvudmannen i Cancerfonden



MUN- OCH HALSCANCERFOR
SIN PERSONAL OCH DE FORT
NYA DATASKYDDSFORORDNI

TEXT OWE PERSSON FOTO STAFFAN HAGELIN GILLE

Torsdagen den 5 april
genomforde Mun- & Hals-
cancerforbundet pa kansliet
en uthildningssatsning vad
avser den nya datasskydds-
forordningen.

Mest patagliga blir férand-
ringarna for de som inte
skoter sig. Personuppgifts-
lagen har tidigare anklagats
for att vara tandlos. Sa vantas
det inte bli med GDPR, eller
dataskyddsforordningen
som den kallas i Sverige. Om
ett foretag eller organisa-
tion brister i sin behandling
av personuppgifter kan de
tvingas betala en sa kallad
administrativ sanktionsavgift
pa upp till 20 miljoner euro
eller fyra procent av deras
globala omsattning. Den be-
démningen gor i forsta hand
tillsynsmyndigheten i varje
land, for Sveriges del blir
det Datainspektionen. Men
det kommer ocksa finnas en
central dataskyddstyrelse i
EU som tar fram riktlinjer och
fattar beslut om tolkningar.
Hur sanktionsavgifterna
ser ut for myndigheter och
den offentliga sektorn ar
upp till varje medlemsland
att avgora. | Sverige finns ett
forslag pd att de ska ligga pa
mellan 10 och 20 miljoner
kronor. Belopp som &r jam-
forbara for brott mot miljo-
och arbetsmarknadslagar.
Nar du samlar in person-
uppgifter ska din organisation
ldmna viss information till de
personer du samlar in uppgif-
ter om. Detta ska goras for att
ditt foretag ska uppna de krav
pa ldmnad information som

Mun&Hals w2sz0

SUNDET UPPDATERADE
ROENDEVALDA PA EU:S
NG (GDPR)

Ritva Malmaqvist fran Grant Thornton revisions/konsultbyra hade tagit pa sig uppgiften att uppdatera oss

om GDPR.

stalls upp i GDPR, EU:s nya
allmanna dataskyddsférord-
ning som trader i kraft den 25
maj 2018.

Som huvudregel ska infor-
mationen ldmnas skriftligen.
Men informationen kan
ldmnas muntligen om den
registrerade, dvs. den perso-
nens uppgifterna galler, begar
det och du ar saker pd att det
ar den registrerade.

Din svenska organisation ska

ldmna féljande information,

forutsatt att den registrera-
de inte redan forfogar 6ver
information

1. Personuppgiftsansvarig
(din organisation) inklusive
kontaktuppgifter.

2. Kontaktuppgifter till data-
skyddsombudet, om din
organisation utsett sadant.

3. Andamalen med behand-
lingen av personuppgifterna.

4. Den réattsliga grunden for
behandlingen.

5. De kategorier av person-
uppgifter som behandling-
en géller t.ex. adressupp-
gifter.

6. Den period som person-
uppgifterna kommer att
lagras under eller villkor
som anvands for radering.

7. Rétten att begéra tillgdng
till, rattelse och radering
av personuppgifter, be-
gransning av behandling,
invdnda mot behandling
och dataportabilitet.

8. Att det finns en ratt att
aterkalla sitt samtycke till
behandling av personupp-
gifter och kansliga person-
uppgifter.

9. Ratten att klaga till Data-
inspektionen, som &r
tillsynsmyndighet.

Deltagarna pa utbildningen

var dverens om att detta
maste fa ta lite tid sd att vi
som organisation framgent
kan forhalla oss till de preju-
dikat som datainspektionen
asyftar. S& en uppmaning fran
oss som gick kursen. ”Sitt still
i baten” och avvakta data-
inspektionens kommande
beslut. Men sjalvklart maste
vi forbereda oss inom ett
antal omraden. m

| Mun- & Halscancer-
foérbundets register dver
personer som erhaller
tidningen Mun&Hals
finns foljande uppgifter:
Ditt namn

Ditt medlemsnummer
Din postadress

Har du fragor kan du
kontakta kansliet,
08-655 83 10.




NORRLANDSFORENINGENS
ARSMOTE 2018

TEXT OCH FOTO CLAES AHLIN

Dag ett bjods vi pa tre mycket
intressanta forelasningar:
forst av onkologskoterskan
Anitta Stenius, som numera
ar verksam vid Osterasens
Halsohem. Hon belyste
halsohemmets funktioner

ur bade historiskt perspektiv
och dess moderna funktion.
Initiativet till Osterdsens
sanatorium togs pa sin tid av
drottning Victoria, kung Oscar
ll:s gemaler. Det var i en tid
da tuberkulosen var ett stort
halsoproblem i vart land och
antibiotikum (penicillin) annu
inte var uppfunnet. Naste
foreldsare var landstings-
direktor Anders Sylvan, som
pa ett mycket trevligt och
avspant satt forklarade hur
Norrlands Universitetssjuk-
hus fatt en hedrande position
bland landets universitets-
sjukhus. Manga av motets
deltagare kunde verifiera
NUS:s goda rykte.

Efter en benstrackarpaus
var det sa dags for Aron
Andersson som lyckligtvis
befann sig i Ume3, efter
att ha deltagit programmet
"Go’kvall”, som direktsants
fran Umea foregaende kvall.
Aron har bl.a. gjort sig kdnd
som den forste rullstolsburne
att ha bestigit Sveriges hogsta
bergstopp: Kebnekaise. Men
det framkom ocksa andra
hapnadsvackande bedrifter
han utfort; oftast for att samla
bidrag till barncancerfonden.
Arons handikapp var just till
foljd av att han sjalv drabba-
des av cancer endast nio ar
gammal och genomlevt ett
inferno for att Gverleva genom
ett radikalt ingrepp da hela
hans korsrygg opererades
bort. Darefter kunde han var-
ken sta eller ga. Han beskrev
hur han blivit inspirerad av
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en rullstolsburen flicka, Pia,
att prova pa anvandning av
rullstol. Nagot han helst av
allt ville slippa. Men "hans’ Pia
gav aldrig upp i sina anstrang-
ningar att paverka Aron. Och
slutligen lyckades hon forma
honom att prova en rullstol.
Aron blev med tiden suve-
ran pa att utnyttja en rullstol,
vilket han aldrig angrat. Han
menade att alla som hade
dalig tilltro till sin egen for-
maga att dvervinna problem
i livet borde ha en 'Pia’, som
kunde sporra till nya forsok
att bemadstra problemen!
Aron framstod sjalv som en
sadan 'Pia’, som inspirerade
sina medmanniskor att se
moijligheterna i livet. Aron
har ocksa skrivit en bok med
titeln "Mojligheter”, som
kunde kopas direkt pa plats.
Pa sondagskvallen bjod
foreningen pa en festmiddag,
som blev mycket uppskattad.
Under och efter middagen
underholls vi av en trubadur,
som hade en trevlig reperto-
ar med bade kdnda ’slag-
déngor’ och nyare sangbara
texter, som vi alla deltog i.
Dag tva inleddes med en
kort presentation av féreta-
get Fahl, som holls av Bertil
Barnefelt som ar valbekant
for de flesta av oss. Han fore-

tradde tidigare foretaget Atos
med liknande produktutbud,
som Bertil forevisat och
beskrivit for oss vid tidigare
foreningsmoten.

Ndsta programpunkt var
en historisk exposé dver
Mun-Halscancer férbundets
tillblivelse och utveckling.
Det var var (norrlandsfor-
eningens) ordférande, Owe
Persson, som presenterade
en detaljerad historik.

Efter en kort fikapaus var
det dags for arsmotet, som
Oppnades av Owe Persson
med en tyst minut for att he-
dra de foreningsmedlemmar
som lamnat oss det senaste
aret. Darefter godkdndes
kallelsen och dagordningen
samt valdes motesordforan-
de och motessekreterare
samt tva justeringsperso-

Areon,And
enAndersson ,

ner. Efter de rutinmassiga
punkterna: Verksamhetsbe-
rattelse, Ekonomiberattelse
och Revisionsberattelse, blev
det dags att vélja styrelse for
foreningen. Till ordférande
for tva ar omvaldes Owe
Persson med acklamation.
Ovriga styrelsemedlemmar
omvaldes ocksa med undan-
tag for var saknade kassor,
Séren Selinder, som horde till
de som lamnat oss. Marga-
reta Sjoberg valdes till kassor
och hon har ocksa skott den
funktionen sedan Sérens
bortgang. Innan motet avslu-
tades bestamdes datum for
hostens halvarsmote till son-
dagen den 30 september och
mandagen den 1 oktober.
Innan vi skildes at for denna
gang, intog vi en gemensam
lunch pa hotellet. m
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ARSMOTE OCH FOREDRAG

| OREBRO- OCH VARMLANDS MUN- OCH HALSCANCERFORENING

TEXT OCH FOTO EWA-LENA THUNBERG OCH HALVOR ERIKSSON

S6ndagen den 11 mars
samlades 16 av foreningens
40 medlemmar pa
Restaurang Svalan i Orebro.
Vi borjade med en god
brunch och fortsatte sedan |
angransande maotesrum.

Dar holl Overlikare Fredrik
Landstrom ett intressant
foredrag om operationer
med Robotkirurgi som han
och kollegan Mathias Von
Beckerhaus arbetar med vid
Universitetssjukhuset Orebro.
Fordelarna med Robotkirurgi
ar att man kan komma at att
operera tumorer, som finns
langre in i svalget, utan att
dela patientens kake. Detta
gor att patienten far mindre
biverkningar och snabbare
aterhamtning efter ingrep-
pet. Robotkirurgin anvands
dven vid andra typer av
operationer. Man kommer
att fa ytterligare en robot

till sjukhuset. Den nya har
ledade armar och darmed ar
det lattare att komma at pa
svara stallen.

Fredrik Landstrém berat-
tade ocksa om elektrokemo-
terapi (ECT). En metod for
lokal tumorbehandling. Det
ar en lokal cellgiftsbehand-
ling dar cellernas upptag av
cellgiftet 6kas med hjalp av
ett kortvarigt elektriskt falt.
Effekten av cellgiftet kan pa
detta satt 6kas ca 40 ganger
eller mer beroende pa vilket
cellgift som anvands. Med
de laga doser av cellgift som
anvands vid ECT dor bara de
celler, som delar sig, vilket
innebar att muskel och nerv-
celler kan sparas. ECT har vi-
sat sig kunna vara en botande
behandling vid tidig munhale-
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Overlikare
Fredrik Landstrom.

cancer samt en botande och
organsparande behandling
vid avancerad hudcancer. |
dagens lage ar dock inte ECT
rekommenderat for botande
behandling.

Anna Aberg, kontaktsjuksko-
terska p& Oron Nasa Hals,
Universitetssjukhuset Orebro,
berattade om sina arbetsupp-
gifter. Hon efterlyste kontakt
personer fran foreningen.
Manga patienter vill gérna
traffa ndagon som genomgatt
en cancerbehandling.

Darefter holl foreningen

sitt arsmote med sedvanlig
redovisning av det gangna
arets verksamhet och val

av funktionarer. Onskemal
fran medlemmarna var bl.a.
att foreningens hemsida

ska uppdateras och bli mer
modern och ge mer informa-
tion. Aven en del broschyrer
som finns behover ses éver
och bli mer moderna i sin
utformning.

Flera av medlemmarna i
foreningen ser fram emot en
harlig resa till Toscana i var/
host.

Dagen fore arsmotet hade
onkologiska kliniken pa Uni-
versitetssjukhuset i Orebro
Oppet hus. Det holls nagra
kortare foredrag om: Fysisk
aktivitet vid cancer, Cancer-
ldkemedel och Stralbehand-

Overlakare Fredrik Landstrom.

ling. Var forening tillsammans
med flera andra patientforen-
ingar var dar och informerade
om var verksamhet. m

ling vid cancer. Darefter
fanns mojlighet att ga runt pa
kliniken och fa information
om olika former av behand-

‘ Kontaktsjuk-

\ skoterska Anna
Aberg och 6ver-
lakare Fredrik
Landstrom.

_; de
v_a
!




Salonger med peruker & turbaner

Vi tréffar dagligen personer med olika typer av haravfall, bl a haravfall som

CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

Hur olika mdénniskor vdljer att hantera sitt
hdravfall dr individuellt och i slutdndan en
smaksak. Vissa viiljer att limna huvudet
bart medan andra féredrar att anvdnda
turban och sjal eller peruk. Oavsett vad du
sjdlv vdljer, dr det viktigaste att det kdnns
bra och bekvamt for dig!

pure/oower

the human hair collection by ellen wille

enkeltomperuker.se

Ar en hemsida som bygger pa den
enkla idéen att gora det lattare for

biverkan vid cytostatikabehandling. Och vi vet att det finns manga fragor och personer som drabbats av haravfall

funderingar kring det som intraffar och vid val av peruk. Hos oss hittar du ett

stort utbud av peruker och turbaner i olika modeller och utférande - for att

vi pa basta maojliga satt ska kunna hitta just det du soker, for basta kdnsla och

komfort! Kontakta oss garna for fri konsultation.

Varmt valkommen till ndgon av vara salonger!
Carl M Lundh - Salonger och Partners

Cpistine

HEADWEAR

TURBANER OCH HATTAR

Huvudbonader som kombinerar funktion och design
pa ett fantastiskt satt — och hjalper till att skydda och
svalka hjassan under solvarma dagar.

att finna komplett information om
peruker. Sidan innehdller bland annat
information om: haravfall, bidrags-
regler, besok pa salong, utprovning/
att valja peruk — och mycket mer.

Enkeltomperuker.se utvecklas gdrna!
Dela gdrna med dig av dina egna
upplevelser av att bara peruk, skicka
ett mail till oss: info@carlmlundh.se

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Salong Wivi: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING CML: 036-15 02 70
KALMAR CML: 0480-268 30 | KALMAR Lénssjukhus CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM CML: 08-545 66 800 | STOCKHOLM
Perukshopen: 08-20 10 06 | STOCKHOLM Inga-Lills Perukmakeri: 08-646 46 80 | UMEA Salong Huvudform: 090-12 16 72 | VASTERAS Ann & Ewa Salongen: 021-18 15 03

OREBRO CML: 019-14 83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens hérvard: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger Hairstyle:
023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Skigg &
Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51 | SKOVDE Hérstudion:
0500-41 31 21 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong PI.A: 0290-400 12 | UPPSALA Harfixarna: 018-20 90 90 | VARBERG Frisyrhrnan: 0340-133 78
VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17 | OSTERSUND Madelene Harvard: 063-10 14 85.

CARLMLUNDH.SE



DAGBOKSANTECKNINGAR
FRAN GOTEBORGSFORENINGENS PORTUGALRESA

TEXT ANN-CHRISTIN SULTAN FOTO ARNE LJUNGSTROM OCH GISELLE CURRERA

Dag 1: Den 25 april mottes
vi, 23 MHCF-medlemmar, av
guiden Lindy Antonsson pa
Landvetter flygplats. Det var
en lagom tidig avgang och
efter byte av flyg i Frankfurt
anlande vi till Lissabon vid
15-tiden. D& var det dags
att stélla tillbaka klockan en
timma. Efter en bussresa pa
ca 40 min till Cascais blev vi
tilldelade hotellrum pa Vila
Gale. Lite vila hanns med
innan en harlig buffémiddag.
Sa vantade en nattsomn pa
harda madrasser. Vadret pa
em var blasigt och tempera-
turen ca 20 grader.

Dag 2: Bra start pa dagen med
en smakrik frukost. Till och
med mousserande vin fanns
att tillga. Den lokala guiden
Maya, tillsammans med Lindy,
tog oss med pa en promenad
till Cascais centrum. Vi fick
alla sevardheter och restau-
ranger utpekade. Efter ett par
timmar slapptes vi pa fri fot
och kunde gora egna ut-
forskningar, inkop, glassintag
och eventuellt &ta en lunch.
Andra halvan av dagen valde
var och en vad som passade.
Kanske en strandpromenad,
avkoppling i parken (med en
mangd honor och pafaglar)
eller en spaupplevelse i ett
angransande “lanehotell”.
Kvallen avslutades med annu
en gemensam middag.

Dag 3: Dagens utflyktsmal var
Lissabon. Pa vagen dit sag vi
ett av Europas storsta casino.
Vi fick hora en hel del om det
hur det var i Portugal forr i
tiden. Vi sag historiska bygg-
nader, statyer, monument
och museer. Men mest av allt
verkar det finnas restaurang-
er. Efter en promenad uppfor
en av Lissabons sju kullar
kunde vi njuta av utsikten
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6ver hamnen. Vi kunde ocksa
beskada Lissabons karakteris-
tiska sparvagnar. Var och en
hade sedan fri tid for lunch
och kanske en sparvagnstur.
Efter hemkomsten var det
ocksa fri tid for middag.
Temperaturen var under
dagen 20-23 grader. Kanske
lagom med en promenad till
Boca do Inferno (Helvetes-
gapet). P4 vagen dit fanns en
marknad med forséaljning av
framforallt korkvaror.

Dag 4: Efter frukost hade de
flesta bokat en extrautflykt
till Sesimbra och Azeitao. Vi
anlénde till Sesimbra (en liten
by vid havet) efter en nagot

hisnande fard 6ver Arrdbida-
bergen. Hogt, men vackert!

| den lilla byn besokte vi
saluhallen med en avdelning
for fisk och en avdelning

for andra matvaror. Kénde
inte igen manga fisksorter,
men efter en stund dok

det upp EN makrill. Nagra
frestades av nationalkakan:
Pastel de Nata. Sa blev det
tid for lunch och en liten
regnskur. | Azeitao besokte
vi en vingard. Forst fick vi se
en konstutstallning, sedan
vinprovning med hallregn (ut-
anfor). Manga blev fortjusta
i Muscatelvinet fran platsen
och kdpte med sig detta.
Nagot forsenade aterkom vi

till hotellet precis i tid till den
gemensamma middagen.

Dag 5: En ledig dag som
startade med regn. Men det
hindrade inte var engagerade
guide Lindy att bjuda pa en
botanisk rundvandring i par-
ken intill hotellet. Det var pa
helt eget initiativ. Suverant!
Vi fick lara oss om Papegoj-
blommor, Tradaloé, Agave,
Hortensia, Kinesisk bambu,
Flaskborstbusken m.m. Det
mest intressanta var att fa
veta om Eucalyptustradets
sjalvmordsbenagenhet (kan
sjalvantanda). Nagot att
googla pa. Resten av dagen
var fri och avslutades med



gemensam middag. Vader:
blast och ca 15 grader.

Dag 6: Dagens forsta resmal
var Unescoskyddade palats-
staden Sintra. Nagra besokte
palatset, nagra provsmakade
Ginja (en korsbarslikor som
serveras ur sma chokladkop-
par) och nagra gjorde bada
delarna. Farden fortsatte till
Kap Roca (Cabo da Roca),
Europas vastligaste kontinen-
tala punkt. En underbar utsikt
over Atlanten! Vi passerade
ocksad Guinchostranden som
ar surfarnas paradis med
dramatiska klippor i fonden.
Alltsd inget for oss! Ater i
Cascais var det fri tid.

Mun&Hals w2sz0

Dag 7: Sovmorgon och fritt
fram till den sista gemen-
samma middagen. Tid for att
smahandla lite och ata lunch.
Funderade lite pa en drakt
(kjol och jacka) i kork. Men,
nej! Innan middagen blev det
gruppfotografering. Dels ett
foto pa hela Rolfs Flyg och
Buss-gruppen. Dels ett foto
pa hela MHCF-gruppen (men
vet inte vart Eva tog vagen).

Dag 8: Ingen stress efter
frukost. Utcheckning vid
11-tiden. Lite mer stress blev
det nar planet till Minchen
var forsenat. Det var pa haret
att vi hann anknytningen till
Goteborg. Hemma igen! Efter

avsked och en stor kram till
Lindy blev det tomt efter en
innehallsrik vecka.

Tack igen Sonja Berg, som
genom sin donation spons-
rade var resa. Kanske kan det

bli en resa i ndgot mindre
format langre fram. Hoppas!

Vill till slut framfora det
guiden sa: Man ska inte alltid
tro det guiden sager. Sa da
behover ni inte tro pd mig
heller. m

Vinprovning.
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FUNKTIONSRATT SVERIGE
HOLL EXTRA KONGRESS | MARS

Med anledning av Lars Ohlys avgang som ord-
forande for Funktionsréatt Sverige genomfordes

den 8 mars en extra kongress for fylinadsval. Till

ny ordférande valdes da Elisazbeth Wallenius fran
Riksforbundet Sallsynta diagnoser, och efter de

fyra ledamoter som lamnat styrelsen invaldes Lotta
Hakansson, Reumatikerforbundet, Marina Carlsson,
Personskadeforbundet, Lillemor Holgersson, FUB
samt Eric Donell Akerblom, Riksforbundet Atten-
tion.

REGERINGEN INRATTAR ETT PATIENTRAD

Regeringen har beslutat att inratta ett patientrad
déar socialministern och regeringen regelbundet ska
traffa organisationer inom halso- och sjukvards-
omradet.

Innan ledamoterna i radet utses formellt kom-

mer socialminister Annika Strandhall att bjuda

in organisationerna i juni for att diskutera vilka
organisationer som ska inga och dven hur radet ska
organiseras.

195 MILJONER FOR KORTARE KOER
| CANCERVARDEN

Regeringen betalar ut 195 miljoner till landstingen
for att korta vantetider och minska regionala
skillnader inom cancervarden.

PRESSMEDDELANDEN FRAN REGERINGSKANSLIET

> HANDIKAPPERSATTNINGEN ERSATTS

AV EN MERKOSTNADSERSATTNING

Den som har merkostnader pa grund av funktions-
nedséattning kan i dag fa en statlig handikappersatt-
ning som utgar med lagst 1 344 och hogst 2 576 i
manaden. Inom mun- och halscanceromradet har i
dag flera ratt till handikappersattning efter sarskild
provning av forsakringskassan.

| det nya forslaget ersatts alltsa handikappersatt-
ningen med en merkostnadsersattning, vilket
framst innebar att eventuella kostnader for hjalp-
behov (exempelvis hemtjanst) inte ersatts. Ersatt-
ningsnivaerna ar andrade sa att lagsta beloppet blir
nagot lagre och det hogsta beloppet hojs.

Precis som nu kommer merkostnadsersattningen
att utga efter sarskild ansdkan dor den sdokande
redovisar sina merkostnader.

ETT TANDVARDSSYSTEM
FOR JAMLIK HALSA

Veronica Palm har fatt regeringens uppdrag att leda
utredningen Ett tandvardssystem for jamlik halsa.
Utredningen ska undersdka hur skillnaderna i tand-
halsa hos befolkningen kan minskas.

I mars 2020 ska utredningen lamna sitt slutbetan-
kande.

Veronica Palm har lang erfarenhet som riksdags-
ledamot och har varit vice ordférande i socialfor-
sakringsutskottet och socialutskottet samt ord-
foranden i civilutskottet.

ULF JONSON

16

Forenings-

nytl

UNDER DEN HAR RUBRIKEN tanker vi prova nagot nytt, namligen en slags annonsruta
for foreningarnas kommande aktiviteter.

HAR KAN VARJE FORENING "ANNONSERA” den verksamhet som planeras for den kom-
mande perioden, intill det att ndsta nummer av Mun&Hals kommer ut. Pa sa satt nar
man alla medlemmar med en paminnelse och andra foreningar kan dessutom fa tips
och inspiration till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag informera. Att sedan rapportera
fran motet eller aktiviteter i form av en artikel i tidningen ar givetvis lika angelaget

och viktigt som tidigare.
) REDAKTIONEN
MAILATILL: ULF JONSON, ulfjonson.012140026@telia.com



MINNESORD
CORNELIU HANGAN

TEXT ANNIKA AXELSSON, FOR MUN- OCH HALSCANCERFORENINGEN | SODRA SVERIGE

Corneliu Hangan gdtt ur
tiden. Det var det dystera
beskedet vifick den

5 december 2017,

Corneliu blev kassor i sédra
foreningen 2001. Han skotte
var ekonomi och tog hand
om alla ansdkningar om
medel till féreningen. Cor-
neliu var ett kant ansikte och
en god kamrat med alla som
arbetar pa 6ron-, nas- och
halskliniken i Lund.

Corneliu deltog pa ett
lattsamt och trevligt satt
i vara moten och kurser.
Det var ofta Corneliu som
anordnade motena och han
sag till att alla trivdes. Som

patientinformator hade han
fin kontakt med patienterna,
bade fore och efter deras
behandling.

Forutom engagemanget i
var forening var Corneliu ock-
sa styrelsemedlem i Laryng-
fonden, ett uppdrag som han
trivdes mycket bra med.

Forutom foreningsarbetet
var det en stor passion for
Corneliu att tillsammans med
familjen resa till hemlandet
Rumaénien, dar han hade
byggt ett hus dar familjen
kunde vistas under semest-
rarna.

Alla har lart kdnna Corneliu
som en frisk vind, bade privat
och inom foéreningen. Vi
kommer att sakna hans aktiva
deltagande i var férening. m

GUNNAR SCHNEIDER

| AMINNELSE

TEXT VIOLA LANDEWALL

Gunnar Schneider dog den
18 mars. Han blev medlem
| stockholmsforeningen
1997 och vid det forsta
medlemsmatet han var
med pa blev han vald il
ordférande pa inrddan

av kuratorn pa Karolinska
sjukhuset, som ocksd var
medlem.

Gunnar skotte sin syssla med
beundransvard noggrannhet
under alla ar. Han var ocksa
mycket aktiv nar det gallde
att aka ut i skolorna och infor-

Mun&Hals w2sz0

mera om var hemska sjuk-
dom och att boven i de flesta
fall var rokningen. Pa det
stora hela har vi inte kunnat
haft battre ordféranden an
Gunnar. | slutdnden orkade
han inte med arbetet utan
ldmnade styrelsen ett halvar
fore sin bortgang.

Gunnar och hans hustru
Marianne, som gick bort nio
manader fore Gunnar, var
mycket gastvanliga och vi
medlemmar i foreningen var
vid ett flertal ganger inbjudna
till deras lantstélle i Balsta, dar
de bodde permanent den sista
tiden. Stugan |ag precis nere
vid Malarens strand och vi satt
alla pa deras stora veranda
och blev bjudna pa middag.

i

Jag ténker ocksa pa alla
aren Gunnar var redaktor
for var tidning, som da hette
Lary. Aven har var han mycket
engagerad i sin uppgift. For
ett antal ar sedan lamna
Gunnar redaktdrskapet men

var sedan aktiv medlemi
tidningens redaktion.

Viiféreningen har bara
gott att sdga om Gunnar, vi
kanner tacksamhet for hans
insatser och vi saknar honom
mycket. m
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SAMTAL VID VAGKANTEN
- en hylining till livet

TEXT JAN HAAK, MALMO 2018-04-12 FOTO MARTIN JOSEPH

Livet kan falla sonder pa en
sekund. Sa gjorde det for mig
ndr min fru dog i cancer. |
hostas bytte jag plats - fran
anhorig till att sjalv drabbas.
Livet gick sonder, igen. Fast
denna gang var det jag som
var sjuk. Nu, efter operation
och stralbehandling, kanns
det som att livet har gett mig
en ny chans.

Jag tdnkte, att Overlever jag
detta ska jag genomfora na-
got jag lange gatt och burit
pa; att ta mig till fots genom
Sverige. Syftet med Samtal
vid vdgkanten ar att traffa
andra som ar eller varit i min
situation for att dela erfaren-
heter, lardomar, insikter och
prata om vad som hander
nar man gar fran att vara
mitt i livet till att bli en kamp
om livet. Vi kommer prata
om kropp och sjal och re-
flektera 6ver meningen med
livet och meningen i livet.
Om karlek och livskraft och
intensiteten som kommer
till utryck nar livet tar en
vandpunkt. Varje dag ska jag
stanna till vid vagkanten och
byta ett ord eller tva med
de jag moter och lyssna pa
deras berattelser.

Att springa genom Sverige
ar mitt satt att langs vagen
skapa nya moten. Jag vill
prata med andra om den
kraft som finns i dodens
narhet, mening och hur man
hittar den och ta del av olika
overlevnadsstrategier och
hur man kan férsonas i sorg

18

och overvinna radslor och
forvandla dem till en tillgang
i livet.

Jag hoppas ocksa att sam-
talen ska handla om nuldget
inom svensk cancervard, tio
ar efter att den nationella
cancerstrategin redovisade
sitt uppdrag for regering-
en, och i méten med andra
samtala om de stora fragor-
na som finns i Sverige idag
och allt det som ar positivt,
framsteg och vard i toppklass.
L3t oss ocksa samtala om fra-
gorna som tar oss framat. Ex-
empelvis omhandertagandet
ur ett barnperspektiv, fokus
pa det friska, standardiserade
vardforlopp, likvardighet i re-
gionerna och i olika grupper.
Uppfoljning och palliativ vard,
kompetensforsorjning och
forskningslaget. Ja, omrade-
na ar manga och fragorna
viktiga. Genom de dagliga
samtalen langs vagkanten
kan vi tillsammans inspirera
varandra och dela med oss,
samla ihop och ge forslag och
utbyta idéer.

Darfor har jag bestamt mig
for att ta mig genom Sveri-
ge till fots. Darfor kommer
jag varje dag stanna till vid
vagkanten och reflektera
over livet tillsammans med
andra. Lata oss inspireras och
dela liv, tro, drémmar och
kunskap.

Tisdagen 12 juni, kl. 10.00
[amnar jag Malmo med start
vid Universitetssjukhuset
Malmo (Akuten), darifran ska
jag via Sveriges lagsta punkt
i Kristianstad, och mittpunk-
ten Flataklocken, ta mig upp
till landets hogsta topp pa
Kebnekaise den 29 juli. Léngs
den 1900 kilometer langa

strackan kommer jag att blog-
ga varje dag och pa olika satt
dokumentera métena och
samtalen vid vagkanten.

Jag hoppas att jag far
mdjlighet att trdffa dig for
ett samtal vid vdgkanten i
sommar genom Sverige.

Samtal vid vagkanten dr min
hyllning till livet.

Det ar min forhoppning att fa ha dig med en stund som
samtalspartner nagonstans langs etapperna genom Sverige.
Hoppas du har tid och mojlighet att teckna upp dig pa nagon av

motesplatserna.

Tid, dmne och plats bestammer vi 6ver mejlen eller mobilen.
Samtalen dokumenteras, laggs upp pa bloggen och kommer
senare att sammanfattas i skriften Samtal vid vigkanten, en

hylining till livet.
Etapp Datum Métesplatser/kommun Lan
1 12 juni kl. 10.00 Malmé UMAS (Akuten),

Lund, HooOr Skane
2-3 13-14 juni Kristianstad Skane
4 15 juni Osby Skane
5 16-17 juni Almhult Kronoberg
6 18 juni Alvesta Kronoberg
7 19 juni Savsjo Jonkoping
8 20/6 Jonkoping Jonkoping
9 21/6 Tranas Jonkoping
10 22-23/6 Mjslby Ostergétland
11 24/6 Motala Ostergotland
12 25/6 Hallsberg Orebro
13 26/6 Nora Orebro
14 27/6 Lindesberg Orebro
15 28/6 Borlange Dalarna
16 29-30/6 Falun Dalarna
17-18 1/7-2/7 Ovanaker Géavleborg
19 3/7 Ljusdal Gévleborg
20 4/7 Hudiksvall Gavleborg
21-22  5-6/7 Ange Vasternorrland
23 7-8/7 Sundsvall Vasternorrland
24-26  9-11/7 Sollefted Vasternorrland
27 12/7 Asele Vasterbotten
28-29 13-15/7 Lycksele Vésterbotten
30 16/7 Norsjo Vésterbotten
31 17/7 Arvidsjaur Norrbotten
32 18/7 Alvsbyn Norrbotten
33 19/7 Boden Norrbotten
34 20/7 Jokkmokk Norrbotten
35-37 21-24/7 Gallivare Norrbotten
38-39 25-26/7 Kiruna Norrbotten
40 27/7 Gallivare (Nikkaluokta) Norrbotten
41 28/7 Kiruna (Kebnekaise fjdllstation) Norrbotten
42 29/7 Kiruna (Topptur Kebnekaise)  Norrbotten
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Samtal vid vagkanten, syfte och mal

Att satta ord pa hur sorg kanns

och lyfta fram metoder for hur

man kan moéta sorgen och livet

efter en cancerdiagnos och

forma det till liv 2.0

I Sjdlens svarta natt som
narstdende/drabbad

0 Existentiell ensamhet

I Meningen i livet

I Rddslan for doden tar olika
uttryck

I Férsonas med sig sjalv

Att inspirera till eftertanke och

vardagsgladje

0 Skitdagar kommer och gar

I Lat utropstecknet alltid vara
storre an fragetecknet

I Sjalvkannedom ar nyckeln till
sig sjalv

I Memento mori som ger en
annan syn pa livet idag

I Hitta hem till sig sjalv

Att inspirera till hdlsosam

livsstil och aktiv traning for att

férebygga cancer och bidra till

personlig utveckling

I Lopning — enkelhetens
upprepning

0 Stillhetens punkt i
meditationen

I Kost, sémn, aktiv trdning som
en gemensam helhet

I Dagen ér ett resultat av ens
innersta jag

Kontaktuppgifter

Jan Haak

Mobil: 0708-62 42 71
E-post: jn.haak@gmail.com
Facebook, Linkedin, Twitter:
Jan Haak

Att lyfta fram cancervardens roll
och betydelse i ett kliniskt och
psykiskt perspektiv for den hela
manniskan.
I Svensk cancervard i toppklass
0 Standardiserade vardforlopp
med tydlig struktur och effektiv
process — ingen kedja ar
starkare dn dess svagaste lank
I Snabb utveckling av forskning
och medicinsk teknologi
samtidigt som Sverige
tar en alltmer aktiv roll i
internationella forskarnatverk
I Fragorna framat

%Mun&ﬂals

Mun&Hals w2sz0

e

1
VTG - SO RN, MG DG SO

HAN SPRINGER FRAN MALMO TILL KEBNEKAISE
Sd8

Vill du annonsera
| tidningen

MuncHals?

Kontakta

0660-29

Fredrik Forsberg

fredrik.forsberg@agrenshuset.se

(@ AGRENSHUSET

99 63
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har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhoriga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
foreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirékinformatorer

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Handikapp-
organisationernas
Samarbetsorgan

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
mot svarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna

lakare, tandlakare, logoped,

kurator och dietist

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 1 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 m Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se W Hemsida: www.laryngfonden.se
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Det har ibland varit tveksamt i vilken regional
forening Sodermanland ingdr. Darfor har styrelsen
formellt beslutat att foreningen i Vastmanland
ocksa omfattar Sédermanland.

Fortfarande galler naturligtvis att enskilda
medlemmar har mojlighet att soka
medlemskap i vilken férening de dnskar.

REDAKTIONEN

Rehabcenter Mésseberg Brdcke
Rehabcenter Sfédren diakoni

Rehab for livet

Rehab handlar hos oss om aterhamtning, att
utvecklas och skapa nagot nytt. Ditt skraddar-
sydda program kan innehalla t ex vattengym-
nastik, mindfulness, tid for reflektion, samtal
med andra och forelasningar. Och viktigast av
allt — du far vardefull kunskap med dig hem.

Tel 08-791 14 18, www.brackediakoni.se/sfaren

Mun&Hals w2sz0

2

En friskare
kansla!

En fuktig mun kan vara en enorm lattnad nar
kroppen inte fungerar som den ska. Mer &n
20 ars erfarenhet av munvard har lart oss
att behovet av fukt varierar otroligt mycket fran
morgon till kvall och fran person till person.
Darfor har vi manga produkter som lindrar
en torr och kénslig mun. Den réda serien
med mild mintsmak och den gula serien utan
smak och med extra vdrdande egenskaper.

Vi rekommenderar en kombination
av Proxident Munspray, Munfuktgel,
Tuggummi och Tandkram.

Proxident

Las mer pa www.proxident.se
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RECEPT
PICKLAD RODLOK

TEXT ANNIKA LJUNGSTROM

Picklad rodiok ar ett fantastiskt gott tillbehdr som passar
lika fint till kott och fisk som till fagel och vegetariskt.
Har dr basta receptet.

Ingredienser:

2 rodlokar

1 dl attika (12%)
2 dl socker

3 dl vatten

GOr sa har:

Skar roédloken i tunna skivor.

Blanda attika, socker och vatten till en lag.

Ror ordentligt sa att sockret loser sig.

Lagg i rodloken och 13t sta i kylskapet i ett par timmar
innan servering. m

to: shutterstock.com

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se

a N
nm
MEDI.EMSANSOKAN Jag vill bli medlem

NBIMINE bbbttt
AUAT@SS! ..ottt
P OSTNUNMIMIEE /OFE: oottt ettt e s se e e es e s ee et et e e s e s et et enesene e eesses e seseeesnesenes
E-POSTAUIESS: ..oooo s
TRIETON: et
Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna

\ Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se )
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen

Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerféreningen

Gévlehory

KENNETH RUBENSSON

Masurgatan 7, 804 31 Gavle

Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86
E-post: ruben7@tele2.se

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen

Uppland

STAFFAN HAGELIN GILLE
Heidenstamsgatan 55, 754 27 Uppsala
Tel: 070-469 33 50

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Orebro och Varmlands Lan

HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerféreningen
Véstmanlands Lin

EVA KNUTS ERIKSSON

Myrby gard 1, 725 96 Vasterds
Mobil: 070-898 01 75.

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

KENT BLADEMO

Fenderstigen 4, 134 32 Gustavsberg
Mobil: 070-529 11 20

Sydostra Mun- & Halscancerforeningen
BORJE ADOLFSSON

Kungsvagen 26 B, 595 51 Mjolby

Tel: 0142-160 06

E-post: borlis@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen Gotebory
ANNIKA LJUNGSTROM

Norra Rydsbergsvagen 60, 443 50 Lerum
Tel: 0302-131 22, mobil: 0705-26 25 34
E-post: ljungstrom.lerum@telia.com

Hallands Laryngforening

BENGT SVENSSON

Box 48

Oskarstromsvagen 29, 313 94 Sennan
Mobil: 0707-92 08 35

E-post: bengt-goran@hotmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Sodra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vaxjo
Tel: 0470-834 67

Mobil: 070-360 18 16

E-post: annika47axelsson@telia.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KUJEK
Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

Ni i foreningarna kan hjalpa redaktionen

Vivill tacka for de bidrag som kommit in till Mun&Hals. Det dr
roligt att ldsa det som kommit in. Hoppas ni fortsatter sa.

Bidragen behover inte handla om var funktionsnedséattning. Det
kan vara en liten handelse eller incident pa 4 rader eller ett A4.

Allt &r lika vdalkommet.

pa e-post.

rubriker.

Kann dig som en redaktionsmedlem. Forsék innan ni skickar in
ert material att om mojligt fa det digitaliserat och helst skickat

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller som ni
bedémmer ar ointressanta. Skicka bara de ni vill ha med.
Glom inte att skriva texter till bilderna och garna mellan-

VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN

-~

-

Kansliets telefontider

Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00. Telefon: 08-655 85 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se

Hemsida: www.mhcforbundet.se
Kansliet har semesterstangt v. 28, 29, 30, 31 och 32.

~

Mun&Hals w2sz0
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B Posttidning

Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14
170 73 SOLNA

Atos Medical Your voice

Sommarnatterna ar korta -

Fa maximalt ut avdem med PROVOX® Luna®

Provox Luna HME ger lungorna
en overldgsen befukning jamfort
med andra HME kassetter.

Mjuk och smidig HME kassett
for basta mojliga komfort
under natten.

Plastret ar gjort av hydrogel
som lugnar och svalkar huden

Provox Luna pldstret lugnar
och svalkar huden medan du
sover.

Upplev skillnaden!
Kontakta Din logoped / kontaktperson pa sjukhuset eller hor
av Dig direkt till Oss for att fa testa Luna och se vilken skillnad
Luna kan gora for Dig och Din lunghalsa.

Produktspecialist sodra Sverige Produktspecialist norra Sverige Kundtjdnst
Daniel Broman Monica Ronge Tel:. +46415 198 20
Tel: 0733368704 Tel: 0702317139 Email: kundtjanst@atosmedical.com

Email: Daniel.Broman@atosmedical. com Email: Monica Ronge@atosmedical. com Hemsida: www.atosmedical.se



