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KARIN VID RODRET

KARIN VID RODRET

Karin Cedin, nybliven ordférande i Stock-
holms-avdelningen, tar 6ver rodret dven i
riksféreningens styrelse. Samtliga tre i
styrelsens nyvalda arbetsutskott kommer
férresten frin Stockholm.

Karin, som ir nybliven pensionir, har ti-
digare varit verksam som hemsamarit. Sitt
foreningskunnande har hon fitt frin olika
poster inom socialdemokraternas lokala
verksambhet.

KARIN HAR ORDET

Jag vill tacka er, bdde i Stockholm och
ute i de ovriga lokalavdelningarna, for det
stora fortroende ni visat genom att utse
mej till ordférande. Jag lovar atr gdra
mitt bista for att klara uppgiften pd ett
tillfredstillande sitt. Och jag ir alltid 6p-
pen for alla forslag till forbittringar. Vi
behover sta pd oss och hilla ihop i dessa
tider ndr regeringen dr ute och vill nagga
vara formdner 1 kanterna.

Karin

For ovrigt skulle jag vilja ha mera och
bittre personlig kontakt mellan lokal-
avdelningarna. S4 att vi aker och hilsar pa
varandra, ldr av varandra och samtidigt
ser oss omKkring i virt vackra land.

Jag vill ocksd passa pd att tacka den av-
gdende styrelsen och kansliet for den tid
de si fortginstfullt styrt féreningen.
Slutligen vill jag onska er alla i vir orga-
nisation ett gott slut pa detta ir. Och mi
vi fi ett lyckat handikappir 1981 ! Lit
oss ta tillfillet i akt att fora ut vir in-
formation och vira berittigade krav.
Vir handikappgrupp ir lyckligtvis rela-
tivt liten, men behdver just dirfor ligga
pa ett extra kol f6r att horas i mingden.

Lit oss g8 ut och forsvara véra rittig-
heter 1981



Rune

Den nyvalde sekreteraren Rune Frejborg
dubblerar pa samma sitt som ordféran-
den. Aven han har motsvarande funktion
i Stockholm. Rune jobbar sedan minga
ar som kanslist pd Linkarnas kansli.

Astrid

Kass6r blev Astrid Berg. Astrid var gift
med Sven Berg, laryngektomerad, som
avled 1977. Hon har f6rblivit RLE trogen
och stitt kvar som medlem i Stockholm.
Hon jobbar till vardags som kontorist
vid Patentverket.

RIKSMOTE 80

RLE har hillit sitt stadgeenliga irsmote
13 sept. pi Konferenscenter Oxen i
Séderhamn. Detta riksmdte, det fjirde ef-
ter att riksféreningen ombildades i Ore-
bro 1972, var mirkligt sd till vida, att hela
arbetsutskottet och dessutom den ansvari-
ge for kansliet samtidigt limnade sina
poster.

I motet deltog 27 ombud fér lokalavdel-
ningarna, samt styrelse, 6vr. funktionirer
och gister. Totalt 40 personer.
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Inbjudna gister var Jean Claesson frin
HCK, Handikappforbundens centralkom-
mittéd, och Inga-Britt Skoglund frin ABF.

Jean fungerade som ordférande for riks-
motet och klubbade rutinerat igenom den
sedvanliga dagordningen, som gav enhil-
ligt beviljad ansvarsfrihet for den avgien-
de styrelsen samt val av ny besittning i
RLes arbetsutskott.



Sex motioner hade behandlats av styrelsen
och forelag fir beslut.

® Motion 1: Lokalavdelningarnas drsavgift

Foreslogs att RLEs kansli varje ar till-
sinder resp. lokalavdelning ett formulir
foér uppgift om antalet medlemmar
31/12. Och att RLEs kassor med led-
ning av dirigenom erhillna uppgifter
debiterar lokalavdelningen arsavgift att
betalas senast 1/4 pafoljande ar.
Motionen bifolls.

® Motion 2: Fortydligande av RLEs stad-
gar.
Foreslogs att nuvarande stadgar, som
antogs 1972 och reviderades 1976 bor
ses Over p.g.a. att de styckesvis dr for-
aldrade och svartolkade.
Motionen bifolls.

® Motion 3: Namnindring
Féreslogs namnindring till Riksfore-
ningen LARY.
Motionen avslogs med motiveringen att
foreslaget namn for daligt rickte fore-
ningens identitet.

® Motion 4: Angiende tal med r6stgene-
rator.
Foreslogs att RLE anordnar kurser i tal
med t.ex. Cervox.
Motionen bifolls, med tillligget att sty-
relsen uppvaktar de aktuella sjukbusen
och begir forbattrad undervisning dir.

® Motion 5: Utnyttjande av kanslilokalen
Foreslogs att Iokalavdelningarna skulle
fa anvinda kanslilokalen som triff-
punkt i Stockholm.
Motionen avslogs wmed buvudsakliga
motiveringen att lokalen dr for liten
for detta dndamadl.

® Motion 6: Overlappande mandat

Foreslogs att stadgarna indras pd ett
sidant sitt att ett upprepande av arets
“massflyke” frin ledande befattningar
¢j kan ske.

Motionen bifolls och bdnskots till den
stadgekommitté som sedermera skall re-
videra stadgarna.

Av den foreliggande verksamhetsberittel-
sen framgar bl.a. att RLE varit represente-
rat i ett stort antal organ och kommittéer
bade inom och utanfér HCK.

RLE familjen har 6kat till tio lokalavdel-
ningar, varav Vixj6-, Sundsvall- och Kal-
mar-avdelningen tillkommit efter forra
riksmétet. Kursverksamhet har pigitt.
Nordisk LE-kongress arrangerades av
RLE i Stockholm 1979 med lyckat re-
sultat.

Over huvud taget vittnar verksamhets-
berittelsen om att vira fortroendevalda
under sin period fort utvecklingen fram-
it, vilket ocksi betonades nir styrelsen,
arbetsutskottet och kanslipersonalen av-
tackades av en representant f6r lokalom-
buden.




NORDISK KONGRESS 1981

I var dr det dags for nordisk LE-kongress
igen. D4 har det redan gitt tva ar sedan vi
triffades hir i Stockholm. Det ér danskar-
na, med Svend-Age Toldsted i spetsen,
som star for virdskapet den hir gingen.

Kongressen kommer att hillas pd Kolle-
kolle hotell- och kongrescenter 28-—31
maj.

Kollekolle ir en lantegendom tillhorig
de danska lantbruksorganisationerna
varpia kongresscentret dr uppfort. Det ir

naturskdnt beliget nidra Furesjon ca 2
mil norr om Képenhamn. Av tillging-
liga bilder framgir att Kollekolle ligger
mitt i en levande jordbruksbygd.

Enligt tradition inbjuds fyra represen-
tanter fran vardera av de Svriga nordiska
linderna, med fritt uppehille under
kongressdagarna. Men Svend-Age siger
i sitt brev att han hoppas pd att minga
fler kan komma genom att sjilva ordna
sin finansiering av deltagandet.

HAVERIKOMMISSION KRAVS

De 22 handikappforbunden i Handikapp-
forbundens Centralkommitté, HCK, ska
inte bara tillvarata de handikappades in-
tresse utan ocksi arbeta for att forhindra
uppkomsten av handikapp.

HCK: s styrelse har dirfér med oro note-
rat den senaste tidens rad av svdra jirn-
viigsolyckor. Vid dessa olyckor har manga
omkommit, minga andra riskerar att
drabbas av livslinga handikapp, minga
kommer att utsittas for langa sjukperio-
der.

— Vi kan inte se de upprepade olyckorna
som nigon tillfillighet, siger HCK:s sty-
relse.
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— Vi hyser istillet en djup misstanke att
det ir bristande sikerhetsanordningar och
foreskrifter i SJ:s verksamhet som tillsam-
mans med bristfilligt underhall av det rul-
lande materialet som orsakat de svira
olyckorna.

I likhet med vad som giller for flyget,
mdste nu opartiska krafter fi insyn i,
och kontrollmd&jligheter av jirnvigstrafi-
ken. Framfor allt giller detta olyckstill-
fillen.

Det skulle forvina oss, siger styrelsen,
om detta rimliga krav inte vann {or-
stielse hos SJ: s ledning och hos be-
slutande politiska organ.



HCK I NY VARLDSORGANISATION

Vid drets stora virldskongress anordnad
av Rehabilitation International i Winnipeg
i Canada spelade Handikappférbundens
Centralkommitté, HCK en mycket aktiv
roll vid bildandet av en ny virldsrorelse
av handikapporganisationer.

Foretridare for handikapporganisationer
frin mer 4n 30 linder deltog i det beslu-
tande métet. Till vice ordférande utsigs
Bengt Lindqvist, som ir ordférande for
Handikappférbundens Centralkommitté,
HCK.

Den nya virldsorganisationen komplette-
rar existerande organisationer fér bl.a.
synskadade, utvecklingsstérda, dova och
rérelsehindrade. Medlemmar blir silunda
samarbetsorgan av handikapporganisatio-
ner i olika linder.

Organisationen vill arbeta fér alla handi-
kappades likvirdiga rittigheter i alla lin-
der. En viktig uppgift blir att i olika delar
av virlden utveckla handikappades egna
organisationer till mer effektiva intresse-
organisationer. Antalet handikappade i
virlden uppskattas av Virldsorganisa-
tionen, WHO, till 500 miljoner, varav
350 miljoner anses leva i stor misir.

I ett uppmirksammats anférande kons-
taterade HCK-ordféranden Bengt Lind-

qvist att handikappade sjilva méiste sam-
mansluta sig for att hivda sina intressen.
Aven i industrilinderna ir handikappade
utestingda frin grundliggande rittighe-
ter. Vi begir inga sirskilda férminer, sa
Bengt Lindqvist, men vi kriver vir ritt,
vi kriver att i alla avseenden fi del av det
som andra redan uppnitt.

Den nya virldsrorelsen av handikappade,
i vilken ocksa ingir forildraorganisationer
for handikappade barn, bildades under
virldskongressen for Rehabilitation Inter-
national, som samlat 3000 deltagare
verksamma inom handikappomridet.

Vir nya virldsrorelse ska inte ses som en
ersittning for Rehabilitation Internatio-
nal, siger Bengt Lindqvist. Vi handikap-
pade vill sjdlvfallet inom RI:s ram ha ett
konstruktivt samarbete med rehabilite-
ringsexperterna, men vi vill ocksd ha ert
eget forum, dér vi utifrin vira egna erfa-
renheter kan utforma vira krav pd bittre
levnadsvillkor. Det finns resurser i virlden
for detta, framhéll HCK-ordféranden.

Rustningskostnaderna i virlden uppgir
nu till 40 miljoner USA-dollar i minuten.
I en sddan virld finns det utrymme for
bittre villkor fér handikappade, som i
minga linder hinvisas till tiggeri for att
overleva.




BATTRE

ROSTGENERATOR
KOMMER

Civiling. Karoly Gaivas vid Tekniska Hég-
skolan i Stockholin har under en {6ijd av
ar sysslat med veveckling av blaa. rdstge-
neratorer f6r oss laryngektomerade. Den
senaste konstruktionen under utveckling
ar INTONATOR, som ger et variabel
tonhdjd och volym. Galyas rapporterar
hir om en givande konferens 1 Amerika.

I juni 1980 deltog jag i en konferens om
forskning kring laryngektomerades tal
och hjilpmedel for rehabilitering. Det var
en liten samling experter som mdottes vid
universitetet 1 Santa Barbara, Kalifornien.
Vi var ett 30-tal personer med jimn fér-
delning av lidkare, logopeder, ingenjorer
och fonetiker. En laryngektomerad per-
son var med som observator under en for-
middag, da rostgeneratorer behandlades.

Flera av oss beklagade att anvindarna

saknades vid konferensen. Den kontakter
ir mycket viktig f6r oss. Jag dr glad att
jag far dllfille att férmedla mina intryck i
tidningen Lary.

Di konferensen hade si fd deltagare lirde
jag kinna alla under de tvd dagar som mo-
tet pagick. Vi hade tid att diskutera med
varandra under raster och pa kvillarna
och jag knot flera virdefulla kontakter.
Frin Europa var vi endast fyra deltagare:
tvd danskar, en hollindare och jag. Hol-
lindaren, Rob van Geel, har byggt om en
Servox-apparat och forlingt den avsevirt
for att fa plats med elektroniken. Med
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Galyas

tummen trycker man pi en knapp for att
starta vibratorn med en relativt hog ton.
som sedan faller fingsamt. Vill man beto-
na nigot ord mitt { en mening, kan man
trycka fram knappen dnnu en bit och di
iker rosten upp i ton for att sedan fort-
sitta atr falia i frekvens. Han pdstod att
detta fungerade bra for hollindska spra-
ket. Jag provade apparaten men saknade
den direkta kontrollen av rGsten som jag
dr van vid med var Intonator och kunde
inte fi fram nigra riktiga svenska me-
ningar.

Efter Rob van Geels presentation var det
min tur att demonstrera Intonatorn med
det nya vibratorhuvudet som blev firdigt
precis innan min avresa. Jag hade trinat
in nigra meningar pd engelska och efter
nagra kinslouttryck som forvining, ilska
och fortvivlan fick jag spontana applider.
Kommentarerna var uppmuntrande och
flera personer som jag talade med efterit
utttyckte sin forvaning 6ver hur mycket
intonationen betyder f6r naturligheten
i talet.



De mest kostsamma forskningsprojekten
i USA syfrar till utveckling av inplantera-
de rostgeneratorer. Dessa projekt dr ling-
siktiga och tvd av grupperna med dem
forsoker de medicinska problemen. Den
ena gruppen har gjort lyckade forsok pa
hundar. Den andra har planterat in ljud-
givare 1 svalget pd tvd laryngektomerade
dir man ledde ut ledningarna genom kon-
takter i huden. Det uppstod problem med
infektioner och man tvingades avbryta
férsoket och de bida givarna bortoperera-
des.

En forskare i Kalifornien har byggt spe-
ciella gomproteser som innehiller ljudgi-
vare, laddningsbart batteri och elektronik.
Ljudet startas med en liten radiosindare
som man har i fickan. Sindarens antenn
ligger runt halsen. Talet var uppfattbart
men ljudet hade en vass och obehaglig
kvalitet.

Jag sag inga nyheter pa hjilpmedelsmark-
naden i USA. De biada sméfirmorna som
hade demonstration fér oss visade sina

\\1/
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— Kan du tanka dig Axel, att
nu bebover jag inte gora flera
avbetalningar pd pdlsen.

Det star i det har brevet
att det ar sista paminnelsen

gamla, vilkinda produkter. Aurex tillver-
kar en wvibrator som ger en ndgot svagare
och dovare rdst dn Servox, men den siljs
bra pd grund av det ligre priset. Lumi-
naud marknadsfor en rdstgenerator vars
ljud leds in i munhéilan med en smal tub.
Talet liter vasst och onaturligt och det ir
ritt svart att prata med en tub i munnen.

Danskarna, som kom frin Aalborg, har
forstkt att gora talet med den typen av
apparat att lita naturligare. De har an-
passat ljudgivarens signal till munhéilans
resonans med gott resultat. Problemet
var att andra talare fick en mycket simre
rést med samma apparat.

Konferensen gav mig nya impulser och en
uppmuntran att fortsitta med utveck-
lingsarbetet. Organisatérerna hade lyckats
bra med arrangemangen pi det sommar-
fagra universitetsomrider. Vi skildes &t
med férhoppningen om att drer kunna
triffas nigonstans 1982,

Karoly Galyas

)



Cystisk fibros dr en irftlig medfodd sjuk-
dom som upptrader nir vissa kortlar inte
fungerar riktigt. Slemkértlarna utsdndrar
ett onormalt tjockt och segt slem och
svettkortlarna producerar ovanligt salt
svett. Det dr det sega slemmet som ger be-
svir. Det tipper till de sméd luftréren i
lungorna, vilket kan ge andningsbesvir.
Det 4r ocksa en god grogrund for bakte-
rier och kan leda till upprepade infektio-
ner och lunginflammationer. Det sega
slemmet 1 bukspottkdrtelns utférsgingar
hindrar imnen, som ir nddvindiga for
matsmiltningen, att nd tarmen med bl.a.
diligt niringsupptagande som foljd.

Vad beror cystisk fibros pa?

Ingen vet dnnu exakt vad som ir orsaken
till cystisk fibros, men intensiv forskning
bedrivs 6ver hela virlden. Troligen saknar
CF-barn ett viktigt kemiskt dmne. Frin-
varon av detta dmne skulle férklara den
felaktiga kortelutséndringen.

Vilka dr symtomen pa cystisk fibros?
Sjukdomen har méinga symtom, men sam-
ma barn behover inte ha alla tecken. Van-
liga symtom dr ihillande hosta som kan
lita som kikhosta, upprepade infektioner,
stora och fettakriga avfdringar, svdrighe-
ter att g upp 1 vikt trots god aptit. Cys-
tisk fibros forvixlas ofta med kikhosta,
astma och clika diarrdsjukdomar.
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VAD AR
CYSTISK FIBROS ?

Ar cystisk fibros smittosam ?

Syilva sjukdomen &r ej smittosam, inte
heller den lingvariga, ibland skrillande
hostan som dessa barn har ir smittosam
for vanliga friska barn. CF-barn kan dére-
mot litt bli smittade av férkylningar och
dirvid bli mycket simre dn vanliga friska
barn blir.

Hur diagnostiseras cystisk fibros?

Ett sk. svettest 4r den mest tillf6rlitliga
diagnosmetoden. Ett litet omrade av hu-
den stimuleras att svettas och den upp-
samlade mingden svett analyseras. Meto-
den dr helt smirtfri.

Hur behandlas cystisk fibros?
Behandlingen, som maste skotas dagligen,
ir synnerligen krivande, sivil arbetsmis-
sigt som psykiskt for bide barn och for-
dldrar.

Barnet fdr slemlésande behandling. Vanli-
gen ordineras inandning av slemldsande
mediciner under perioder p dagarna och/
eller som dimtilt under natten. Detta gor
att den viktiga sjukgymnastiska behand-
lingen med vibrationer och ventilations-
ovningar blir effektivare, men dndd kan
sidana behandlingar ta flera timmar dag-
ligen. Frisk luft, fysisk aktivitet, ex. sim-
ning, 1opning, fotboll, basket m.m. och
rokfri miljé dr viktiga komplement. Dess-



utom fir barnen minga olika sorters me-
diciner for sina matsmiltningsbesvir och
mot infektioner.

Kan cystisk fibros botas eller viixa bort?
Tyvirr miste svaret pa bigge frigorna bli
nej. Emellertid kan mdinga barn med in-
tensiv behandling och noggrann uppfslj-
ning leva ett relativt normalt liv lingt upp
1 vuxen ilder.

Hur érvs cystisk fibros?-

For att fi ett barn med cystisk fibros
miste bida forildrarna vara anlagsbirare.
Birare dr helt friska. Arftlighetslagen som
CF foljer kallas for enkel Mendelsk reces-
siv autosomal irftlighet. Detta innebir
att om tvi birare av anlaget fir ett barn
tillsammans dr det statistiskt 1/4 chans
att barnet far cystisk fibros, 2/4 chans att
barnet 4r friskt men birare av anlaget,
samt 1/4 chans att barnet dr friskt och ¢j
bir anlaget. Man ridknar med att en per-
son pd 30 ir anlagsbirare till cystisk
fibros. I en familj kan flera barn fi sjuk-
domen, lika vil som alla barn till tvi an-
lagsbidrare kan vara friska.

Hur vanlig ir cystisk fibros?

Sjukdomen dr vanligast inom den vita
rasen. didr ca 1 barn pd 2 000 har sjuk-
domen. I Sverige finns f.n. (nov. 1978)
ca 200 kinda fall, men mycket tyder pi
att det finns manga fler som emellertid
dnnu ir odiagnostiserade.

Varfor kallas det cystisk fibros?

Nigot svenskt namn pd sjukdomen finns
inte. Cystisk fibros anvinds dock &ver
nistan hela virlden. Namnet, som egent-

ligen betyder ”’bindvivsvandling med hil-
rum”’, kommer av att sidana forindringar
kan uppstd 1 kroppen som en féljd av
sjukdomen. En annan vanlig benimning
pd sjukdomen ir mucoviscidos (mucus =
slem, viscSs = segt).

Vad gor Riksféreningen
for cystisk fibros?
RfCF bildades 1 augusti 1969. Fore-
ningens syfte dr att pa alla sitt bekimpa
sjukdomen cystisk fibros i Sverige. Fore-
ningen har (nov. 1978) 450 medlemmar,
huvudsakligen forildrar till barn med
cystisk fibros men dven andra med intres-
se att stodja RfCF.

RfCF:s uppgift bestar i:

a) att ge patienter med sjukdomen stod i
behandlingen och hjilp till anpassning
1 samhillet.

b) att sprida kunskap om sjukdomen och
dess behandling och dirvid 6ka for-
stielse for de sjukas problem.

c) att verka for st6d 4t vetenskaplig
forskning om sjukdomen.

d) att befrimja kontakter med liknande
organisationer i andra linder.

Riksféreningen for Cystisk Fibros dr op-

pen for alla med intresse for sjukdomen.

Adressen dr:

Akademiska sjukhuset — 750 14 Uppsala
Postgiro nr 37 62 16—8

Tel. 018/12 10 45 ¢l. 018/16 66 23

Arsavgiften for enskild person och fore-
ningar o.dyl.: 75 kr.

Ett stindigt medlemskap kostar 500 kr.
Naturligtvis 4r dven gdvor mer dn vilkom-
na.

VAR MED OCH BEKAMPA
CYSTISK FIBROS!

Stod RfCF!



PROVINSIELLT

GAVLE

S4 hir i slutet pa dret tinkte jag beritta
lite om vad vi gjort under 1980 och vad
vi tinkt oss 1 borjan av 1981.

Tio stycken av oss har varit pi en hilso-
resa till Rhodos, vi for den 24/5 och upp-
levde tvi veckor av sol, virme, hirliga
bad, god mat och en underbar natur.

Atta stycken har varit pd en studieresa till
Helsingfors, vi for den 4/9 med Silja Line
och iterkom den 6/9, pd overresan hade
vi hyrt konferenslokal for att fi vara
ostorda, samtidigt hade vi dir uppvakt-
ning for Uno Nordin som i dagarna upp-
natt den aktningsvirda dldern av 80 ir.

Vi har ett fortriffligt samarbete med ABF
distriktet, flera veckoslutkurser har arran-
gerats dir dven Lins HCK varit inblandad.
I mitten pa januari 81 har vi planerat in
en tal — hilsokurs for vara medlemmar
tillsammans med afatikerna. Frin RLE
raknar vi med att 15 — 20 st skall delta.

Infor handikappdret 81 har vi inom loka-
la HCK, dir dven DHR ir medlem, kom-
mit en bit pa vig. For att inte alla grupper
skall betungas under hela dret har vi delat
in dret 1 perioder feb — mars skall de r6-
relsehindrade std for det mesta. April —
maj dr det syn- och horselskadades tur.
Juni = juli ligger vi ligt dd det ju ir se-
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mestrar. Augusti — september kommer
de utvecklingsstérda. Oktober — novem-
ber avslutar medicingruppen som RLE
tillhor.

Den hir indelningen tror vi gér att de
olika grupperna mera fir folks forstdelse.
V1 har dven tillskrivit de olika nimnderna
i kommunen om vad de bdr ha i dtanke
infér H—-81 och infor framtiden. Efter 81
skall de fi sta ull svars for vad de har
gjort eller inte gjort.

Vi skall ocksi ha paneldebatter med
politiker, arbetsférmedlare, arbetsgivare
som svarande. Aven Temadagar och ut-
stillningar skall arrangeras.

[ januari 81 skall 10 av oss som bor norr
om Givle borja en studiecirkel om Portu-
gal for att ev. dka ditislutet av april eller
bérjan av maj.

Det bista som hidnt 1 vart lin under 1980
dr vdl att vi lyckats fi en deltidsanstilld
kontaktman for laryngektomerade.

Det sista motet for 1980 skall vi forligga
i S6derhamn den 15/12 dd kommer Lucia
med félje till oss. Och som avslutning pd
aret skall vi dta en gemensam julmiddag.

Ja detta var lite fran oss hir uppe i Givle,
slutar med: En varm Jul- och Ny Ars-
halsning Siv Baglien
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Kira Larynger ! P4 anmaning av var re-
daktér kommer som vanligt mitt lilla ki-
seri si hir pa hdstkanten frin Goteborg.
Det blir inte enbart Goteborgsprat utan
lite av varje fran vart forbund.

Nirmast tinker jag pa det trevliga riks-
motet i S6derhamn, som i sig sjidlv var en
tjusig liten stad, sd hidr kan man nog tinka
sig en segelsemester utan maneter. Rent
férbundsmissigt var det ju sorgligt att vir
fortrifflige Karl-Erik Eriksson limnade
sin post som ordf. Vi tackar honom for
ett gott och intresserat ordférandeskap.
Samma tack framférs dven till de avgien-
de; kassoren Sven Pettersson och sekrete-
raren Einar Pettersson.

Till ordférande fick vi nu en kvinna vid
namn Karin. Sjilv har jag alltid varit svag
for kvinnor, och di hon dessutom enligt
experterna lir vara mycket duktig, si
vare hon hjirtligt hilsad och vilkommen.
Till sekr. valdes Rune Frejborg. Han har
gitt 1 modern skola men lir ind4 ldsa och
skriva bra. Kassor blev Astrid Berg. Henne
skall jag hdlla mig vil med. Ja det finnes
mycket mer att fortilja fran S6derhamn,
men det virdefulla finnes antecknat i

Ingegerd Bengtsbergs utmirkta protokoll.
En blomma vill jag dven ge till Karl Asp-
ling, som goér si manga och fina inligg i
debatterna och ger oss lata individer si
mycket trost och uppmuntran man pi
singkanten kan ge sina olyckssystrar och
olycksbroder. Ja den karlen beundrar jag
och hans Eva med forresten.

Och nu kidra Larynger vill jag varmt fram-
hélla virt f6rbunds innerliga 6nskan nim-
ligen den, att vir fond “Laryngfonden”
sdrskilt bor ihigkommas nu i juletid med
en giva frin var och en av oss. Vi som
skonats frin svirare men av virt handi-
kapp bor visa tacksamhet for detta ge-
nom attihigkomma var fond "De Laryng-
ektomerades Gavo- och Testamentsfond”
Postgironummer 91 82 58—5 med ett
vilkommet bidrag.

Och som Ake Forss vinjett visar, kommer
nu en del frin GSteborg. Hela dret har ju
€] Poseidon behovt paraply, men tyvirr
har det blivit litet f6r ofta. Men som jord-
brukare och tridgirdsmistare har jag
trivts bra. Som vanligt har vi under arbets-
aret samlats varje onsdag och haft trevligt
och njutit av spirituella samtal och Allans
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fantastiskt goda hembakta kakor av alla
de slag och former och gott kaffe.

Vir nya styrelse med Erik Hermansson 1
spetsen har skott sig med den 4dran. Sven
Pettersson ir fortfarande bra sekreterare
och mycket annat dirtill, och vir kassér
Gosta Jorhede dr lika bra som sidan, som
chauffor infor TV-kameran. Och tvi stot-
tor till miste jag nimna, eldsjilen fest-
marskalken Eva Arlin och konstniren,
reseledaren, idésprutan m.m. Ake Forss,
trots dessa sina fortjinster talar de helt
olika oss.

Vad tror ni mer, att vi har gjort? Ja vi har
haft givande och uppskattade resor till
Danmark. I slutet av maj tillbringade vi
fyra fina dagar pa nordjyllindska Skagen.
Allt var toppen och utfirder till olika
sevirdheter gjordes, och pd kvillarna ha-
de vi 34 medlemmar gemytliga triffar pa
sméd "kroer” m.m. Den 11 nov. seglade vi

~\

(. ®

AAV WA e

MERA FRAN GOTEBORG

Frin Goteborg berdttar dven Eric Her-
mansson om en ovanligt lyckad talkurs
11—12 nov. Mottot var att fi med alla
som inte brukar komma s ofta till de an-
nars sa populira onsdagstriffarna. Man vil-
le ni dem, som har svirt for att gora sig
horda i olika sammanhang. En sorts sjilv-
sikerhetstrining kan man kanske siga.

De 33 deltagarna samlades ombord pd
firjan till Fredrikshamn dir man under
overfirden disponerade limpliga utrym-
men fér tvd timmars intensiv trining i
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6ver med Stena Danica for att ha talov-
ningar i svenska till sjoss och lands, trots
att firden stilldes till Fredrikshamn.
Trots intensivt arbete hanns dock med
shopping och lite nattsudd. och som van-
ligt god mat bide ombord och pa hotel-
let. Eric Hermansson berittar mera om
detta hir nedan.

Som avslutning pi detta arbetsir har vi
den 19 december vir traditionella julfest
med julklappar, gotter, kaffe, julgran och
tomte.

Till sist kdra Larynger En God Jul och
Ett Gott Nytt Ar 1981 &nskas ni frin
oss géteborgare.

Harald Ryfors

e
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grupper indelade efter olika talskicklig-
het. Efter framkomsten fortsattes &v-
ningarna pd hotellet. dir OSvernattning
skedde. Totalt omfattade kursprogram-
met nio effektiva timmar.

Dirutover dgnade man sig it att dta och
umgds under gemytliga former. Den
otvungna samvarons betydelse kan aldrig
nog poingteras, siger Eric. Och det in-
stimmer vi givetvis gidrna 1. Kursen arran-
gerades av Eva Arlin och Harald Ryfors.



KALMAR

Ordfsranden Hilmar Olsen efterlyser kla-
rare grinsdragning mellan lokalavdel-
ningarnas rekryteringsomriden. Var skall
en laryngektomerad i Blekinge kunna bli
medlem ? BehGver man tillhéra den lokal-
avdelning dir man ir bosatt eller kan man
sjilv vilja var man vill vara organiserad ?

Hilmar efterlyser dven ett bittre samar-
bete mellan olika lokalavdelningar. I
Kalmar har man méte var fjortonde dag
under hosten.

STOCKHOLM

juernyst] NEJ!

Hilmar bifogar ocksd ett tidningsklipp ur
en norsk tidning, som berittar om laryng-
ektomerade Gabriel Smith. Gabriel reser
runt i skolor och visar film och informe-
rar om sitt handikapp. Hilmar undrar vart
han skall vinda sig for att £4 hjilp ate £3
iging en liknande verksamhet i Kalmar
lin.

Vi later frigorna gi vidare till vira be-

»®

Ddf

Fotnot: Nar man ringt pad Taxi i
Stockbolm bar man ofta fitt svaret:
Taxi, var god d droj . . .

sloni&

slutsfattare.

Det bande mig biromdan’ i ett snabbkop
hir i Stockbolm. En taxichauffor stir
framfor mej i en ganska ling kassako,
Han trampar vatten och verkar upprord
over vintan. Plotsligt kommer det:

— De’va’ ett forb... vantande ...,
satt lite fart, du dér i kassan & ni kan
val for f-n Gppna en kassa till .....
Repliken kom blixtsnabbs:

— TAXI, VAR GOD A DROJ. ..

Helge Sundin bar ritat och berirtat.
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MED POSTEN

DALIG KONTAKT

Undertecknad har vid ett par tillfillen
firt vara med vid nordiska moten. Med
férvaning har jag sett hur likare och tal-
pedagoger frin de andra linderna gitt in
fér att stodja sina linders foreningar. Var-
for ir inte samarbetet bittre med dessa i
vart forbund?
(Oldslig signatur)

Svar: Vissa likare stdller nog i mdn av tid
garna upp och stottar RLE. Men vid

OLYCKSFALLSFORSAKRING

I augusti hade jag dran att fa resa till Dan-
mark som representant fér RLE. P4 ut-
resan rikade jag ut for en olyckshindelse,
som medférde nio pligsamma dagar pd
sjukhus och en ling konvalecens. Extra
utgifter for taxiresor och sjukgymnastik.
Ar dnnu ej helt dterstilld. Borde inte RLE
ordna nigon form av forsikring for sina
resande representanter.

Otur

— Hor wnu bovmdstarn. Jag bestillde
tva biffar men fick bara en.
— Jassd, bade jag glomet skdra itu den/
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ndrmare eftertanke kanske vi saknar
motsvarighet till de mest engagera-
de i ovriga nord. landerna. Bland lo-
gopederna i Sverige bar vi dock ett
flertal som verkligen stallt upp vid
skilda tillfillen och fortfarande gor
det om vi ber om bjilp. Men kon-
takterna kanske kan forbittras. Vi
later bdrmed drender gi vidare till
vdra representanter i styrelse och ar-
betsutskott,

Red.

o A
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RESORNA IGEN

Nigon skrev i férra numret att han eller
hon saknade vira gemensamma resor sé-
derut. Jag vill girna hilla med om detta.
Jag saknar ocksi dessa resor med egen
sjukskdterska  och  reseledare.
skap och rekrearion samridigt.

Gemen-

Av redakedrens svar framgdr art dessa

resor endast kunde ordnus genom att
anslag erhillits frin olika fonder. Men att
det nu var slur med dessa bidrag och diri-
genom ocksd slut med de gemensamma

resorna.

Jag vet att finnarna i sin riksférening byg-
ger en stor del av sin ekonomi pé att med-
lemmarna siljer stearinljus och att det ger
inkomster pa hundratals tusen kronor.

Varfér kan vi inte hir i Sverige visa lik-
nande foretagsamhet ? Kan vi inte hitta
ndgon enkel sak som foreningen kan silja
och dirigenom fi iging rekreationsresor-
na igen. Jag stiller upp.

Ej isbjorn

Svar:

Jag vill helt instimma med dem som vill
dteruppta resorna till sédern och har sjilv
funderat i samma riktning. Men finansie-
ringen dr ett problem, om man inte for-
mdr betala hela kostnaden sjilv. Och pri-
serna har ju stigit kraftigt de senaste dren.

Att en handikapporganisation skaffar in:
komster genom forsilining dll aliminhe
ten uppfattas pd en del hall som kamofle-
rat riggeri, det kan viil diskuteras
Men man kanske inte <kall vara Fo*
lig pd den punkren. Vi
pd remiss just nu i I
Forslaget giller ett brevmairke
motiv, som avses att siljas genom lokal-
avdelningarna. Om det finner niad hos be-
slutsfattarna kanske det kan ge oss moj-
lighet att bdrja ge bidrag till resor igen.

och

med blom-

Inom parentes, kan nimnas att Sveriges
Cancersjukas Riksforbend, som nyss fi-
gurerat 1 pressen, uppg:vs dirvid ha fate
in ca en och en halv ailjon kronor pi
ett liknande brevmirke. S pengar tycks
finnas hos minniskor som vill ge stod dr
handikappade. Vi tror pd mirket!

Red.

Séaliskapet L&nkarna Mariedal
6ppet alta vardagar 09.00 — 21.00.

Aven 16rdags- och sbndagsjour.
Telefon: 50 34 56 — 51 08 12

SALLSKAPET LANKARNA
Hornsbergsstrand 4, MARIEDAL
Postadress: Box 300 45, 104 25 STOCKHOLM 30
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. \\/ Farfar sitter

. vid granen och myser
blicken d4r grumlig

g fast 6gonen lyser

L

,,«e‘. Nédstan tomma
N
N dr flaskor och fat

¥ nir han fattar

sin apparat

Sétter den varligt
mot halsen si smal

Sjunger en vemodig
Servox-koral

Farmors &gon

tdras vid spisen
Os6kt hon tinker

pd slakten av grisen

Barnbarnens &gon
blir stora och bl
ty aldrig de hort
nidgon sjunga s&.
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“»INTERNATIONELLA
\Y 4 HANDIKAPPARET 1981

—Full delaktighet och jémlikhet

Snart skriver vi 1981 och INTERNATIO-
NELLA HANDIKAPPARET ir inne. Aret
di vi skall férs6ka leva upp till FNs inten-
sioner att rikta strilkastarljuset pd de sto-
ra skillnader som fortfarande finns mellan
handikappade och 6vriga. FN-dret ger en
unik mdajlighet till detta, som troligen
aldrig dterkommer.

Bas for RLEs manifestation ir Eric Her-
mansson, ordf. i Goteborgsavdelningen,
Eric berittar att RLE bl.a. kommer att
medverka 1 HCKs FORUMVECKA, som
ir en riksomfattande satsning forlagd till
Goteborg 2—10 maj. Forumveckan sker i
samverkan med Svenska Missans Stiftelse,

som samtidigt arrangerar Sveriges storsta
fackutstillning HANDIKAPP 81 med
konferenser om olika handikappfrigor.
Handikapp 81 blir en métesplats for leve-
rantorer, konsumenter och alla som i sin
yrkesutévning arbetar bland handikappa-
de. Dir fir ocksid HCKs olika férbund dis-
ponera utstillningsytor for att visa sitt in-
formationsmaterial.

Lit oss for 6vrigt inom RLE, var och en i
sin omgivning sprida informationsmaterial
om virt handikapp. Foldern "Varfor pra-
tar vi sd konstigt . . "’ kan rekvireras frin
vart kansli, Nortullsgatan 6, 4 tr,

113 29 Stockholm. Tel. 08-34 95 80 (HCK)

RIKSFARDTJANST

Riksfirdtjinsten har bérjat fungera och
gjort det mojligt dven for svirt handikap-
pade att foreta lingre resor. Verksamhe-
ten borjade 1 maj och skall enligt riksda-
gens beslut pigd under tre ir.

Vid forfrigan hos Nimnden fér riksfird-
tjinst berittar Birger Roos, att man sedan
starten 80.05.01 beviljat ca 1 600 ansok-

ningar. Mest har det varit rorelsehindrade
(80 %). Si vitt han kunde minnas har
ingen laryngektomerad limnat in nigon
ansokan.

Till detta nummer av LARY bifogas
nimndens nyreviderade informations-
skrift, dir du kan se hur man gér nir man
skall ans6ka om en resa.

&= —
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LARY OKAR

Lary har fitt 6kat utrymme i RLEs bud-
get. Det betyder att vi i fortsittningen
kan vinta oss flera nummer per ir in tidi-
gare. Minst tvid och hogst fyra enligt sty-
relsens beslut. Vi kan 4ven vinta oss en
stegvis uppsnyggning av tidningens ut-
seende.

Vi kommer ocksi att ta annonser och
hoppas dirvid far hjilp av vira lokalavdel-
ningar med anskaffningen annonspriset ir
850:—/helsida, 550:—/halvsida och 350:—
for 1/3-sida.

Du fir bebdlla 20 % av beloppet for egen
rakning.

Det skulle ocksa vara trevligt med flera
insindare. Skriv och friga om nigot du
funderar pi eller om Du har négot att be-
ritta. Vill du vara anonym garanteras att
ditt namn inte limnas ut till nigon. Det
stannar mellan dej och redaktéren. Nog
ir det vil ndgot som du tycker ir diligt
och borde indras pa. Eller kanske du har
nigon solskenshistoria att dela med dej
av. Hor av dej. Vira spalter dr 6ppna!

STOMASKYDD

Stomaskydd av textil med kardborrslis
kan du numera kdpa genom din lokal-
avdelning.

Stomaskydden finns i olika halsvidder.
Pris c:a 15:—.

Tala med “Kontaktmannen” i din lo-
kalavdelning, se férteckningen i slutet
av tidningen.

PS Stomaskyddet Stom-aid (se annons) kan numera skrivas ut kost-
nadsfritt, som forbrukningsartikel inom flera lin. Friga din logoped.
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BLI MEDLEM! STOD VART ARBETE!

Du som vill veta mer om RLE eller vill bli medlem kan ta kontakt med nérmaste lokalavdel-
ning. Vem som vill kan bli medlem. Sitt in 25:— péd postgiro nr 85 17 54 — 2 och Du ir
stodjande medlem. Lary kommer som extra kvitto pi pengarna.

Kontaktmin for lokalavdelningarna:

Givle: Siv Baglien, Industriviigen 5, 820 20 Ljusne tel. 0270/686 32

Goteborg: Eric Hermansson, Gitarrgatan 1, 421 41, Vistra Frolunda tel. 031 /47 87 63
Kalmar: Hilmar Olsen, S6dra Linggatan 16—18, 392 32 Kalmar tel. 0480/104 42

Linképing: Carl Aspling, Svartigatan 27, 573 00 Tranis tel. 0140/129 47

Lund: Otto Josefsson, Trekantsgatan 3, 230 42 Tygelsjd tel. 040/46 6176
Stockholm: Carin Cedin, Tornbacken 3, 163 54 Spanga tel. 08 /36 41 48
Sundsvall: Ture Berglund, Vistergatan 33 A, 852 49 Sundsvall tel. 06 /15 8042
Uppsala: Ake Wikander, Byggmdstargatan 9 B, 754 35 Uppsala tel. 018/25 10 12
Vixj6: Ulla Bergendahl, Kullagatan 16, 360 51 Hovmantorp tel. 0478/ 412 06
Orebro: Arne Folkerman, Vistmannagatan 9, 703 42 Orebro tel. 019 /11 46 45

En Lejonbanne tog en promenad
genom skogen
motte manga andra vilda djur.
Alla frigade ban:
Vem dr djurens konung?
Dy forstdss svarade de alla utom elefanten
som ban till sist motte,
Elefanten tog lejonet med snabeln
och kastade honom hogt i luften
flera ginger och slog bonom
till sist i marken sd det skvdtte om det
Lejonet veste sej ruskade pd sej och sa
— Inte bebovde du val bli si arg
for att du inte visste det!

Ansvarig utgivare: Karin Cedin
Redaktor: Rolf Fischer

. Tidningens adress: MOnjestigen 23
141 44 HUDDINGE Tel. 08/711 22 03

UTGIVEN AV RIKSFORENINGEN FOR LARYNGEKTOMERADE
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Kom ihdg "LARYNG — FONDEN

Vir fond instiftades 1977 och fick officiellt féljande namn: “Laryngektomerades
Gdvo- och testamentsfond” . Populirt kallar vi den LARYNG — FONDEN.

Influtna medel skall anvindas, om donator ¢j annat foreskriver, till rehabiliterings-
atgirder for behdvande inom RLE.

De inkomna medlen skall fonderas tills den uppgir till 20.000 kr. Direfter kan rin-
tan utdelas till bidragssékande efter behovsprdvning.

Fonden forvaltas av RLE styrelsens arbetsutskott och firmatecknas av tvi av dess le-
daméter i forening. Arbetsutskottet behandlar de inkomna bidragsansékningshand-
lingarna.

Fonden revideras av RLE styrelsens revisorer.

Delar av ovanstiende upprop har tidigare varit infort i dessa spalter men di alldeles
f6r fi bidrag hittills influtit, vill vi innu en ging piminna om fondens existens.

Det vore ju underbart, om vi snart finge tillfille, att varje 4r kunna utdela omkring
ett par tusen kronor som ett litet bidrag f6r en konvalescens eller rekreation till
nigon, som ir i behov av detta st6d. En veckas avkoppling eller si kan gora under-
verk.

Sprid kinnedom om vir fond till vinner och bekanta, och kom girna sjilv med ett
bidrag.

Lit oss enas om kira Larynger artt hilsa det internationella handikappiret 1981 vil-
kommet genom att vi alla, var och en, insinda minst 10 kronor till vir fond. Det skul-
le bli 5.000:— kronor det. Mé vi dessutom fira vira fodelsedagar till tack att vi lever,
genom att ihigkomma vir fond med en giva.

Ni &nskas alla en GOD JUL och ETT GOTT NYTT AR
Harald Ryfors

Téank P3 Vir Fond!
Postgiro 91 82 58 — 5



