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Omslagsbilden visar Knut Andersson, fédd 1900, som Stock-
holms-laryngernas Lucia infédlld i ett collage av bilder fran méten
pa Mariahissen i Stockholm.

Sista manusdag for ndsta nr &r 1 mars.

HJALP!

Vi behéver en bas fér var utstallning hos NHR i Stockholm
och stker darfor en laryng boende i Stockholmls-omradet,
som &dven kan stélla upp som informatdr vid olika arrange-
mang i anslutning till utstéliningen.

Svar till Elof Bystedt, tel 0753-717 88.
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Tel 021-525 23

Disa Gustafsson, Villagatan 4, 340 36 Moheda

Tel 0472-704 12

Bertil Lindstrém, Ekeberg, 716 00 Fjugesta
Tel 019-914 40

INSIDORNA

(<ol o < B0 o I o) BN & ; IR N N

Riks-Ronden

Brev fran Uppsala
Rokfria Veckan
"Magisk” pappersrulle
Hjalpmedelsspalten
Kanslispalten

Red:s spalt

9 Fria munskdljmedel
10 Studiebesdk i Japan

11 Siv Baglien medaljerad
12 Ny metod raddar liv

13 Pa Fredensborg

14 Har i Stockholm

15 Starkare &n DU

15 Mariahissen

Pris 20:—

STOMASKYDD

av vit textil med kardborrlas.
QOlika halsvidder: 35—42.
Angiv 6nskad storlek.
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Riks-Ronden

Nu &r cirkeln sluten. Uppsala-
foreningen var den sista i raden
som vi i AU besdkte.

Pa morron den 27 okt. startade
vi fran kansliet. Vi, det var Six-
ten, Irma, Elise och jag. Det var
dimmigt, ratt och kallt. Malet
var H.C.K. pa Kungstensgatan.
Jag visste precis var H.C.K. i
Uppsala lag men sedan jag var
dar senast har mycket blivit an-
norlunda. Gatan var enkelrik-
tad, gagata bitvis, och dér jag
nagra ar tidigare parkerade,
gravdes det nu grund fér hus-

bygge.

iy

Uppsala Slott.

Fran Uppsala rapporterar Svea
Osth att foéreningen haft stor
gladje av AU:s besdk, som be-
rattas vidare om under rubriken
Riks-Ronden har ovanfor.

Svea vill ocksa med en "blén-
kare” saga till de dvriga lokal-
féreningarna:

Satt upp en lista pa alla hjalp-
medel som en laryngektomerad
behdver. | Uppsala lan ska vi
ld&mna sadana uppgifter till
Hjdlpmedelsradet senast |
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Men Sven Eriksson motte oss
och anvisade p-plats.

Vi fick ett varmt mottagande av
Svea, Mainy och Sven. Vi ge-
nomforde AU-mdéte med ovan-
namnda tre som ahdrare. Efter
avslutat AU-mbte bjéds det pa
kaffe med nybakat kaffebrod.
Sedan héll féreningen sitt med-
lemsmote som var mycket in-
tressant. Bland annat rapporte-
rade ordf. om deras medverkan
i programmet Ett Ar Fére Valet.

Logoped Gunilla Beling deltog
och var mycket intresserad.

mars -88. Risk finns, att en del
hjalpmedel kan forsvinna.

ETT AR FORE VALET
Uppsala lans handikappfor-
eningar hade inbjudit Lands-
tingets ledande politiker till nya
Folkets Hus den 21 okt pa tema:
ett ar fére valet for att fa svar pa
vilka handikappfragor man gar
till val pa 1988. Det blev en myc-
ket stor anslutning till moétet.

Fran Uppsala RLE deltog flera

Dem. av Talférstarkare MMT.1
och Polycom vackte stort in-
tresse. En allman fragestund
om hjélpmedel féljde.

Ett avskedsfika med Uppsala-
féreningen inmundigades. Se-
dan tackade vi for att vi fatt
gésta foreningen och reste
hem. Vi hoppas att vi far chan-
sen att besdka Uppsalafor-
eningen flera ganger.

Elof

Fran Uppsala

av vara medlemmar. Manga vik-
tiga fragor stélldes till de beror-
da. Politikerna var mycket posi-
tiva till handikapprorelsen och
dess krav. Svarade pa fragor,
och erkénde att det var mycket
dom inte kande till. Man lovade
att 1&sa pa, for att kunna arbeta
for en béttre handikappspolitik
de narmaste aren.

Enrést ur folkdjupet stallde den
sista fragan. Térs man bli sjuk
pd sommaren!?

Svea Osth



Rokfria Veckan

RLE:s antirgk-broschyr uppmdrksammades pa Rokfria Veckan:s presskonferens. Har vivas den
upp av arbetsmarknadsminister Ingela Thalén och socialminister Gertrud Sigurdsen.

Presskonferensen for roékfria
veckan hélls i Rosenbad torsda-
gen den 12 nov. Dagmar von
Walden Laing fran Cancerfon-
den hélsade arbetsmarknads-
minister Ingela Thalén och so-
cialminister Gertrud Sigurdsen
valkommen. Socialministern ta-
lade om att av regeringens 21
medlemmar &r bara tre rokare. |
socialministerns rum rader rok-
férbud, ingen har under dessa
ar rokt i hennes rum. "Jo en har

Foto: Anders Kallersand, DN,

~gjort det. Vem avsldjar jag in-

te.” Arbetsmarknadsministern
talade om dom stora oldgen-
heterna som rékningen &ar pa
jobbet och pa offentliga plat-
ser.

R.L.E. deltog i presskonferen-
sen med en nyskapad broschyr,
som till var stora gladje fick po-
sera mellan dom tva minist-
rarna. Bild i DN fredagen den 13
nov. Elof

Arets slogan ar:
Rokfri pa jobbet!
i hemmet, pa fritiden,
i skolan.



"Magisk” pappersrulle

stoppar forstorelsen av luftviagarna

Artikeln saxad ur Handikappinstitutets tidning Information om Rehabilitering nr 2/87

Laryngektomerade har stora
problem med slembildning i
luftvdgarna, hosta och luftvégs-
sjukdomar. Men nu marknads-
fors ett enkelt hjalpmedel som
innebar en kraftig férbattring.

Ungefar 1 500 manniskor i Sveri-
ge har genomgatt en laryngek-
tomi. De har fatt struphuvudet
bortopererat och andas genom
ett hal, ett stoma, i halsgropen.
Orsaken &r oftast cancer, pa
grund av rékning i kombination
med andra luftféroreningar.

Det nya hjalpmedlet kallas
Stom-Vent och fasts framfor
stomat. Enkelt uttryckt bestar
hjalpmedlIet av en liten rulle po-
rést papper som sitter pa en
rundel av hudvanlig klisterfolie.
Framfor pappersrullen sitter ett
tunt fiberskikt som renar luften.
Inne i rullen, som fungerar som
en fukt-varmevaxlare i miniatyr,
fuktas och varms inandnings-
luften.

Bortkopplade
Allt detta sker normalt i nasan,
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Stom-Vent

Fuke-Virmevixlare
fér Laryngekromerade.

munhalan och resten av de 6vre
luftvdgarna. Eftersom de dvre
luftvdgarna &r bortkopplade
hos en laryngektomerad drar
han eller hon in luften torr, kall
och néstan orenad. De flesta
har bara en enkel kompress
framfér stomat.

— Nar man inte anvédnder ett
bra skydd forstdrs bla de sma
flimmerharen, som finns pé
luftvdgarnas sidor fér att trans-
portera bort féroreningar, sager
Elof Bystedt, férbundssekrete-
rare i RLE, Riksférbundet foér
laryngektomerade.

— Efterhand far man stérre och
storre problem med hosta, och
aven problem med sarbildning.
Flimmerharen vaxer sedan ald-
rig till igen. Men nar man bérjar
anvidnda Stom-Vent stannar
férstorelsen upp.

Bilmotor
— Man kan jamféra med vad
som hander i en bilmotor om
man kér utan luftrenare, sager
Bystedt.

Elof Bystedt har haft sitt stoma
i 15 ar och anvant Stom-Vent i
fem ar. Tidigare kunde han fa
tillbringa en timme eller tva var-
je morgon med att spraya 16-
sande medel i stomat och "hos-
ta upp sig"”, for att bli av med
segt och hart slem.

— Och det ar ingen vanlig liten
hosta, berattar han. Det kom-
mer verkligen fran botten, och
det kan vara ett klart socialt
problem med ljudet och att det
ibland kommer farande saker
nér man hostar.

— Man k&nner sig 1att utpekad.
Det &r svart att ga pa bio, teater
eller vara med pa méten. Manga
larynger, som vi kallar oss,
stannar helt enkelt hemma.

Innan Elof Bystedt bérjade med
Stom-Vent var han ocksa myc-
ket oftare forkyld an idag.

— Man andas ju in kall luft utan
rening, och borttransporten av
partiklar och bakterier eller vi-
rus gar samre, sager han.



Dessutom &r det sa illa stallt att
allt ont kommer pa en gang vin-
tertid, och gér vintern till ett
mindre helvete f&r manga la-
ryngektomerade. Kylan ar en
sak, men nar det blir kallt ar
ocksa luften torrare, vilket gor
problemen med segt slem och
samre fungerande borttrans-
port av slem och féroreningar
vérre. Samtidigt ar det férkyl-
ningstider.

— Ju langre man har haft en la-
ryngektomi, desto ladngre ned i
lungorna gar ocksa sjukdomar-
na, som situationen varit hit-
tills, s&ger Bystedt.

Dygnet runt

Han anvande sjalv tidigare en
tunn sarkompress av gles bom-
ullsvayv framfér stomin. Nu har
han en Stom-Vent dygnet runt.

— | borjan hade jag den inte pa
natten, for det blir st6rre and-
ningsmotstand &n med bara en
kompress. Det k&ndes lite obe-
hagligt nar man var ovan.

Fukt-varmevaxlare konstruera-
de med den ndmnda pappers-
rullen som aktiv kdrna ar en
svensk uppfinning. Det &ar en
stor artikel inom sjukvarden i
alla lander, och svenska foretag
ar varldsledande pa omradet.

Produkterna har funnits pa
marknaden &ver 10 ar, &ven
Stom-Vent. Anda anvands den
inte av fler &n ett 50-tal larynger
i Sverige.

— Dels har vi gjort produkten
battre och mer anpassad till
brukarnas behov an férut, sager
Leif Sparrman, VD for Gibeck
Sverige AB, som marknadsfor
Stom-Vent.

— Dels blev det sa med den tra-
ditionella marknadsforingen
att vi nadde valdigt fa laryngek-
tomerade.

— Nar vi introducerade produk-
ten forst var principen for det fi-
na och viktiga med fukt-varme-
vaxlingen ny, sa lakarna var
osékra, sager Sparrman. Dess-
utom betonades sadana egen-
skaper som férband for saret
man har precis efter opera-
tionen, eller filter mot skréap.
Fuki-varmevéaxlingen, som &ar
det viktigaste, kom bort i hante-
ringen.

Men fér ett och ett halvt ar se-
dan fick man en snilleblixt pa
Gibeck. Man bérjade samarbe-
ta med RLE, infdr marknadsfo-
ringen av den forbé&ttrade pro-
dukten. Tillsammans har RLE
och féretaget bl a gjort en enkét
med 300 larynger som fatt pro-
va hjalpmedlet. Resultaten &r
dévervaldigande positiva, nér val
brukarna vant sig vid Stom-
Vent.

Motstand

— De férsta 2—3 veckorna kan
till och med upplevas som ne-
gativa, sédger Sparrman. Man
kanner ett andningsmotstand,
far en okad slembildning och
kanske latt irritation av tapen
som féaster mot huden.

Den ¢kade slembildningen &r i
sjalva verket ett bevis pa att
hjalpmedlet ar effektivt, istallet
fér motsatsen. Nar man borjar
anvdnda Stom-Vent luckras
ndmligen det tidigare tjocka
och sega slemlagret i luftvagar-
na upp, sa att man kan hosta
upp det.

— Och att det kdnns ett stor-
re andningsmotstand &ar inte
konstigt, sager Elof Bystedt. De
allra flesta larynger andas ju
idag bara halva vdgen. Det ar
klart det ar 1att att andas utan
nasan.

— Men upplevelsen av mot-
stand géller inte om man bérjar
anvanda Stom-Vent direkt efter
operationen, vill Bystedt fortyd-

liga. Och idag rekommenderar
fler och fler lakare Stom-Vent
till nyopererade.

Men det finns ett annat allvar-
ligt problem f6r att na ut till fler
larynger.

— Tillgangligheten &r det stora
hindret, sédger Bystedt. Stom-
Vent &r kostnadsfritt hjalpme-
del bara i sex landsting, och dér
har vi ocksa en hdg anvand-
ning.

Dessa landsting har fért upp
produkten pa sina lokala hjalp-
medelsférieckningar, trots att
den &nnu inte provats och re-
kommenderats av Handikapp-
institutet. Men ansdkan om
provning ar inlamnad till HI och
mdjligen kan Stom-Vent rekom-
menderas till hésten.

Kan bli dyrt

— Som det ar nu kan det bli val-
digt dyrt for den enskilde, sar-
skilt i boérjan, s&ger Elof By-
stedt. Under den forsta ma-
naden gar det kanske at atta—
tio stycken per dag, for 9:50
styck.

Normalférbrukningen ar 1—4
per dag, vilket innebé&r en kost-
nad pa 3500—14 000 kronor per
ar.

— Dar vi har aktiva distriktsord-
féranden i RLE dar finns Stom-
Vent ocksa som kostnadsfritt
hjalpmedel, sdger Bystedt. Nu
ska vi jaga de andra med blas-
lampa.

Under det senaste halvaret har
han sjalv och andra fran RLE
akt runt i landet och berattat for
medlemmar om hjalpmedIet.
De n&rmaste tvad aren kommer
man ocksé att ordna aterkom-
mande informationsméten pa
landets 6ron-n&sa-hals-kliniker.

Bjérn Wilhelmsson



Hjalpmedels-
spalten

Fick inte plats

Ett hjélpmedel som inte fick
plats i hjalpmedelsnumret &r en
norsk produkt som heter Falkon
3310. | Falkon 3310 kan man ta-
la in ett antal fraser som man
kan anvénda vid behov.

Pa den videokassett som jag
har sett och lyssnat pa verkar
résten mycket bra, Falkon

3310:s format verkar normalt
och designen attraktiv.

Kontakt skall tas med det nors-
ka foéretaget foér eventuellt 1an
av en demonstrationsmaskin.

Utvecklingen av Talf6rstarka-
ren MMT.1 &r i princip klar. En
del tillbehor &r under utveckling

Resumeé

Under det snart gangna aret vill

jag har ge en kort resumé:

— Konsulentverksamheten
kommer  férhoppningsvis
att starta i bérjan av jan.
man. 1988. | kommande nr
av LARY skall vi redogora
fér projektet.

— Konsulentfilmen har blivit
mycket populér, den har vi-
sats for myndigheter, sko-
lor, org. m fl. Samtliga lokal-
foreningar har erhallit en

kassett. Ar Du intresserad
av att se filmen, vand dig till
narmaste lokalférening for
en visning, adr., tel nr finns
pa sid. tva.

— Vi har uppvaktat och etable-
rat ett mycket fint samarbe-
te med Riksforeningen mot
cancer, Statens handi-
kapprad, Skoléverstyrelsen,
Landstingsférbundet, So-
cialdepartementet, Arbets-
marknadsinstitutet, logope-

som till exempel fastsétining
pa telefon.

Sa vill jag 6nska alla som har
stéllt upp for utvecklingen av
MMT.1, alla Larynger, anhériga
och Larys lasare
En riktigt
God Jul och Gott Nytt Ar
Elof

der, lakare pa ONH-avd.
i Sverige, Handikappinstitu-
tet.

— Jag haritidigare nr av LARY
redogjort for hur viktigt det
ar med studier. Kunskapen
om hur man paverkar be-
slutsfattarna, att informera
om vara krav och att for-
handla med myndigheter &r
mycket viktigt. Vi maste
sjalva aktivt ta del av det
som hénder i samhéllet och
utifran detta agera. Tyvarr
upplever jag det som att stu-
dier far komma nar det finns
tid over. Hur skall vi d& kun-
na lara oss att paverka, in-
formera och férhandla? Det
vore gladjande om Du som
ar intresserad och vill hjalpa
0ss pa foérbundet med stu-
diefragor att Du hor av dig
till RLEs kansli, tel 08-
585807, s& far vi talas vid.
Du behovs!

Jag énskar alla LARY l&asare en
God Jul och Gott Nytt Ar.

Elise Lindqvist



Redaktor’ns
spalt

ATT JOBBA IDEELLT

For en tid sedan fick jag en
skriftlig athutning av en med-
lem i férbundsstyrelsen for att
jag "skickligt undvikit” att dela
ut berém i Lary till ett par av
vara funktionarer, som vederb6-
rande ansag borde ha applader
for vissa insatser.

Det kom mej osokt att borja fun-
dera Over varfor man jobbar
ideellt. Vilka drivkrafter som
kan ligga bakom. Varfor stéaller
man upp och jobbar gratis och
kanske aven &r beredd att utstad
en hel del stress utéver den ar-
betsinsats, som uppgiften kra-
ver?

Mina egna motiv ligger ju nér-
mast till att forsdka bena ut.
Men rent allmént tror jag att det
ar sa, att uppgiften-i-sig har ett
egenvarde, som kan vara motiv
nog. Och om den dessutom bi-
drar till allmé&nnyttan, &r det ju
bara ett extra plus for ett enga-
gemang. Det &r ju sé, att vissa
manniskor &ar fixare, som tycker
om att administrera, andra gil-
lar att bestdmma och kanna
maktens berusning, ater andra
har specialintressen, tex att
skriva och teckna och da som i
mitt fall jobba med en tidning.

For egen del har arbetsgladjen
varit den framsta drivkraften.
Jag har varit oerhdrt road av
och tacksam foér att f& jobba
med Lary. Ofta har resultatet
blivit sémre &n vantat, och da
har man deppat en tid och tyckt
sig tillhora en beskaftighetens
kolonn, som haller pa att flaka
sej till ingen nytta. Allt medan
man i andanom sett hur med-
lemmarna, som man trott sig
betjdna, under talmodig tyst-
nad kastat resultatet av ens
tankemédor i papperskorgen.

Men snart nog har langtan efter
att f& k&nna den hér speciella
arbetsgladjen kommit tillbaka.
En procedur som genom aren
har upprepat sej igen och ater
igen...Defagangermaniegna
odgon tyckt sej gjort ett bra jobb
har varit beléning éver hdvan
och omgivningens applader el-
ler visslingar har darvid betytt
fédga mer an ett 1att styrmedel
for det fortsatta arbetet.

Naturligtvis kan ett uppmunt-
rande ord sitta bra ibland. Men
jag tror mej veta att den som tar
ett ideellt jobb for att inhdsta
applader har alla chanser bli be-
sviken.

Varfor jobbar DU ideellt? Ar det
av karlek till uppgiften eller kan-
ske for att fa k&nna gemenskap
i ett kollektiv? Eller &r det &dlare
motiv bakom?

Din insdndare i &mnet skulle bli
ett intressant inslag i néasta
nummer!

Ha en skén Jul och en bra av-
slutning pa aret! Lat oss hop-
pas pa ett gott ar 1988!

Rolf

.
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Laryngsons

L

| — Du bérjar allt se ratt sa

L] g '

i luggsliten ut, gubben min. ..

| — Jomen visst. Min bast-fo-

i re-dag var ju for dver tretti ar
se'n, gumman lillal

M A

FRIA MUNSKOLJMEDEL!

Hej! Har kommer en upplys-
ning. Fick telefon fran en éron-
lakare som hade bekymmer
med handikappersattning. Vid
utredning framkom att mun-
skéljmedel, mot torr mun efter
stralning, ar fran 1/7 -87 fria ef-

ter recept fran tandlakare eller
dronlakare.

Basta spridningen av denna
upplysning &r val genom LARY.

Hélsningar
Anna-Greta Andersson
Vésteras
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Studiebesok i Japan

Mellan de stora huvudgatorna 1 Tokyo gdr tu
adress dr mycket spdrt, 1y det finng heller

distrikis- och kvartersnamn. (Bra Bickers lexikon. )

Na&r vi en dag blivit vermatta av
all information som presentera-
des pa IALP"-kongressen i To-
kyo och stdrkte oss med en
kopp kaffe i cafeterian, fick vi
ett ovdntat och spdnnande er-
bjudande. *’Ar ni intresserade
av att gora studiebesok pa ett
sjukhus och se hur man arbetar
med talvard i Japan?”

INGA GATUNAMN

Givetvis var vi intresserade, och
det gjordes upp nar och pa vil-
ken tunnelbanestation vi skulle
sammantraffa med den fér oss
ok&nda person, som skulle féra
oss till ratt stalle. Att viskulle fa
en vagvisare var vi glada fér, da
vi ju varken kunde fraga efter
vagen eller lasa skyltar. Dess-
utom anges adresseriJapan in-
te med gatunamn och husnum-
mer sa som vi &r vana vid, utan i
stallet med var inom ett kvarter
nagot ligger.

Tidigt pa morgonen den avtala-
de dagen begav vi oss till tun-
nelbanan. Bara detta att aka
tunnelbana i Tokyo under rus-

10

ningstid ar en upplevelse! Ur
underjorden valler det ut folk
allteftersom de spys ut fran ta-
gen. Ner i morkret rinner en ald-
rig sinande stré&m méanniskor
som till bristningsgrdnsen fyl-
ler de tag som oupphorligen
[Amnar stationen.

Nar vi natt stationen som var
var métesplats, 14t vi oss sugas
upp av den vag som skoljde ur
taget mot ett otal gangar och
utgangar. Innan vi ens bdrjat
undra &t vilket hall vi skulle ga,
dék en japanska upp framfér
0ss och presenterade sig som
var guide. Bara genom att vara
tva vasterlanningar avvek vi tyd-
ligen sa starkt fran mangden,
att det inte var ndgon svarighet
att hitta oss i det o&ndliga myll-
ret.

NU BORJADE RESAN

Sjukhuset lag inte, som vi trod-
de, i ndrheten av denna tunnel-
banestation, utan nu férst bor-
jade var egentliga resa. Efter yt-
terligare tva tag och en taxiresa
nadde vi narmare tva timmar se-

itals icke namngivna grdnder. Ait hitta en viss
ga husnummer. Man far leta sig fram med lgalp av

nare vart mal — Nationellt reha-
biliteringscentra foér handikap-
pade.

Det visade sig vara en impone-
rande anldggning med moder-
na och valutrustade Ilokaler
som tagits i bruk 1979. Centret
ar 6ppet for ménniskor i alla
aldrar och med alla typer av
akommor. Det har fyra verksam-
hetsgrenar: ett sjukhus med al-
la medicinska specialitéer, ett
traningscentrum som ger ADL-
traning, social tr&dning och yr-
kestraning med bl a speciell yr-
kesutbildning for synskadade,
ett forskningsinstitut och ett
college som bla utbildar talte-
rapeuter. Vi togs emot av dr Sa-
do Shibata, en véanlig och fri-
sprakig man som star i spetsen
for talterapeututbildningen och
fér avdelningen fér tal- och hor-
selvard.

INGEN ROSTTRANING

Inom avdelningen arbetar 3
oron-, nas- och halsldkare, 10
talterapeuter och en psykolog.
Psykologen sysslar enbart med



de sprakstérda barnen och &r
den som gor alla icke-medicins-
ka beddmningar, alltsa dven de
sprakliga bedémningarna. Tal-
terapeuterna tycks ha en myc-
ket osjalvstandig stallning och
enbart arbeta enligt lakarnas in-
struktioner. Ingen rosttraning
bedrivs har och inte heller pa
andra liknande avdelningari Ja-
pan. Laryngektomerade t ex tréa-
nar inte hos nagon terapeut.

Lakaren kan eventuellt ge lite
tips till de nyopererade, men hu-
vudsakligen lar de sig mat-
strupstal av andra laryngekto-
merade inom patientférening-
en, dver huvud taget ar patient-
féreningarna mycket aktiva och
skéter sjalva en stor del av den
traning som hos oss sker hos
terapeuter. Det &ar kanske ett
maste i ett land med s& manga
miljoner, dar det bara finns ca
800 talterapeuter, varav de fles-
ta dessutom inte |ar ha nagon
egentlig yrkesutbildning.

TERAPEUT

— ATRAVART JOBB

Dr Shibata presenterade inte
bara sin avdelning utan talade
aven om utbildningen av talte-
rapeuter och om deras arbetssi-
tuation i Japan. Det & manga
som vill bli talterapeuter, och

Siv Baglien medaljerad

Vid Hélsinglands Gymnas-
tikforbunds arsmote 25 okt. ut-
delades medaljer och jetonger
for fortjanstfulla insatser.

En av de som fick den hogsta
utméarkelsen var Siv Baglien
Ljusne. Hon medaljerades med
LINGMEDALJEN i Guld fran
Svenska Gymnastikférbundet,
for 1ang ledargarning (minst 30

bara en av atta s6kanden tas in
till den ettariga utbildningen.

Foér att bli antagen krévs univer-
sitetsexamen, men den behover
inte innehalla &mnen som har
med den framtida verksamhe-
ten att géra. Matematik, stats-
kunskap och geografi anses li-
ka kvalificerande som mer nér-
liggande &mnen som sprak, fo-
netik eller psykologi. Den
nuvarande situationen ar man
givetvis inte ndjd med, utan
man vill ha atminstone 3-arig ut-
bildning i likhet med sjukgym-
nasterna.

Efter genomgéangen utbildning
far terapeuterna ett certifikat
som utfardas av staten. Hela
verksamheten &r strikt reglerad
av staten och pa ett sadant satt,
att talterapeuternas situation
ar besvarlig och nagot marklig.
Det dras en skarp skiljelinje
mellan vad som betraktas som

‘medicin och vad som inte &r

det. Terapi som bedrivs pa sjuk-
husens talvardsavdelningar an-
ses inte vara medicinsk utan ly-
der under socialdepartementet.

Vart besdk avslutades med att
dr Shibata visade oss runt pa
sin avdelning. Avdelningen var
bade stor och vilutrustad och
skilde sig inte s& mycket fran

ar) och sina insatser under de
30 a&ren utan att tdnka pa egen
ekonomisk vinning. Allt arbete
har skett pa ideell vag.

Férutom den stora guldmedal-
jen medfélide en i miniatyr i
knappform att bdras pa kapp-
slaget.

(Siv Baglien &r ordférande i
RLEs lokalférening i Géavle.)

vad vi &r vana vid i vasterlandet.
Vi sdg en massa terapimaterial
och leksaker av samma typ som
vi har, bla en hel del fran
svenska Brio. En pataglig skill-
nad var den stora mangd av tek-
niskt avancerad apparatur som
fanns. Denna anvandes dock in-
te i nadgon stdrre utstrackning
av terapeuterna.

SKOR SOM SKYLT

En annan skillnad var avsakna-
den av réda upptagetlampor
och skyltar med behandling
pagar”. Sadant behdvs inte i Ja-
pan, dér "upptaget” istallet sig-
naleras genom de skor som star
prydligt uppstéllda utanfér te-
rapirummet. Enligt japansk sed
placerar bestkarna sina skor li-
te vid sidan av dérren med tarna
vanda mot utgangen.

Efter rundvandringen skildes vi,
under idogt dmsesidigt bugan-
de, fran dr Shibata som under
nagra timmar gett oss inblick i
talvarden och talterapeuternas
arbetssituation i Japan.

Eva Magnusson
Kerstin Nauclér

Y Internationell sammanslut-
ning for logopedi och foniatri.
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Ny metod raddar liv

En intressant artikel Hjartkirurgi i framtiden”, av David Finer,
fanns att Idsa i RHL:s tidning Status. | artikeln redogér en hjart-
specialist for en metod som mekaniskt utvidgar kranskarlen. Me-
toden bendmns ballongdilatation och kan bli rdddningen for

manga som vantar i kon till sin toraxklinik.

Enligt artikeln har 90—100000 f&rs in i kranskéarlet till det for-
personer i Sverige brostsmartor trangda stailet. Nar kuffen bla-
som tyder pa kranskérlssjuk- ses upp tanjer den ut kranskar-
dom av olika svarighetsgrad. 20 lets vagg, sa att materialet som
% av dessa berdknas ha en utgjorde fortrdngningen istéllet
svarartad angina pectoris, vil- biir till en fortjockning av karl-
ket betyder att ca 5000 by-pass- vaggen och kranskérlets inner-
operationer om aret skulle be- diameter ater blir normal. Blo-
hova géras har i landet. det kan nu obehindrat flyta for-
bi det tidigare fértrangda stal-
Dr Hakan Emanuelsson be- let.
skrev ballongmetoden, som
lanserades i slutet av 70-talet. | USA anvénds ballongmetoden
Den gar ut pa att en plastslang med gott resultat &ven som al-
med en uppblasbar kuffi &nden ternativ till blodproppslésande

behandling vid akut hjartin-
farkt. | Sverige saknas dock &n-
nu resurer fér detta. Har an-
vands ballongdilatation efter
blodproppslésande behandling
for att sakerstdlla att karlen
star 6ppna.

Metoden utvecklas och forfinas
och véntas fa allt storre bety-
delse. Ju mer den anvands, des-
to battre resultat och desto far-
re komplikationer, sager Dr
Emanuelsson.

Teckning Hans Nilsson

Bilden visar hur ballongdilatation gdr till — det ér en metod som i vissa full kan anvindas istillet {6r kranskérlsoperation.
En kateter med en uppblasbar del (ballong) fors in i det kranskarl dar aderforkalkningen sitter, ballongen bléises upp med
koksalt s& att kirlet vid fortrangningen vidgas. Nir man sedan drar tillbaka katetern sd stannar oftast kirlet i det utvidgade
liget, sd att blodet kan flyta igenom obehindrat. Dilatationen gors med lokalbedévning och tar ungeféir en timme. Sjukhus-
vistelsen fr patienten kan inskrinkas till ett par tre dagar och sjukskrivningsperioden behdver bara bli en vecka om ingrep-
pet lyckas. Jimfort med en kranskdrlsoperation dr det en enkel och billig metod. Det bedoms att den limpar sig for cirka
10 procent av de patienter som dr aktuella for kranskdrlsoperation i Sverige. Den kan vid behov géras om flera ginger pa

samma patient.
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Pa Fredensborg

RLE-Linkopingsforeningens rehabilite-
ringsdagar, 2—4 okt pd Fredensborg,

samlade 19 deltagare.

Fredag.

Vi samlades pa Fredensborg la-
gom till eftermiddagskaffet dar
Nils Bjork hélsade valkommen
och hoppades, att vi skulle fa
ett par héarliga dagar tillsam-
mans. Efter att ha installerat
0ss, anvande vi tiden fram till
middagen, att bekanta oss med
varandra samt avverka en liten
tipspromenad i den vackra na-
turen.

Efter middagen samlades vi fér
att ga igenom kursprogrammet,
vi hann ocksa med en stunds
taltréning samt andra trevliga
aktiviteter. Dagen avslutades
med, att Ann-Britt framfoérde ett
fint avslappningsprogram, in-
nan det var dags att ga till
séngs.

Lordag.

Efter frukost samlades vi i kon-
ferensrummet fér en stunds ro-
relser och uppmjukning. Efter
kontakt med chefen fér Stiftel-
sen Brukskultur, Ivar Gustafs-
son, som lovade guida oss, akte
vi till Storebro Bruksmuseum
dar Gustafsson hélsade oss
valkomna. Bruksmuseet &r fran
1728 till i vara dagar ett hus i fy-
ra vaningar med féremal, som
tillverkats pa bruket. Gustafs-

son redogjorde for brukets verk-
samhet och utveckling fran bor-
jan till nutid innan visningen
bérjade.

Efter genomgang av bruksmu-
seet, besdkte vi en av smedstu-
gorna fran 1750-talet som var
iordningstélld i samma skick
som nér smederna bodde déar,
dom d&vriga stugorna var pri-
vata. Darifran akte vi med bilar-
na till platsen for Visans Skepp,
en skeppsattning som néasta ar
skall vara fardig med 20 stenar
pa vilka inbl&dstrats de vackras-
te visor som vi sjungit under
1900-talet, 9 stenar dr resta med
sanger av Bellman, Taube, Mar-
tin Kock, Sjoberg, Karlfelt, Fro-
ding med flera.

Efter lunch kom Christina Dan-
bolt for att dverta taltraningen,
hon holl en mycket trevlig och
l&rorik undervisning i kommuni-
kation, tal och kroppsprak
m. m. fram till middagen. Under
en paus i taltrdningen dracks
eftermiddagskaffe. Efter avslu-
tad taltréning éverldamnade Nils
Bjork en liten minnessak till
Christina for att hon s valvilligt
staller upp for oss.

Efter midda’'n kom Stig Hoég-
stedt och underhéll oss med

5 B
FREDENSBORGS HERRGARD ! igger ¢ nordistra Smaland, ungefdir

en mil sider om Vimmerhy.

£y

dikter och historier av Pelle Na-
ver, mycket bra. Efter detta var
det tid for kvallskaffe och Ann-
Britt holl en historik pa vers
over RLE — Link&pingsfor-
eningens 15-ariga verksamhet.
Mycket fint! Samtidigt 6verlam-
nade hon tva blomkorgar till de
kommitterade som tack for ut-
fort arbete med traffen. Kvéllen
fortsatte under trivsam samva-
ro.

Sdndag.

Pa morronen samlades vi for en
stunds rérelser och uppmjuk-
ning, efter detta gick vi ut pa en
liten tipspromenad till fram
emot 10.30. Efter avslutad pro-
menad, en stunds taltrdning
samt en del andra aktiviteter
var det tid att avsluta dessa
trevliga rehabiliteringsdagar pa
Fredensborg.

Ann-Britt framférde deltagar-
nas tack till Birgit och Nils
Bjork tor de fina priserna de ord-
nat till de olika aktiviteterna.

Efter lunchen var det tid, att tac-
ka varandra for trevlig samvaro
och dnska lycklig hemresa.

Rune Pettersson
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Rikard Pedersen Birgit Blange Irma Brikn
ordforande sekreterare kassér

Har 1 Stockholm

NAGRA BILDER FRAN HOSTENS MOTEN

i

Tage Andersson, laryng och davstum, Gr flitig mitesdeliagare. Har fér han halp av teckenspriks-
tolk.

Irts Svensson, Allan Blomguist, John Danielsson, Signe och Hasse Eriksson. Hasre ér triid-
gdrdsmdstare och brukar firse vdrt kansli med vackra véixter,

Lilly och Ake Amnelius, Inez Nilsson och Knut Andersson.
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RLE:s Stockholms-fdrening
med sina ca 140 medlemmar
ligger pa andra plats i storleks-
ordning bland vara lokalior-
eningar. (Endast Goteborg ar
stdrre med ett trettiotal fler or-
ganiserade.)

Rikard Pedersen heter var ord-
férande, som styr och stéller
med ett stort matt av energi,
stéttad och uppbackad av sin
glada, vénsédlla sambo Karen
Poulsen.

Var styrelse liksom var fest-
kommitté ar ocksa synnerligen
livaktiga. Det halls ett tiotal
medlemsmd&ten och lika manga
styrelsesammantraden varje ar.
Pa de flesta moten férsoker
man ha ett extra dragplaster i
form av information eller under-
hallning. Men viktigast ar att
medlemmarna far trédffas och
umgas en stund over en kopp
kaffe. Det finns s& manga en-
samma larynger har i storstan,
sager Rikard.

Hoéjdpunkten for det gangna
aret var resan till Smaland, men
jag ser ocksa fram emot besd-
ket i Vasteras domkyrka nu i ad-
vent. Intresset for adventsresan
ar mycket stort. Det har hittills
kommit bortat 50 anmalningar,
slutar Rikard.

Rikard Pedersen och Karen
Poulsen &r, som namnen vill an-
tyda, bada fédda i Danmark och
kom hit till Stockholm omkring
1950, dar de traffades och be-
stdmde sej for att campera
ihop. Rikard opererades -82 och
blev en av pionjarerna med
rostprotes. Han talar alltsa
"med tummen fér halet” och
har lyckats trana upp ett myec-
ket bra tal.



RLE medverkar vid en temavecka om handikapp pd

i

7" TEMA

HANDIKAPP,
33

Kulturhuset 1 Stockholm 23—31 jan 1988. Vi kommer
att visa var konsulentftlm flera ganger samt dessutom
dela ut broschyrer, informera och svara pd fragor fran

besckare.

Vi triaffas pa
MARIAHISSEN

Mariahissen, Stockholms-la-
ryngernas stamlokus, fyllde 100
ar ifjol och byggdes en gang for
att folket, boende pa soders
hojder, bekvamt skulle kunna ta
sig upp och ner de nio vaningar-
na till och fran Soder Malar-
strand. Darifran gick pa den ti-
den farjor ut till de olika arbets-
platserna i andra stadsdelar.
Hissen blev en succé och an-
vandes av ca miljonen passage-
rare under de forsta aren.

En utbyggnad av sparvagnsna-
tet gjorde sedermera att Maria-
hissen minskade i betydelse
och kunde nagra artionden se-

nare, i slutet av 30-talet, lagga _.-‘rfm’mfzisse,’?? dr m.ff, bara en hiss, utan (I’f:ssu“a"om en stor omgz‘vafmd‘e byggnad | nygotisk stil med
spetshdgar, rosettfénster, tinnar och torn, Hir sedd frin ett iak i grannskapet. ;
Foto Ake Malmstrim

ner sin funktion som lank i sta-
dens kommunikationssystem.

Numera anvands de Oversta
planen i hisshuset till fritidslo-
kaler for pensionarer. Lokaler-
na har renoverats och gjorts an-
damalsenliga fér sin funktion,
och det enda som &r sig nagor-
lunda likt fran fordom, &r den
magnifika utsikten oOver den
vackra Riddarfjarden mot Rid-
darholmen och Gamla Stan. Un-
der de sista fem aren har vi hal-
lit alla vara ordinarie medlems-

moten pa Mariahissen. Utstkt mot Gamla Stan fran vdr moteslokal. I forgrunden jirnvdgsbron med sidra stambanans

Rolf passage dver Riddarfyirden vid Slussen.
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