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Ledaren

ARET GAR MOT SITT SLUT och det ir
dags att summera 2014. Vi har som
vanligt haft ett innehallsrikt ar. Mest
framtridande fir man vil anda siga

att den Nordiska kongressen var. Vart
forbund var vird for kongressen och
den genomfordes pi ett lyckosamt sitt
i Visby.

ARTIKLARNA | TIDNINGEN har under
aret till stor del handlat om var med-
verkan nir det giller att utveckla can-
cervarden. Genom vara foreningar ir vi
bland annat delaktiga i arbetet inom de
Regionala cancercentrumen och vi har
deltagit i framtagandet av ett Nationellt
vardprogram for huvud- och halscancer.
Givetvis har vi ocksa haft artiklar
om foreningarnas medlemsaktiviteter,
rehabiliteringsinsatser och kurser.

ANPASSNINGSKURSERNA vid Stensund
och Eslov har genomforts som tidi-
gare ar. De ir efterfrigade och hade
sikert stor betydelse for manga av vara
medlemmar. Glidjande nog ir det fort-
farande si att alla som anmilt sig till
kurserna ocksa har kunnat erbjudas att
delta.

Anpassningskurserna och andra
rehabiliteringsinsatser skulle inte
kunna genomforas utan stod frin

Laryngfonden. I det aktuella ekono-
miska laget har fonden beslutat att
rehabiliteringsresor, planerade av de
olika foreningarna, inte kan ges bidrag
under 2015. I stallet kommer forbun-
det centralt att planera tva rehabili-
teringsresor, detta genom en sarskild
resekommitté som forbundsstyrelsen
har tillsatt.

VI KAN KONSTATERA att medlemsan-
talet har 6kat ocksa under 2014. Hir
betyder insatserna frin vira patientin-
formatorer sikert mycket, liksom den
information om var organisation som
limnas pa sjukhusen och inte minst de
rehabiliteringskurser och samtalsgrup-
per som genomfors inom foreningarna.

NU SER VI FRAM EMOT ett lika livaktigt
2015, att foreningarnas aktiviteter
fortsitter i oforminskad skala och att
vi fortsitter att paverka utvecklingen
av vard och rehabilitering inom vart
omride.

Slutligen onskas alla medlemmar
med anhoriga och vdra annonsérer
GOD JUL OCH GOTT NYTT AR

Ulf Jonson
Redaktor
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® har 11 lins- och regionfor-

eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjalpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Solna

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

# hdller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmidnnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden - en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens dnda-
mal:

Fondens dandamal dr att frimja forskning och
utveckling, siarskilt inom omradena laryng-, hemilaryng-
och glossektomi samt fraimja vard och rehabilitering for
behovande sjuka inom dessa omraden, dock ej sadant
som dligger stat, landsting och kommun, enligt gillande
lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se



Stockholmsforeningen

Tal- och kostdagar

Tal- och kostdagar anordnades av Stockholmsforeningen for
mun- & halscancerbehandlade patienter. Denna vialbehovda
kurs gick av stapeln den 17-18 oktober pa Nynidsgarden.

DESSA TVA DAGAR var mycket givande, bade for opere-
rade och anhoriga.

Fran Karolinska Sjukhuset stillde sjukskoterska,
logoped, kurator och dietist upp och pa lordagen kom
aven dr Signe Friesland frin Radiumhemmet. Hon ir
med och planerar alla stralningar.

Alla ir specialister inom sitt omrade s vi fick vildigt
god information om mycket som ror just behandlingen
efter operationer i mun- & halsomradet.

DET BﬁRjADE MED en forelisning av logoped Jonas
Karling om hur tal- och sviljsvarigheter paverkas vid
en operation och hur mycket strilningen kan forstora
vavnader runt om sjilva tumoren.

Saker som sikert de flesta patienter fir hora meddet-
samma efter operationen men som kanske ir svart att
ta till sig ndar man ar helt utslagen och allt kretsar kring
att overleva.

KURATOR JUNE BOSTROM gav oss en diger information
om alla mojligheter som finns till forfogande under
rehabiliteringen.

Det dr bara att kontakta henne, hon lovade att stilla
upp med hjilp for att 10sa eventuella. problem.

DIETIST CAROLINE FERDINANDSSON gav oss rdd om kost

som kan vara forebyggande mot cancer och om hjilp
med vikt, motion och hur viktig energibalansen ir. Hir
diskuterades hur cancern kan péaverka livet, inte bara
for den drabbade utan dven for anhoriga. Att dta en
vanlig maltid kan bli en omdijlighet for en del patienter.
Alla delade med sig av sina erfarenheter och kunde
bidraga med manga tips.

PA LORDAGEN TALADE DR. SIGNE FRIESLAND om tumé-
rer i mun och hals samt struphuvudcancer. Strilningen
kan numera reduceras till att strilas mest pa tumoren
och spara vivnaderna runt omkring. Mycket har hint
inom omradet och forskningen fortskrider. Dr Fries-
land redogjorde ocksa for hur stralningen planeras for
varje enskild patient.

KONTAKTSJUKSKOTERSKAN LISA SJOGREN holl i det
hela. Hon stiller ofta upp, dven nir vi i juni varje ar
triffas pa kursgarden Stensund, si hon kinns nistan
som en av oss.

UTOVER ALLT DETTA fanns mojlighet till en halvtimmes
massage hos ssk. Asa Jansson, iven hon frin KS. Ja, vad
kan man mer namna? Jo, all den goda maten och en
trevlig vickning pa kvillen dir Jonas spelade och sjong
for oss. Han hade ocksa gjort ett melodikryss dir hans



latar ingick, vi skulle 16sa det om vi kunde och det kunde
Vi.

TIDEN GAR FORT niir man har roligt, sa dessa tva dagar
tog alldeles for snabbt slut.

Vi far bara buga och tacka for dom som stiller upp
och nagon maste ju arrangera det hela si: Tusen Tack till
Viola och inte minst till Laryngfonden som gjort denna
kurs moijlig.

Vid pennan
Maj-Britt
[fran Stockholmsféreningen

Foto: Gunnar Schneider




Mote

Medlemsmote i sydostra féreningen

SYDOSTRA MUN- OCH HALSCANCERFORENIGEN hade i

slutet av november sitt sista medlemsmote for dret.
Omkring 40 medlemmar triffades pa Granso slott utan-
for Vistervik. Motet inleddes med glogg och peppar-
kakor.

Sa fick vi en
allmin informa-
tion om aktuella
fragor inom fore-
ningen. Med-
lemsantalet har
minskat nagot
och uppgir nu
till 216, kassoren
lamnade en eko-
nomisk rapport
och foreningens ordforande, Borje Adolfsson, infor-
merade om arbetet inom Regionalt Cancercentrum.

> = g o
Borje och Christer serverade glogg.

Eftersom
Vi narmar oss
jul var det
sjalvklart att
medlemmarna
samlades
kring julbor-
det och fick
avnjuta alla
de lickerhe-
ter som det
erbjod.

I viintan pd julbordets lickerbeter.

ETT AVSLUTANDE INSLAG var lotteridragningen med
priser i form av konstverk som hade skinkts av Majken
och Christer Hedqvist.

Nir vi skildes at 6nskade vi varandra en god jul och
ordforanden erinrade om nista mote, som ir arsmotet,

Undertecknad limnade en rapport om det pagiende

arbetet med ett Nationellt virdprogram inom omradet
huvud- och halscancer och likasa om det planerade
projektet med Standardiserade vardforlopp.

Samarbete

och kommer att hillas den 7 mars i Orserum.

Text: Ulf Jonson
Foto: Jan Jakobsson

For okad gemenskap och solidaritet

UNDER MANGA AR har man i styrelsen
i Mun- och Halscancerfoérbundet och
i Stiftelsen Laryngfonden diskuterat
moijligheten av att etablera ett sam-
arbete med ett forbund eller en fore-
ning i ndgot annat utomnordiskt land.

Kontakter har bland annat tagits
med foreningar i Estland men detta
har inte riktigt vidareutvecklats.

Idag har Sverige etablerat samarbete
med Finland, Danmark, Norge och
Island. Vi har vart tredje ar Nordisk
kongress for att gemensamt triffas och
utbyta vira erfarenheter inom mun-
och halscancervirden i respektive land.

LEDAMOTERNA i Stiftelsen Laryngfon-
den har nu fitt mojlighet att vid ett
besok i Ruminien triffa laryngectome-
rade och uppmana dem att starta en
vanforening i Sibiu, Ruminien.

I forlingningen har vi ocksa for-
hoppningar om att det ska kunna bil-
das ett Mun- och Halscancerforbund i
Ruminien.

Resan har initierats av Corneliu
Hangans engagemang i Mun-och Hals-

cancerforbundet och hans ursprung
i Ruminien. Corneliu 6ppnade sitt
ruminska hem for oss och stod for
vart uppehille under tre intressanta
dagar i Transsylvanien.

VID VARA MOTEN med laryngecto-
merade redogjorde vi for det omhin-
dertagande patienter med cancer i
mun och hals fir inom den svenska
sjukvarden och var foreningsverksam-
heten inom Mun-och Halscancerfor-
bundet gor sina stora insatser efter
avslutad behandling.

Vi fick ocksd hora om laryngecto-
mivird i Ruminien och vi fick tillfille
att besoka en onkologisk klinik vid
sjukhuset i Bistrita.

Vi fick dven tillfille att triffa borg-
mastare och landshovding for att
beritta om syftet med vart besok och
forvissa oss om deras stod.

Allt detta var mojligt med hjilpen
som vi fitt av Radu Budacan (laryng-
ectomerad i Ruminien), Emilia Buda-
can (sjukskoterska) och Dorin Arsinte
(vd tidningen Mesagerul de Bistrita).

Efter vart besok hos borgmistaren
publicerades i tidningen en artikel
med bild om vir sammankomst med
ledningen i statshuset.

FOR ATT KUNNA stodja en forening/
forbund i ett annat land langsiktigt
med information, utbildning och
uppmuntran krivs en kontaktper-
son. Den personen har vi i Corneliu
Hangan som ir engagerad i bade
forening ,forbund och fond i Sverige.
Han kidnner dessutom Rumiiniens
sprak och kultur samt har minga kon-
takter i Sibiu och Nasaud.

VAR FORHOPPNING ir att en forsta
forening inom kort ska kunna bildas i
Ruminien och att vi ifran Sverige kan
bidra med den kunskap som finns
inom vart forbund nir det giller savil
fysisk som psykisk paverkan pa den
som drabbas av en allvarlig sjukdom
och dennes anhoriga.

Stiftelsen Laryngfonden
genom Lena Lageson



Smarta

Upplevelser av

- Kvalitativa intervjustudier; patienter med oron-, nis-
och halscancer som behandlats med strilbehandling och

intervjuer med deras anhoriga.

Ett pdagdende avbandlingsarbete av Anne Schaller

ORON-, NAS- OCH HALSCANCER
(ONHO) utgor cirka sex procent

av alla cancerfall. Globalt intrif-

far 650 000 nya fall av ONHC och
350 000 dodsfall sker i denna
cancerform arligen. De viktigaste
kinda riskfaktorerna for insjuknan-
de ir tobak- och alkoholkonsum-
tion. Patienter med tumorer i 6ron-,
nis- och halsomridet som genom-
gar stralbehandling (SB) och ibland
aven i kombinationsbehandling
med cytostatika och kirurgi, far for-
utom smirta i tumoromradet ofta
smirta pa grund av biverkningar,
en stralbehandlingsorsakad inflam-
mation i mun- och svalgslemhinnor-
na: mukosit. Cirka 70% av ONHC
patienter rapporterar akut mukosal
smirta vid cancerterapi och tidigare
studier har visat att smartlindring ar
svart trots smirtbehandling.

Oron-, nis- och halscancer
patienter som lever med en make
eller maka har lagre risk for nega-
tiva forandringar gillande livskva-
litet. Vikten av att vara omgiven av
familj, tillhorighet och socialt stod
har visat sig vara positivt for hilsa
och livskvalitet under cancersjuk-
dom inklusive ONHC.

Nir minniskor drabbas av can-
cer, finns risk for att Aven narsta-
ende familjemedlemmars livskva-
litet och vardag paverkas negativt.
Oron-, nis- och halscancer patien-
ter ir i behov av omfattande vard
och stod och det kan vara svart for
nirstiende att bista till fullo. For att
klara den krivande situationen, kan
psykologiskt stod till bade patienter
och nirstiende vara nodvandigt.
Betydelsen av att minska oro och
angest for anhorigvardgivare till
ONHC patienter ir viktiga aspekter
att ta hansyn till.

Milet med de tva studier som
presenteras hir var att 6ka kun-
skapen om ONHC patienters
erfarenheter och upplevelser av
smadrta i anslutning till avslutad SB.
Dessutom att 0ka kunskapen dels
om nirstidendes erfarenheter och
upplevelser av ONHC patientens
situation, sirskilt med avseende pa
smarta, dels om och hur de nirsta-
ende upplevde sin situation.

I den forsta studien deltog 26
patienter. Patienterna inbjods
till tva intervjuer och i den andra
intervjun deltog 23 patienter. I den
andra studien deltog 21 nirstiende
till ovanstiende ONHC patienter.

Resultatet av den forsta studien
visar att ONHC patienterna inte
upplevde att den allvarliga fysiska
smirtan paverkade deras psykiska
lidande, smirtan paverkade endast
det sociala livet. Vidare rapporte-
rade patienterna svar smirta i 6ron-,
nis- och hals-halsregionen, 6vervil-
digande trotthet, forindrat humor
och grubblande, minskad delaktig-
het och forandrade relationer.

Det visade sig att ONHC patienter-
na redan i behandlingsfas upplevde
existentiell smirta i form av fruktan
for doden, meningsloshet och skuld.
Fysisk smarta, psykisk ohilsa och
socialt undandragande var ocksa
framtradande i gruppen. Patienterna
uttryckte inte nigra tydliga samband
mellan smirta och psykiskt lidande.
Bristen pa tydliga samband mellan
smarta och psykiskt lidande kan
innebira en biomedicinsk syn pa
smirta eller kan aterspegla det svara
sammanhanget d.v.s. att patienterna
star infOr ett eventuellt livshotande
tillstind pa grund av cancer. Den
biopsykosociala modellen av kronisk
smirta dr att fOrstd samspelet mellan

smarta

Anne Schaller @r legitimerad sjuk-
skoterska och doktorand vid Smért-
och Rehabiliteringcentrum, Univer-
sitetssjukhuset i Linkdping.

Hon har specialistkompetens inom
anestesi-, akut- och ambulans-
sjukvard och har tjanstgjort inom
omradet klinisk smartsjukvard

seden 2004. Smartenheten har en
konsultverksamhet for inneliggande
patienter med cancerrelaterad smarta,
postoperativ smérta och akut smérta
samt en mottagning for patienter med
langvarigt smarttillstand.

Anne Schallers avhandlingsarbete
handlar om att hos patienter som
drabbas av 6ron-, nas- och hals can-
cer (ONHC) utveckla smartbehandling
och rehabilitering for att minimera
smarta och bibehélla eller ¢ka livs-
kvalitet och dagliga funktioner. Det &r
inte ovanligt att cancer behandlingen
inkluderar stralbehandling och att
ONHC patienten drabbas av en omfat-
tande smartproblematik samt flertalet
andra funktionsnedséttningar som
under lang tid kan minska deras livs-
kvalitet.

smirta och psykosociala faktorer.
Interventioner som syftar till att gora
ONHC patienter mer medvetna om
den biopsykosociala modellen for
att hantera smirta kan vara anvind-
bart och bor utvirderas i framtida
forskning.

Den andra studien visade att det
for nirstiende var en krivande
situation att stodja patienterna som
ofta drabbades av flera dimensioner
av smirta. De nirstiende beskrev
sin egen situation i morka ordalag,
bestiende av psykisk utmattning,
brist pa delaktighet, samt brist pa
stod och omsorg fran sjukvarden.
Anhoriga kimpar med nirstiendes
smirtor i samband med ONHC
behandling och med sin egen situa-
tion.



For att minska smarta och angest
hos patienter och anhoriga, bor
sjukvirden erbjuda relevant kun-
skap om smirtlindring. Sjukvarden
bor ocksi erbjuda pedagogiska
insatser som behandlar de psyko-
logiska och sociala faktorer som
paverkar smirta for ONHC patien-
ter och deras anhdriga. Vil anpas-
sad omvardnad och lattillginglig
information om praktiska fragor
bor komplettera den medicinska
behandlingen fé6r ONHC patienter
och deras nirstaende.

PLANERAT FORTSATT ARBETE
Egenvirdande atgirder (EVA) inne-

bar de aktiviteter som individen
sjalvstandigt utfor for att uppratt-
halla sin hilsa, till exempel genom
Okad kunskap hos patienter och
narstiende om missbruk och mor-
fin, smirta, smirtbehandling och
fysisk aktivitet.

Det ir inte kint om ONHC
patienter drabbade av smirta, kan
uppleva ligre fysisk smirta och
bibehilla god livskvalitet under
sjukdomsperioden med stod av
EVA. Dock finns anledning att tro
att ONHC patienter, vilka till stor
del vardas i hemmet, skulle kunna
ha nytta av EVA for att lindra den
omfattande smirta de drabbas av.

Kunskapen om effekten av EVA
pa ONHC patienter med smiirta dr
ringa och behover 6ka och utvir-
deras.

Resultaten av de kvalitativa
delstudierna kommer att vara ett
vardefullt underlag for mojligheten
att utveckla och forbittra behand-
lingsstrategier, EVA, omvardnad
och rehabilitering for patienter med
ONHC i en kommande interven-
tionsstudie.

VID FRAGOR om avhandlingsarbetet
eller om referenser onskas kontakta:
anne.schaller@liu.se

Onskar
Styrelsen for

Mun- & Halscancerférbundet

dnskar

1 God Jul &
Gait Nyt Gott Nytt Ar

Kanslipersonal och
Mun- & Halsredaktionen

i MEDLEMSANSOKAN

Jag vill bli medlem

POSTINUMMER/ORT: ettt et ettt et ettt aaas
B O S T A D RESS: ..ottt et e

D ELEFON . ettt e e e e e e

Klipp ur kupongen, ligg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerférbundet, 20403787, 170 07 Solna
\_ Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se )




God Jul
Gott Nytt Ar

‘-‘
¥
g

God Jul &
Gott Nytt Ar

onskar onskar onskar
Mun & Hals- Mun- & Hals- Mun- & hals-
cancerforeningen cancerforeningen cancerféreningen
Norra Sverige Vastmanland Sodra Sverige
God Jul & Gott Nytt
e God Jul
onskar och .
Mun- &
Halscancerféreningen Gotl Ny ttﬁ r
Gavleborg

at/ u/ 5”
%%Z L/l%ﬁ RV

dnskar

Mun- & Hals-
cancerfdreningen
Uppland

énskar
Mun- & Hals-
cancerfdreningen
Stockholms Lan




Kurs

Funktiondrskurs pa
Nynésgarden oktober 2014

"
| T
s




FREDAGEN DEN 24 OKTOBER var vi
ett antal forvantansfulla personer
som samlades pd Stockholms City-
terminal for vidare befordran till
Nynisgardens Hotell och Konferens
i Nyndshamn.

Dir skulle vi under tre dagar
grillas i konsten att utfora ett gott
styrelsearbete i vara respektive lins-
foreningar inom Mun- och Halscan-
cerforbundet.

EFTER EN BEHAGLIG BUSSRESA till
Nynidshamn togs vi emot av var
kursledare Anders During.

Utbildningen borjade med att vi
fick presentera oss for varandra och
ocksa beritta om vara forvintningar
infor kursen.

KURSLEDAREN PRESENTERADE SIG
ocksa och vi forstod att han hade
ett gediget kunnande inom foren-
ingsliv bade inom fackférenings-
rorelsen och inom hyresgistforen-
ingen. Dessutom var han, liksom
sikert manga av oss andra, med i
styrelser i ideella foreningar.

Som en liten knorr pa presenta-
tionen fick vi ocksa vilja ett djur
som vi skulle vilja vara.

Man anar att i val av djur avslGjar
vi ocksa lite om oss sjilva (men
det kanske dr min personliga tolk-
ning).

Kvillen avslutades med en god
maltid och efter en for vissa ganska
lang resa blev det ett tidigt sing-
gaende.

PA LORDAGEN gick vi igenom for-
bundets stadgar och fick reda pa
vilka funktioner som ir nodvindiga
i en styrelse. Vi diskuterade ansvars-
omraden for ordfoérande, sekrete-
rare och kassor och for ovriga leda-
moter i styrelser.

Pi eftermiddagen efter en god
lunch diskuterade vi olika inlar-

ningsstilar, hur vi tillignar oss ny
kunskap och vi genomforde ett par
intressanta gruppovningar.

En livlig diskussion kring temat
“hur engagerar vi vira medlemmar”
gav olika tips frin deltagarna som vi
kunde ta med oss hem till vir egen
forening.

SONDAGEN AGNADES AT motes-
teknik och vi fick aterigen gora
gruppovningar med olika fragor att
ta stillning till. Kursledaren tryckte
pa vikten av att lata alla komma till

tals innan man gar till beslut och att
beslut fattas demokratiskt.

EFTER UTVARDERINGEN som for
min del gav berom at var kursledare
Anders During och at alla kursdel-
tagarna som verkligen bjudit pa sig
sjilva vinde vi hemat med nyforvir-
vade kunskaper och nyforvirvade
vanner.
Lena Lageson
Pa uppdrag av deltagarna
i funktiondirskursen
Foto: Corneliu Hangan

Forenings-

nytt

UNDER DEN HAR RUBRIKEN tinker vi
prova nagot nytt, nimligen en slags
annonsruta for foreningarnas komman-
de aktiviteter.

HAR KAN VARJE FORENING "ANNON-
SERA” den verksamhet som planeras
for den kommande perioden, intill det
att nasta nummer av Mun och Hals
kommer ut. Pa sa sitt nar man alla med-
lemmar med en paminnelse och andra

foreningar kan dessutom fa tips och
inspiration till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anviindas for
att i forvig informera. Att sedan rappor-

tera fran motet eller aktiviteter i form
av en artikel i tidningen ar givetvis lika
angelidget och viktigt som tidigare.
Redaktionen
Maila till: Ulf Jonson
ulfjonson.012140026@telia.com



Ostpaj

Nagon av mellandagarna kanske man
vill lata magen vila sig fran all julmat.
Da passar den hir mittande pajen
alldeles utmirkt.

For att det ska bli en riktigt god
OSTPA]J, fordras ganska mycket ost.

Foto: Shutterstock

Detta behéver du: Gor sa hir:

3 dl vetemjol Gor en deg genom att blanda mjol och salt.

1 krm salt Skir sedan ner kylskapskallt smor i smabitar.

150 gr smor Kndda ihop degen och lit den vila i kylskdp i ca en halv timme.
400 gr Visterbottensost Kavla sedan ut den och kli insidan av en lag stor pajform.

4 agg Forgridda pajskalet pa 200° i 10 minuter.

4 dl 3% mjolk Sdnk ugnen till 150° och ligg den rivna osten i pajskalet.
cayennepeppar Vispa mjolken med dggen och hill smeten 6ver osten.

Gradda i ugnen i 30 - 40 min.
Stro sedan lite cayennepeppar over.

Lycka till!
Viola

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se

VIDARKLINIKEN - HELHETSSYN SOM GER LIVSKVALITET

Mer an 90% av patienterna ar ndjda eller mycket néjda med den vard och behandling de fatt pa
Vidarkliniken enligt senaste patientenkat.

“Fér mig en helt unik vardupplevelse”
"Att ha blivit bemdtt och behandlad som individ” Patientenkat 2013

Vidarkliniken bedriver kvalificerad vard och rehabilitering for patienter med cancer i alla stadier.
Vi har avtal med flera landsting och tar emot patienter fran hela Sverige. Hjartligt valkommen!

Inskrivning  08-551 509 07 inskrivning@vidarkliniken.se
VIDARKLINIKEN Vaxel 08-551 509 00
OO0 OIS (X RIeT A1) LGN Studiebesdék 08-551 509 77 studiebesok@vidarkliniken.se
www.vidarkliniken.se/sjukhus




Tekniska problem

Pa grund av tekniska problem

sa blev bildkvalitén inte den bista
i Mun- & Hals nr 3-2014.
Vi beklagar!

Kakor
till kattet

Foto: Shutterstock

Detta behéver du:

100 g sotmandel

4 dl strosocker

2 dI riktig gradde (40%)
100 g smor

200 g mork blockchoklad

Gor sa hir:

Skalla och skala mandeln. Rosta den i ugn och
hacka den grovt. Blanda socker, gridde och
smor i en tjockbottnad kastrull. Koka pa svag
varme under omrorning ca 5 min. Blanda ner
blockchoklad och mandeln.

Lat chokladen smalta.

Olja en liten langpanna, ca 25 x 35 cm.

Hill i smeten.

Lat stelna i kylen Over natten. Skir konfekten i
bitar. Jag fryser in min, det varar lite lingre da!

Det idr sott men gott och till kaffet blir det en
strykande atgang!
Lycka till i koket, dir trivs jag bast.

God Jul till alla ldsare!
Annika

Produktef som fér
det att vattnas
| munnen

Manga delar av livet tar vi fér givet, som att tungan
fuktar gommen eller att saliven strdmmar till ndr maten
star pa bordet. Det ar naturligt och vi gor det tills den
dag kroppen slutar fungera som den ska. D& helt
plotsligt kan en fuktig mun innebéra ett rikare liv.

Det &r for dessa tillféllen som Proxident tagit fram
en serie med Munspray, Munfuktgel, Muntork, Tand-
krdam och Tuggummi. Naturliga produkter som var och
en for sig lindrar torra och kénsliga munnar.
Tillsammans hjélper de oss
att atererévra en del av °
livet som vi 6nskar vi PrOXIdent
kunde ta for givet. IN BETWEEN

Kontakta oss pa tel 023-79 22 22 eller www.proxident.se

4.".:0




Regionala Cancercentrum

RCC-mote

VARA SEX REGIONALA CANCERCEN-
TRUM ska verka for att behandling
och rehabilitering inom cancerom-
radet utvecklas och att varden blir
mera jimlik inom landet. Vira RCC-
representanter har gemensamma
moten tva ganger varje ar for att
informera varandra i aktuella fragor
och for att ocksa fa information
fran forbundet. Det senaste motet
var i oktober.

FORBUNDSORDFORANDEN Soren
Selinder deltog i motet och han
gick igenom de regler som nu gil-
ler for Laryngfondens bidrag till
rehabiliteringsresor. Reglerna kan
du ldsa om i foregaiende nummer av
tidningen. Eftersom foreningarna
sjilva inte ska planera resorna har
forbundsstyrelsen tillsatt en kom-
mitté for att centralt planera for tva
resor 2015 med sammanlagt hogst
200 deltagare. Antalet platser for
varje forening avgors i relation till
foreningens medlemsantal.

VID MOTET INFORMERADE Annika
Axelsson och Ulf Jonson om for-
slaget till Nationellt virdprogram
for huvud- och halscancer, som nu
sands pa remiss. Fragor i forslaget
som frimst berordes var:

Eftersom malgruppen for vard-
programmet bland andra ir patien-
ter och allmidnhet ir det viktigt att
framstillningen anpassas hirefter.

Vidare talade vi om forebyg-
gande insatser och prevention samt
vintetider och da sirskilt de langa
vantetider som kan uppsta inom
primérvarden.

Kontaktsjukskoterskans viktiga
roll, 4ven i omvardnad och rehabili-
tering dr en annan viktig fraga. Det
sociala inslaget i rehabiliteringen
betonades sarskilt.

Efter avslutad virdperiod dr det
viktigt att information limnas till
andra vardgivare, som primirvird
och tandlikare.

Gruppen konstaterade att varden
inom ONH-omradet har en niva-
strukturering som for tillfillet kan
betraktas som optimal.

Frigan om tidplan for genomfor-
andet bor ocksd uppmirksammas.

Gruppen tillstyrker att arbetsut-
skottet avger yttrande over forsla-
get till virdprogram eftersom for-
bundsstyrelsen sammantride inte
kan avvaktas,

FRAN RCC-REGIONERNA informera-
des fran flera moten och utbildning-
ar. Owe Persson i norra RCC hade

deltagit i ett par styrgruppsmoten
och man hade da bland annat aktua-
liserat ledtiderna, sirskilt svarighe-
ten inom primirvirden att sa tidigt
som mojligt remittera till specialist.

Borje Adolfsson fran sydostra
RCC rapporterade frin mote med
patientradet. Aven dir var frigan
om ledtiderna inom cancervarden
aktuell.

Maj Gustavsson, RCC Uppsala/
Orebro berdrde bland annat svirig-
heterna att rekrytera kontaktsjuk-
skoterskor.

Marie Robertsson ingar i RCC
Stockholm/Gotland. Dir har man
framstillt en dagbok for patien-
terna pd Karolinska sjukhuset och
Sodersjukhuset. Dagboken kommer
att via RCC i samverkan foreslas
som en modell for samtliga RCC.
Patientradet har diskuterat fragor
kring rehabilitering. Genom en
statligt finansierad forsoksverksam-
het kommer ett rehabiliteringscen-
ter for cancerpatienter att starta i
Stockholm. Det ska ha 20 platser
och av dessa kommer sex platser
att kunna erbjudas ONH-patienter.

I MAJ NASTA AR kommer RCC-grup-
pen att samlas igen.
Text: Ulf Jonson

God Jul & Gott Nytt Ar nskarvipi

0D AGRENSHUSET

God Jul &
Gott Nytt Ar

Hallands Laryngférening

onskar




Remiss

Nationellt vardprogram
for huvud- och halscancer

VI HAR TIDIGARE presenterat arbetet med ett Natio-
nellt vairdprogram for huvud- och halscancer.
Framtagandet av nationella virdprogram for olika
cancersjukdomar ingir som ett led i den Nationella
cancerstrategin som riksdagen beslutade om 2009.
Viardprogrammet inom huvud-, halsomridet har utar-
betats av en nationell arbetsgrupp, diar Martin Beran,
registerhallare for Kvalitetsregistret for huvud- och
halscancer, ir ordforande. Hirutover ingar en onko-
log och en ONH-kirurg for vardera av de sex regionala
cancercentrumen. Som patientforetridare har Annika
Axelsson och undertecknad deltagit i arbetet.

MALSATTNINGEN med vardprogrammet dr att belysa
den diagnostik, behandling, omvardnad och uppfolj-
ning som ir specifik for omradet huvud-, halscancer.

Ett forslag till vairdprogram ir nu framtaget och har
varit ute pa en forsta remissrunda, stilld till professio-
nen inom omradet och till MHCF. I en andra omgang
kommer forslaget att gi ut pa en bredare remiss till
landstingens linjeorganisationer.

I ENLIGHET MED forbundsstyrelsens beslut i mars i ar
har arbetsutskottet avgivit forbundets yttrande. I ytt-
randet sigs inledningsvis att Mun- och Halscancerfor-
bundet ser positivt pa att ett Nationellt virdprogram
har utarbetats och att férbundet haft representation i
arbetsgruppen. Genom denna delaktighet i utrednings-
arbetet har méinga av patientsynpunkterna tagits till
vara, varfOr vart yttrande over forslaget ir relativt kort-
fattat och uppehaller sig vid nagra speciella punkter.

En sidan dr patientens vintetid infOr behandlingen.
Den mits frin det att remiss inkommit till ONH-
kliniken och hir vill vi framhélla den tidsperiod som
forflyter fran forsta besok i primirvarden till det att
remissen skrivs. Den hir perioden ir, som vintetider
ocksa i andra led, psykiskt pafrestande och om den
blir ling kan den ocksa riskera att sjukdomen fOrvir-
ras. Kontaktskoterskan har en viktigt funktion, inte
minst for patientens trygghet och kinsla av vart man
kan vinda sig med fragor och oro. Vi anser att kon-
taktskoterskan ska forordnas redan da utredningen
paborjas och finnas kvar 6ver hela uppfoljningsperio-
den efter behandlingen. Vardprogrammet ska vara till-
gingligt for alla som berors, givetvis ocksa for patien-
terna. Denna breda malgrupp kriver att programmet
innehaller sa fa specifikt medicinska begrepp som
mojligt. I yttrandet understryker arbetsutskottet ocksa
vikten av foreningarnas deltagande i det forebyg-
gande arbetet, bland annat genom antirokinformation
i skolorna. Patientinformatorernas viktiga roll ar ocksi
nagot vi vill framhilla.

Text: Annika Axelsson och Ulf Jonson

Frisha fanden

Vilkommen till Leg.Tandhygienist/
Hilsopedagog Marie Lenreus.

Mdngadrig erfarenhet av behandlingar for
specifika sjukRdomar i mun och hals.

Alla behandlingar individanpassas till
patiens behov.

For mer information vinligen ring:
08-591 136 00

www.friskatanden.se
marie@frisktandvard.com

Tuggmotstind

ePisil .

|‘|ll'\i| f

Smérta och svarigheter att dta, svalja, tala och sova ar
vanligt vid inflammatoriska tillstdnd med blésor och sar

i munhalan -vanliga sidoeffekter av cancerbehandling. “
Mojligheterna att forebygga och behandla den hér typen
av smartor och sar i munnen har hittills varit begransade.
Nu finns episil® munhalevatska, resultat av svensk forsk-
ning. En unik produkt som ger snabb smértlindring och S
effektivt skyddar munslemhinnan i upp till dtta timmar. episil® som saknar
kénda biverkningar, ar registrerad som medicinteknisk produkt inom EU.
Mer information om hur du bestéller produkten hittar du pa episil.se

EN BARRIAR MOT SMARTA | MUNHALAN

Camurus AB, Ideon Science Park, 223 70 Lund

-
episil@camurus.com | 046-286 57 30 | www.episil.se g CAMURU S®




Mote

Ordforandemote

DEN 25 NOVEMBER hade ordfo-
randena i regionalforeningarna ett
gemensamt mote tillsammans med
forbundsstyrelsens arbetsutskott.
Tva ginger varje ar genomfors de
hir motena som syfta till att delta-
garna ska ge och fa information av
varandra.

INLEDNINGSVIS uppgav Soren Selin-
der att han av hilsoskil inte kom-
mer att kandidera till posten som
forbundsordforande vid Riksstim-
man nista ar.

Undertecknad limnade en rap-
port om det pagaende arbetet med
ett Nationellt virdprogram for
huvud- och halscancer och likasa
om arbetet att infora Standardi-
serade vardforlopp enligt dansk
modell. Mer om detta finns att ldsa
péd annan plats i tidnigen.

Annika Axelsson, som dr sam-
mankallande inom RCC-verksam-
heten, redogjorde fran ett mote
med RCC-representanterna som
holls i oktober.

SOM VI TIDIGARE haft uppgifter
om i tidningen giller for 2015 nya

regler for bidrag till rehabiliterings-
resor. De ska bland ammat planeras
centralt och de ska ha ett tydligt
rehabiliterande inslag. For plane-
ringen av resorna har forbundssty-
relsen tidigare tillsatt en kommitté
med Eva Gronstedt fran Goteborg,
Margareta Sjoberg fran Ostersund
och Staffan Hagelin frin Uppsala.
De deltog i ordférandemotet och
kommer nu att arbeta utifrin de for-
utsittningar Laryngfondens styrelse
givit.

FRAN FORENINGARNAS SIDA redo-
gjordes for verksamheten, styrel-
semoten och medlemsmoten och
iven for den framtida planeringen.
Vid ett medlemsmote i sydostra
foreningen var temat "Hur iter
man sig till battre hilsa?” och i
samma forening pagiar nu plane-
ringen infor en rehabiliteringskurs
for nybehandlade patienter, som
genomfors i samarbete med uni-
versitetssjukhuset i Linkoping. 1
oktober hade norrlandsforeningen
sitt halvirsmote med sd minga
som 82 deltagare. Vi motet holls
flera forelasningar. Foreningarna i

Regeringssatsningar

Standardiserade vardforlopp

REGERINGEN SATSAR | VARPROPO-
SITIONEN 500 mkr om éret i fyra ar
for att forkorta viantetiderna och
minska de regionala skillnaderna
inom cancervarden. Tanken 4r att
utifran en dansk forebild (pakkefor-
Ipb) infora standardiserade vardfor-

lopp.

SVERIGES KOMMUNER OCH LANDS-
TING har nu givit RCC i samverkan
i uppdrag att tillsammans med var

vardprogramgrupp ta fram ett stan-
dardiserat vardforlopp for huvud-
och halscancer, som ett av fyra
pilotprojekt. Vart omride har blivit
utsett att delta i projektet eftersom
vi nu har ett nistan fardigstilld
vardprogram och ett vilfungerande
kvalitetsregister.

Mot denna bakgrund har nu
vardprogramgruppen utarbetat
ett forslag till standardiserat vard-
forlopp dir vi anger de ledtider

Givleborg, Orebro/Virmland och
Uppland diskuterar olika gemen-
samma aktiviteter. Dalaforeningen
har haft flera styrelsemoten och
ska i december med medlemmarna
diskutera verksamhetsinnehallet for
2015. Stockholmsforeningen har
lite annorlunda forutsittningar och
kan dirfor anordna s manga som
nio medlemsmoten och lika manga
foreningsmaoten varje ar. Sodra
foreningen betonar den sociala
samvaron som ett viktigt motiv for
medlemsmotena.

Det framstod klart att vi befinner
oss i slutet av november. Flera fore-
ningar haller nimligen medlems-
moten i december och en given
inriktning pa motet ar da julmat,
oftast i form av gemensamt julbord.

EN FRAGESTALLNINGAR var om
motioner kan limnas till Lartyng-
fondens arsmote, Kaarlo Vuolle
undersoker detta, och ansvaret for
att forbundets hemsida uppdateras.
P4 denna sista punkt aterkommer
Annika Axelsson.

Text: Ulf Jonson

som ir nddvindig for utredningen.
Patienter som har symtom som ger
en valgrundad misstanke om cancer
ska erbjudas ett sidant optimerat
vardforlopp avseende bade utred-
ning och behandling.

For att fa del av de pengar reger-
ingen avsitter maste varje landsting
ta beslut om man vill genomfora
det standardiserade vardforloppet.

Text: Ulf Jonson
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Cancer i hals- eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nigon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi vilkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vianner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerférbundet (MHCF) arbetar for:

* kontakt och information fore och efter behandling ¢ att hjilpmedel och forbrukningsmaterial skall vara
kostnadsfria ¢ utokade resurser till rehabilitering ¢ handikappersittning, fairdtjinst och kostnadsfri
tandvard ¢ subventionerad utomlandsvard e forskning och utveckling av hjilpmedel
* bredare informationsverksamhet ¢ rokinformation i skolorna

Lins- eller regionsféreningar i Sverige finns i:
Dalarna, Givleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vistmanland, Norrland, Orebro och Virmlands Lin.

Vi ir en av huvudmiannen i Cancerfonden

Ni i féreningarna kan hjdlpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag Det kan vara en liten hiandelse eller  taliserat och helst skickat pa e-post,
sl e e incident pa 4 rader eller ett A4. CD eller diskett.
m kommit in till ncicent p
S0 0 t t. Allt dr lika vilkommet. Varfor inte Grovsortera giarna era bilder som
Mun&Hals. Det ar roligt att en rolig historia eller egen berit- ir suddiga eller som ni beddommer
lasa det som kommit in. telse om dig sjilv. Sa kor hart med ar ointressanta. Skicka bara de ni
. " ° pennan eller datorn. vill ha med.
Hoppas ni fortsatter sa. Glom inte att skriva texter till bil-
Kinn dig som en redaktionsmed- derna och girna mellanrubriker.
Bidragen behover inte handla lem. Forsok innan ni skickar in ert Varma hilsningar fran
om var funktionsnedsittning. material att om mojligt fa det digi- redaktionen

Lisbeth Ménsson | . h
har avlidit Kansliets

e telefontider

en medlem,
Lisbeth

Mansson, tisdagar — torsdagar

som hastigt

it /1L kl. 09.00 — 12.00

2014). Lisbeth har varit medlem
i foreningen sedan 2006, haft sty-

relseuppdrag  rbundsyrelsen, || Telefon: 08-655 83 10. Fax: 08-655 46 10

Goteborgsforeningen och RCC.
Lisbeth dr saknad av méinga for sin

goda vilia att hilpa alla och for att E-post: kansli@mhcforbundet.se

girna ha tagit pa sig olika uppdrag .

for att hjilpa vara mediemmar Hemsida: www.mhcforbundet.se
Annika Ljungstrom

Géteborgsforeningens ordférande - J




MHCF

Mun- & Halscancerforbundet

Lans och regionalforeningar

med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Gévleborg

EvA LUNDGREN

Algnis 556, 823 92 Holmsveden
Mobil: 0705-15 90 75

E-post: joe.lundgrens@live.se
KENNETH RUBENSSON

Masurgatan 7, 804 31 Givle

Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86
E-post: ruben7@tele2.se

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 070-351 07 45

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

STAFFAN HAGELIN

Heidenstamsgatan 55, 754 27 UPPSALA

Tel: 070-469 33 50
E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Viarmlands Lan
HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerféreningen
Vastmanlands Lan

KAARLO VUOLLE

Lerkirlsgatan 10, 723 51 Visteras

Tel: 021-41 74 76. Mobil: 070-526 78 81
E-post: kaarlo.vuolle@tele2.se

Mun-& Halscancerforeningen
Stockholms Lan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Balsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 070-650 51 65
E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra

Mun- & Halscancerforeningen
BORJE ADOLFSSON

Kungsvigen 26 B, 595 51 Mjolby
Tel: 0142-160 06

e-post: borlis@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

ANNIKA LJUNGSTROM

Norra Rydsbergsvigen 60, 443 50 Lerum
Tel: 0302-131 22, mobil: 0705-26 25 34
E-post: ljungstrom.lerum@telia.com

Hallands Laryngforening
KENNETH DANFELTER

Middagsvigen 18, 302 59 Halmstad

Tel: 035-12 91 03, mobil: 0706-15 20 23
E-post: kenneth.danfelter@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Sodra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vixjo
Tel: 0470-834 67

Mobil: 070-360 18 16

E-post: annika47axelsson@telia.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
Barks vig 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

Fax: 08-655 46 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

CARL M LUNDH - BUTIKER & SALONGER:
Stockholm CML: 08-545 66 800 Stockholm Perukshopen: 08-20 10 06 Géteborg CML: 031-10 23 80 Goteborg
Salong Wivi: Sahlgrenska Sjukhuset, 031-342 17 17 Malmé CML: 040-733 20 Helsingborg CML: 042-14 30 00
Jénképing CML: 036-15 02 70 Kalmar CML: 0480-268 30 Orebro USO: Universitetssjukhuset, 019-14 83 63.
Saknar du en salong dédr du bor? Ring 020-36 87 00. Besok oss pa carlmlundh.se, for mer information.

SALONG!

- inom alternativt har och peruker.

Boka fri radgivning. -

PERUKER & TURBANER

FOR BASTA KANSLA & KOMFORT.

Vi erbjuder ett stort utbud av
peruker och turbaner i olika

modeller och utférande. I vart
peruksortiment hittar du en
mangd olika frisyrer, i material
som stimmer val 6verens med ett
naturligt har.

Kontakta oss for fri konsultation.
Valkommen till Carl M Lundh

CARL M.LUNDH

f F6lj oss pd FACEBOOK!

PERUK
SHOPE

C.M.L. HAIRCENTER
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Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

PROVOX® Plaster for alla behov

Stark

Provox StabiliBase, FlexiDerm och XtraBase ar gjorda av ett mycket flexibelt
material som har den starkaste vidhaftningen, vilket gér dem extra lampliga
for anvandning med FlexiVoice HME. De sitter bra och ar mjuka och flexibla

plaster.
StabiliBase XtraBase FlexiDerm Plus FlexiDerm Oval FlexiDerm Rund
NYHET!
Kanslig

Ett hydrokolloid plaster som kan anvandas permanent eller for att lindra
tillfallig hudirritation. Substansen mjuknar och bildar en gel vid kontakt med
fukt eller vatten. Om plastret varms mellan dina hdander innan det appliceras
pa huden far gelen ocksa en vidhaftande effekt.

]
o
StabiliBase OptiDerm OptiDerm Plus OptiDerm Oval OptiDerm Rund
NYHET! NYHET!
Standard

Vara standard plaster r gjorda av transparant material, som dr mindre
flexibla och som har ndgot mindre vidhdftning an FlexiDerm. Materialet
[dmnar mindre klisterrester.
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Regular Plus Regular Oval Regular Rund
NYHET!
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