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» LEDAREN

Vi lever just nu i markliga tider
men trots det hoppas jag att ni
alla mar bra dar ute i era ofrivilli-
ga karantaner. Coronapandemin
drar just nu fram Over varlden.
Samhallen stdnger ner och

alla drabbas pa ett eller annat
satt. Hardast slar viruset mot

de redan utsatta. Aldre, men
ocksa manniskor med nedsatt
immunforsvar. Manniskor som
ar helt beroende av en valfunge-
rande sjukvard. Stormen ar har,
har det sagts. Mitt i den stormen
star cancerpatienterna. Patienter
som ar diagnostiserade med
cancer och dr under behandling
eller som nyligen avslutat sin
behandling bor betrakta sig som
tillhérande riskgrupp, dven om
undantag finns. Just nu handlar
nastan alla fragor till Cancer-
linjen om detta.

Oron hos cancerpatienter och
deras ndrstaende ar stor.

Hur farligt ar det om jag blir
smittad?

Jag ar 6ver 70, vagar jag aka till
sjukhuset fér min behandling?

Min partner har cancer, kan
jag fortsatta bo hemma med
honom eller henne?

Fragorna ar manga. En redan
utsatt situation har blivit ndstan
desperat. Aven cancerpatienter
som inte blir smittade drabbas
nar sjukvarden tvingas stalla om
sa att tillgdngligheten paverkas.
Mycket tyder pa att vi dnnu bara
ariborjan av krisen. Om nagon
sagt till mig att jag 2020 skulle
bevittna faltsjukhus i Sverige
hade jag trott de levde i en sci-
ence fiction-fantasi. Det &r inget
mindre an krigsliknande férhal-
landen som varden nu rustar for.
Mitt i allt detta sa stdrker man
upp Cancerlinjen for att avlasta
1177 Vdrdguiden.

Cancerfonden star i kontakt
med foretradare for varden och
foljer cancervardens utveckling
runt om i landet. Vart fokus ar
att bevaka sa att cancerpatienter
far basta mojliga vard under
omstdndigheterna.

Mitt i allt detta kan jag inte lata
bli att kdnna hopp. Det &r en
strimma av hopp som kommer
fran min kdnnedom om de som
verkar inom svensk sjukvard.
Efter att ha foljt cancervarden
pa nara hall vet jag vad Sveriges
vardpersonal ar kapabla till.

Vi ska félja myndigheternas
rekommendationer. Fér cancer-
patienternas och cancervdrdens
skull.

Det ar tuffa villkor som de
tvingas arbeta under nu, men de
kommer att ta oss igenom det
har. Och nar de gor det vill jag
att vi visar dem tacksamhet pa

riktigt. | ord och applader abso-
lut, men ocksa i form av handling
som gor varden till en attraktiv
arbetsgivare.

Till dess kan vi alla gora en
sak. Vi ska folja myndigheternas
rekommendationer. For cancer-
patienternas och cancervardens
skull. Detta skriver Ulrika Arehed
Kagstrom General-sekretera-
re pa Cancerfonden. Jag som
ordforande for Mun & Halscan-
cerforbundet kan bara halla
med Ulrika. Fortsatt att halla
social distansering tank pa alla
riskgrupper och '
var rddda om \‘
varandra. |

OWE PERSSON
ORQFORANDE
MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
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» REDAKTOREN HAR ORDET

Det dr en omvalvande tid vi
lever i. Coronapandemin har
paverkat samhallet i ndstan
alla dess delar, bade lokalt
och globalt. Foreningslivet
gar pd sparldga, foretag
permitterar, arbetslosheten
Okar med stormsteg.

Var organisation har som alla
andra paverkats och tvingats
dndra arbetssatt. Riksstamman
har stallts in tills vidare och
flera foreningar har inte kunnat
genomfora sina arsmoten.
Personalen pa kansliet arbetar
numera hemifran och olika
sammankomster, som ordfo-
randemoten och méten med
RCC-representanterna, har inte
kunnat genomforas.

Det stod tidigt klart att
de som drabbas hardast av
coronaviruset ar de aldre
och personer med bakomlig-

gande sjukdomar. Man talar
om riskgrupper som maste
skyddas. Man kan val utga
ifran att bland vara medlem-
mar tillhor flertalet nagon
riskgrupp. For personer i
dessa grupper géller det att
undvika smittan genom att
begrédnsa det sociala umgang-
et med andra. Korts sagt att
leva isolerat, i karantan. Nu
galler det att inte ge avkall pa
restriktionerna. Vi vet att det
kommer en tid da corona-
viruset inte langre har makt
over oss.

Naturligtvis ar det sa att
nyhetsflodet numera domi-
neras av den stora fragan,
farsoten coronapandemin.
Ovriga nyheter far inte n&gon
framtradande plats, vilket kan
aterspeglas i tidningens inne-
hall som blir mera begransat.

Vi maste ta oss igenom den
har perioden och vi ska klara
det. m

ULF JONSON

redaktor

RIKSSTA
FOREN

TEXT ULF JONSON

Varen ar ju drsmotenas tid
men sd icke detta dr. Nagra
av vdra foreningar hann
genomfora sitt arsmote
innan det blev uppenbart att
smittorisken var for stor. Det
gallde bland andra Syddstra
foreningen och foreningar-
na i Halland, Norrland och
Orebro/Varmland.

Riksstdmman var planerad
att genomféras 26-27 maj pa
Nova Park i traditionsenlig
ordning. | samband med
Riksstamman skulle ocksa
ett moéte med férbundets
RCC-representanter hallas.
N&r sa coronapandemin slog
till beddmde styrelsen att
med hansyn till smittorisken
installa saval Riksstamman
som RCC-motet. Nar Riks-
stdmman ska kunna genom-
foras ar nar detta skrivs inte
klart. Daremot kommer en

MAN 0C
GARNA

artikel i detta nummer av tid-
ningen grundad pa uppgifter
fran vara RCC-deltagare om
det aktuella laget.

Ndgra foreningar kunde
genomfora sina drsmoten
Av sikerhetsskal har flera
foreningar senarelagt sina
arsmoten.

Nagra har dock kunnat
genomforas. Har namns en
del avdem.

Sydostra foreningen holl sitt
arsmote i mitten av mars pa
Smaélandsgarden i Overum,
vilket blivit en tradition inom
foreningen.

FLERA A
TALLDES

Efter sedvanliga arsmotes-
forhandlingar avslutades
arsmotet med en gemensam
lunch.

Styrelsens ordférande &r Tony
Nilsson, kassor Bo Andersson
och sekreterare Ann Karlsson.

Den 29 mars holl forening-
en i Orebro-Viarmland sitt
arsmote pa restaurang Svalan
i Orebro.

Till ny ordférande efter
Halvor Eriksson valdes Barbro
Pettersson. Sture Fischer
avgick som kassor och efter-
traddes av Clas Pettersson.
Till sekreterare utsags Inger
Rudefors.

Foto: Jan-Erik Jakobsson

RSMOTEN

Hallandsféreningen holl
sitt arsmote redan i febru-
ari. Platsen for motet var
foreningshuset Husknuten
i Halmstad. Bengt-Goran
Svensson kvarstar som ord-
forande och Gun Englund
som sekreterare medan
Helga Stollenwerk nyvaldes
som foreningens kassor.
For ett ar sedan beslutade
arsmotet att foreningen
skulle vara vilande. Nu har
forhallandena andrats och
arsmotet upphavde det
beslutet och foreningen
aterupptar sin verksamhet.

Norrlandsféreningen genom-
forde sitt arsmote 1-2 mars
traditionsenligt pa hotell
Scandic Plaza i Umea.

Owe Persson ar forening-
ens ordférande, kassor ar
Margareta Sjdberg och sekre-
terare Svante Wikstrom.

Se ett sarskilt referat om
arsmote pa nésta sida. m






MHCF NORRLAND

HAR HALLIT ARSMOTE

TEXT OCH BILD OWE PERSSON

Sondagen och mandagen
den1och 2 mars genomforde
Mun & Halscancerforening-
en Norrland sitt drsméte
traditionellt pd hotell Scandic
Plaza i Umed.

72 medlemmar hade slutit
upp till det fullspackade pro-
grammet samt den trevliga
sociala samvaron. S6ndagen
bdrjade med en gemensam
lunch som avnjots i hotellets
matsal. Klockan 13.15 var det
dags for dagens forsta fore-
ldsning som handlade om "Att
vara narstaende” och genom-
fordes av Mirjam Bergknut
Kurator och psykoterapeut
vid cancercentrum Norrlands
Universitetssjukhus. Mirjam
borjade tala om att leva
tillsammans om biverkningar
efter cancerbehandlingar,
vilket paverkar lusten i livet.
Mirjam gav sina reflexioner
bade i historiens ljus och
pa det personliga planet.
Det finns manga fragor hos
personer som behandlats
som aldrig kommer fram, och
darfor var eftermiddagens
budskap till ahorarna, att
biverkningarna ar mer sociala

Mirjam Bergknut

an medicinska, men de finns
dér och maste bearbetas.
Biverkningar som ar psyko-
logiska och ger en forandrad
sjalvbild, ger en kansla av
radsla som kan ge smarta,
kansla av inte racka till pa
alla plan inte minst pa det
sexuella omradet. Fragor om
trotthet och konsekvenser
pa alla omraden, inte minst
inom rehabilitering och
samhallets syn pa att stotta
var angeldgna synpunkter
fran medlemmarna. Forelds-
ningen var valdigt uppskattad
bland dhorarna som ocksa
menade att anhoriggrup-
pen &r en stark part i saval
behandlingen som i rehabili-
teringsarbetet och maste tas
tillvara pa ett battre satt én
vad som sker idag.

Elizabeth Sackerud

Efter denna foreldsning
genomfordes sedan ett
forfattarsamtal dar forening-
ens ordférande Owe Persson
samtalade med forfattaren
och tillika leukemidrabbade
Elizabeth Sackerud som un-
der och efter sin sjukdomstid
skrivet en bok med namnet
”Néar doden drabbar mina
nara”, en bok som jag ocksa
last innan vi genomforde for-
fattarsamtalet. Allt Gverskott
utifran bokens forsaljning gar
oavkortat till blodcancerfor-
bundet. Elisabeth berattade
om sin resa genom cancer-
sjukdomen samt aterkomsten
till ett normalt liv igen. En
gripande och personlig upp-
levelse av saval varden som
den efterféljande rehabilite-
ringen.

Sangerska Sara Karlsson

Efter detta intog vi gemen-
samt en treratters middag
med musikunderhallning av
Sangerska Sara Karlsson.
Medlemmarna njot av saval
mat, musik och den fina sam-
varon under hela kvallen. m

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se

Foto fran Saras facebook



ANNONS —

DET FINNS INGET SOM HETER

“kansligt tandkott”

Tandhygienisterna Ann-Charlotte (Lotta) Klang och Elena Mondini Friman
driver praktiken Din tandhygienist i Helsingborg. Mangarigt arbete med
munhalsa har gett dem stor kunskap om tandkéttsproblem, som drabbar
en stor del av befolkningen nagon géang i livet.

Hur mirker ni att patienter drabbats av problem med tandkottet?
— Patienten har nastan alltid blédande och svullet rott tandkott, ett sakert tecken
pa tandkoéttsinflammation. Liksom dalig andedrékt, sager Elena.
- Vi hor ofta patienter saga att de har kansligt tandkott nar det bloder i tandkottet,
men det finns inget som heter sé! Blodande tandkétt ar nastan alltid inflammation,
sager Lotta.

Vilka drabbas av tandkottsproblem och hur vanligt ar det?

— Alla kan drabbas, men vi moter ofta patienter som &r 30 och uppét som drabbats.
Jag tror tyvarr att ménga gar runt med tandkéttsinflammation utan att vara medvetna
om det, sager Elena.

Vad kan tandkottsproblem bero pa?

- Det kan finnas manga orsaker. Alder, dalig munhygien, stress, rokning,
arftliga faktorer, nedsatt immunforsvar, graviditet och hormonférandringar
exempelvis, forklarar Lotta.

Varfor ar det viktigt att skota tandkottet?
— For att undvika att fa dessa problem och att de utvecklas vidare. Vi har ju
bara en uppsattning tander, dem ska man vara radd om.

Hur kommer ni tillrdtta med besviren?
- Forst behover patienten en professionell rengoring och sedan satter vi in
daglig anvandning av tandkramen GUM Paroex, som vi ser fungerar bra, sager Elena.

Varfor fungerar just GUM Paroex tror ni?
— Det &r de antibakteriella substanserna (CPC och CHX) som tandkramen innehaller,
som motverkar plackbildning och starker tandkottet.

'i GUM Sverige |G’1] gumsverige SunstarGUM.se

4 TECKEN PA ATT DU HAR
TANDKOTTSPROBLEM

[0 Tandkottet ar émt och rétt

[ Det bléder vid tandborstning
[0 Tandkoéttet svullnar

O Dalig andedrakt

Du dr inte ensam!

62av10

SVENSKAR LIDER AV
tandkéttsproblem

Kélla: ”Svenska folkets
munvdrdsvanor” (Sifo, 2015)

VAD SKA MAN GORA VID SYMTOM
PA TANDKOTTSPROBLEM?

Anvdand en mjuk tandborste.

Borsta tdnderna med en bra
tandkrdm framtagen fér tand-
kéttsproblem.

Anvdnd tandtrad eller tand-
stickor for utrymmet mellan

tdnderna.
|-.-'-
SUNSTAR
SUNSTAR S ——
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FORBUNDSSTYRELSEN

HAR HAFT BADE TELEFON- OCH WEBBMOTEN

TEXT ULF JONSON

| dessa tider da man ska undvika storre samlingar och 6ver huvud taget halla ett
smittofritt avstand till andra manniskor, har nya former for méten och sammankomster
uppstatt. Jag tanker pa olika former av telefon- och webbkonferenser, vilket ocksa
Mun- och Halscancerforbundet har anammat. Under de senaste mdnaderna har bade
styrelsemoten och moten av arbetsutskottet genomforts via dessa forum, vilket kan
kannas lite ovanligt men ar helt nodvandigt.

| slutet av mars holls ett
styrelsemote per telefon. Da
informerades bland annat om
att de ursprungliga tiderna
for halsoveckorna senare-
lagts bade for Osterasen och
Medlefors. Vi fick ocksa veta
att Atos Medical har fram-
stallt ett informationsblad
om forhallningssatt infor den
radande coronaepidemin for

laryngektomerade. Informa-
tionen skickades vidare till
féreningarna.

Styrelsen beslutade att
utse Gun Olsson, Sodra
foreningen; till ny patient-
foretradare i styrgruppen for
Kvalitetsregistret, huvud- och
halscancer.

Vidare fattade styrelsen be-

slut att instélla Riksstamman

som skulle ha genomforts vid
Nova Park 26-27 maj. Vid det-
ta styrelsemote beslutades
inte om nagon ny tidpunkt
for Riksstamman.

Den 23 april holls ytterligare
ett styrelsemote, denna gang
via webben. Bland fragorna
som behandlades marktes att
Funktionsréatt Sverige hos So-

cialstyrelsen begart uppskov
med forbundens anstkan om
statsbidrag men att detta inte
beviljades.

Styrelsen gick ocksa
igenom ett forslag till arvo-
desreglemente avseende
fortroendevalda. Forslaget
ska senare forelaggas Riks-
stamman. m

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i ndgon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar behandlade, anhdriga, sjukvardpersonal, vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arhetar for:
I kontakt och information fére och efter behandling B att hjdlpmedel och
forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria B utokade resurser till rehabilitering

I handikappersattning, fardtjanst och kostnadsfri tandvard

I subventionerad utomlandsvard B forskning och utveckling av hjalpmedel
I bredare informationsverksamhet B rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vastmanland, Norrland, Orebro och Varmlands Lan.

Vi dr en av huvudmaénnen i Cancerfonden



BRA INFORMATION

| CORONATIDER

TEXT GUN OLSSON

Enlig’[ vérldshélsoorganisa— Ex. pa fragor som du kan fa svar pa ar:

; “Jag bor med en person som har cancer, hur ska jag férhdlla mig?”
tionen (WHO).Verkar personer “Okar risken att insjukna i Covid-19 om jag réker?”

med cancerdlagnos oftare “Hur sjuk blir jag som cancerpatient om jag smittas av coronaviruset?”
utveckla allvarliga med-

Pa denna hemsida finns dven telefonnumret till cancerlinjen dar du

icinska tillstand an friska eller din narstdende kan fa rad och stod

personer som drabbas av

coronaviruset.

P& cancerfondens hemsida Viktiga telefonnummer :

www.cancerfonden.se finns 112 Nodnummer

bra information om Corona- 11313 informationsnummer vid olyckor och kris
virus, Covid-19 och cancer. 114 14 Polisen vid icke akuta drenden

Du finner svar pd vanliga 1177  Sjukvérdsradgivningen

frdgor om corona och cancer.

For din egen trygghet ladda ner SOS Alarms officiella 112 app.
Appen dr tillganglig for alla i Sverige och ar kostnadsfri.
Lds mer pa www.sosalarm.se m

Trygghet i en liten'app

Med-112-appen kan vi se din exakta position. Du far dven

information vid olyckor, brander och mycket mer.

) v
(A
' Ladda ner appen idag!

@& App Store ?’" Google Play

Mun&Hals wzs200 9



BERTIL JOHANSSON, 83 AR

MEDLEM I SODRA MUN- OCH HALSCANCERFORENINGEN

HAR TILLFRISKNAT FRAN COVID 19

TEXT GUN OLSSON GENOM INTERVJU MED BERTILS SAMBO KARIN HULTEN

| fiskeldget Skillinge pa
skona Osterlen bor Bertil
tillsammans med sin sambo
Karin. Bertil som ar 83 ar ar
hjartsjuk och blev opererad
for munhdlecancer for ca 5 ar
sedan.

| mitten pa mars traffade
Karin sitt barnbarn pa 30 ar

i 5-10 minuter utomhus.
Efter nagra dagar far Karin ett
telefonsamtal dar barnbarnet
berattar att han ar sjuk och
det kan vara coronaviruset.
Efter ytterligare nagra dagar
insjuknar Karin i hog feber
och kanner sig valdigt trott
och sjuk. I vanliga fall far
Bertil hjdlp av Karin med
munhygienen men nu kanner
sig Karin sa sjuk att hon forso-
ker isolera sig i hemmet och
Bertil far stod och hjalp via
hemsjukvarden.

Nar Karin varit sjuk i ca en
vecka sa borjar Bertil kanna
sig valdigt matt men har
ingen feber. Dagen efter
observerar Karin att Bertil

ar tungandad och kontaktar
1177. Redan under samtalet
skickas en ambulans hem till
Bertil och kor in till Ystad lasa-
rett. Han har da utvecklat en
lunginflammation och testas
for Covid 19 och dagen efter
far han besked att provet ar
positivt.

Bertil far intensivvard i 2

veckor med vatska och
syrgas. Hemma ar Karin som

10

ar valdigt orolig kan inte kon-
centrera sig och sager att hon
gick runt som en orolig ande.
Bertil &r for matt for att ha
kontakt via telefon men Karin
pratar med sjukskdterskorna
och ldkarna. Efter tva veckor
vander det och Bertil kan flyt-
tas till vanlig vardavdelning
och efter ytterligare en vecka
far Bertil komma hem.

Karin berattar att Bertil var
valdig matt vid hemkomsten,
orkade inte halla i besticken
for att ata. Sa Karin fick mata
honom.

Bertil och Karin ar otroligt
tacksamma for god vard pa
Lasarettet i Ystad och Karin
sager "vi har haft en fantastik
tur". Bertil som verkligen
tillhor riskgruppen med sina
underliggande sjukdomar och
hog alder har klarat av att
besegra detta hemska virus.
De kdnner sig lyckligt lottade
men som Karin sager vi har
inget "frikort” utan vi far
fortsatta att isolera oss.

Karin vill ocksa formedla att
det &r forfarlig sjukdom och
alla ska veta att det ar skarpt
lage.

Nu har Bertil, varit hemma
nagra veckor och blir battre
for varje dag, vilar och ham-
tar kraft.

Vi fran Mun och halscancer-
foreningen glads med Bertil
och Karin och 6nskar fortsatt
god halsa. Det kdnns valdigt
trevligt att komma med
positiva nyheter i denna svara
tid. m

Bertil Johansson i sin favoritfotolj.
Han vilar mycket och &ter en solrosbulle varje morgon — se recept i
Mun & Hals nr 1-2020.

Foto: Karin Hulten



NY OPERATIONSMETOD A
VID MUNHALECANCER

TEXT GUN OLSSON

Munhalecancer &r den vanligaste cancerformen inom
Huvud- halsomradet och den okar i Sverige. Mellan
aren 2008-2016 kunde vi se en 6kning med 30%

| senaste numret (2/2020) av onkologi i Sverige gar
det att Idsa om en mer skonsam operationsmetod
vid munhalecancer. Metoden benamns portvaktskor-
telsbiopsi eller sentinel node. Den kan ses som ett
alternativ till utrymning av halskortlar eller stralbe-
handling. Metoden anvands redan i flera lander i
Europa och prévas nu pa akademisk sjukhuset och
planen ar att den ska inféras pa fler universitets-
sjukhus. | nulaget ar det ett 10 tal patienter har fatt
tillgang till denna skonsammare metod. m

Kalla: Akademiska sjukhuset
www.onkologiisverige.se

VACCINATION
AVPOJKAR MOT HPV

(HUMANT PAPILLOMVIRUS)

Hog kvalité - Bra priser - Snabb leverans
TEXT GUN OLSSON

Varje ar drabbas mer an 300 man och mer &n 800

kvinnor av HPV relaterad cancer. Wi of Scan Q6% Qi pevlikar hardeiae

och tillbehor fran varldsledande leverantrer,

Hittills har HPV-vaccination sedan 2010 erbjudits samiade paett och samma stalle.

flickor i arskurs 5 eller 6 med syfte att ge skydd mot 2 :
livmoderhalscancer. Sedan dess har forskningen gatt Vi ger dig de senaste trenderna och det
framat och HPV infektioner kopplas nu till en rad can- modernaste utbudet!
cerformer bade hos man och kvinnor. Hos man finns
cancerformen i svalg, penis och anus.
Fran och med augusti 2020 kommer HPV vaccin er- -
bjudas till alla barn bade flickor och pojkar i arskurs 5. WIQSI se
Mun- och halscancerférbundet har haft denna
fraga hogt pa agendan under de senaste aren och det wigs of scandinavia
ar nu en stor seger att regeringen har avsatt medel sa
dven pojkar kan fa tillgang till vaccinet. m

Kalla: Folkhalsomyndigheten
www.folkhalsmyndigheten.se

. 0727 - 400 088
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HUR LIGGER SVERIGE TILL | FORHALLANDE
VAD AVSER SJUKDOMSBORDA
MELLAN ANDRA EUROPEISKA LANDER

TEXT OWE PERSSON

Socialstyrelsen har just publicerat den drliga ldgesrapporten
om tillstandet och utvecklingen inom halso- och sjukvard samt
tandvard. | rapporten finns resultat utifrdn olika sjukdoms-
grupper, vardomraden, kompetensforsdrjning, tillganglighet,
e-halsa, kvinnors vard och halsa, missbruk och beroende,
patientsakerhet, kostnader och tandvard.

Jag tanker i det har inlag-

get ta upp och redovisa
utvecklingen nar det galler
cancersjukdomar. | rapporten
patalar man att det finns
stora skillnader nar det galler
sjukdomsborda, kostnader
och patienternas tillgang

till nya cancerlakemedel i
Europa. | Sverige orsakar can-
cer nast flest dodsfall efter
hjartkarlsjukdomar, vilket for
Ovrigt ar samstammigt med
det ovriga Europa. Antalet
nya cancerfall kade mellan
1995 och 2018, men raknat
per capita ar antalet i Sverige
nagot lagre an for Europas
genom snitt.

Overlevnaden efter en can-
cerdiagnos ar hog i Sverige i
en internationell jamforelse.
Exempelvis. Femarsoverlev-
naden for brostcancer ar 89
procent i Sverige, jamfort
med 83 procent i dvriga
EU. Lungcancer Sverige 20

procent dvriga Eu 15 pro-
cent, prostatacancer Sverige
91 procent évriga EU 97
procent. Och da skall man
vara medveten om att detta
ar ett genomsnitt i manga av
de enskilda EU landerna ar
overlevnaden betydligt lagre.
| Sverige ar det en mindre
andel av de totala halso- och
sjukvardskostnaderna som
laggs pa cancer (4 procent)
jamfort med Europa (6
procent), men halso- och
sjukvardskostnader utgor en
nagot storre andel av BNP
i Sverige (11 procent) anii
Europa (10 procent).
Tillgang till och anvandning
av nya cancerlakemedel ar
forhallandevis hog i Sverige,
men lagre jamfort med lan-
der som Frankrike, Schweiz,
Tyskland och Osterrike.
Anvandningen av lakeme-
del for immunterapi ar dock
nagot lagre. Har hamnar

Sverige pa en tolfte plats i Eu-
ropa. Enligt rapporten sa 6kar
antalet insjuknade i cancer
medan dddligheten minskar.

Ar 2018 insjuknade 63 000
personer i cancer i Sverige.
Det ar betydligt fler som
insjuknar @n som dor i cancer.
Medan insjuknandet i cancer
Okar sa ses en langsamt mins-
kad dodlighet justerat for
alder. Andelen med cancer
som underliggande dodsor-
sak har anda okat de senaste
decennierna.

Over en fjardedel, 25,9
procent, av alla som dog
under perioden 2014-2018
hade cancer som underlig-
gande dodsorsak. Motsva-
rande siffra 15 ar tidigare,
var 23,6 procent. Risken for
insjuknande och dod i cancer
Okar med stigande alder.

Den vanligaste cancer-
formen bland kvinnor &r
brostcancer och bland mén
prostatacancer. Under 2018
fick drygt 7 800 kvinnor en
brostcancerdiagnos och 1 400
kvinnor avled med brdstcan-
cer som underliggande dods-
orsak. Bland mén var det cirka
10 900 méan som diagnostic-
erades med prostatacancer
ar 2018 och drygt 2 300 dog i
diagnosen det aret.

Vi har fortfarande en ojam-
lik cancervard. Myndigheten
for vardanalys har analyserat
jamlikheten i delar av den
svenska cancervarden, utifran
kon, fodelseland, civilstand,
utbildningsgrupp och regio-
ner. Deras slutsats var bland
annat att cancer upptacks of-
tare i ett tidigt stadium bland
personer med eftergymnasial
utbildning an bland dem med
kortare utbildning. | vilket
skede cancern upptacks skil-
jer sig mellan olika regioner.

Det gar inte att utesluta att
tillgangligheten till halso- och
sjukvarden skiljer sig mellan
regionerna och ar en bidra-
gande faktor.

Det finns alltsa stora omoti-
verade skillnader i vard och
behandling av cancersjuka
mellan regionerna. Det finns
aven vissa omotiverade
skillnader mellan socioeko-
nomiska grupper i vard och
behandling.

Sammantaget kan vi anda
sdga att vi ur ett europeiskt
perspektiv har en god can-
cervard men det finns mycket
att gora inom Sverige for att
vi ska uppna den jamlika och
rattvisa cancervarden i hela
riket som efterlyses i den
nationella cancerstrategin. m

dljande rapsfalt, b1a himmel.
?’:)Iléammans ‘mot ljusare tider.

Vill du annonsera
| tidningen
MuncHals?

Kontakta

Christopher Harnesk

0660-29 99 45
christopher.harnesk@agrenshuset.se

(@ AGRENSHUSET
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MERKOSTNADS-
ERSATTNING

TEXT ULF JONSON

Den Tjanuari 2019 infordes merkostnadsersatt-
ningen som kan utaa till dig som har merkost-
nader pa grund av en funktionsnedsattning.
Det dr en ny ersattning som ersatter handi-
kappersattningen. Pa samma satt som gallde
handikappersattningen maste funktionshindret
ha uppstatt fore 65 drs dlder, men ersattningen
far behdllas dven efter fyllda 65 ar.

Med merkostnader menas kostnader som beror pa
funktionsnedsattningen. Ersattningen soks hos forsak-
ringskassan som bedémer vad som ska betraktas som
merkostnader.

Merkostnadsersattning kan utga om

I Merkostnaderna pa grund av funktionsnedsattning-
en uppgar till minst 11 825 kronor per ar

0 Du har fyllt 18 ar

0 Du &r forsakrad i Sverige

Med vilket belopp kan merkostnadsersattning utga?
Ersattning utgar for merkostnader som ar minst

11 825 och hogst 30 745 kronor om aret:

Du kan fa mellan 1 183 och 2 759 kronor per manad
beroende pa hur héga dina merkostnader ar. Ersatt-
ningen ar skattefri.

Forbéttrat kunskapslige

Det ar viktigt att bedomningen av merkostnaden for
personer med funktionshinder blir rimlig och rattvis.
Darfor har socialdepartementet givit Konsumentver-
ket i uppdrag att bista Forsakringskassan i bedémning-
en av merkostnaderna. Detta genom att konsument-
verket delar med sig av sin kunskap om vad som anses
utgdra normala levnadskostnader och utvecklar ett
referensmaterial pa omradet.

Kalla: Forsakringskassan, Socialdepartementet

Mun&Hals wzs200

INFORMATION FRAN
HALSOGRUPPEN

Alla som hade anmalt sig till halsoveckorna i Medlefors
och Osterdker har fatt brev med besked att veckorna pa
grund av coronasmittan inte kunde genomfdras pd den
planerade tiden.

Manga av vara medlemmar tillhor riskgrupperna som
inte ska komma i kontakt med viruset. Var tanke och
forhoppning ar naturligtvis att halsoveckorna ska kunna
genomforas sa snart laget for coronaepidemin tillater. De
medlemmar som har blivit antagna till veckorna kommer
att ha kvar sina platser och besked om ny tidpunkt kom-
mer sa snart det ar mojligt.

Vi ska klara av den har krisen och ga starkta ur den!

Halsogruppen
Sigbritt Edstrém | 070-524 47 57 | sigbritt49@telia.com




RECEPT

Mustigt gott brod med pomeransskal

TEXT OCH FOTO JAN-ERIK OLSSON

Det har behovs till 2 brod:

50 g jast (1 pkt)

1 dl kallpressad rapsolja

5 dI filmjolk eller mjolk

2 tsk salt

3 kokta, hackade pomeransskal

2 tsk blandade broédkryddor t.ex. Osterlenkryddors brédkrydda
5 dI grahamsmjol

7-8 dl vetemjol (Manitoba Cream)

RAMSLOK

- DET GRONA GULDET...
SKOGSVITLOK

KAN HITTAS | HELA SODRA SVERIGE

TEXT OCH FOTO JAN-ERIK OLSSON

Ramsl6kssmor

Gott till grillat och till fisk

Hacka ca 50 gr ramslok fint.

Stot ihop ramslok, vitlok och olja (1 msk).
Vispa ihop med rumsvarmt smor ca 200gr.
Smaka av med salt och peppar.

Klicka ut en strang pa bakplatspapper.
Rulla det hart med hjalp av bakpappret.
Lagg i kylen for att stelna.

14

Hela Sverige bakar nu i Coronatider. En tid var jést en bristvara.
Nu finns det igen och bakningen fortsdtter.....

Préva mitt bréd med kallpressad rapsolja.

Lycka till !

Sa har gor du:

Smula jasten i en bunke. Varm filmjolk/mjolk+ olja (37 grader.)
Hall degspadet dver jasten och blanda tills Jasten har 16st sig.
Tillsatt salt, kryddor och grahamsmjoél och blanda val. Tillsatt
vetemjol, lite i taget under kraftig omrorning och arbeta degen
smidig i maskin 5 min eller fér hand i 10 min. Lat degen jasa
20 min, arbeta ner den och 13t den jasa ytterligare 20 min
under bakduk. Ta upp degen pa mjolat bakbord. Knada den
nagra minuter, dela degen och lagg i mjolade jaskorgar. Lat
broden jasa ca 25 min. Stjalp forsiktigt upp broden pa plat med
bakplatspapper. Gradda pa nedersta falsen i 200 grader ca 40
min. Lat broden kallna pa galler.

Tips: Filmjolk eller naturell yoghurt ger en fin syrlig smak.




CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

KOM TILL OSS OCH PROVA!

Hur olika manniskor valjer
att hantera sitt haravfall ar
individuellt och i slutandan
en smaksak. Vissa valjer

att lamna huvudet bart
medan andra foredrar

att anvanda turban eller
peruk. Oavsett vad du sjalv
valjer, ar det viktigaste
att det kanns bra och
bekvamt for dig!

Hos oss hittar du ett stort
utbud av peruker och
turbaner i olika frisyrer,
modeller och utférande -
for att vi pa basta mojliga
satt ska kunna hitta just
det du soker, for basta
kansla och komfort!

Kontakta oss garna for -
: . kan gora din beste
fri konsultation - kan nu ) SehiE duvilll=d

aven erbjudas online. _ ittar webshopen p3
carlmlundh.se.

SALONGER
PERUKER & TURBANER
HARPRODUKTER

Varmt valkommen!
CARL M LUNDH - SALONGER OCH PARTNERS

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING
CML: 036-15 02 70 | KALMAR CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM Ostermalm CML: 08-545 66 800 | STOCK-
HOLM Perukshopen: 08-20 10 06 | STOCKHOLM Fruangen CML: 08-646 46 80 | UMEA CML: 090-12 16 72 | VASTERAS CML:021-18 1503 | OREBRO CML: 019-14
83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens harvérd: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger
Hairstyle: 023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03

KRISTIANSTAD Sk&gg & Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-
108 51 | SKOVDE Harstudion: 0500-41 31 21 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong PI.A: 0290-400 12 | UPPSALA Rendezvous: 018-20 90 90
VARBERG Frisyrhérnan: 0340-133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017: 0790-710 710 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17.

CARLMLUNDH.SE



GAVLEBORGSFORENINGEN

BESOKTE CH

TEXT VEERA BALKOVA

Sent forra dret reste medlem-
mar i Gdvleborgs Mun-och
Halscancerforening till
Stockholm med en musikal
pa Chinateatern som mdl.

P& morgonen samlades man
vid busshallplatsen i Gavle
och vid middagstid kom vi
fram till Radisson Bla Hotell,
intill centralstationen i Stock-
holm. Pa hotellet fick alla
genast nycklar till sina rum.
Hotellet ligger mitt i Stock-
holm och det fanns manga
restauranger att valja pa. Det
var blasigt och regnigt sa det
var riktigt behagligt att smaka
och njuta av god mat och
trevligt sallskap.

Efter lunch valde vi att vistas
inomhus och titta genom
fonstren pa juldekorationen
pa gatorna i Stockholm. Vi var
glada att det fanns tid for att
vila pa hotellet fore arrange-
mangen.

Pa hotellets forsta vaning var
en stor lobby dar man kunde
umgas, dricka ett glas vin,
ldsa tidningar. P4 underva-
ningen fanns traningssal
tillsammans med ett SPA och
en liten bassang, en bubbel-
pool och bastu. Man hade
mycket att valja pa — vila pa
rummet, vara i lobbyn, trana
eller relaxa.

Pa kvéllen var det dags att
aka buss till teatern. Har skul-
le jag vilja beratta lite grann
om Chinateatern som ar en
parla i teaterlivet i Sverige.
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Chinateatern invigdes som
biograf den 19 oktober 1928
med Greta Garbos stumfilm
Anna Karenina. Teatern har
en konstnarlig inredning och
kupolen har 1 483 stjarnor.

| mer an fem decennier har
har spelats revyer, musikaler,
komedier och skolteater.
Aven Dramaten har anvént
sig av teatern. Chinateatern
aterinvigdes som privatteater
i mars 1982.

Som kuriosa kan nam-
nas att Chinateatern har
en underjordisk gang som
forbinder den med hotell-
och restauranganlaggningen
Berns. Pa byggnadens tak
finns en rund glaspavil-
jong for servering med

en taktradgard som kallas
Berzeliiterassen.

Chinateatern ar en pri-
vatteater som ligger intill
Hamngatan vid vastra sidan
av Berzelii park pa Norrmalm
i Stockholm. Det ar ett kvar-
ter med ett centralt ldge som
ar fullt av liv och aktiviteter
sarskilt under l6rdagskvallar
vilket vi fick hora och se. Den
har kvallen var teatern full
av besokare. Platsantalet ar
1245.

Musikalen var En véirsting till
syster i regi av Anders Albien
som ar en svensk teaterregis-
sor, forfattare och 6versatta-
re. Skadespelare var Gladys
del Pilar, Suzanne Reuter,

INATEATERN

Charlott Strandberg, Birgitta
Rydberg, Kim Sulocki, Karl
Dyall, Fernando Fuentes och
andra. Alla pa scenen sjong
och dansade. Forestallningen
var full av stralande 6rhangen
i bade dur och moll. Askadar-
na jublade!

Nésta dag fick vi en rejal och
lacker frukost pa hotellet. Det
fanns mat for alla smaker och
onskemal. Vi at, pratade om
vara intryck fran i gar, skrat-
tade och skulle vilja traffas
oftare for en likadan trevlig
resa.

Klockan 14 akte vi hem
med varme i vara hjartan.

Vi tackar var styrelse for ett
bra arbete och fér resan! m

Chinateatern




STOPP FOR HAMSTRING

QYF,&QKEMDH En friskare

| sparen av coronapandemin har hamstringen av ka n SI a !

lakemedel tilltagit. Regeringen har darfor beslutat

att méjligheten att ta ut lakemedel pa apoteket ska En fuktig mun kan vara en'encimidiESEg
beqransas kroppen inte fungerar som den ska. Mer &n

20 éars erfarenhet av munvard har lart oss

Socialminister Lena Hallengren har framhallit att det att behovet av fukt varierar otroligt mycket fran
inte &r nagon brist pa ldkemedel men om alla hamtar
ut hela sin arsforbrukning racker de inte till. Enligt de
nuvarande reglerna ingar lakemedel i hogkostnads-

skyddet for en forbrukning motsvarande hogst tre en torr och kénslig mun. Den réda serien

manader. Men om patienten sjalv betalar fullt ut har med mild mintsmak och den gula serien utan
det inte funnits nagot hinder for att ta ut hela arsfor-
brukningen vid ett enda tillfdlle. For att lakemedlen
ska récka till alla har darfér regeringen nu beslutat Vi reckommenderar en kombination

att det inte gar att ta ut receptbelagda lakemedel for av Proxident Munspray, Munfuktgel,
mer an tre manaders behov. m

morgon till kvall och fran person till person.
Darfor har vi manga produkter som lindrar

smak och med extra vdrdande egenskaper.

Tuggummi och Tandkram.

Kalla: Dagens Medicin

CARL ANTON
GER UT EN NY SKIVA

TEXT ULF JONSON

Carl Anton, visdiktare, sangare och konstndr har vid
87 drs alder givit ut en ny skiva med bade gamla och
nyskrivna visor.

Carl Anton har haft stor betydelse for vart forbund
(da Svenska Laryngforbundet).

Han medverkade bland annat med illustrationer i
medlemstidningen (som da hette Lary) pa forbundets
broschyrer och han deltog aktivt i en insamling som WieGums BARTORR BT

(Mﬂ“¥wﬂ‘r_l'."""
gjordes genom Radiohjdlpen. m i e
dr ordet omténksamhet/

o
att ge en hand till den som har snavat/ Prox’dent

det kan inte bli mera konkret” Lias mer pé www.proxident.se
Ur sangen "Omtédnksamhet” av Carl Anton

“Det vackraste ord ndgon har stavat

Mun&Hals w2s200 17



PETER INFORMERADE

LOGOPEDSTUDENTER OVER NATET

TEXT OCH BILD PETER LINDELL

Peter Lindell, som ar laryng-
ektomerad, informerade
logopedstudenterna utifran
sina egna erfarenheter.
Deltagare var Sara Wiberg,
logoped och adjunkt, och tio
logopedstuderande.

Var forening, Sédra Mun- och
Halscancerforeningen, hade
planerat att ha Laryngdagar-
na pa Lunds Universitets sjuk-
hus 12 och 13 maj men detta
blev instéllt p.g.a. rddande
Pandemi.
Jag fick forfragan att delta-
ga i ett webbmote dver natet.
Det var forsta gdngen som
jag informerar via datorn
om var férening och hur det
ar att leva med att ha hal i
halsen/langryktemerad.

Jag framholl det positiva

med var férening och
uppmuntrade dom att bl
medlemmar.

Webbmoétet fungerade
mycket bra. Jag blev opere-
rad september 2014 och jag
berdttade om mitt liv efter
operationen. Jag kan ju leva
ungefdr som innan, visst blir
jag lite trottare men det mes-
ta fungerar som tidigare.

Min sambo Anja var ocksa
med och svarade pa fragor
fran studenterna. Det var bra
att dom kunde fraga en an-
horig om hur hon upplevde
situationen, bade infor och
efter operationen.

Motet varade i 50 minu-
ter,vi fick ménga fragor av
studenterna bade till mig och
Anja.

Det kdnns bra att kunna
informera studenterna, de
ar alltid mycket intresserade
och stéller manga fragor. m

MEDLEMSANSOKAN

Jag vill bli medlem

A S ettt ettt ettt et ettt sttt et e s e et ettt ettt ee e et et erene et rereeraees

P OSENUMIMIEE /OIT: oottt e s e e s e s e s ee s e e s ee s et eesenes e eesenes e

EoPOSTAUIESS: ..oooo s

B 121 =) o) o FE TP OO PO U OO OO UR PP OUOPPTRPRN

Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna
Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se
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RAPPORT FRAN REGIONALA
CANCERCENTRUM | SAMVERKAN (RCC

TEXT JAN-ERIK OLSSON

| Sverige finns sex olika RCC-regioner. Mun- och Halscancer-
forbundet har 1-2 ombud i varje region som bevakar patientens
och narstaendes stallning i canceromradet,

Vi utgor ledamoter i patient
och néarstaenderad (PNR). |
samband med riksstamman
brukar vi ha RCC-mote dar
vi utbyter erfarenhet och far
kunskapspafyllning. Detta
motet blev installt i ar men
nedan foljer en rapport fran
de olika regionerna.

RCC Syd (Region Blekinge, Region
Halland , Region Kronoherg och
Region Skdne )

Vi arbetar med projekt och
diskuterar olika fokusomra-
den. Huvudfokus ar att ut-
veckla cancerrehabiliteringen
i var region. En projektgrupp
har varit pa studiebesok pa
andra hall i landet sdsom t.ex.
Kraftens Hus (RCC Vast). Ons-
kemal finns nu for ytterligare
studiebesok till etablerade
motesplatser.

En annan fraga som finns
pa var agenda ar: “Hur kan
overlamning av cancerpa-
tienter fran specialistvard till
priméarvard bli battre.”

Viinom PNR avger ocksa
remissvar pa vardprogram
inom canceromradet. Har
anvands en speciell lathund
med fokus pa mjuka data.

Jan-Erik Olsson
(Patientforetradare),
Gun Olsson
(Narstaendeforetradare)

RCC Vast (Vastra Gotalands-
regionen och Region Halland)

Vi har 6vergatt till digita-

la moten vilket fungerar
forvanansvart bra berattar
Elsy Samulsson, som ar
patientrepresentant. Motena
ar effektiva utan att behova

Mun&Hals w2s200

resa . Troligen kommer vi att
fortsatta med detta arbets-
satt dven framat i tid. RCC
vast gor for narvarande en
genomlysning av onkologin i
Vastra sjukvardsregionen och
har finns patientforetradare
med som referensgrupp.
Tidigare har det varit en refe-
rensgrupp i en kartlaggning
av cancerrehabiliteringen
som har lett fram till 10 kon-
kreta forbattringsomraden
som man ska arbeta vidare
med. Aven har i vast avger
vi remissvar pa de nationella
vardprogrammen som kom-
mer ut pa remiss.
Elsy Samulsson
(Patientforetradare )

RCC Uppsala /Orebro

Det stora arbetet i RCC Upp-
sala/Orebro har varit start

av ljuspunkten i Gavle och i
Hudviksvall . Ljuspunkten ar
en samlingspunkt for dom
som har haft eller har cancer
+ anhoriga. Vi tréffas ca 2 ggr/
manad med start september
2019. Det ar 6 olika foreningar
(Mun och Hals, brostcancer,
prostata gyncancer, blod-
cancer och cancerférening
Gavleborg) som samarbetar.
Motena ar mellan 17.00-
20.00 med olika féredrag om
kost och motion mm. Fika
och utbyte av erfarenheter.
Pa senaste motet i februari
kom det 84 deltagare sen
kom Corona sa vi far se nar vi
kan ateruppta verksamheten
beréattar Stig-Olov Westin som
ar patientforetradare.

RCC Sydost
Det som ar pa gang inom
RCC &r att det ska bildas ett
cancerrehabteam i region
Ostergétland, dit kliniker
kan vanda sig for att fa hjalp
till sina patienter. Specialist-
lakare Frida Forsberg ar
tillsatt att driva detta projekt
och vill ha hjalp fran oss i
PNR med synpunkter ur ett
patient och narstaendeper-
spektiv.

| var region har det hittills
inte funnits nagon langtids-
uppfoéljning av barn med
cancer, men dar planeras nu
for ett ar nu ett projekt.

Vidare diskuteras i RCC/PNR:

I Hur lang ska mandattiden
vara’?

0 Hur blir vi fler, svart att
rekrytera yngre och med
annan etnicitet?

Tony Nilson,
(patientforetradare )

RCCNorr
Under den nuvarande
Coronapandemin har i stort
sett all verksamhet gatt pa
sparlaga saval i PNR Norr som
i styrgruppen for RCC Norr. Vi
har under varen endast haft
ett Webbmote. Vi hoppas ju
alla att sa snart som moijligt
fa igdng ordinarie motes- och
forhandlingsverksamhet igen
sd att vi kan fortsatta att driva
de for patienterna sa viktiga
fragorna .
Owe Person
Ledamot i PNR Norr

Kort rapport frén

RCC Stockholm Gotland

Vid konferensen den 1 augus-
ti Uppsala 2019, lamnades
en kort rapport fran RCC
Sthim-Gotland.

Under sensommar och
hdsten har mycket arbete
agnats at att forsoka paverka
den nya regionala Cancer-
planen.

| november hade PNR
Sthim-Gotland en konferens
om vad och vilka omraden
vivill ha andringar i, och vad
vivill trycka pa infor den nya
Cancerplanen.

| januari 2020 traffades
representanter fran PNR och
Regionen for att redovisa
PNR:s synpunkter och asikter
om rehabilitering av cancer-
patienter.

Mycket tid och asikter har
agnats at den nya Regiona-
la cancerplanen och dven
omorganisationen av RCC
Stockholm Gotland.

Lennart Zetterstrom
MHC Stockholm Gotland
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MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirékinformatorer

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
mot svarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna

lakare, tandlakare, logoped,

kurator och dietist

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 1 952 33 Kalix
Tel: 0923-156 70
E-post: info@laryngfonden.se W Hemsida: www.laryngfonden.se



Sture Fischer avled den
29 april. Monica Fischer
avled den 22 april.

Lokalféreningen i Orebro-
Varmland har forlorat tva av
sina medlemmar.

Sture jobbade i manga ar
pa Telia. Han kunde allt om
bokféring och budget.

Sture och Monica blev
medlemmar i var forening
2011.

Jag hade under flera ar for-
manen att arbeta med Sture.

Efter nagra ar i foreningen
blev Sture kassor och med-
lemsansvarig. Det var en stor
trygghet att ha Sture som
kassor i styrelsen.

Minnesord

STURE & MONICA FISCHER

Stures kassarapporter var
alltid noggranna. Han var
palast och forberedd infor
alla moten och sag till att alla
bidrag blev sokta.

Han satt ocksa med i styrel-
sen for Laryngfonden.

Under aren tillsammans
med Sture i styrelsen fick
vi féormanen att genomfora
flera styrelsemoten i hans
och Monicas vaning i centrala
Karlstad. Vi mottes av ett
varmt valkomnande da de
Oppnade upp sitt fantastiskt
vackra hem for oss, ett hem
som praglades av harmoni,
estetik och kreativitet.

Det &r med sorg i hjartat vi
konstaterar att fler tillfallen
till méten med Sture och

hans fru Monica inte kommer
att bli mojliga i framtiden.

Vi kommer att sakna dem i
var forening och bevara dem
bada i ljusa minnen. m

_ FRAN MUN- OCH HALSCANCER-
FORENINGEN OREBRO-VARMLAND
HALVOR ERIKSSON

Forenings-

nytt

UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje férening
annonsera om den verksamhet som planeras for den
kommande perioden, intill det att ndsta nummer

av Mun&Hals kommer ut. Pa sa satt nar man alla
medlemmar med en paminnelse och andra foreningar
kan dessutom fa tips och inspiration till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag
informera. Att sedan rapportera fran motet eller
aktiviteter i form av en artikel i tidningen ar givetvis lika
angelaget och viktigt som tidigare.

REDAKTIONEN

MAILA TILL: ULF JONSON, ulfjonson@telia.com

Mun&Hals w2s200

/Ni | foreningarna kan\
hjdlpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag som kommit in till Mun&Hals.
Det ar roligt att lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsdtter sa.

Bidragen behover inte handla om var funktionsnedsattning.
Det kan vara en liten handelse eller incident pa 4 rader eller
ett A4. Allt ar lika valkommet.

Kann dig som en redaktionsmedlem. Forsdk innan ni skickar
in ert material att om mojligt fa det digitaliserat och helst
skickat pa e-post.

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller som ni
beddémmer ar ointressanta. Skicka bara de ni vill ha med.
Glom inte att skriva texter till bilderna och garna mellan-
rubriker.

VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN
\- J
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Virmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory

Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

(<)
Gotland

Hallands Laryngforening

Jonkoping
Halland

©
Halmstad 49 Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona
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I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen Mun- & Halscancerforeningen
Norrland Stockholms Lin

OWE PERSSON - KENT BLADEMO

Magasingatan 13, 903 27 Umea Fenderstigen 4, 134 32 Gustavsberg
Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15 Mobil: 070-529 11 20

E-post: owe.persson@umea.se E-post: anki_blademo@yahoo.se

Mun- & Halscancerféreningen

Gévlehory

KENNETH RUBENSSON

Norrbagen 43 C, 806 34 Gavle

Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86
E-post: rubensson7@gmail.com

Syddstra Mun- & Halscancerforeningen
TONY NILSSON

Bjalbovagen 65, 592 41 Vadstena
Mobil: 070-288 54 04

E-post: tonynosslin48 @gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Gotehory

DAN RASMUSSON

Hammarvagen 114, 421 65 Vastra Frélunda
Mobil: 070-397 97 30

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen

Uppland

STAFFAN HAGELIN GILLE
Heidenstamsgatan 55, 754 27 Uppsala
Tel: 070-469 33 50

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Hallands Laryngfdrening
BENGT-GORAN SVENSSON

Box 48

Oskarstromsvagen 29, 313 94 Sennan
Mobil: 0707-92 08 35

E-post: bengt-goran1945@outlook.com e

Mun- & Halscancerféreningen Mun- & Halscancerforeningen

Orebro och Varmlands Lin Sodra Sverige

BARBRO PETTERSSON VAKANT

Sigillgatan 68, 703 78 Orebro

Tel: 0730- 50 60 52

Mail: bpkopparmora@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen - Mun- & Halscancerforbundet

Sodermanland och Vistmanlands Lin
EVA KNUTS ERIKSSON

KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
Barks vag 14, 170 73 Solna

Myrby gard 1, 725 96 Vésteras Tel: 08-655 83 10
Mobil: 070-898 01 75. E-post: kansli@mhcforbundet.se
E-post: eva@myrbygard.se Hemsida: www.mhcforbundet.se

ansliets telefontider

Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00
Telefon: 08-655 85 10
E-post; kansli@mhcforbundet.se

Hemsida: www.mhcforbundet.se
\ J
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B Posttidning

Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14
170 73 SOLNA




