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eftcr lalmgeklomin

Bilner pi .;d I, St:dshuset ! Sto.kholm * rotogrnf€r.d 
^v 

6unnår Pe*son. Huset börjaae byggas l9ll
rog i2 :L 8 mjlion{ tegehrenar o{h l0a m högt. aa 3000 turLt€r besirker huset under hogsäsong.

NRADL

Jxg \ ill tiirmlijrr mllr \ !rma lack till kon-
gressens rne.Lirlnskr \:ir.lar. Do.enter-
nr h'r llrLnck §ikhnd orh Anders
Högmo Krrolinskr Stukhuset i Sto.k
hoLrr \'1ill liansLi. konnnitta. lör nor
disk:r kongressen sponsorcr. rcpo rarj
lbrograltr o.h inrc nri.st \ iri egna v:jr
.hr. s.!n..LLh sär.rrbcridc till au det
blcv cn l\.1:1.1 liorig.cs! frxn1föIlrlLt
*il.l firrcli.is.rrc och rcprcscitirnter fiirl
\.iix nordiski lanrd.r.

Clädlt'nde vrr o.ks.i .ru presi.lenren
fi,r C E I (den europciska lanngfc,:lc
ri(ionen). Doc. GiLrseppe Srpr, \,ill!-
h('.Lrd larr nor.liskr kongress mc.L sin

Blltl.um representeu.lcs bl.a ar
Luule Jrnko\.ski logopecl Ii.l siulihusel
i Trllin, Luulc \':rr srrncrligcn Lrcksam
ldr.aiiv,li r .r.h hoppls i tumti.len rtt
lisrlrrn.L. leltLrnd ir.h Litxlren blir lull
\:'rdig'r me.llenxnxr i dernordisk.r sxnr

irbere( Fijrlhg 6nns redan om ett se

sn:Lrl s.nn maitLigt f{jrlaggi en nor.lisk
kongress ere14)elris I T:rlh1. o.h 1r \ i

-lenldigr för,bln\cl mom nordcf skxll sLa

som vlir.Lxr. .rigor itr liLndera fklure pr.

Som framgår är detta ett dubbel-
nummer av LARY.

Lln .rch s§relsen hxi l;1ll elt anonllnt
bre\ , ol1r hl x .rr \ i skrdl ninska pr lira
s.k 'reseskilctiingxr' I Lll1 och i stället
rrera dcbalr;riliLlllr \.llkel'i grirni t:u
till oss. incn \i frr intc fölglömm:1 .u
dcssa re:eskildrlngar, rcporxgc cl(. iir
efl .lel rr l'rir rehrbilircring. sorn vi lilL
dokumenterl i l.rn

Ö1.erslin.l gl1rir.L deba((inligg. 1nerl

rnle under :rnon\m sigilr(ur. \rl inom
lL rdlkapPrarelscn liör' rrled öPper

\är \i sLrNner.rr irer som hir
[i]r0((il. tr.rr 1l oss !änr m.r.lLclnsanr,
L( tll litet ett pllrs inol fijregaen.le i.
!ngenännl

Si får i:rg a\slLrtr 1ned .rtt anska \':in
1nedlemnlär. enhödgx, sponsorcr.
annonsörcr och la[redaktionc. cn

:l hxr ll .len nor.liska kongrcsscn
firr nru.hxlc o.h stl(Lpcancrrope

ffii,..tt,

God lul
och aioft N\1t ir.

För'bundsor.llbi ån(le

ffi
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Öron-, näs- och halsavdelningen på Karolinska Sjukhusetr en riktEg pärla
Sedan jag för fyra år sedan

drabbades av can.er på stäm-
banden har iag vid ett flertal
tillfällen haft anledning att

besöka Öron-, näs- och halsav-

delningen på KS. Bortsett ifrår
de negativa besked jag fått om
min sjukdom har erfarenheter-
na från dessa besök Yarit mycl("

et positivä. Jag måste därför
skriva några rader.

ffi?,E?,ffi

sp('.i;1lisl o.h si smi-nnrgom l)os
Örcn . rä> och halsi\,.telningcn pi
KS. llfier proiagning konstarera,je
nrrn.ancer på stimb,Lnd(ll. Det lxr
naturligt'is ettchockbelked :å sll*
nmg.:,m bler .lcr st.iiLbel)]ndling i
ser leckor Slc hinnoma i lulsen
rog skadx :r\. sn:ilningcn :ir clet l'ar
s\ä att iita Te.k Yire en sond
genom niisan o.h n.r i helsenkun.te
jag do.k li i nrig nödr,.in.lig n:ning.
lag r nns atl j;19 xlhid krinde mig
mätt lnen nägirir störe marq)]re
! else rir det ju inte. Speclellr !i.l luL-
tid saknade mä. sr)nkerna a1 t L,

bordets alla llickcrhcter
Sa iftinlngom bl.v jag av med

sonden och kundc böiir :jrr dktig
mat igen Gissx on) lag niör av iul

I början ar 2000 böilade iag rxppa
rirslen igen och man kr:nstaterade
dä att cancern hxdc konxDir tilll)a-
ki. Det itersto.l .la ba rft ra bofi
slän$anden .t \ s en laa-ngel.to
merng

iren 1998 birl.r.lc j;1s rxppu
rö>ten. DetbLeIl)csök hos hLrs

likffen. sedan en hos cn hals

0peration
Opoatlonen skulle -.ke dcn 15 jrrl.
Nig.i .tirs innrn 1xr ixg Di Djur
glr.lcn ined engo.li är1,r.h:ir l!Lnch.
Ruirl rcsrxurrngen \..irite rosor ar(h
jig ninns hur jrg i)\.er.lii\cr gick

(orriiore. aill vardavd€lningrn på 6 tr. 168
.årma5t och laA långst b.rt.

runt och lukraclc trlj rosorna ircd
verskrpen oin itt Fc efier operxtio
nen nnc skultc kLrnna käon:r r:igrx
dofter l:ingrc

Den 1+ rlnri blei jrg hleg.l p,r
Aldelnnrg l68 Det vxr s\.srer Cil;i
som rog h.tnd orn n1jg p:i ett n1\:cl(
et lint säft. Jig \xr lite skär.xd hliri
operrriorcn rnen hon lvck:r.les \ crh
ligcir I',gnd mis .rch leg sor hr;r den

\!en när lxg koir rilL operr-
liolavdeLrlinlre. pi Ire Lrrppor ble\.
jxg m\'.ker rai onrhiiilderlrgen. Per
so.dens skicklighcr. lLrgn och trev
ligr Lrpptr:id:rn.lc gj.rrde aft nerro

Oper1lri(]r)cn LrLtördes Ir do.crlt
Brilt \or.llxnder och «rg 6-r timriar
Vxd tag har li:lrstritt sr lJick opcia
tionen br:1. Dcr enda pireglig;r
tresr.är ixg h.rdc cfter operxtjonen
\ att sringen som lrg l,lg pil efier
uppvaknxnclcr pri mlensl\en \.er si
hrr.i xtt irg ilck onr I nggen.

Yårdavdelningen
N,ii jxg dagen .lxrpå kom Lrpp rill
\'.i.dx\ delningcn lride mrn nrllr
nrrslrn$ L6 B och jrg 6.k fL\1r.r in
p,ilarAiställer

Tre irapFor lpp i huvudbygg.adon ligger mcGagning.rh oporation o.h hogst upp v;davdotningar"
.a l6Å.(h l68. tlitt rlhsJij.nrt.r runi nridsofrmar åf 2000 är der trcdje tin v.ister hitg* u!p.

*



En v:i omhand.rrng.r c.h ntid parieel !-iark..ai åv ftäh virs.er
leoii.a, Linda o.h Eikäbdth.

Dir Ecl jxg ett eget rum r)r.d
egen T\: .,ch ior1etl. Pr den 1\:n
txmrs ,:lL'r ii)t. lJare dom rxi) lgi'
k:rnrlcn1.1 sorn tag h:rr he.rnr11 ur n
alen T\3. Irurospof och C\\ 

^r(lx cff .gcl rlnr krin.les rerlligc. pri
rilcgic].1r Orllken1 arantrsLiacn ru

tidig:r1e lisrelscr l).i !ldelningen i

lnflband n1e.l prortrgllnrgrr, iirer
om der di h.rn rxrrd|Lr o ni!tr:1
dxgxrs slukIus\ isrclle Fijr cgen dcL
hrr txg .lxrLr r\iil1 rrr först.i .lonr
solll lihg.]l pxr:lcn s\enskx sluklrr

Är der midsonlnilr >r hör lu sill
o(h :]ndrr g'rds.rkcr till f,ijr 1nln .lel
vxr irxe.ler irtc rr\.ke( rrt tlink:t fx
bL x .lidirr ;1fi ir S llade soncl. m!r-l
pers.».rlcn or(LlllL.le.ler l:11h lx I ii(e
c\rx li'slligt fijr sig pr rridson)mrr

Sreisl:1 t:losr:i.ler ril:lig.Lrc hx.l.. elr
nrft i S:i(ll som IiS rnlir:1.1. 5()nl
h irt.'lrrr.l)rcnör. {1r hcL.r tid.n
o.rgls ucd lilrerxgers logo bi.lrog
r'rxrLrrligl\isrilL:lft olu hcu :inlhn'.

Ragnar på besäk
\iirr n Iiggcr Dr stLrkhus:n der.LlL
rid treii$ rn tl bclijk Eft uppslJrxr
besrik rir r:ii R.tgnar S.rrh h:ils.Ld(
p!.lag 1l.l .ii[:L Rrgn]r nmxn jirs
operer':r.lcs IIrtn hade gen.!rrgi(t
:rnme opcrrtLon trre er ri.Lig:Lrc o.h
det rar eff sr(n slai(l fi;r'n1is.llr sr
rlt lllel nDrs .n slj onfutl:rnde .pc
rerion im.Lx LLrmle gr |iclrre. DLr
\l)3de si! xlr Rxgmr.r.h lrg h.r.lc
rner gemelrsrrfl ajn l:r1_r nlteklo nc
irllt. \'i hrr gutt sunnrr url)ll.Lnl1lg
pi IiTtl o.h hr roircr i \orr1an.l.

Fitcr opelx rncn lirLnde txg lnre
prxti !, trg Jl.lr l«rinlnrni.er.r m.'.1

f ('irnr o.h pxppc,. inen der gi.k hr:1
.lclocks:r Bm hjäLt) lne(l rn{n a LLpp

r.rlcl\ irLr{jsn tnrllcn E.k irg:l1 logo
t)cden Ells:rbcrh l,rLn.lstrirrll

NLr hir .lcl gill 11:1 :1r se.l.Lrr ],Js
operer:r.lcs. lirg erhcrxr hrl\tid ocll
der g:irg.rnsliir brr \:1[xnnxf 

')]!m1d:lr i:rg px lil.rtresök hos Briff \or.l
|Lnder ..h iblxnd p.rss.u lrg .Li pa
.tll (r hissen LLt)p lill 6 tr o.h tiff:1 in

t):1 r\ delnmg 16 Llr ntt r nnrs .t(.il
re!Ligr ti.i l.tg li1]brngrd.- .[:ir runr
ml.lsom.rer 2rl01l

I

Iiliiriskiari.t e! t.?, !ita. hår €t1sr !n
nrtlonsF:ss "i .r rp! .ch i it titl p a/Å.{
.v siukgrfrmstan ahrisrini ti.rriir.

o.h pg ir\.r(tii\er
lnte nrr irg rii:lcr aft
domn x\ c.korn! rill
hör hartdpunlil('rnl i
mift llv N.trLLrligl\is
vrr iag oerhir].l laituird

11 :rft llrifi o.h per
sorlrl.T t)ri opeir

hx.leejorclll)rtL iol)l)
och rt j.1g inle ha.l--
nlimn\'rr onl eier
oper:uiorcn.
.len onr\:ii.Lrrr(L llg
ti.l. !pp. p..l Yllr.la1
.1c1,) ,ig..n \nr n.lgor
.Ll .tl('! e\[a. Li]r
ir.rld!'posltilx elt:L
rc'rhcl('r hrr' trg r\

j:rg hrc['
gcnonlgirr crr

I \ ilkct hll soln
h.'lst r\ rkle iag

krLngllsr

rlL'lnrng 16 iiL

r.tslisk. Kunnj:l
o.h rllrlidg.

sa r.Lr n)ar Jig iin.lx ri.l (,(L lr11r slg
ornp.ri.nlerna la!:ri11l)i iirgrdesam
n nl.rgr 1\ri .'e.kor pri :1\delningen

HidsoEmr^!:itoning pi

8inxntr sonr v:r ei h?ia.. alr tr btodprov F:

thon.r.h.ler t\.ltcr lag rrr nc\ligr
N:ir irg legrr f:i ,r\ delnn1g.1) cll

l. g Lrirpt:i.krc ixg :11I rnarlh.rde n1,irl(t
hamldrkrr ikln rrherskl:i.lci o.h
tilL o.h nrc(l krLlsonger nrcd ogon
SB Der:ir srlrrml l.rgo s(,m \l l1.ll
pi mrn .rih.lsphts n:mnigcn Sien
skr B.srä.l.r. lrörkLrrnlgen ir iru

*tt,r..:,"
a€15oia,.ns kdfth.frä d:n i0/6 2000. ger6a
dåg hrle sitrih, Lollc orh Årneli hand .m sz,

'r 'l

l,1ii lirnrg triai N.rdl.nd.r o.h

iffiä*.,§ii.*..,..t
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.För många går muniorher dte över nred eri gias varten. Ejter eis någon
sin. OJla igger'sjukdornar, slråLbehåndlinq, medici. eller slress bakom
svår muntorhei. De1är van igäre bland kv inor än band män och fram{o;

U, all "r.ono- -,p.odL -.-..portt,o.'a-L r-slp. r-r,.ti/
per dygn. Annårs måsted* flrttt**-a", 

",åi."de och skyddande

"a vpl F.q;r 
"..

>ari-Ln ;r LaT ooö. . o Tdl.'.; ",1og,lo,a. Ä,ad. ö o. , De.t" d\
-(trr.l fida t:1+ö1. D", ;j e- od p rö.oa . r oo Jor 9o. on .;- I d rad
--.a u.,oe,d.åad-o+ .röra-opegq,.L"o"r oa ri_t",va,a.,or
at1 få lindring I munhäla och sva g För nrånga kan Sa inlm ge mycket god
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terigen stod Svensko Loryngförbundet som vdrd för en Nordisk
Kongress. FöIIo göngen det begclv sig vor 1987. Den hcir gången vor

det Hotell loresto pä Lidingö strqxt utqnför Stockholm som tog emot ollo
deltogore med en vidunderlig utsikt över inne[kärgården. Konslipersonolen som

skötte inregistreringen mdrkte genost en stigqnde stcimning ov kdrt äterseende, för

mönga, ollteftersom deltqgqmo strömmode in.

Kongressen stqrtode med lunch på torsdogen den 19 september. Efter
vcilkomsttol ov Svensko Loryngförbundets ordförGnde Bo Persson, följde
under to$dqg eftermiddog och helo fredogen ett pcirlbqnd ov mycket
intrcssonto och givonde förelcisningor ov högt kvollflcerode föredrogshÖllo-
re. Docenterno Evo Munck-Wiklqnd och Anders Högmo frÖn ÖNH-kliniken,
Kqrolinskq siukhuset var vördor för förcläsningcrmo och höll ihop det helo
på ett mycket trevligt och professionellt scitt.

Lördqgen gick mero ut på qtt vorq tillsqmmans och knyto nyo kontokter
eller ötempplivo gomlo vdnskoper fuön tidigore kongresser.

Det bölqde med en bÖtutflykt i Stockholms inrc skärgård, för ott sedon

tq oss in i Mcilqren genom Hommorbyslussen och slutligen Iäggo till vid
Stockholms stodshus. Där bjöd Stockholms lcins londsting på en utsökt
lunchbuff6. Ddrefter följde en intressont visning ov stodshuset under led-
ning (rv en mycket duktig guide.

Vdl tiUboko på hotellet f,ck nu deltqgorno en stunds vilo före festmid-
dogen.

Vid scmlingen i hotellets gqlled innon middogen bjöds de festklciddo del-
togornc dels på en drink och dels pd vocker nordisk körmusik ov Lidingö
Motettkör. Kören sjöng på orlginqlspråken, det vill scigo svensko, donsko,
norsko, isländsko och flnskq. Dettq vor mycket uppskottot, speciellt ov de

flnsko deltog0rno.
Så vidtog middqgen med möngo tol och glott sqmsprak. Vid koffet

dntrodes scenen ov orkestern Synligo, som bestär ov enbofi synskqdqde
musikonter. De vor mycket duktigo och underhöll på sitt speciello sätt.

Efter frukosten på söndogen skingrodes deltogorno och for hem till
sino respektive länder Någro kommer förmodligen ott åte6es igen om tre
är dd ndsto Nordisko kongress hälls i Köpenhomn.

Bo Zochdsson

§G



T.rd iiukdomor vocker so storko Lön\lor i

[-soÅn"lt"t som (onL€rsiul.]omen Det
l. gär knoppost en doq ut;r ot mon pu-
minns om nogon ospekt po detto dmne.

som kon dellnieros som den enskildes upp
lottning ov sitt liv mot bokgrund ov den
kultur mon Lever i och i relotion till för-
väntningor, mål och bekymmer Livskvoli-
teten pdverkos ov hölson men ocksd ov
psykologisko och sociolo farholLdnden ov
oliko slog. Livskvolitet är ]ångtifron dei-
sommo som summon ov ett ontol funk-
tionslörLuster, men för potienten med con-
cerstukdomor och inte minst inom huvud,
holsområdet påverkor förondingor i röst,
ondning, sr.oljnjng, tugglörmö9o, smok,
syn, kdnsel etc qivetvis potientens sirilv
upplevdo livskvolitet. Till detto kommer
irågor såsom sociol onpossninq, orbete och
fomiljebond.

Itt viktigt omrdde som tidigt kom ott
uppmärksommos och som hor stork knvt
ning till kvoliteten på v{irden ör porientäs
smdrtupplevelse. Dei 9är int€ ott obiekti\t
möro rmotro \örslrh vol men den subiel-
ti\o upple\elsen ger oftost t!lräcl iq inior-
motion i der en-kldo follet fol ott morrve-
ro åtgdrder Mon hor på senore år ldrt siq
mycket om smdrtb€hondling, och det finns
numer en sArskild speciolitet som in ktor
tjg enhort på ort behondlo potienrer med
Lronriko rmo(trllrtond orh urvei kl. n\o
metoder lör behondling ov svrir smdrio.
Inom begreppet livskvoLitet mdste ocksd
ingd fbtoende förvArdgivore och ott poti
enlen or säker po otl hon hlir l,.orrelt lrio
riterod i en siuL\ drd tom rnte hol oondlioo
resurler. Bcmotonde lnfl\ton.le orh inf;r-
motion tu ondro honnorsord Det\il,hgos-
ie tör en pdtient med olh orliq rtLrlLlom or
emellertid den trygghet det innebtu ott
veto ott siukvord ov högsto kvolltet och
kompetens finns ncir det verkligen qäller

Det kon gollo lormroppoter, Som vornor
för någon risk eller en foNkore som utrolor
sig om en fromtido möilighet ott kommo
tiLl rcitto med denno fruktode grupp ov
sjukdomor Concersiukdomen ökor i som-
hollet men iörkloringen ot ott \.1 porodox-
oltsetlorfr Lore d\sblLr odrF Con.ernr
i ollt väsenUigt en siukdom som drobbor
äldre monniskot och dorfcjr hor foltden
bh\1ien relortvt krollig okning. !i hor q
\ drr rnte lvclots lorbätiro voro re\ulr.t o]1
boto poti;nter med concetsjukdomor scir-
skilt mycket på senore dr, exempelvis inom
huvud-holsomrddet. I dthTisons nomn hor
mon vorit lyckosom ndr det qoller b€hond-
Ijng 01, mdngo bomconce ormer i detto
ovseende. Aven om concersiukdomen ökor
kroftigt r \0ft somholle or JEr ondd hlolt-
korl\lul,domorno rom ot de storo fol[siuL-
domorno och som skördor flest off'er

I-ivskvolitetbegreppet i sombond med
rluldom hor olltmer kommlt ilokus pä se-
nore är In o\ rkolen or ctt \prondeiotuk-
ningsintresse för detto ämne. lvlon försöker
onolysero hur tukdomen och behondling-
en verkligen pdlerlor den ensktldo män
niskons lir. och upplevelse ov sin siukdom.
Den grundläqgonde mJlsänninqen ior o11

siulvärd .ir tu bot och Indring lnom rdn
cersjuk\älLlen fÖl mon occeptero ott illq
potjenter inte gdr ott boto, och ocksd ott
vdro behond-lingsinsots€r iblond qer be
stående m€n och funktionsförluster. En
ökod kunskop om effektemo ov funktions-
lörLuster pä ett obiektjvt men civen psyko-
loqisLr plon or nodvondtqt lör otr potten-
ten sloll fo bo\to moiltqo vord. lnsliyolltet
är ett komplicerot och subjektilt beqrepp,

Cqncern
ökor kraftigt i
s4,mhölret, iiit

Sveriges del cirka
3oo/o per år

Cqncern han
högsta prioritet
på våLra siukhus

T T" h.r .rr e l vllriq \o-ninq-tqr ,. dei1..iv o o jr. ,. OFo ;r provpt-o .mo

^t1 lf ,:; 1"..;?i; i:.,":il",:?l ? ".i'i;fii), #"" il'j,',ii"l;: :;:1,1,,:
."rr bo-,o- "n ltl"n o' ovonro. ,.rfroqloF no-"t ,JropoTi"t t-F.r
.i,ll p p rndpt ,. rbqloRt'( oe. fol,-.r. .oldto .dlo
stdmvecken lommer hesheten ÄIra som ör hesa sq ett bro verktyg, mon kon.eno'p ldrlopppl. r".h"l ot oD"j"-o'blooxirr'
". ollnor 1m.or no ollo i mer ain tr€ yeck- D" \:[ igo.r" -o e..o] er po-

:ito:11:i".iT,".".fiå fl,; or bör söta en :,tr,ff3,..f1.1.k:. ilfi,"I',:ilro'.er noqoronnore ro dF om mor

loro nagor ..il.nod Då r"o unoefsor(nlng .o.r,om motltq'
q?er ov heshet bör mon göro Genom ott identifiero
eq undp..o\r.no o.'.uphurud",'.ioo oron'"r I..lon tti., o.n,lLl \öJnoo n pd
rlorynoo.lol foollo "le-.v".10..'-ol- h'o.po/lluor"..e1,.o.tmor lot orpo. 1ö-londe heshet. Mon kon onl.ändo m vilken vovnod som sko tos bort och ijl-
spegel/mikroskop, vjnkeloptik eller frberop ken mon vdqor ldmno kvor uton ökod risk
r,[.V l.oolo,n-ed"l o.\:dpooond,p"l;- ,o. ot"rrol o. .on.ar. o."t-op"-o.ion
'p 0, I .llolro.\oo. 6-por ,tg bo. pö .io: j Lon. et o r. mon

lilmnino - eo noqro.t ghe.\lome.o -elol.v lor Fon aorrr n-n. or -.r o,hljr mollig",r 9e )nor .qo,c in.ormoj or. Llifn.k ä.10d
\oI mdn ."0-r.6v"rp6; nr..6 rn"6 -.,, Ar d"l'o \e.\oml i it .lrolb"ro.q.lnq
t.inkt concer tor mon prov för ott fä voro ott föredro.



umono poplllomvirus (HPV), d.ir eti
80-tol oljko Vper hor dokumente-
roL., o| on..g .or"kommor d. fo. (v"nGn or Hlr 1. n o o h ho.' on pl

.lo. _ftol .n."k.ion lon v.r-. t1,t.,o l.qqerrunt2oo,ff-r.oriF'orl'ofrqr beomdnnisko. lfter inlektion kon virus j vjsso ligqer runt 2 9ä, men vorieror kroftiqt bero
sommonhong bli kvor och lromkollo tum- ende ov tumdrlokolisotion. Den högsto fre-
örer. Hos indjvider med nedsott immunför kvenSen ov HlV linn€r mon i tonsiLlcon.er.
svor ökor isken lör ut\,eck Vi och ondro forskorgrupper
linq ov viruslromkollode hor tidigore visot dtt HPV före-
tumörer. Hlv kon orsoko I framtiden kan kommer i co hälften d! olL

oooo- ode . . n .ll on.lor. \ rdor" ho-or igo ono 'orr, .r o r mon vacc'nerc' r1ni. oR pd..onlor "or. 'or-
.oro)lo-. A r-o hr,'-\ mot vårtuirus ':l .r1 e-ro-'l \ i',9.ho.en
Ll \ lr1 J. r\u ojo\orooö b.l r- I roq,l ,. Ll- o.gr"
tumörer, ddr Livmoderhol- överlevn.rd än potienter med
saoncer or mest väldokumenterot, Sedon
mon i Sverige på 1960 toLet infdrde gyne-
koLogisk s.reening ov oLlo kvinnor över 25
dr, lor dtt upptäcko cellförändringor så hor
incidensen ov livmoderhoLsconcer sjLlnkit
drdstiskt.

De senoste 10 dren hor mon funnit ott
HlV förekommer ocksö i en ondel ov ollo
tumörer i huvud och hols concer. Förutom
kändo riskfoktorer som rökning och olko

holmxsbruk så or det möjligt ott HPY dr
en onnon riskloktor för dessd tumörer tre-

tonsillconcer som sokndr H?V Nor det gäl-
Ier betydelsen ov HPV i ondm huvud och
hols tumöre! sd som struphuvud och
tungconcer, sd äI detto mindre klorlogt.

I tuomtiden vlll vi bättr€ försto hur H?Y
och ondro celluldro loktorer paLverkor tu
mbrut!eckljng och t.eli. strålkcinslilhet.
Vdr önskon dr olt kunno s.ilskiLjo potien
ter med oliko rjskproiler och bättre skröd
dorsy deros behondLingdr.

trdlbehondling or en mycket viktig be
hondLingsform för potienter med
huvud'hoLsconcer Näston ollo potien-

ter mea ..n.er inom hrlnld eller holi Lr
no!on gdng strolteropi, oftdst som ett led i
en botonde behondling ontingen given
ensom tillsommons med kinLrgi elLer cyto

hondlinq or i lorm ov l.ttre (="extem")
strålbehondling do strolorno riktos på ov-

stdnd mot tumdromrodet vdrvid ocksä
normolo lrisko vovnoder posseros.

Cenom s.k. conformol theropy kon
dosen koncentrems iill tumorvovnoden.

Cenom ny teknik, s.k. IMRT
(='intensity moduloted rodiotheropy')
kon dosen yiterljgore minskos till normolo
vovnoder och för en del potienter bli noststotiko

I,ldngo ov kroppens vik- intjll heLt negiigerbor SAdon
ln J,ll 'o.p. rr. . ."n."- 

"LrtL ho r"oo1
.;. "; " i; ,- ".r .i,- 

(jerrom qtt ge .i.^r bru^ v.d p. ,

nooor I oö"0 omroo". rol- extrd sv/oas vid (e.ll.o.
dp' nr tnlrormoonr oeroenne ) rålbehond-inoen "-nov ro rurq..ono6 -t rptt. s,rdrbehondling o L.ö odrrn\-.öro. i 'J'n i\
vud. -ur .o. 'J,r o' o l- blir hlode ' \ h . l-vl"rn-r
.'u q'u Jv n ., r'r f. , - t mer ol ..rölnrng"r o'qo po d.
mågon ov ott noso, svolq svresott mycket korl ovstånd till tumö-
och strxphurud dr så vdlbe- ' ren ("Brochy" = kori). Vonligt
vorode som möjljgt. dr do ott tunno plostslongor lnopereros j

Str.iLbehondlinq hor en utmorkt möi- tumörvovnoden (s.k. intestitiell strdltem-
lighet ott bevoro desso lunktioner näst in- pi) och strålkolLon infö$ i desso plosts-
tilL intokto. longor efter operotionens ovslutonde (s.k.

Det vonligoste sottet ott 9e strålbe- 'ofterlooding").
Denno teknik förefoller redon ho ökot

botborheten för en del tumörlokolisotioner

Nyckerord.: möte/
musik, rörelse,
lust, lökand.e.

de.
Dogens musikt€ropi är

en psykotero-peutisk be-
hondlingsform som kon
beredo rum iör lust, hopp,
kroft och lokonde.

I föreldsningen presen'
teros musikteropi j teo
o.h klinik.

Presentotion:
Anne Olofsson, musikterqpeut och musik-

teropihondledorc ((un91 N4u-
sikhögskoLon i Stockholm)
Vidore studier i musikteropi
Guided lmogerv ond N,fusic
somt psykoterdpi steg 1.

Sedon 1988 knuten till
Psykosociolo Enheten vid Rd-
diumhemmet pä KS. Arbetor
pö ORC, Onkologiskt Rehdbi-
literingsCentrxm, vjd RoH.

usik hor genom histoien hoft stor
betydeLse för människon i sdvol le-
konde som läkon

*ffi



temmeddnnel(e (rostbildninql findcr
sted eiter mon med Fn rndåndih.
uddnder qennem en lukket stemmerid:

se. Hermed bleses de elostiske stemme-
bånd lro hjnonden o! et lille luft 'pul" en
luftfotehing -undsLipper gennem stem-
meridsen. De elostiske kr;efter Lukker sd
stemmeridsen igen. Det er disse luftforte!
ninger med fofiyndinger indimellem som
povirker trommehinden 09 s.etter denne i
sl,ingninger, hvoreftEr mon kon hore en
lvd

Spiserorsstemme (moistrupsrost) d.ln
nes ved mon ospjrerer .o 50 ml Luft til
overstc Llel of !pt\etotet Hererrter ptes\es
dette oI gennem den o\ erste dFl oi der luk
kede spiseror Dette bLEses fro hindnden
okkurdt som stemmeridses Öbnes ved luft-
tryllet og der und\ tqer et []lle luft puf".

TolelentiLcn troltventiLenr fttnoerer
&l e som lvdoenerotor mer rl"nner foih r-
delse melied luftror og spiseror, hvoNed
mon i stedet for 50 mL Luft lfu 1 til 2 liter
luft tiL rddighed for Stemmedonnel5en.
Dette med forer 0t lunohonsriden dqes 09
§ommen med ooet lultflow medta,er tlette
en tydeLigere og ietterc lorstöelig stemme.

l0 Amtssygehuset i Gentofte hor vi
siden 1989 onvendt tole(rost)ventjl til stod
set olle loryngectomjer Den oLlerforste vor
?onie ventilen. Den vor enkel i sin udform-
ning, men hovde et stolt Obningstryk, oq
blev kun brugt ve.l en enlelt pdtient.

Blom Sjngers Duck,bjll protese onvend-
te vi i en godt 2-drig pe ode. Dei vor en
enkeL og billig protese ir€mstilLet ol silico-
neqummi. Den vor blindlukket men oen-
nemskdret of en slids€ i den end€ Som"vor
plo(eret 1 oesofogus. 5lids€n öbnede siq \ pd

orlbl,?\nino+rvklpi
Fordele"n red DLrLI-hill proresen \or ot

den tlulle Lunne ,kittc5 ot;dhentrn selv I

proksjs fungerede dette ikk;, stort s€t olle
potienter kom til sygehuset, lor ot fd skiftet
ventil. Ventilen skulle fostgores tjl holsen
med ploster, hvilket medforte uhyqieiniske
forhold pd holsen. Ydermere hovde venti-
len en kort levetid, i qennemsnit 1,9 måne-
der

lrovox ventilen btev udviklet oo mor-
kedsfot fro begyndelsen ol hoh.fe;seme-
niti tollet og vj hor onvendt den siden
199i. Det vor et stort fuemskridt. Venhlens
lev€tid vor i atennemsnit hos vore potienter
4,8 mdneder Ventilen hdvde et lol.t cib-
ninqstDl hvlllet medforte, ot potrenterne
mcJ kun lort instruktlon kunne on\ende
deres ventilstemme. Tilmed vor ventilen
hyqiejnisk, idet den ikke skulle fostqores
ertemt den vor selvholdende uLlfömet
som et stor kroveknopsdren. Princippet i
ventilens konstruktion vor ogso onderledes
end ved duck-bill Drotesen idet der her vdr
iole om en lil1e srilngdor oph€ngt i ei lile

lroblemet vff imidlertid en nooet be-
sldrlig udslLitnrng of venrlen rdei dette
mötte toreqd med en leder qennem mun-

motte loregö med en leder gennem mun-
den og ned i overst€ dei of spiseroret. ln
del putienter londt Llette ubehLrgclrgt ln
onJen ulempe vot prisen, \om \or l4
gonge hoiere end duck-biil protesen.

Strrttnmg ol lrorox protesen qennem
munden \cLl hlelp ot .turde wirF ble\ ol
hjuipet, do frovox loncerede deres Provox
aene-lohon lI som kunne shlte\ oennem
;t indtorng'ror tortro qennem troåheosto-
moet. Denne ventil hor vaeret i brug siden
1997 09 det er fortsot den ventil 1,r onven-
der som stonddrd. Levetiden synes en
smule kortere end Provox generotion I,
hvilket muligvis hor 5in forkloring i det
forhold, ot skiftning of ventilen undertiden
€fterloder den med den oesofogeoLe ende i
trocheo oesofogeoLveggen. Dette hor med,
fort en del skiftninger som jlke kon iostes
ventilen.

\1 hor on\ endr en enkelt of Blom-Sjng
ers nyere \entiler Dj,\e €r udmaerlede \en
tiler, lLdt brlliqere end ?ru\o\ qen 11, men
\1 hor prioriteret st0ndordiserade LIheid
sproceduret og holder os derfor I lrovon
som eneste ventilm;erke.

Til Provor ventiler horer et liLtersvstem.
Dette består of et filterhus. som fosto;re! rtl
holSens forside omking stomo€t;ed et
ploster I liherhuset onbringes en kosetre,
som indeholder frltret oo en lukke-ventil.

Vi hor tesret \\ \temät De fleste DotLen-
ter cr olode for rict. idet dpi merltircr pr
nem oö enkel mii.le ot occludere stomoet
på. Specielt ved stofi stomo eLler urcgel-
massigt stomo er det en letteise ot lukke
stomdet rn€d llltels\stemet I Lle otDro\-
nrnqel ol syrtemet, som vr udiorte l.-imne
vj jkke piivise nogen reduktion i hosiefue-
kvens el. kortdndethed. Der vor jnqen re-
duktion i lbrekomsten of bronchitis. De -
mod vor der olmjndelig enjghed om, ot
stemmekvoliteien forbedredes oennem or-
vendelse of frltersystemet, siklien qrundet
tryk pä holsens fonide, hvilket medtorer
oget modstond i 'neoglottis' den ove$te
del ol spiseroret, og dermed en oget stem-
meinten sitet.

filterhuset kon lostgores med forskelli-
qe fonner for plusrer, og der Er bled enlq
hed om ot det med hudren|qe pio,ter er
Dnoderm plosteret.

Vi hor efterundersogt de donske lorynq
ectomeredes forhold gennem en sporcte
skemoundersogelse. Undelsoqelsen viste
ot kun 6010 ofde Iorynqectomerede vor ikke
rvqele for lorlnxconreren ble\ fov st. Ejtcr
stlolebehofdlinq roq 5o0o iortiL,t men efter
loryngectomj vor dette tol foldet til 15%.

Aikoholkonsumptionen vor hos 2O9b of
de undersogre \urderet som holt I torhold
ti normolbefnLlninqen torud iot pdvsnlno
ol lorvnlconceren. Under strålebehond--
lingen lold dctte rol hl 7oo og volseJe sö
efter strdle-behundllnqen t[ 9 o

Efter loryngectomj ongo\. kun 7Eo of de
opercrede ot de holdt specieL diet, hvilket
overroskede os noget. Sommenholdt med

Efter loryngectomi
qngqv kur, 7o/o af
de opererede at de
holdt speciel diet,
hvilket overroskede

os noget.
Sammenholdt

med den gennem-
snitlige v@gtkalve
for de udspurgtel
er det måske ikke
så overraskende,
da denne holder

sig ko','st4,I,'t
gennem sygdoms-

forrobet bortset fra
et dyk under strå.-

lebehandlingen.



Alkoholkon-
samptioneitiar
hos 2oo/o Af de

undersggte
vurderet som hqit

i forhotd til
normalbefolk-

ningen forud for
påvisning of

larynxcanceren.
Under stråre-

behondlingen fald
dette t.,,, ti, 7o/o og

voksede så efter
strålebehandling-

en til9o/o-

den gennemsnitLige vegtkurve for de ud-
spurgte, er det måske ikke sö overoskende,
do denne holder sig konstont gennem syg-
domsforlobet bortset fro et dyk under strä,
lebehondlingen.

320lo klogede over synkebesvar efter Lo

ryngectomi, det somme ontol ldogede over
tsrhed i mund og svelg, og det er nok ri
meligt ot korelere djsse 2 symptomer

57Eo klogede over tob of smogse\,ren,
mens 910/0 klogede over tob of lugteson-
sen, hvilket selvfolgelig skyld€s, ot luften
ikke langer€ outomotisk poss€rer gennem
naesehu-len. 180/o kLoqede over vedvorende
br.enden og svien i mundhule 09 svelg,
hvorfor det er bemerkelsesvsrdigt, ot de
loryngectomerede er i stond til ot holde
vegten

Et snavert stomo kraever ot potienten
onvender trocheolkonyle, hvilket er uhen-
sigtsmessigt, deNom mon skdL lä det fulde
udb),lre oF tolekonylen o9 fllienystemet. Vi
tildonner derfor ollerede ved primieropero
tionen et stort fenester, säledes potienten
postoperotilt ikke behover ot onvende tro
ch€oikonyle. Sker det olligevel ot stomoet

skumper for potient€n udfort en stomo-
plo-stik, hvorigennem mon oger stomoets
cirkumferens. Dette indgreb udlores i gene-
rel onFstesi under en kortvong indl;eglel-

Som det seneste tilbehor ul Provorse
en er der Lonceret en håndfri stomoventtl,
Vi hor endnu kun begr;enset e oring med
denne, men den er givet et v.esentlig tilbud
til den loryngectomerede, seh,om ikke olle
vil hnde den er en hjiElp.

Vi hor gennem mere €nd 13 dr onvendt
primer indoperotion of toleventil i forbin-
delse med loryngeciomi. Toleventilen er et
tilbud til potienten, men kun en ubetydeLig
del olpotlenterne hor ofsliiet. Derimod hor
nogle potienter senere i forlob€t udviklet sd
god en oesofogusstemme, ot de hor bedi
om ot liL toleventjlen fjernet, lor ot nojes
med konventionel oesofogusstemme. Den
helt oveNelende del of de loryng€ctomere-
de onser dog ventilstemmen den konven
tionelle oesofogusstemme overlegen med
hen»'n tiI lonotionstld, toleintenirter oq
f.rsr.pl .lrP,l

delbars.
Vi byter celler var

tredje månad i
hera kroppen.
Det är bqra

nervcellerno som
inte delor sig och

byts at.
I varje cell

fi',,ns det cirka
3O.OOO gener.

en svensko concerforskningen stdr
sig vol j et1 internotionellt perspek-
tiv. Fromförollt gäller delto den pre-

klinisko grundforskningen. ConcerfoNk-
ning dr det endo biomedicinsko forsk-
ningsomröde i Sverige, som enligt en un-
dersökning ov lvlFR 1999 hode stdrkt sin
stdilning intemoiionellt under tidsperio-
den 1980 1988. O$oken till denno liom-
gång fu sonnolikt fromförollt ott concer
forskningen hor eit storkore ekonomiskt
stöd cin onnon biomedjcinsk forskning
tock vore fivilligorgonjsotlonernos storo
bidrog som uppgdr tjll co 350 miljoner kr
under iir 2000. Stotens projekistöd, vio Ve-
tenskdpsrddet, till concer uppgär endost
till co 10 milioner.

Concerfonden air den stö$to ov linon-
siorerno och delode ut 300 miljoner för
forskning under år 2002. Denno summo
lördelor sjg p{i co 250 miljoner till co 415
forskningsproiekt och 50 milioner till ett
50-tol forskonjdnster Conc€rfondens pro-
iektstöd ör forsko nltierot, vio onsökning-
or frän enskildo conce ors-
korc, och utdelningen ov
foNkningsme del or forskor-
stl'rd pd så sätt ot1 fondens
forskningsnomnd onsvoror
för prio teringen ov onsök-
ningorno, Inkomno onsök-
ningor bedöms i 10 steg ov 8
prioriterin g5kommitt6er,
Forsknjngsndmn-dens or-
betsutskott och slutligen ov
Iorskninqsn.imnden.

De oliko prio teringskommiftderno on
svoror för delomrdden ov det brcdo con-
cerloNkninqsomrÖdet och bestfu ov 8 10
ov londets liämsto expeter inom sitt de-
lomr.ide. Pd detto sätt exp€rtgronskos
vorje onsökon med inomvetenskopligo k
terier. Den beskrivno gronskningsprocessen
iexpetkommrlreerno ol den bästo qoron-
ten fol dtt Conrerfonders mäl\rttnin. olr
endost stödjd projekt ov hög vetensk;ptiq
kvolitd skoll kunno uppniis. Utfollet ov
gronskningso$etet blev under fu 2001 ott
knoppt hälften ov projektonsökninqomo
bedömdes hd en tiilrockligt god kvolitet for
ott erhållo stöd.

Concerfondstöddo projekt beo$etor
grundläggonde frågeställningor som $r
conceri utrdomornos utbredninO och ol-
soler tepidemroloqiJ orh de qeninsLo me-
Loniim€r i (€llernn n,m le.lei ril .nn.p'L,r-
veckling. Den klinisko concerforsk-nlngen
syftor titl ott forbättro diognostiken ov
tumörer och förb.ittod, behondlinq och
viird ov concersjuko.

Föredmget kommer ott ge
en översiktligt beskrivo erfo-
renheterno ov orbetet i Con-
cerfondens forskningsndmnd
och 9e erempel pö proiekt
och lorsknings-omrdden som
fn hor Concerfondsstöd.

Avsluhingsvis kommer
ongelcigno nyo forsknings
omroden ott diskuterns



n et ssto alrhondpt hor rnne,sei For

I lnonenternos h\s[volrtet .lvr funl-
L-l i,o" o.t' \.ilbehnnonde \ ril .irn.er

ökot o.h fdgeformulor hor utvecklob för
ott mäto livskvolitet. Vid studier ov livs
kvolitet m.iter mon flero underliggonde
funktioner som t.ex. 4,sisk och sociol funk-
tion, mentol hälso somt stukdomsrelotero-
de symptom/problem.

!å öron-näso-holskliniken i Göteborg
har Jlero livrkvolitetsrhldier rrtförts för dii
på ett systemotiskt sdtt dvs. före, under
somt efter genomgången behondling
kunno besk vo livskvoLiteten vid huvud-
holsconcer, syftet med studierno hor vodt
ott beskrivo livskvolit6n de tre försto ären
efter dlognos ov huvudholsconcer somt ott
studero om ljvskvoliteten skilier sig mellon
de oliko tumörlololisotionerno, och om
dlder, kön eller erhdllen behondljng inver-
kor pd livskvoliieten. Studierno hor ocksd
syftot till ott bättre kunno identiliem de
potientgrupper med störst isk lör ott ut-
vecklo nut tionsproblem, sm.iftproblemo-
tik, eller psyklsk stress sjukdom, likoså viL-
ken tidsperiod som dr mest kritisk. livskvo-
litetsstudier innebdr ott sjukvårdens kun-
skoper om potjentemos situotion ökor vil-

Figur I ilLustreror potien-
ternos'lotolo livskvolitef'
ftån livskvolitetstuAgetur-
muläret EORTC QLQ-C3o.
Potienterno hor besvorot
frågeformuläret vid se)r
tillfällen Lrnder ett or lu
högre po.ing desto bdttre
livskvolitei.

lroäng
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ket kon medföro ett fbrbcittrot omhdnder-
togonde och mer måljniktod rehobillte-
ringen. I de foll oLiko behondlingsmeioder
ger sommo överlevnod kon inverkon po
pdtientemos livskvolitet voro ovgöronde
för vol ov behondling.

I våro studier hor vi funnit ott livskvo
litet vorieror över tid men ott den oftost ör
sämst under och mdnoderno just efter ov
slutot behondling, ott perioden med pro
blem förlängs för de potienter som erhdLler
en kombinotionsbehondling. De flesto
symptom mjnskor efter hond, med undon-
tog ov muntorrhet. Efter ett är hor dock
vor tredie potient med tumor j munhdlo
eller svolg fortforonde "€n hel del' eller
"mycket" besvcir med ott svoljo lost lddo
och smortor j munnen och desso potienter
hor somre "totol" livskvolitet idmfört med
de ondro tumörlokolisotionemo, Figur 1.

Stämbondsroncer upptcicks ofto i ett ti-
digt stddium, r.iLket inneb.ir ott de flesto
erholler strdlbehondling som endo be
hondhng. Dessd potien-te§ svoljningssvö-
righeter och smärto ökdr vhserligen krof
tigt i onslutning till strålbehondlingen
men ovtor snobbt ddrefter. Ytterligore re
sultot kommer ott presenteros under före-
droget.

De flesta stmptom
mi7.sk.rr eftet

hand., med undqrr-
tqg qv muntorrhet.

Etter ett år hor
dock vor tredje

pqtient med tumör
i munhålo eller

svarg fortforande

"en hel del" eller
"mycket" besvör
med ott svölio

fast fiida

+ All hulud haL\Ldrrrl

+ Tumitro i.mrhili eller svilg
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å :t

flor flrre Donentkot€oo

l-ner hor äet ven påi;st
L ph .ir\bpn.n\ mFll.m
behondlingsr;sultotet og
resuliotet ov rehobilite-
ringen eiter kturgiske inn-
grep. tor kreftposienter hor

d€tte l.Frt gjenstond for en
okende int€resSe i de sene
re är og det hor blitt utfort
en rekke livskvolitetsstudi
er. En krefthelbredet stru
pelos posient kon oppLeve
en mongfoidighet ov pro
blemer o9 ronskeligheter i
dogliglivet i tillegg til de
problemer som oppstår i
forbjndelse med tole og
kommunikosjon. lvlen d€t
som kon oppleves som en
ubetydelighet eller bogo-
tell lor noen kon komme
til ö bli betydeljge hin-
dringer pi vejen mot en ny
normoltilverelse for ondre.
I tillegg mö vi vere opp-
merksomme pä ot påro-

rende tjl en loryngectomed
posient kon bli vel så mye
hondikoppet i sitt dogLige
lir. som den strupeLose selv,
lnnlegget vil to for seg

noen ov disse folhold - for-
hold som er lortolt ov de
strupelose selv ved inter-
vjuer som er foretott i de
strupeloses eqne hjem,

Ander åren
7970.-7980

åLkte ketit rl.int i
Norge och besökte

arlo som brev

,aryngektometsde.
Ett mycket omf4t-

tande arbete-



T ymlodem or en lronl\k proqredreron-
I L]€ s\orbehondlod liukdom d0r he-
l-.honiltrng bor rn\otto;1 tidrgr srodrum
men som ocksö civen i ldngt lromskridet
stodie kon behondlos fromgångsnkt med
komplex 4,sikolisk teropi.

Summon ov desso ötgärder dr en tvd
fosteropr Dennu hi\ er(nrng,frio teruf i

hdrmonierfi med onirtomr\k. tvsrolo
gisko fördndringor och kon upphävo de
potologisko störningorno r.id lymfodem.

Ddr concer är orsoken mdste noturligt
vis den onlologisko behondlingen stä i for-
qrunden.

Avsvdllninll utgbr teropins försto fos.
D€n ondro fosen ovser ott bibehällo och-
forbdttro det resultot den ovsvLiLlonde tero-
pin hor lett till. Endost qenom en somver-
kon ov desso kon ett lyÅlödem behondlos
med fromgöng.

Ett lymlödem uppstdr olltid på qrund
ov ett ovflodeshlnder i llmtslstemet \ilkEt
Lon ho flero orsoke Fn \on ro .r\.k ,rr
ovskurno lymlbonor efter €tt kir-urgiskt in-
grepp eller efter bestrål-ning pö grund ov
conce$iukdom.

Ett t@ftdem uppståI- alrtii, på grund av ett
avflödeshinder i lymfsy stemet

Tobol\brul€t utoor en ov de nll\orl
I ooste toLlh,rlso#aoornd i våro ,in.ler
I åch oobnlt Dok;menron.hph .ivFr

skodeeflekierno på okti\.o och possivo rö-
kor€ och pd som-hdllsekonomin ökor kon-
tinuerli.lt. Inter notionellt finns en somsyn
par inneh.iLlet i den bredo och konhnueili-
go toboks-preventjvo strotegi som visot sjg
effektivr skyddonde och begrdnsonde log-
stiftning och reqlernqor; shmu erinq oLh
lontLoll ov efterlevnod o\ detto reqelYerk
jnfor-motion, utbjldning och opinionsbild-
njngi primäryrevenii!.t stöd ftdn vuxen-
vorlden tilL born och ungoi sekundör?re-

effekterno, om de kroftEr som idmior to-
boksbruket, om ott det gor ot ldrebyggo,
om strotegins innehäll, om otr en jnveste-
ring i strotegin ör nödvän-dig och lönsom.

Det linns hos (svensko) myndigheter en
onskon ott l0qqo det optnton,bldonde o]-
betet pö frrv lrqhetso I qonrso tione r och
det goller for orgonisotionerno ott, med
hjdLp ov ekonomiskt stöd frdn myndiqhe-
ten, pd ett trovördigt och korekt sdtt föro
ut intolmotronen Detto qot orqdnlsotro-
nen rblond b.isr sep0rot ihtona tiLlsom-
mons med ondro orgoni,sotioner,

Nldlgrupp för opjnionsbildnin!en bör
voro besluisfottore pö oljko
nil.der men också, och inte
minst, ollmänhet€n. Logstif-
tdLen lon olJriq [r99o lor
lönqt fole den ollmonno
opinionen föLjsomheien
blir larg om en regel ell€r åt
gärd inte är "mogen" i be-
lolkningens medvetonde.

Exempel fudn dei opini
onsbildonde orbetet i det
svensko toboksnaitverket
kommer olr ges,

venti\rt owonjningsstöd till
ollo som vill sluto.

Centrolt i denno strotegi
dropjnions-bildning om

ör den största
körlfiirstör aren ftir kroppen.

De arlra flesta får lungproblem som
ofta ,eder til, lurrgemfysem.

Det opereras
cirka 2OO personet

i Huvad-
hclsområdet i

Sverige varje år

eskrivning över situo-
honen för loryngecto-
merode runt om i

Sverige i dog.
Nrir och hur de opere

ros, {ilder prognos etc.



Inchekningen gick
smidigt och a.lla
fick sina rum,

inform.Jtion s4,mt
en ryggsöck som

völkomstgåvq.!

Hör ör n iqra
av vöra vördsr,

E egaat
uppkläddo i
skiort.r, slips

och viist!

På Arlo,,d.a viir-
komnades flygrese-

nörerna av v.ir
reptesentant som

också ordnade med
vidsre fiird tirl
Hote Eorests!

Dokumentatio,,,efi
av kongressen vor
mycket grunilrig.

Nöston arrt
videofilmades och
det fotqdes co 2OO

vanliga ko/t och
digitarbilder !

Nordiska Kongessen i Stockhobn ydr my.ket
uppskottat ar oss ftuitl (jöteborgstjre ingen. \ri
fick eX bra utb)te ftin likasinnade i de qndru
ttot,li'k,t liin,l, nu. Ku[gr \\, /t t ur brn ur.qoui,-

scrdtl diit bl 0 profesorer och ldkdre berättade
,lc seniste röfiet1 vod ;orn bl a gäller belurrul-
litts. ,lnluil, o,lt ,,p,ration. l-i :tt f116 .,rn,
,/J\/d 

^ur0. 
\. .ntn 'k,tll h,tlto: i Köpc lt,t'nn.



Initiativet att
biuda in

deltagare från
Estland

var mycket bra!

§ö
t§

Visst var båtreson
trevlig men iag ör

livrödd frir ott
åka båt!

l

:



Vödret var
vackett,

stömningeI,
vor god och

mönniskor f7ån
hela Norden fick

tröff4.s och atwta
erforenheter !

Stodsrrus€t
som ör' Wggt av

8 inirioner
tegerstenar ör

706 m högt
och tog
72 år

ott byggo!

Det van' lite frir
kallt fiir mig ott
göra en båttur,
qnnors var det

trevrigt!

Buss€n tog osj fill
en överroskande

sköigåtd.stur med
M/S Tranan!



Völkomsttqt crv

lice ordf i
Landstinget

Chlistino Tarlbery

Stcrdshuset vor
en överlqskning

att f.i upplev.t från
insidan!

Guidningen av Pia
Johanssot, rvnt

Stadshasets
många vackro

salar
var iöttefint!



Eriskq showortq-
de sketcher bla,n-

dades med dans-
vönlig musik av

orkestel"n

"Synliga"
dör samtligs iir

synskodade!

Ilotellet var ON
men maten inte

så bra!

En trevlig
och berikande
kongress med
mångo nya
kontokter!

Liilingö Moteltkör
biöil på en völ
genomtönkt

underhållning
på somtligo

nordiska språk!

Runt de tolv
ranila borden
kunile man se

många glada och
nöida mil,,el-!
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§ .,. :l!: r '. r.r r .r !\-rr Lr(:
s.rnri Llrclaisningxr sirrrr rcvLig o(h genryrlig lklrgerd
srtrr i Sto.kholnrs -<k:irg:ir.ll firr (rss sorn \erir med en dd
o.h sdt rchal)ilireftrgcn i| munhiilc och larrngekLcr
ir.'rxde ir dct .'. glai.ltin.lc LLr\c-clilirg sorr aigt rurn.

I lrär1nid.r komm.r Ii .rff lörfinx.xrirer(liagnosiiken
nrcr o.h mcr nrcd tckr)ilcns hl'.ilp. vl ll.k.rn inrressant
..1.. r. - rrr ,r I tl'. r. , r

skrl srraliaill o.h irk:t.t.los.
Åmncr li\sk\.llircr h:lr inrc iunnirs sri laingc IdrS har

ri kornlnit längr. \'i fi.h o.](si hör:1 om siiväl nusikte
rlpi $m lvmloderrbehlndling \!] ir)t.cssanll1 tel.lpi
fonne. för' .Ift akx .:rn.crpxiicnkrs []\sky.lilc(

\'ädrcr ylrr \xckcil. sLämningen lar god orh männis-
kor t(in Norden lik Lliiffu! o.h urblrr eriarenherer

\rid llnxlen irr det tesrnidd:rg och flusikgxnger S\n
1i.s;' undefiöll l:,ss lned kt l:itar o.h der bi..ls LLpp tiLl

!j:lh, dros iag nljg tullbaka dll itt tomrlLrr incd
illxgnifik uLsikt al\er St.rckh.rm o.h ntöt och k.rndc all
i:lg lii( nliq en hel del n!

- t:*tlig: Lildr| fJ.r den lia.di:l.a iGgres.en i lo.ogr.fehts .! c!'!iar Pesjon orh Glnnar :.rrneid.r -
- Trxi.raa h:f r:nrn:nsril!.: lrin 6arrn röslpr o.h innli.nari, hiilr:e -

TACK
Stoii trck till alla sponsorer som har bidragit till att

dcn XVI norcLislia kongressen 2002 i Sbckholm har kunnat genomfi)r'as.
Atos Medical, Stockholms läns landsting, Stiftelsen Laryflgfonden, Folksam samt

Nordiska Samarbetsorganet för Handlkappfrågor.
Är.en eft stofi tack till konmiten samt iivdga pcrsoner som st:ilL LLpp och arberat ideelh.



ffiffiE

ic6ta rcenen l.:zklubben Amira$ädeur i i{öpenirr!1. lnrä. f.re*alisirg.tr rirter vi i EIäsgi ..i it.f i§.tling o.h r.ll.d

Vi samlades vid Folkets Hus

en söndagseftermiddag
för att resa till

Fredriksdal5teatern för att se

"Hon dansade en sommar".

E n s a ?'fi ffi $r b ä I s rc iru,g, fi'an
Hallands Larymg$öremåmg

- i.;r.c6 to!6 ai;irbyl. t.:LlDs.i5{5 -

E. ;.en iiii araig;rd.. i E.nxho.jä 
'red 

tu v
i!na! j.r$D., t1:rianee 

''löft1., 
t4cy Jtnieoi

liLl srn iift. El r R.ros o.]] N1:Ldlnl1lc
lörck har o.ksi Iinx r.rller rom

morllllrnrel lli1r) l:ir rningx go.h
skrrtt, sa ltt i:ir'.ririir rinner

Eftcr lilr!.sL:illnlngen g:ir
en x\ inrdlenxnamx l'jiirl

Nils P.ppe har hår säilskap \ri i Hall:u.ls l,ll!nslij
av Fc.el,tjos.År.. reling rilL tr.ki GLrnlLla

§d blick j ÅLLsililrcninsen tiir':llr
\ irlijrening hrr 

'nöjLighet 
nttt.i tölt:r

frrd pa desse rcsor Der iir rlhlcl
svriil lijr en lrten li]lcfin:l i(L ordnx
nigor med blrss. s:inr l)air >! arhe

I

Utflykt till Laxbutiken
tjn söndegsel middag var 1.1 nigflr
ftan lörenmgcri sonl lr:iftn.tes I Hed

redriks.lalsteirern ål:ldlr I :rr r0
.lr och i börixr
a\.t:i.hres cn srar\ r\ \lls

Poppe naiulignis pla.emd i pxr-
rrrB I,,r rJy ,ur [cn rrin. rlger ]r !s l

\r:idrct sliitir.lc under resan n1e.l
regn inftr1 Helsingboig. solr tlrr'111r
upphörde o.h soLL.n sken seclan
heh dden. \ii h.r.t. esna 6k.rliorg.1r
me.l oss och.ldlr !\njörs pi gr:ls
o.h brnnrar innrn lijres(iLlnngcns

lazzklubb i Köpenhamh
och trädgård i Emmaboda

Hxndllngen LLrsp(La> filrst pi l.L7l
kllnrben Amh,rssedeur I I(öp.n
hrmn. dir.Lcr srrmtidigr
lulls en n.,r':r llt.nr ferens
Redan hiir blir .lcr en hel
del lörecklmg.r Srenen
d:irefier iir en lilLulriid
grlrd I Ennn.lbo.h -{ret
1932 och j.zzen haller px
atl kormtu till Srerigc oclr
lir dl iir&runsrärt 14r.läi\
för (rngdr)lnen. Nloreli!
rcrnx gör riLt far xtl srop
pr dcnnr hemslia nrlck
tionssjLLkdom E\':r R\cL

berg hxr Mr elr undcrbar
rolL. diir henncs iörelser
o.h n nih komincr helt

I6:rn strrr söder L)1n faLkenherg oclr
air e11 fxntestisk larirestaumng. \ri ro.q

rlla xr dcn läckra lanbrlien, njor .,rh
h:rde er rrc\'ltg erte niddxg.

Deftr är yerkllgen ett strlkr \,ärt eu
besök Pxssr pi xrt göm cll stopp där
niir nl n.igonging pxsserar Bar a x[ gli
ln i butikcn o.h dftr pi rlh.lcssir fina
r:irter $ lar. ta en enkel rätt eller sina
o(h bli sencrxd vid drkade hord

Bådx dcssa siillen rekomincn.lcras
som ulUvksm:il nar ni ,ir i dessa tr:rk-

Hrlnlsltds AJasilör
.Ti,rg llirm o(h ger
E\'r R\dbery en
S\ crige dock:1
tltersom clet rer
l0:e grngen farc
nlngerl 'llr pi tc.r

Ert !lkiirn ur H:ihiJ.aö!!!il



§Eu€redovåsmEsag mye skCIEvådc@n

oefu $öE baxstde€s ftcemsEda
- lexQci diaiiali!.o eLrnnar S.hneid3r -

Yiirarna i filmgirp+ei iar sr.t iris o(n dipl.B iv;k6i&s r.liicr 51.tnr ,!iri

På avslutningsfesten den l?
jeni var drt stor pvisutdeln;ng

av de vi *ande bi.lragen.

Filmgrupperna
lig ar\ er.Lri\ cr iirc onr jrq saigcr x(
resrharen :ir orroligr bi.r Sonr i.g
slirc\ il-rn'r)r -l sii lcl( grLrppen:L
re.l.^ is.r slni blLlrg fredlgen den
31 mij .lig och RtLgnur Srrin bil.la
.1. tLrr\ lill!iLrrm3ns ed ukesf.nL!
li:iir S\criltls leleiision Der rxr n.l
nr\.ltcr iftritl\! en roLigr drgrr.

Pr fied.rgen skuLc \i lr((Lijftr
lt(ta |ideol]lnler lnc.l Lrc olikrL ll.ls
liingd och lnnehill Hitcr l,villi1mer
höte.le mrr bl.rir.le ihoP lnnehrl
1.'r. clicr rifionde li1men kom men
irtc ihig vrd.Len tijrsta ll11n.lh,:lc
o.r Orn (let ill] aldem ellerlrrmcil
srrr rar oLsrken rct pg nlte mcn
sor. l(Li \iu slor.le !i Lite :rrlteck
ni.gxr sar !i hLrnde reda ur !x.l vi
scrr ,\\ ([(' ilrlL ]i]mer som glordes
sk'dLe \i kunlu xnlrint siu ure isk.,
lomu. Fijrurs.ittninglrn.r $nr \ i gctt
eleieLnu pa \Ie.llesliolxn r:1r, röli

ning.!s sk(1(\ erkning]r inga ireli
prrlll.1r ocl rLt fiLnen skulle lnne-
hrllu bide st ,p o(h mrnhlle.an-
.er Efl r\ fillnern,r hxde brr.r slltrp-
crncer med o(h del giorde rtt do
1llte lr(lt nrrg()n cl ns.rtlinnr1:i1
ling('n D(. linl:r!l sorn uns.lo
rni1rnr risrLc[ rrLr Ic]( o(rollg.lngen
fihn rrLr 1lk rlen rndft Den 6ln1en

en renlpohtkl filnr
nled nNl:rg rr kolir befirtclscr .r\
oss sorr sftilh oss tilL farfog.r n.lc O!rr
.lerlfil len:u .ler1blisrx irll.r srr(r.L

rl.ner llr s!,ln :rft be.l.nrr \n.. (l(.r

ur den filmer\ som expcl
terna frin S\T rr.l{rc \xl
den sorn hxdc xL r ([cl ;.!r
en kofi lllm hör r..

NLL h.1r jxi:r c!i \ i(1i!)hopilL
pi .rll.r il rrr.r sorD lrLS pa
ni{ot sliit sltrLlc rilir \isir
l'r xLh oss s.!n lir urc i sl«)
lorn.r o.h pll]ur. Ilcir dd iir
nlgor som hfbrLi)dslrYrel
sen lxr ir sr:ilLfing Li1l. [ör

" nrL h:1r iiq slorL clet som
rr)konr pii rnl:l rLLl gijrr

Hemsid6rna

iv,.io!.. i vimiet under avsi!tningrresrer

me.hn .rn.Lx h;rde Lugr mer rlbete
px innchiilLcr. rnen rlLr hrde llinkrr
till rndrx ..r11.erorganl:llloner

Dcr \ iir)iindc lri.Lrnger \!r der
som hx.Lc .1. frslx innessern. r,clr
vxr clet sorl \ar.r(!l fiirrllgl. llem
sl.fun:n :ii1r)u iinc Lrllir:l(1 f1 n:lteL
men llnrs f:i.rr spccit,ll sen cL sorr
gar.1ff \ i lirn S: ln o(h dttr pr den

ll(rr dagen dr ri l:igger ut.len -<i
l«rrmer ti)rening.Lrnr silr.'r'r xff li
r((Lir pi .let och l n,rc.ldch siir;i
loremgs redlemnixr. Dcr lio,rrlf (.r
'.1tlEnrlrs endisl -<sloirssi.l.r sorr lirs
hoppas mang:r korrrrcr :1ft blsrika.

Det s\.r sre mL'.l .i) |cr.sidir :lr
rtt .len nislc sharxs.r(t LLppgrrle
ms men .lcr l\orrnt(r \l )aikefi att
lära oss. I\.rnslic lll( \i o(kla i \ar
herl ldi irorrrrcr x( l:igg.r Lrl heh
l:rn lrln och nrc.l naislir rtr

l och ,1e.1.l€rt.l kal)nnel t.dt1tLll)t
btt)tdet dt ka tind in irLt ,1o.kr
turc lils )Ltd siLt nlö) i1.1tionst)1.!
tenal \1 ktn tlet ocks.i .ttt ::å e
t)1ich?L sp.iltn.Lru.le t l ti!l tnötes r

N,v.r herNi.l:1irs rdr ess,
tr u).lat'r ngforhu .let.nu-{ren lirbil.la.le lxs o.tr Rir!.niLr tLrn

rilLsrmr rns med cxpcrrci
pi nehbproclukrion Dcr
\'.u m,"chcr r\;il11r( .tt ]redö
rnr.Lc 1," i e h.nrsldornlL som
\ cbl)clcfcrn.r gtorL Kln
skc ldi .rn ri ri:il\ ir rr(e krn
s:i r1r\.kcr oin siiil\r \\'JrlJ
pr.r.luliri.)1')cn. l-i\ ()ur o(h
inneh:i1l-<nl:issigr \xr !llr
f\ l.L bi(lrirgcil ].I OK

Nxgri lirdc iLrbeL:Lt lite
nrci iin rrn.LrL lne.llayolrten. El!v!. ..h anhiiNa i +:tt.!.. p:i ayslulninEer

ffi€
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LARYNGFONDEN
i kamp mot

stt'up- och mitnhål eca ncer

Laryngfonden en tiiståcnde firncl
institiad ar Svcnsha Len ngfi)rtruniler

står' öppen f'ör'rnsolltiligar on hi
cL ag. r 11kr hal bcr iljls i cnlighet mcd
tirnclens rinclemä1:
Fofldens ändamål är elt tj-rior ja ti)rs](
'rr.t,,. rr,.iy. ..,..11 i.,,t I

Bidrag och gåtor ernottages tacks4t tt på:

Bankgiro: 5936-1138 Postgiro: 90 OZ 02-5
9t 82 

'8-'r\nsirkringsblanliett lol bidrrg tlnns lros:
STIFTELSEN LARYNGFONDEN

Barksväg 14 / 170 73 SOLNA / tet: 08-655400]
e-mall: larynglonden.kansli@telia.com

STIFTELSEN

onrldena lal ng . hc'ruilarr,ng- och
glossektonii sanrt firlm ja r rircl oclr
lehabilitering fdl bchi)r'anc1e sjuka
inon-r dessa omriclen. ciocli ej saclant
som aliggel st!1t. lan.lstinla och korn-
mun. enligt g:illancle 1agar.. regler.
och praris.
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SVENS«
IÅRYNCFÖRS!NDET

t har ett tiotal läns- och

regionföreningar runt om
I landet

t bevakar och tillvaratar
medlemmamas intressen

t arbetar aktivt för att hiälpa
medlemmarna tillbaka tlll
ett meningsfullt liv

t ordnar rehabiliterings-

seminarier och -resor

e har sitt kansli I Stockholm

I arbetar för att starta

samtals8rupper för både

patlenter och anhöriga

antingen via siukvårdsper-

sonalen eller i lokalföre-

ningarnas regi

I har regelbundet kurser

för förbundets och före-

ningarnas förtroendevalda

samt antirökinf onnatörer
g håller kontakt med myn-

digheter och serviceorgan

? ger ut tidningen (LARY)

med aktuell information,
artiklar och rcportage

t, tillhör Handikapporganisa-

tionernas Sanarbetsorgan
rP är en av huvudmännen i

Cancerlbnden

? har kontakt med mot-
svarande förbund i andra

länder

? har förtroendeanslutna

1äkare, tandläkare, logoped,

kurator och dietist

? har instiftät den fristående

Stitlelsen Laryngf onden

2tl03
]ok31. nernrnell o.h

Stärkt samarbete
San1xrberer bör öka rrel-
lan plrter som ;ir herör
d:r -till e\cmpcl statlig:l
o.h ickc srxtlig.r orgrni
sxthner, :rrbctsnr:Lrkn.l

Europeiska Handikappåret
En kortfattad information om vad som händer i Sverige

lurLrthstl]rz003
ti1l .let Europel!
k'r Hrndikxppii

rcr'liLsetllels ekli ilerer oclr
c\enernaDg kommeriltL rigl
runl i heh Eur,rpa tör e[
1r fta lian Landikappfi:igc,L
Lrnder 2003. Förhoppning
en ar rft s.l många s.r1D 1nöl
llgt ska lnrolveras i erbetet ELI
inslitlLtioner. regeringxr mrn.lighe
tcr. komuLrner. landlling, lilre(ag
och a]rgafljsaiiofler.

I len(likxplrolganisxli.rnenl:r L'rr
cn siirskilr fr:lnrtr:idande roll i ple
ncringcn och genomtörandeL av der
Europcislt;1 Ilxndlkepprlre( 2003.
.{rbercr bc.Lri\s hådc på Lrnjonsnivri
o.h ir.rrhnclLr or'lr linLrtlcms av
sa\':il l- lI soin rnerllemsliLndema.
Dcn slenske regeingen har Ltsett
m)n.ligheten Slsus (Starens insdtur
filr utbiLdnmgssröd) etl sxmorclnx
akti\'-rrerelna j Svedge. S:rnl.rdnnrg
en sker i närn sanurbere med H:ro
dikxppf örbundens si1marbetsorgrn,
Synskadades Riksförbund och Sl en-
ska Handikappidrottsf ör'bun.ler

H:li firlier cn koittuffxd bcskri!
ning :lv \,.1d som :igcr nlm i Slcri

Yad vill EU uppnå
Ölxd,n('d!(rc11l)cr .rn .:irrcn iill
skydd mot dlsk.inrinc.ing
Iled\e(enheLen rnilre irkr om atl
personer ned fi,nkti.mlinder llllr
iiti art slippe b1l Lrtsalta för .liskri
mlnedng .rch ska M srnmx {jlllg-
heter aft xnliindx sha ftigheter

Eftertanke och diskussion
om lika möjligheter

Dei behö\s diskrssio.ff (n[ lilkr
itgärcLcr s.nn kxr Länrjx likir r)raji
lighcrcr lör k\ inn.rr och ir:in ed

Mer erfarenhetsutbyte
LLr vilL hr ert ökat erfarenhetsuLlry
le lrlxnd annar krins godr lölning
ar och lirngerande strategier pi

dens pafier, so.iala m,vn.Liliheter
och persl,ner ed trnktionshnrder.

Svenskt tema
- mänskliga rättigheter

Dc gr(rncLl,iggxn.le ftinskligl rättig
hcicr.e g:i1ler rlla Xten i lilken
urslr:ickning kan ftinniskor med
lLrnklionshnrder utöra sinr r:ittiUhc
t.r? 

^rbetet 
i Sle ee un.ter Europe-

isk, H'rndikapparet 2003 betonlr
\iktena!rttalla fråg.n som rarr n1an
niskor med firnktionshinder mistc
behan.tlxs s.,n .rspekt.'r .1I dc
miinskLigr rlittlgherernl - pr elLe

nivier i sxmliller
Redrn idrg prigir rrbete pa

.ätlonell och internrtl.rnell nnx och
flc.ir andrir l:inder imrn FN om .let
Leha^s en s:irskil.l FN-kon|ention
motdiskfirnle ng a\.personer med
fiLnktionshin.lcr Det:ir eft srofi han



dik:rppolrisl(( steg .{rcrsom F\s
komenrionci om .le nr:inskliga rlit-
lichercrnx L(gÖr ltrlrrdcn för :rft
liirnl alle r.atunisk.nis likl r:itt o.h
1nijtllghercr

FN:s standardregler tio år
FNs srin.Lrrdreglcr lijr att rillLti'
s:ik ri l]r:lnniskor rrcd frLnkrrnshiil
dcr .LeLa ktigher och jajrnlikher x. logs
.r\ F\:s generrllirrsrmling 199-l D(
22 sLi Ln.lxr.lreglc i ni Lrltt1cher t\dLl
gi pr1ll(lpieiLa strin.lpLrnkter n:ir.1.r
gäl1er rättighcrcr nöiLighetcr ocl)

den. .\r 2llil3 filler F\,s !(rn
(lrr.lregler lxr iir \ilker komrkr lu
(rpPmiirksrrllnu! under .lcr Ii(rro
fciskr Hrndih.rppJret

Yad häflder 2003?
En m:in,gd lkri\ileter och c\cne
rning liger rurr i Sye ge un.llr .Lel
talrH riret Dcl öve+ripxn.lc ter-n.rl
:ir mänshlig:r iaiuigheter. Nlirliggrrn
.[e rernan ken \]ra lremifxn.Lc.rclr
iillg:rnglighet. Il:ir tölter r).igrx
exmipel pi akri\iteter sonl aigcr

lnvigningskonferens i januari
Srrfiskoftcr iör ELH,ärct 21103 rir en
inlignngskonlerens i Kulrurhuset i
Slo.kholn. Diir l1lLxr \'lillaii1dr fiire-
l:isare krnrg |Lri u&ernit ht1lktion-
shlmter och nrainsklig:r dfi isherer

www.handikapparet2003.nu
En sirskild heflslda or)i EI-H,ärcr i
Sverjge uppi{tas: navs lnn.lik.rp
paret.n llelniiden inn.hl]llerfrliril
o(h pp.Lxterff rre,:l .rkluell n*br
mrtlon om yid som hairider i hel.l
|nder Dir finlls o.k-<:i cn liink dll
IiU:s srirskilcli hemsi.lx urn han.li
kappi|et. $-$§.c.| pd2llOl org.
viken bli1n.L xnnat h.c|åller ö\'er
grlprnde inloflmtion och Llnkal rill
nr.dlemsh..tcms hc|rlid.rr .,m
hrndikxppärd

Diskussioner för
samhällsföreträdare

T\.:i dlskussionsrLn.lert:rli txs ften1
-cfi fiir konnnuner och efi liir stat-
lig.r nrrndighc(r. S)tiet:ir x[ Lr''fi.r
tr.rln koppiingärnr melli1n rinfiril
lers i1r1!!lr. h:rndikappfligor och
mänskiiga riftigIder.

lnformation o.h media
Införrl tnrnlspdrlnrng o(i1 konrrk

t.i lrled n rsmc.[i,r sker regclhun
dcl under xrer Lir r( skapr cn it,kld
kurtkap orr firnk(nrnshnrdcr orh
rränskliga raftighcrcr

Handikapprörelsen agerar
llandikrpptorbLrndelr sllririLrbers
orgen Elenofflirr Lrland.1irna( en
komnlunLik:it ofl harl.likxpprirer
o(h .rrrengo3r en inicr.xllonell
k.r.lerens o.r lrxndikapp.,itisk pla
nerlng o.h Ågcndl 22. \t.kollrLr
sklrrser i mairsLiigx ilrtighcrcr (,d
nrs ocks,i lilr h.rndikxppLl,rbLrnd
och lok:LL;1 hirnrukxpplarcnin!ff.

Lokala aktiviteter
En l)iccL upprlutning l(ring ELH-äIer
2i103 i h.la lander upp ur(Ills. Farr
hoppningcn :ir rti irer skll ftirhrs
ö1er h.lx hndet och pe J1a s:rnr
hrill-<.i\'.icr i lokd o.| rkstäclil.
de n ssnre.llx. genon kurser och
uIbil.l.ingar. klrllullnsl;ig idroftsxk
ti\ itetcr o(t lar li.larc

Tips och förslag
Er häfte in(.d försl.rg pli rnöt1lga alid
virercr och ins.rtser Lrir.ler ELH-irct
l:rs ii101 och .lisrribrLerrs L:insl is till
hxndlkapprorelscri och ;rndra
inlresserrcle ö\cr lrela lanclcr.

övrigt
lrilr 1{terlig.]lc o(l lktuell iiribflna
rnrn gi m p.i hemsi.lan

tL tttL. hd t ul ik.Upd rct200j t t.
Den upp.Lltera! firrtlöp.lllde med
inlom tnr. om ekriyilerer och

Bidrag att söka
Irt. har :r'sxtt lre lllloncr kronor
liir aktivirercr under Elrlt .ret 2{103
i Slerige ocl) den slensli. regermg
er1 rvsei gijl! mots\'1i3n.le insxrs
Lr de-<s.L pengar tr.rn b mg sökas
tijr :rft skrpr alitivirc(er sorn l\fter
fi:'m koPplingen nrellan hän(Ll
krppfågor orh m:insliligx rift iglre
ter un.tci 200J

Ansökningsh:rndll1lgar och krrte
ricr lör maljlighcrcrl !ft fi bi.Lr;r:l kan
rckvirems tr:in SlsLrs eLler Yii lLrlo,
pciska H.urdik:1pprirets saiilkil.la

I t:u u.hd Lt.li k.tp|.tr42oo:i.n u.
Firr rrr stirnuler':r s.r.rrrbete i l,inen
rclroonendelas dct :Lrt xnsalinll1g

Orgxnis:ltnrner krrl .r.ksi pröre
xlt sökr peng,li ft.n ÅlLrr:inftr .Ar.

slirn.len un.lcr lbrrLtsliftning iLtpn)
tekrc( ijverens!(imnler nx11 iina:r-
m:ilen fin fbfden Inloririlion orn

Lttn an s[a)i.Len
1t Lt./st)hd/h1.i teri! bLt?l.

Vem bä[ ansvaret
för handikappåret

lin idgi|en.l! kon1r1nftE h.1i bildars
inom El---lrornrnl:sionen urcd tiirc
n:i(LiLre tiin s:lrnrll$ n1e.llcrrsl:xr
.Lcr Konmitran ger konnnissiolen
ri.L om phrcring rr .let EL|opels
kL H:urclikrpprrct lrla)3.

Regenngcn i \.are mcdlelnJhnd h.1r
.ler irvergiipande rns\ xret tör EIIH
aret 2003 prL narion.ll rl\r

En sver)sL dgi\'r.d(. kommirta hir
skirpi1ts med reprcsentanter ll..i.
So.iai.Lcprfiernenrd. Nrirmgsd(.
pxfiirncine( Slsus. IISO och Srns
krdrdes Rlkstil.bun.l (!RF).

SisrLs hri samordningi[ri ar ] S|c
ige pi Lrppdmg r! .len slenskir
relterlngen Sjsus lx(rar bes[n oln
projckrlnedcl rnerl mt'rr och
sx11rord1l r Llc rLlti.inellx :rkriInerer-
r).r under |,rndikapp:ir.1 i n.ir..l
sxrt)rrbete nrcd handili:1pprörelseil

I

Ädresser och mer
information

Elrropeiska llan.likappiret 2003
i Sverlge

u\ tt o. h d ndikrppa ret n u

Europc'iska Handlkappåret 2003
i Ell

truL e1,pd20A3.arg

Box 171 i.i. 10,1 62 Stockhdrr
'telr 0ll-78: 73 00.
lexttel: 08 787 73 lg,
f:ix: 06,796 u1 10

e-posr kanslia.rsislrs.se,
Iotel'net: l/r?r?/.salrJ.se

Handikappförbundens

Box 1386. 172 2l Sun.lbyberg
Tel: 08-5,i6 101 00,
rer.ttel: 08 546 .i0ii 50,
fa:.: 08-;.16 ,i0i 41

c post, hso@lNo.se,
lnterlet: r,ztr&.ås.r.se
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ffiävfiebmr6s han ymgfön ernftr'lg
har vari{ på en endagsutflykt i F{orriand

Der l7 juli 2002
reelan klockan 07.00 steg vi på

bussen från Söderhåftn till
Jämtland. Yi stannade för fika

hitanfdr §{ndsvall.

cr \rr en ljullig nrrgo. nic.l
underlr r dotier lr:in dcr
r.r.lir:1 nx(Lllen o.h larnn Sx

oiir krrngor> besa,k o.h (liDre \ rlrcn
I iLl I.irrng allrrhlongkorn raig

§ju miljoner för 75 kvm
-\r Itt2 Lerökte en Thxillm.lsk.Lrn
!(r\rp l{egnn(h lion1nrlu) o. r (le
Lesijkle pLrtsen. & 1t93 blldi'
des Fijrcnnlgen ChLrl.rloflgkor!
mlnne' Llvgg.rndct :r1 p:1\illo.gen
pltl,örjade] 199r Bvgcloslilrr(len

uppgicli rill ca siu milioner o.lr
tsrn|ckiringen r! dcn fa,lg\ Ll.la

tornspir.ln rir (re niljoner. PrriL
ionsens !rol\\L! :ir r5klrr. t.rlihoj
,:ler - ,.. lLch brggrrL.len nrc.l spi
r.rn slr:i.ker silt 2t nr upp i luften
.lcir ! illr pe\lLlongcn hxr cn inr.m
riin:l l]\ tihlrlan,:lsli liLl$Len Deftx
,ir (Len endr pr\ iljongr. i sllt slug
ura.lil)r Thaihn.l RagLrmh ko r

mun fil:li \xrje rLr .len 19
jull KL,ng Clrrd:rlongkoms
de!: ÅLlr (ldrr kr)ln oss till
.lel gcir.n. en SrLide srr11t
att 1i fi.k se o(l) hiirr er1

T1l.1ilin.lsli ft ,Lldirnsupp
lisrlurg

Döda fallet
o(h Ragundasjön

[l(er defix tx.rxst]sku
[,esij]r ur \ i hurigriga sr
!i ri)lide In.l.Llr:iL\ cn o.h
den storsi.rgna n11(L[erl ti]l
Lllspgxrrl.'r Px horelL
Indrlsle.len sro.l(1t \ r.k
en d lr.t l)ordirr osr Oh
\:rd dcr srniLklde br.r
\isr.t tr€siik bLel D(r.l.r
f.1llcr dair \ ildh sscn
tann.Lc RrgLrndrstijn p:i
nacra tinrnrar. ai\ en (leftx
berlitr:rr .r\ rn SrLide.
Sedan 1):1i (t(1iL\ llll[i]:u,
ne ocr Brlirke o.h rilL

Cirs|r SrLndms Sloj.lrnrr
sculll solrl liggcr i Borg
siö Eti helt ixi)r3sLlskt
nLrse m daii en mn
Lrnder' -10 :ir gtorl irnres-
lisk trlislöt.1. iirc(lcn kni!.
sandp:rppcr oclr boll sunr
en.h rerlil\ g DeLtl mxsre
uppLelxsl
Efrer rllt.lcrra \ xr s! .lags
för heirlxr.l \i sliger a!
bussen fiorrx rn.n l\.kLi
gir !i.l 21-tidcn Yi \ l]r I 3

medlemmrr sonr re|kar
lor e11l:rntisrisk rolig o.h

T

sminrngom liorn \ i lilln rilL
I rx']cdc i liir)rLhn.l o.h rierl
bcran.di Thail:n1dsL.l
Pi\ iltong(ll o.h Thri
l:in.lsli \:im1e sl:rr err'rt oss
r):ii \i sr:ler 11 bussen. År
189. l)cri1kl.. kung ChLrLr
krlrgliorn Sl eise .rch
Rigun.Lx iiofrnlun N.istun
c\.lkr hLrndrr :ir sen:fe
piibörjr(les blggxn.ler x!
ci prviljong till rn,lrrc x\
kurrg$ I<Lrngerl l)esrcg
Iron.!r I Sirln lll()l.l 11.ll1\':1r

nr\.1«'1 l)eLnr(l .l o.h
ilsli(L li:lr ru ILrn arslixff.r
dc llitrcriet i sitl heml.rn.l.
llxn \rr aktil firl siff L;1rd
\ ilker tbrde horlomfi icsor
ir\cr heh \:ir'l,:lerl.

Hung Chulal6ngl<orn
fi( Ii inLlLr.Lrn xft besökx cir
inrcrnxli()nell konsr o.h
induslr iLtLsl:ilhhg i Snr.k
holn) iL\ kung Oscxr ll. D(
tar ctcr >venska segrcrlr
snr.L'Lsrrln so fiirde kLLng
en rill Norrhnd \'x.kci
nxtl,r ,rrc.l ljL,sa somm.ri
niltrcr orh ruttenf:i11 s.1rnt
cli:n rmxlernl nellkcn brirlt'
plL \'ntten o.h hn.lllck hrn
se. Iiune Chuhlonekom.
hxns sinrer or:t, persoml
(.r 3i) pel.<on.,) l'kre med
egen lusqe.hr rill Solletier
dlir ftrn a)rerrrniidc

\iistx d:r!! lo(si(te rmn
tiLl l-rx.cdc Femti() :rr
sen.rrc iustxde mrn upp
vieer. .Li pimlndes m:rn

§re



SVENSKA LARYNGFORBUNDEI

läns och reg ionalföreningar
med kontaktpersoner

Laryn9föreningen Dalarna

(unE \hgniq.I.n 1t). -1)l i1 F.lul
Tt nz-i 26- 1

Laryngf örenlngen Gåvleborg

, (,1 .\ Ii.\ !2-0 1(r.1 i!

Norra Sverlger Laryngförening

are Hrnr erksgrLrn zaA

I fosr b., p.rsson lar\,!gorlir .,!.

Hallandr Laryngförening

B()Ligrra. 6..1111.11 Cnllb.indsl(p

Sto.kholms Länr Laryngförening

ttrtu1]lsi]r]!nrgln ]i. 1J1 Jl \..k1
'lirL&lrx: {r8 6li !r 2.i
F n()sr s. rnr nl.raaL x'lki.c

sydörtra Laryngföreningen

Rlift in :igen i, 61: 3L l:lnstanS
'1.M12 lia.i:
l: l]osr h.lls.n lloi and.,ss.m@sri[\ sc

Södra sveriger Laryngförening

l,el -{Lliia HiNi!rs \:rg iO B.

taryngförenlngen Göteborg
Bo\ L2!iJ. 101 r1 G(ilchrg

ftl& Fi\: 031 ir'r ji .11

Upprala taryngförening

Iudrltrlrn 3- D riJ r- Lrp$ih

Västmanland5 täryngförening

L..lirlsgrIrn l(-r. -ll i1 \.rst.rils

Laryngför€ningen I Ör€bro och

SE\-O!T r+T.!x!sol
Sm|ordsgdrn 1l l5l -l liarLned
1.1 0t.i :1 !- 3t

KAPITEX
Laryngofoam engångsfilter med Hydrolox #1 Foam, hudfärgat

Har stor kapaciet att hålla kvar fukten i utandn ngsluften. Är hydrofili d.v.s. drar tit stg
fuktighet; 30% mer än "vanligt skumgurnrni'. Fitrerar den luft du andas int damm och
partik ar fångas upp ifltret. Arformstabit och påverkas nte av vatten, tvål elersvett.
Är gi1'riLL. o"_ i,1nehåle' '_ga s\ao tga annen. Ar .11.-.1 och behdgligt .t1eo rundade
hörn, formbart och skonsarnt för huden. Värmer och fuktar inandnings uften I\,4inskar
r sken för uttorkning av slemhinnorna i andningsvägarna. I\,4inskar slembildning och
hosta. Fäs1er lätt på huden, tolereras av de flesta och sitter bra.

(<

Ö-stdrN./.le-9a" 1-o.ra or noelle.t.'r ogop"o re"" -q"-or
Kapltex Scandinav en Karlsroväoen 39.302 35 Ha mstad Te./Fax:035/T04649

E-l\,4ail: ena.laoeson@tella.com
lvvr'w kap tex.com

H
KAPITEX



nfti§fi?lgEr.frE

Rapport från:

Sydöstr a Lary ngfören i ngens
årsmöte den 2 mars 2002

, Kjetl Ändc,.,on. ordlor"nde i sydo.,rr ldrynSrorenrrg -

Föreningeh har hållit årsmöte
i örserum på Smålandsgården,

som ligger my.ket vackert
belägen vid sjön ören mellan

Gränna och Tranås.

de Bo Persoir \,rr inbiLrden till mijtet.
SxmLlng kL 11 00 fijr kafte o.h firL
h.

,\.snrillel sLLfl ades kl 12.00. so111

:irsi ötcsordfirrilnde lLLde Heml
Lin.lh \oirköping bli!lt !nLlaLad ]ft
ställe Llpp p:i rtt jobb sonr hirn skiil
te m\,cl.ct brä Sckrelerere \,:Lr Ing
egcrd Ä.cLcNson Skinninge, möter
llar r(an pr.rb1em.

Sqrclsen fick törnvar lörtroenLle
Sry rclsen bestrir ar.:
Onr)FöhNDr: qell .drdersson Fn1-
speng

clx 33 in(dlernrlrrr kom rilL
miltct, n.ls hol onl daLig(
vä.ler Föi.brLnd.ls ordfiir.n

\icr. orDrön{\)r: Iixrl lilnds>on
llLskixrilx
K{ssöR: Sv.n Olol 'Ola' al'drde11n

xlolala
sr§lrrtunr Ingegerd Andersson
Skiinninge
S1L:Dr!§s\r\FJc: Lars Gunner,{doLl-

hD,$DTrR Si\ Sl.ensson NorLö
pins .,cL Inga Thonnan Sandhem
Ar.is11{c'lrEDlr srrc: Nils Biörck
Borensberg.

VxL rr onnrud till hsstänm n o.h
HSO Östelgaltlan.ls och Iirlmar
Liinvrl.la elier ertgott arbete a1 r:rl-
beredningen som orn1aldes.

Bo l'eftson rupportem.le on1 xtr
a1h Hedersmedlennnxr kommer ätt
inbtudas till 35-lrsi bilcuircr som
konnner xtt firäs isxmbend n)ed
rikssramm:rn 2r.1pril 2[]ll2 pa |ores
ta Hotcll & konicrcns. l.idinsa)

Dcn 26 april koinlric. onfirLden
erbiu,:lxs att .leltalt.r i cff serinari

um Han rapport.'radc o.].sx oin
N.rr.lisk Konliress .len 19 22 s.-pt.
2002, d:ir Baldkum lir inbluclna o.h
liomrner :rrr hr trc.Lclcgatcr mcd.
Far.'ningarnas orrliiirande mecl
rcspc-l.rive bhr lnbjudnr. Llo t!lade
onr .lcl slLi.hnde merllenr:rntalet
.xrh vxd m'rn kan gölx år.leltr. o.h
om :1tl lrnd\arde11 konmlcr.rtt L)li
billigaic för oss
Dellxgrrnepar nlörer var med pi s§
rclscns fijrslag om att hiila rnecl

1ll0: /år till 150. år
Del beslutades iiven att rese-

lioiririfi€ns liilslag att irers reilabl-
litcringsieln skall gi till Höga KLrs-

Iöreningens 3Girstubilcum dis
kuterudes och dct lörcslogi;1tr firun
det shulle xnoidnxs i linkiiping där
filreningcn srartades 1,-2.

-{rsmöl(J xvslLihdes ed Lunclr
son1 Forcningen btöd pri.

I

Star från red ktionen till:

cnba reseskil.ldngar
Det enda s\ ar \.i kan ge tilL er o.h

till ilvig3 lisare av Lart ir .rft vi
gaiir;1 skLrlLe \.llja ha en debrttsid.r
lnen vi kan inte publl.era insin.h
re so är helt anon,vmr. \4en kil]
begäm ati få r'ara xnon)n i lnL
ningen men redi1kri.)1lL'n \ill hx

"Obesvarat sprider negativa svar"
Det kom ett brev till

redaktionen från en grupp
medlemmar med tre frågor

som de ville ha svar på i Lary.

Brevet var anonymt, skrivet på

dator och postat i Västerås,

e t\'cktc ocks, rtr Lary skulLe
innelt'ilL'J 1ner om hu. lörbur.l
rr:h fi).(l sl<örs lsr;ill.r lör

r.rmn p:i clc pcrsoner sonl skickxr
rn insain(laR Riskell b1il rnnxrs aft
rlet Lr:Lra blil en mssa patkastni.g
av xnonina insän.lere och clct l,vl
ler nog inte tidllingens läsvirdc

Vissa inslindare kan ocksa ve
nrressanta eft följx upp ellcr riLl och
med vidareut\ecklx och göra
nlconting Lisvärt a\.. Hxr ! idi ingen
ars:nr.Lrrc som vi kxn kontdkh si
feller helx id6n lrrcd en delrausi.la.

Lät gärni.lcfti äinne b1l det förs
ta rill en dcbatt o.h lr;igelida.

lledaklianen

l''ledarbetare sökes
Det hxr hötts en del raster som t)ctr
er aft Lan' :iI lör Sto.kholrisinrik
t:rd. \ii :ir cle lörst.r :1tt hith med. Vi
sorr arberrr mcdti.lningcr lrcr och

:rrbctar i Sr.rckholm och då rir det
inle si lajrt atr täcka Lrflr hcle hn.Lct
Det bäsIx vore om Yarje lö.enng
kun.le Lrtse nigon inonr Lirenrl]gen
so1n frck rill uppgift i(t be|aka för
ennr:tens onrxde o.h skicka n)
rtikler och hilder iill .,ss ElLer orn
ri kunde [i konkkt ed minst n i
åiviLliga mc&rbehre. Nigon fian
södrr o.h nrigon liarn nora Slerige
som ka. iiinkrs sig eft skrilr en o.h
annän airikel iirin sin lan.lsända.

Ekonolnin liir La1"j.rir hte sadrn
att \.i k:rn icsa Svedge nrnt lilr rft
]lelake hain.lclser lengt ilian Srir.k
holm. ,{r d intrcsserad x\ 3u hj:jl
px dll så k.ln du rneddeh krnsliet.

K:rnskc del ir nagonting xft rx
upp pi näsi. ordfa)mndetrifi.

T

Hll



* ett examensarbete aid logopedutbildningen i Göteborg

LuktförryåCq och -ä,ehabiEiterimg
ef€er §arymgeE<tormå

- Fri.ia Ebe$.rnran o.h lhrii 0isc6i -

Vi fann att 9 1 % ov ftEökspersonerno upplevde en försömring ov tuktftjrmAgan efter
laryngekrnmin. Denro Sjrsämflng visode sig få aliko negativa konsekv€nser i yor-
dagslivet. Flero personer upplevde osdkerhetskänsl gnttonde brcntlh\ gas, dåtig
mat a.h personlig hygien. Mångd saknode ackså doftupptevetset ov oliko stog. Två
ov de tillfiåSode kunde dack se trdgol posiriyt med den ftftndrode luktfrjrmågon; de
slapp mu könno nör grannen gödslode pototislondet! Smak och optit vot o.kså påver-
kade, men inte isamma utsttö.kning som lukL Aven restresriloten visode otr /uk!
Sjrmdgon hos .ftirsöksperso nerno vor nedsatt i jdmftretse metl en kontrc gtupp. De
Fjrsökspersoner som deitog i testei koregoriserddes sorl '1&tore', lde som könde
igen sju eller åxa luktet på testet) och "ickeluktarc"(de sam konde igen sex e et
forre lukter på testet). Fyra av de ttetton petsonerna btev "luktorc". Vid testninsen
onvön,1e sontligo "luktare", medyetet eller omedvetet, nigon s/ogs teknik (töde
onsiktsmusklemo f att känno lukt böttre). En ov dessd dnvonde en teknik som
påminde on NAIM. Trots oit desso f/rc blev "luktote" entigttestkriterierna, upptev-
de otkså de en forsomring ov luktfiinndgan. Vad gölet dehogarna i behondtingsstu"
dien, tyckte alla trc ott det vat positivt att få lArc sig reknike, och upplevde en viss
subjektiv ftrbättring. De ongav också o& de onvände teknjken j votlagsliyet. ftats
detto blev ingen av behondlingsdehogoma efter behontlfing "luktorc" entigt testkri-
terierno. En viss frjrbötting kunde dock ses hos en dv dettagarna, och en rydlig ftr
bättting hos en onnan.

aienerellt sefi t\cher ri oss s( ert
NAIU !:ir biUe snabl)t o.lr l:iu aft
l.lra sig srnr air l:i(t art l:il:l uL Ä1en
orr meto.Lcii inLe krn ircrst:illa lukr-
tiim gln hclt iirliarefi,,grdeo r
!( den kr,) hjailpr nrlngä Lrrrvngek-
t.nner.r.lc .Ifi l](e*i en d.iL 1\ .len
lukdunkri r somcift iö! oftd P(r-<i

rl\1 i s.Lrrounhrngct aii ,tr en mcr
ontaftxndr stlrdle lionuner arr
genorrliri is i \-1islrr Ci)lrL13ndsregi
oncn. Ilcnir le.ler rlll .Iff tler k)go
perlerhr sig \\lU och isin (Lll kan
l:1ra ui.lcn ti lslna p:rtientcr. \.rlrtilr
hofpning air rll .ier .r tcknik inonl
en snxr iirmtld liolnrrer art hnliir
erbiu.hs alh hn ngekllrrrer.r.lc l
S\'erigc

\AI\l (Nasal Åiiflo\\. Inducing
Xhncu!er)
lukfieknik utlcd<lid \id \eder
l:indskr C:rnccrinsrirurel i r\msrer-

Genom ätt Bcft gingc. i fö1j.i
garra en sl.rgs artig gäspning" ed
n)Lnnen st:ingcL. sk:rpas em under
Ir\.ck i unhal:ln. Deua le.tcr (i11 ar
ll'ft drxs in gcnom näsin. Dilrige,
non1 nir luktn fialn till tul(lceller-
na. so sit(cr 1ängst upp i n:isrm.

Mona Gustavsson
en av deltägarna i enkäten

I .o\emher 2t0l fick trg cll brev
fr:iri lya logopedstu.ler:ln.lc lorr
shulle girr:r cfi exrrrensxrtx.re De
sk ul c erhiu,:h lsrrngekromc I I rle an
\ii. e.l onr lukt och srn;rkrest

Etiersorrr !flrk och I',kLtörniFe
of(ll li)rsl jnner etiel c. ope rrlon s.i
\iu .lel 1:ilcllg( sprinnan(Le tör mig
1r1 lrli erhlu.tcn att f: ,:lclriga i testet
Jag hrde r.rrl<en lLrkr ellcr snriktbF
nr:igr men efrcr l1r gift hos defl I
Sgr har las lakriskr bai.iLL klrnn:1
k:lnnll lukt igen. \fc.l en siirsl(il.t
reknik sonr .g.i'ut pii !(t srilre nrng
an b.rkom fiennänderm och rned
tlrngrole1l kllx nig I haLscn.

Jrg krn nu LL&(,J pi minx prrft.
rner. lti\ddor, hLonl1nor os\. Det är
un.lcrbrrt aft kairma att hrftcn runt
oml(irg mig inle:n .ler llLkdiir mnr
-<onr ja.g fön( Lrpplel.lc Smlkror
nrigrn har tlylill nlre xndrrs l:rg
hoppa!.rtt 11lx som rir i s.Lr)rn! ilrlr
erioi srnn ilg skuLl f:i iröj ighet rri
kunnr l:iri sig inL k.inna LLrl(( octr

llör me.l .li,i logoped, k.rnske
k:Ln de ,:,cksx :irx ur deftx
Uc.L i:mLig haillning
,l l.rtl G t !11t.\\. n Gi I' brt ! a

Att lukt och smak ofta påver"

ka. negativt eftey e6 laryngek-
tomi. är ett känt fakturyt. tor-
skare är idag eniga om att defi

främsta orsaken till detta är
att man irte längre aEdas

genom r!äsan.

Ll hir en beh.rn.lljnssmcioLl
lriin \ede1lin.lcflr:L kommit
rllL Sle ge. \i liridx Ebcr

h.L,dlon o.h ltxri. a)l>!on. hir prc
r:is ;n dutat 1'an cr:rnrensrrbere \ i.L
logop(lLutlriklnrnllcn i Götehor! \ri
shn:kädr ur en enk:ir xnglende lukr,
snuk o.h lPllt som hcsli'rades rr
22 hn .g('k1ofler:t.lc \:lsrm cijii-

'ljctton rr clcslr1 gjor.le \ id cll
scnxre tillf:ille cff luklle:r srnn ski(
L1.lc sin egen lrLiiLtör'rugr Sr:cll1n
gcrromtöLdes cn 1)(lundLngssii(1i..
!l:ii tre prtientcr Grk hehrn.lling
mccl den neclrrLiirriska nreroclc.r
\,\l\l (Nasrl 

^illo\\ 
In.[L.jng

Valtermararetern areiinds idl ar :. visu?ti
leedbårk vid ttänlrg au I,lÅli,l. i4!nohetrm
,lh med varten ..h slanEen sitrs i .ra rät
borren ned:i man tappsr lör .J!n rdra.
Utfar! tekniler rä{ lom0rer y:iteirivri i
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