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Bilden pa sid |, Stadshuset | Stockholm dv fotograferad av Gunnar Persson. Huset borjade byggas 1911 och
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ar. 8 miljoner tegelstenar och 10 m hogt. Ca 3000 turister besdker huset under hogsasong.

a har vi den nordiska kongressen
for munhale- och strupcancerope-
reracle bakom oss,

Jag vill framféra mitt varma tack till kon-

gressens medicinska virdar, Docenter-
na Eva Munck-Wikland och Anders
Hogmo Karolinska Sjukhuset i Stock-
holm, vart kansli, kommittén fér nor-
diska kongressen, sponsorer, reportrar,
fotografer och inte minst vira egna vir-
dar, som alla samarbetade tll att det
blev en lvckad kongress, framférallt
vara foreldsare och representanter fran
vara nordiska linder.

Gladjande var ocksd att presidenten
for C.E.L(den europeiska laryngfede-
rationen), Doc. Giuseppe Sapa, ville
hedra vir nordiska kongress med sin
nédrvaro,

Balticum representerades bla, av
Luule Jankovski logaped vid sjukhuset
i Tallin, Luule var synnerligen tacksam
for ndrvaron och hoppas 1 framtiden att
Estland, Lettland och Litauen blir full-
virdiga medlemmar i det nordiska sam-
arbelet. Forslag finns redan om atr sa
snart som méijligt férldgega en nordisk
kongress exempelvis 1 Tallin, och att vi
samtliga torbund inom norden skall sta
som virdar, nagotatt fundera vidare pa.

D AR E N

Som framgar dr detta ett dubbel-
nummer av LARY.

Lary och styrelsen har [t el anonymt
brev, om bl.a att vi skall minska pa vara
s.lk "reseskildringar” 1 Lary och i stillet
mera debattartiklar vilket vi giirna tar
till oss, men vi far inte forglomma ar
dessa reseskildringar, repotage cte. ir
en del av vir rehabilitering, som vi vill
dokumentera i Lary.

Oversiind girna debauinligg, men
inte under anonym signatur. Vi inom
handikapprorelsen "kor” med dppet
visir,

Nidr vi summerar aret som  har
forflutit, tror vi oss vint medlemsanta-
let ull litet ett plus mot foregiende ar,
angenimt!

Sa farjag avsluta med att 6nska vara
medlemmar,  anhdriga,
annonsorer och Larvredaktionen ¢n

SpPONSOrer,

God Jul
och Gott Nytt Ar.

Bo Persson
Forbundsordlorande
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Sedan jag for fyra ar sedan
drabbades av cancer pa stim-
banden har jag vid ett flertal

tillfalien haft anledning att
besoka Oron-, nds- och halsav-
delningen pa KS. Bortsett ifran
de negativa besked jag fatt om
min sjulcdom har erfarenheter-
na fran dessa besok varit myck-
et positiva. Jag maste darfor

skriva nagra rader.

=aren 1998 barjade jag tappu
rosten. Det blev besék hos hus-
likaren, sedan en hos en hals-
specialist och s4 sma-ningom hos
Oron-, nis och halsavdelningen pa
KS. Efier provtagning konstaterade
man cancer pa stimbanden. Det var
naturligtvis ett chockbesked. Sa sma-
ningom hlev det strilbehandling i
sex veckor. Slemhinnorna i halsen
tog skada av stralningen s4 det var
svart att dta. Tack vare en sond
genomnidsan och ner i halsen kunde
jag dock fa i mig nddviindig néring.
Jag minns att jag allid kKinde mig
métt men nagon stdrre marupple-
velse var det ju inte. Speciellt vid jul-
tid saknade man smakerna av jul-
bordets alla lickerheter.

54 smaningom blev jag av med
sonden och kunde bérja dta riktig
mat igen. Gissa om jag njot av jul-
bordet dret efter.

I borjan av 2000 bérjade jag tappa
risten igen och man konstaterade
da au cancern hade kommit tillba-
ka. Det dterstod da bara att ta bort
stdimbanden d v s en larvngekto-
mering.

Yiniigt mottagande
far man alitid av
Marie i veceptionen.
Dat betyder oerhert
mycket,

& ]

~ Ay Bengt johnsson -

Tre trappor upp | huvudbyggnaden ligger mottagning och operation och hégst upp vardavdelningar-
na 164 och 16B. Mitt rumsiornster runt midsommar ar 2000 dr det tredje fran vinster hogst upp.

Operation
Opcrationen skulle ske den 15 juni.
Nagra dagar innan var jag pa Djur-
garden meden godvinocharlunch.
Runt restaurangen vixte rosor och
jag minns hur jag Overdrivet gick

Korrideren till vardavdelningan pa & tr. 168
ndrmast och {64 dngst bort.

runt och luktade pa rosorna med
vetskapen om all jag efter operatio-
nen inte skulle kunna kidnna nagra
dofter lingre.

Den 14 juni blev jag inlagd pa
Avdelning 16B, Del var svster Gila
som tog hand om mig pa ett myck-

et fint sdtt. Jag var lite skidrrad infor

operationen men honlyvckades verk-
ligen lugna mig och jag sov bra den
narren,

Aven nir jag kom il opera-
tionsavdelningen pa tre trappor blev
jag mycket vil omhindertagen. Per-
sonalens skicklighet, lugn och trev-
liga uppuidande gjorde att nervo-
siteten forsvann.

Operationen utfordes av docent
Britt Nordlander och tog 6-7 timmar,
Vad jag har forstate sa gick opera-
tionen bra. Det enda patagliga
besvir jag hade efter operationen
var att singen som jag lag pa efter
uppvaknandet pi intensiven var sd
hard att jag fick ont i ryggen.

Yardavdelningen
Nir jag dagen dirpa kom upp till
viardavdelningen hade man som-
marstdngt 16 B och jag fick tlytta in
pa 16 A i stillet,




Veronica, Linda och Elisabath,

Dir fick jag ett eget rum med
egen TV och toalett. Pa den TV:n
fanns der inte bara dom vanliga
kanalerna som jag har hemma utan
aven TV3, Lurosport ach CNN. Au
fa ett eget rum Kindes verkligen pri-
vilegierat, Orsaken varantagligen au
jag hade
geENnoOmMgAarr ¢n
SVar operation,
Ivilket fall som
helst tyckie jag
att jag hodde
kungligt.

Personalen pa
avdelning 16 dr
verkligen fan-
tastisk. Kunnig
och duktig,
hjilpsam  och
trevligochtrots
att man ofta har
mycketatt gbra
sd tar man sig dnda td och bryr sig
om patienterna. Jagtillbringade sam-
manlagt tva veckor pa avdelningen

Midsommarstimning pa
sal I8

RS

Danna

dag hade Samira, Lolle och Anneli hand om sal
18 dir jag lag.

En vdl omhindertagen och najd patiest flankerad av frdn vinster

och jag  overdriver
inte nar jag sidger 4t
domtvaveckorna till-
hér hojdpunkterna i
mitt liv, Naturligtvis
var jag oerhént ldmad
av att Brirr och per-
sonalen pa  operd-
tionsavdelningen
hade gjortetthra jobb
och att jag inte hade
nimnvart ont  efler
operationen,  men
den omvardnad jag
fick uppe pa vardav-
delningen var nagot
alldeles  extra.  Lik-
nande positiva erfa-
renheter har jag av
tidigare vistelser pa avdelningen i
samband med proviagningar, dven
om det da bara handlat om nagra
dagars sjukhusvistelse. For egen del
har jag darfor svirt au forsta dom
som klagar pa den svenska sjukvar-
den.

Ar det midsommar sd hor ju sill
och andra godsaker till, Fér min del
var inte det inte mycket att tinka pa
bl a dirfér ant jag hade sond. men
personalen ordnade detialla fall lite
extra festligt for sig pa midsommar-

Min kivarg Britt Nordlander och sjulskotershan
Ramona som var en hejare att ta blodprov pd
an svarstucken patient.

afton och det tveker jag var trevligt,

Nir jag legat pa avdelningen ¢t
tag upptickte jag att man hade miirkt
handdukar, lakan, arhetsklader och
till och med kalsonger med logon
3B, Det dr samma logo som vi har
pa min arbetsplats ndmligen Sven-
ska Bostider. Forklaringen dr au

Ragnar Savin
gladde mig med
ett besgh.

Svenska Bostidder tidigare hade en
tvite i Sdra som K8 anlitade som
tvdttentreprendr. At hela  tiden
omges med foretagets logo bidrog
naturligtvis till att oka "hemkiinslan”.

Ragnar pa besok

Nir man ligger pa sjukhus dr det all-
tid trevligt artt fa besok. Ert uppskarat
besdk var ndr Ragnar Sarin hilsacle
pa. Jag fick wiffa Ragnar innan jag
opererades. Ilan hade genomgau
samma operation fvra artidigare och
det var etr stort stad for mig an se
att livet rots en sd omfattande ope-
ration dnda kunde ga vidare. Det
visade sig att Ragnar och jag hade
mer gemensamt dn lanyngekiome-
ring. Vi har gatt samma utbildning
pa KTH och har rotter i Norrland.

Efter operationen kunde jag inte
prata sd jag fick kommunicera med
penna och papper, men det gick bra
det ocksa. Bra hjdlp med att dva upp
talet via rostventilen fick jag av logo-
peden Elisabeth Lundstrém.

Nu har det gau tva ar sedan jag
opererades. Jag arbetar halvtid och
det gar ganska bra. Varannan manad
ar jag pa aterbesok hos Britt Nord-
lander och ibland passar jag di pa
atl ta hissen upp till 6 tr. och titta in
pa avdelning 16 for att minnas den
trevliga tid jag tillbringade dir runt
midsommar 2000,

Tillfrisknandet gar bra, Vilar har efter st
maotionspass & tr upp och 5 tr ner” pa order
av sjulgymnasten Christing Norrlin,




Fér manga gar muntorrhet ifte dver med ett glas vatten. Eller ens nagon-
sin. Ofta ligger 'sjukdomar, siralbehandling, medicin eller stress bakom
‘svar muntorrhet. Det & vanligare'bland kvmnor an bland man och framfor
.allt hos aldre. -

Nar allt &r-som det ska. producerar spottkérilarna mmst en liter saliv
per dygn Annars maste den fuktbevarande, smorjande och skyddande
saliven erséattas. it !
Salinum ar. framtagen vid Tandtakarhegskolan i Malmo och bestar av
extrakt fran linfrén. Det arén’ patenterad metod som ger en vitska rned
unika: fuktbevarande och smérjande egenskaper Salinum kan svaljas for
att fa Itndrmg imunhala’och svalg. For midnga kan Salinum ge mycket god
lindring — undersoknindar visar att 6ver 7 av 10-med svar muntorrhet blir
-.markbart battre Vissa mycket béttre. Salinum har en neuiral smak for.att
___mte orsaka wntat:on pa, karrshga och torra munslemhinnor. -
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Salinum koper du direkt fran Biosurface Pharma AB.

1 st 300 ml flaska: 198 kronor inklusive fraki.
Bestaller du tva flaskor betalar du 846 kronor. Du sparar 50 kronor.

GRATISPROV!

Ja tack, Jag vill gérna ha mer information om Salinum och ett gratis varuprov
innehallande 10 engangspipetter. Kopiera eller fyll i talongen nedan ach skicka
eller taxa till oss.

Mamin

Adreas

* Diosurface

Peatrummar Fostadrezss leletar

Pharma AB




XVI NORDISK
KONGRESS
19:22
SEPTEMBER 2002
I STOCKHOLM

Nordisk Kongress
arrangeras var tredje dr.
Svenska Laryngforbundet

stod som vdrd i ar.

Forra gdngen i Sverige var 1987.
Den XVII:e Nordiska Kongressen
kommer att hdllas igen om tre dr.
Da dr det Dansk Landsforening
(DLFL) som dr virdnation.




O
terigen stod Svenska Laryngforbundet som vard f6r en Nordisk
Kongress. Forra gdngen det begav sig var 1987. Den hdr gangen var

det Hotell Foresta pa Lidingd straxt utanfor Stockholm som tog emot alla
deltagare med en vidunderlig utsikt 6ver innerskdrgarden. Kanslipersonalen som
skotte inregistreringen mdrkte genast en stigande stimning av kart aterseende, for
manga, allteftersom deltagarna strommade in.

Kongressen startade med lunch pa torsdagen den 19 september. Efter
vilkomsttal av Svenska Laryngférbundets ordférande Bo Persson, foljde
under torsdag eftermiddag och hela fredagen ett parlband av mycket
intressanta och givande foreldsningar av hogt kvalificerade féredragshélla-
re. Docenterna Eva Munck-Wikland och Anders Hégmo fran ONH-kliniken,
Karolinska sjukhuset var vardar for foreldsningarna och holl ihop det hela
pa ett mycket trevligt och professionellt satt.

Lordagen gick mera ut pa att vara tillsammans och knyta nya kontakter
eller ateruppliva gamla vanskaper fran tidigare kongresser.

Det borjade med en batutflykt i Stockholms inre skdrgdrd, for att sedan
ta oss in 1 Mdlaren genom Hammarbyslussen och slutligen lagga till vid
Stockholms stadshus. Dar bjod Stockholms léns landsting pa en utsokt
lunchbuffé. Darefter f0ljde en intressant visning av stadshuset under led-
ning av en mycket duktig guide.

vl tillbaka pa hotellet fick nu deltagarna en stunds vila fore festmid-
dagen.

Vid samlingen i hotellets galleri innan middagen bjods de festklddda del-
tagarna dels pa en drink och dels pa vacker nordisk kérmusik av Lidingd
Motettkor. Koren sjong pa originalsprdken, det vill sdiga svenska, danska,
norska, isldndska och finska. Detta var mycket uppskattat, speciellt av de
finska deltagarna.

Sa vidtog middagen med manga tal och glatt samsprdak. Vid kaffet
dntrades scenen av orkestern Synliga, som bestar av enbart synskadade
musikanter. De var mycket duktiga och underhdll pa sitt speciella sdtt.

Efter frukosten pa séndagen skingrades deltagarna och for hem till
sina respektive ldnder. Nagra kommer formodligen att aterses igen om tre
ar da ndsta Nordiska kongress halls i Képenhamn.

Bo Zachrisson
Kanslichef pa SLF




samhadallet som cancersjukdomen. Det

gar knappast en dag utan att man pa-
minns om nagon aspekt pa detta dmne.
Det kan gdlla larmrapporter, som varnar
for nagon risk eller en forskare som uttalar
sig om en framtida mojlighet att komma
till ratta med denna fruktade grupp av
sjukdomar. Cancersjukdomen ¢kar i sam-
hdllet, men férklaringen dr att vi paradox-
alt sett ar friskare, dvs blir aldre. Cancer dr
i allt vasentligt en sjukdom som drabbar
dldre mdnniskor, och darfor har foljden
blivit en relativt kraftig dkning. Vi har ty-
varr inte lyckats forbdttra vara resultat att
bota patienter med cancersjukdomar sdr-
skilt mycket pa senare ar, exempelvis inom
huvud-halsomradet. I rattvisans namn har
man varit lyckosam nar det gdller behand-
ling av manga barncancerformer i detta
avseende. Aven om cancersjukdomen dkar
kraftigt i vart samhdalle dr det anda hjért-
karlsjukdomarna som dr de stora folksjuk-
domarna och som skordar flest offer,

Livskvalitetbegreppet 1 samband med
sjukdom har alltmer kommit i fokus pa se-
nare ar. Ett av skdlen ar ett spirande forsk-
ningsintresse fér detta dmne. Man frsoker
analysera hur sjukdomen och behandling-
en verkligen paverkar den enskilda mén-
niskans liv och upplevelse av sin sjukdom.
Den grundlaggande malsdttningen for all
sjukvard dr ju bot och lindring. Inom can-
cersjukvarden far man acceptera att alla
patienter inte gar att bota, och ocksa att
vara behand-lingsinsatser ibland ger be-
sthende men och funktionsférluster. En
ckad kunskap om effekterna av funktions-
férluster pa ett objektivt men dven psyko-
logiskt plan dr nédvdndigt fér att patien-
ten skall fa basta mojliga vard. Livskvalitet
ar ett komplicerat och subjektivt begrepp,

Fa sjukdomar vacker sa starka kénslor i

som kan definieras som den enskildes upp-
fattning av sitt liv mot bakgrund av den
kultur man lever i och 1 relation till for-
vintningar, mal och bekymmer. Livskvali-
teten paverkas av hdlsan men ocksa av
psykologiska och sociala forhallanden av
olika slag. Livskvalitet dr ldngtifran det-
samma som summan av ett antal funk-
tionsforluster, men for patienten med can-
cersjukdomar och inte minst inom huvud-
halsomradet paverkar forandringar i rést,
andning, svdljning, tuggférmaga, smak,
syn, kansel etc givetvis patientens sjélv-
upplevda livskvalitet. Till detta kommer
fragor sdsom social anpassning, arbete och
familjeband.

Ett viktigt omrade som tidigt kom att
uppmdrksammas och som har stark knyt-
ning till kvaliteten pa varden ar patientens
smartupplevelse. Det gar inte att objektivt
mdta smarta sarskilt vdl, men den subjek-
tiva upplevelsen ger oftast tillracklig infor-
mation i det enskilda fallet fér att motive-
ra atgdrder. Man har pd senare ar ldrt sig
mycket om smdrtbehandling, och det finns
numer en sdrskild specialitet som inriktar
sig enbart pa att behandla patienter med
kroniska smarttillstand och utveckla nya
metoder for behandling av svar smdrta.
Inom begreppet livskvalitet maste ocksa
inga fortroende for vardgivare och att pati-
enten ar saker pa att han blir korrekt prio-
riterad i en sjukvard som inte har odndliga
resurser. Bemotande, inflytande och infor-
mation dr andra honnorsord. Det viktigas-
te for en patient med allvarlig sjukdom ér
emellertid den trygghet det innebér att
veta att sjukvard av hogsta kvalitet och
kompetens finns ndr det verkligen gdller.

Cancern
okar kraftigt i
samhidillet, for

Sveriges del cirka
30% per ar

Cancern har
hogsta prioritet
pa vara sjukhus

eshet dr en viktig varningssignal.
HAlla som har cancer pa stdm-vecken

(glottisk cancer) dr hesa, om can-
cern bérjar en liten bit ovanfor (supraglot-
tisk) eller under (subglottisk)
stamvecken kommer hesheten
senare i forloppet. Heshet dr
ett allmint symtom pa alla
sjukdomar i stamvecken, alla
som dr hesa har alltsd inte

Alla som dr hesa
i mer dn tre veck-
or bor gora en

definitiv diagnos. Ofta ar proverna sma
och det kan vara svart att tolka resultaten,
Annu battre an provtagning ar att avldgs-
na det sjuka partiet helt,

I det fallet ar koldioxidla-
ser ett bra verktyg, man kan
operera "blodfritt”,

Det viktigaste malet {6r en pa-
tient med cancer dr sjdlvklart
att patienten ska bli frisk,
men det dr en fordel om man

cancer. no’ggrminare 1 tord \
Eftersom det inte gar att S efter behandling far en sa bra
hora nagon skillnad pa olika ~ #ndersékning  rsstsom méjligt.

typer av heshet bér man gora

en undersdkning av struphuvudets insida
(laryngoskopi) pa alla efter 3 veckors ihal-
lande heshet. Man kan anvénda
spegel/mikroskop, vinkeloptik eller fiberop-
tik. Viktiga hjélpmedel dr videobandspela-
re och stroboskop.

Filmning med hoghastighetskamera
kan mojligen ge ytterligare information.
Ndr man sedan séver patienten med miss-
tinkt cancer tar man prov for att fa

Genom att identifiera
grdnsen mellan frisk och sjuk vivnad med
hjdlp av fluorescens kan man littare avgo-
ra vilken vavnad som ska tas bort och vil-
ken man vagar lamna kvar utan 6kad risk
for aterfall av cancern. Laser-opera-tion
ldmpar sig bdst pa tidig cancer ddr man
relativt latt kan komma runt cancern och
ut i frisk vivnad.

Ar detta tveksamt kan stralbehandling
vara att foredra.




umana papillomvirus (HPV), dar ett
I—IBO-tal olika typer har dokumente-

rats, dr vanligt forekommande hos
manniska. Efter infektion kan wvirus i vissa
sammanhang bli kvar och framkalla tum-
drer. Hos individer med nedsatt immunfor-
svar Okar risken for utveck-
ling av virusframkallade
tumérer. HPV kan orsaka
godartade tumorer, sa som
vanliga hand/fot-vartor och
kondylom. Andra typer av
HPV kan orsaka elakartade
tumdorer, ddr livmoderhal-
scancer dr mest vdldokumenterat, Sedan
man i Sverige pa 1960 talet inforde gyne-
kologisk screening av alla kvinnor dver 25
ar, for att uppticka cellférindringar sé har
incidensen av livmoderhalscancer sjunkit
drastiskt,

De senaste 10 aren har man funnit att
HPV forekommer ocksa i en andel av alla
tumérer i huvud och hals cancer. Férutom
kdnda riskfoktorer som rokning och alko-

I framtiden kan
man vaccinera
mot vdrtvirus

holmissbruk, sa dr det mojligt att HPV ar
en annan riskfaktor for dessa tumérer. Fre-
kvensen av HPV i huvud och hals cancer
ligger runt 2 %, men varierar kraftigt bero-
ende av tumorlokalisation. Den hégsta fre-
kvensen av HPV finner man i tonsillcancer.
Vi och andra forskargrupper
har tidigare visat att HPV fore-
kommer i ca halften av all
tonsillcancrar. Vidare har vi
funnit att patienter vars ton-
sillcancer har HPV i sig, haren
battre prognos och ldngre
gverlevnad dn patienter med
tonsillcancer som saknar HPV. Ndr det gal-
ler betydelsen av HPV i andra huvud och
hals tumérer, sa som struphuvud- och
tungcancer, sa dr detta mindre klarlagt.

I framtiden vill vi battre férsta hur HPV
och andra celluldra faktorer paverkar tu-
morutveckling och tex. stralkdnslighet.
Var dnskan ar att kunna sarskilja patien-
ter med olika riskprofiler och béttre skrad-
darsy deras behandlingar.

handlingsform fér patienter med

huvud-halscancer. Néastan alla patien-
ter med cancer inom huvud eller hals far
nagon gang stralterapi, oftast som ett led i
en botande behandling, antingen given
ensam, tillsammans med kirurgi eller cyto-
statika.

Manga av kroppens vik-
tiga funktioner finns repre-
senterade i organ och vév-
nader i detta omrade. Sdle-
des dr talférmagan beroende

S tralbehandling dr en mycket viktig be-

Genom att ge
extra syrgas vid

stand mot tumoromradet, varvid ocksa
normala friska vdvnader passeras.

Genom s.k. conformal therapy kan
dosen koncentreras till tumorvdvnaden.

Genom ny teknik, s.k. IMRT
(= "intensity modulated radiotherapy”)
kan dosen ytterligare minskas till normala
vavnader och for en del patienter bli ndst
intill helt negligerbar. Sadan
teknik har redan tagits i prak-
tiskt bruk vid en del svenska
centra.

Stralbehandlingen  kan

av vil fungerande struphu- Strdlbehandling ocksa administreras’i form av
vud, tunga, tungrot och . s.k. brachyterapi, som innebér
svalgvigg och andningsfor- blir blodet mer att stralningen avges pa ett
magan av att ndsa, svalg syresatt mycket kart avstand till tumo-

och struphuvud ar sa valbe-
varade som mojligt.

Stralbehandling har en utmdrkt moj-
lighet att bevara dessa funktioner ndst in-
till intakta.

Det wvanligaste sdttet aftt ge stralbe-
handling dr i form av yttre (="extern”)
stralbehandling da stralarna riktas pa av-

ren ("Brachy” = kort). Vanligt
ar da att tunna plastslangar inopereras i
tumdérvdvnaden (s.k. interstitiell straltera-
pi) och stralkdllan infors i dessa plasts-
langar efter operationens avslutande (s.k.
"after-loading™).
Denna teknik forefaller redan ha 6kat
botbarheten for en del tumérlokalisationer

Nyckelord: mote,
musik, rorelse,

lust, ldikande.

usik har genom historien haft stor
betydelse t6r mdnniskan i saval le-

kande som ldkan-

Presentation:
Anne Olofsson, musikterapeut och musik-
terapthandledare (Kungl Mu-

de.

Dagens musikterapi ér
en psykotera-peutisk be-
handlingsform som kan
bereda rum for lust, hopp,
kraft och ldkande.

[ foreldsningen presen-
teras musikterapi i teori
och klinik.

sikhégskolan 1 Stockholm).
Vidare studier i musikterapi,
Guided Imagery and Music
samt psykoterapi steg 1.
Sedan 1988 knuten till
Psykosociala Enheten vid Ra-
diumhemmet pd KS. Arbetar
pa ORC, Onkologiskt Rehabi-
literingsCentrum, vid RaH.




sted efter man med en indanding

udander gennem en lukket stemmerid-
se. Hermed blaeses de elastiske stemme-
band fra hinanden og et lille luft “puf” -en
luftforteetning -undslipper gennem stem-
meridsen. De elastiske kraefter lukker sa
stemmeridsen igen. Det er disse luftfortat-
ninger med fortyndinger indimellem, som
pavirker trommehinden og satter denne i
svingninger, hvorefter man kan here en
lyd.

Spiserorsstemme  (matstrupsrest) dan-
nes ved man aspirerer ca 50 ml luft til
averste del af spiseroret. Herefter presses
dette op gennem den gverste del af det luk-
kede spisergr, Dette bleses fra hinanden
akkurat som stemmeridses abnes ved luft-
trykket og der undviger et lille luft "puf”.

Taleventilen (restventilen) fungerer
ikke som lydgenerator, men danner forbin-
delse mellem luftrer og spiserer, hvorved
man i stedet for 50 ml luft far 1 til 2 liter
luft til rddighed for stemmedannelsen.
Dette med-ferer at fonationstiden eges og
sammen med oget luftflow medferer dette
en tydeligere og lettere forstaelig stemme.

Pa Amtssygehuset i Gentofte har vi
siden 1989 anvendt tale(rest)ventil til stort
set alle laryngectomier. Den allerforste var
Panje-ventilen. Den var enkel i sin udform-
ning, men havde et stort dbningstryk, og
blev kun brugt ved en enkelt patient,

Blom Singers Duck-bill protese anvend-
te vi i en godt 2-arig periode. Det var en
enkel og billig protese fremstillet af silico-
negummi. Den var blindlukket men gen-
nemskaret af en slidse i den ende som var
placeret i oesofagus. Slidsen dbnede sig ved
anblasningstrykket.

Fordelen ved Duck-bill protesen var, at
den skulle kunne skiftes af patienten selv, I
praksis fungerede dette ikke, stort set alle
patienter kom til sygehuset, for at fa skiftet
ventil, Ventilen skulle fastgeres til halsen
med plaster, hvilket medferte uhygiejniske
forhold pa halsen. Ydermere havde venti-
len en kort levetid, i gennemsnit 1,9 mane-
der.

Provox ventilen blev udviklet og mar-
kedsfert fra begyndelsen af halvfemserne-
niti tallet og vi har anvendt den siden
1991. Det var et stort fremskridt. Ventilens
levetid var i gennemsnit hos vore patienter
4,8 maneder. Ventilen havde et lavt db-
ningstryk, hvilket medferte, at patienterne
med kun kort instruktion kunne anvende
deres ventilstemme. Tilmed var ventilen
hygiejnisk, idet den ikke skulle fastgeres
externt den var selvholdende udformet
som et stort kraveknapsdraen, Princippet i
ventilens konstruktion var ogsa anderledes
end ved duck-bill protesen, idet der her var
tale om en lille svingder opheengt i et lille
rer.

Problemet var imidlertid en noget be-
sveerlig udskiftning af ventilen, idet dette
matte foregd med en leder gennem mun-

Stemmedunne]se (rostbildning) finder

matte foregd med en leder gennem mun-
den og ned i overste del af spisergret, En
del patienter fandt dette ubehageligt, En
anden ulempe var prisen, som var 3-4
gange hejere end duck-bill protesen.

Skiftning af Provox protesen gennem
munden ved hjelp af guide wire blev af-
hjulpet, da Provox lancerede deres Provox
gene-ration II, som kunne skiftes gennem
et indferingsror forfra gennem tracheosto-
maet. Denne ventil har vaeret i brug siden
1997 og det er fortsat den ventil, vi anven-
der som standard. Levetiden synes en
smule kortere end Provox generation I,
hvilket muligvis har sin forklaring i det
forhold, at skiftning af ventilen undertiden
efterlader den med den oesofageale ende i
tracheo-oesofagealvaggen. Dette har med-
fort en del skiftninger, som ikke kan lastes
ventilen.

Vi har anvendt en enkelt af Blom-Sing-
ers nyere ventiler. Disse er udmarkede ven-
tiler, lidt billigere end Provox gen.Il, men
vi har prioriteret standardiserede arbejd-
sprocedurer, og holder os derfor til Provox
som eneste ventilmeerke.

Til Provox ventiler horer et filtersystem.
Dette bestar af et filterhus, som fastgeres til
halsens forside omkring stomaet med et
plaster. T filterhuset anbringes en kasette,
som indeholder filtret og en lukke-ventil.

Vi har testet systemet, De fleste patien-
ter er glade for det, idet det medferer en
nem og enkel made at occludere stomaet
pa. Specielt ved stort stoma eller uregel-
meessigt stoma er det en lettelse at lukke
stomaet med filtersystemet. 1 de atprev-
ninger af systemet, som vi udferte, kunne
vi ikke pavise nogen reduktion i hostefre-
kvens el. kortandethed. Der var ingen re-
duktion i forekomsten af bronchitis. Deri-
mod var der almindelig enighed om, at
stemmekvaliteten forbedredes gennem an-
vendelse af filtersystemet, sikkert grundet
tryk pa halsens forside, hvilket medforer
pget modstand i "neoglottis” -den everste
del af spiseraret, og dermed en gget stem-
meinten-sitet.

Filterhuset kan fastgeres med forskelli-
ge former for plaster, og der er bred enig-
hed om, at det mest hudvenlige plaster er
Duoderm plasteret.

Vi har efterundersegt de danske laryng-
ectomeredes forhold gennem en sperge-
skemaundersogelse. Undersagelsen viste,
at kun 6% af de laryngectomerede var ikke
rygere for larynxcanceren blev pavist, Efter
stralebehandling req 56% fortsat men efter
laryngectomi var dette tal faldet til 15%.

Alkoholkonsumptionen var hos 20% af
de undersagte vurderet som hejt 1 forhold
til normalbefolkningen forud for pavisning
af larynxcanceren, Under strdlebehand-
lingen fald dette tal til 7% og voksede s
efter strale-behandlingen til 9%,

Efter laryngectomi angav kun 7% af de
opererede at de holdt speciel diaet, hvilket
overraskede os noget. Sammenholdt med

Efter laryngectomi
angav kun 7% af
de opererede at de
holdt speciel dicet,
hvilket overraskede
0s noget.
Sammenholdt
med den gennem-
snitlige veegtkurve
for de udspurgte,
er det mdske ikke
sa overraskende,
da denne holder
sig konstant
gennem sygdoms-
forlabet bortset fra
et dyk under strd-
lebehandlingen.

Fores, =




Alkoholkon-
sumptionen var
hos 20% af de
undersggte
vurderet som hgjt
i forhold til
normalbefolk-
ningen forud for
padvisning af
larynxcanceren.
Under strale-
behandlingen fald
dette tal til 7% og
voksede sa efter
strdlebehandling-
en til 9%.

den gennemsnitlige vagtkurve for de ud-
spurgte, er det maske ikke sa overraskende,
da denne holder sig konstant gennem syg-
domsforlebet bortset fra et dyk under stra-
lebehandlingen.

32% klagede over synkebesver efter la-
ryngectomi, det samme antal klagede over
terhed i mund og svelg, og det er nok ri-
meligt at korrelere disse 2 symptomer.

57% klagede over tab af smagsevnen,
mens 91% klagede over tab af lugtesan-
sen, hvilket selvfolgelig skyldes, at luften
ikke leengere automatisk passerer gennem
nasehu-len. 18% klagede over vedvarende
brenden og svien i mundhule og svelg,
hvorfor det er bemeerkelsesvardigt, at de
laryngectomerede er i stand til at holde
vaegten.

Et sneevert stoma kraver at patienten
anvender trachealkanyle, hvilket er uhen-
sigtsmaessigt, dersom man skal fa det fulde
udbytte af talekanylen og filtersystemet. Vi
tildanner derfor allerede ved primeropera-
tionen et stort fenester, saledes patienten
postoperativt ikke behever at anvende tra-
chealkanyle. Sker det alligevel at stomaet

skrumper far patienten udfert en stoma-
pla-stik, hvorigennem man eger stomaets
cirkumferens. Dette indgreb udferes i gene-
rel anastesi under en kortvarig indlaeggel-
se.

Som det seneste tilbeher til Provoxseri-
en er der lanceret en handfri stomaventil.
Vi har endnu kun begraenset erfaring med
denne, men den er givet et vasentlig tilbud
til den laryngectomerede, selvom ikke alle
vil finde den er en hjzlp.

Vi har gennem mere end 13 ar anvendt
primar indoperation af taleventil i forbin-
delse med laryngectomi. Taleventilen er et
tilbud til patienten, men kun en ubetydelig
del af patienterne har afsldet. Derimod har
nogle patienter senere i forlsbet udviklet sa
god en oesofagusstemme, at de har bedt
om at fa taleventilen fijernet, for at nejes
med konventionel oesofagusstemme, Den
helt overvejende del af de laryngectomere-
de anser dog ventilstemmen den konven-
tionelle oesofagusstemme overlegen med
hensyn til fonationstid, taleintensitet og
forstaelighed.

Kroppen bestar

utav 70 millioner

celler de flesta dir

delbara.

Vi byter celler var
tredje mdnad i
hela kroppen.

Det dr bara
nervcellerna som
inte delar sig och

byts ut.

I varje cell

finns det cirka
30.000 gener.

en svenska cancerforskningen star
Dsig val 1 ett internationellt perspek-

tiv. Framforallt géller detta den pre-
kliniska grundforskningen. Cancerforsk-
ning dr det enda biomedicinska forsk-
ningsomrade | Sverige, som enligt en un-
dersokning av MFR 1999 hade stdrkt sin
stallning Internationellt under tidsperio-
den 1980-1988. Orsaken till denna fram-
géng dr sannolikt framforallt att cancer-
forskningen har ett starkare ekonomiskt
stdd dn annan biomedicinsk forskning
tack vare frivilligorganisationernas stora
bidrag som uppgar till ca 350 miljoner kr
under ar 2000. Statens projektstdd, via Ve-
tenskapsradet, till cancer uppgar endast
till ca 10 miljoner.

Cancerfonden dr den stérsta av finan-
sidrerna och delade ut 300 miljoner for
forskning under ar 2002. Dennd summa
fordelar sig pa ca 250 miljoner till ca 415
forskningsprojekt och 50 miljoner till ett
50-tal forskartjanster. Cancerfondens pro-
jektstod dr forskarinitierat, via ansokning-
ar fran enskilda cancerfors-

De olika prioriteringskommittéerna an-
svarar for delomraden av det breda can-
cerforskningsomrddet och bestar av 8-10
av landets frdmsta experter inom sitt de-
lomrade. Pa detta sdtt expertgranskas
varje anstkan med inomvetenskapliga kri-
terier. Den beskrivna granskningsprocessen
i expertkommittéerna ¢r den bésta garan-
ten for att Cancerfondens malsdttning att
endast stédja projekt av hog vetenskaplig
kvalité skall kunna uppnas. Utfallet av
granskningsarbetet blev under ar 2001 att
knappt hdlften av projektansékningarna
beddmdes ha en tillrackligt god kvalitet f6r
att erhdlla stod.

Cancerfondstddda projekt bearbetar
grundlaggande fragestallningar som rér
cancersjukdomarnas utbredning och or-
saker (epidemiologi) och de genetiska me-
kanismer i cellerna som leder till cancerut-
veckling. Den Kliniska cancerforsk-ningen
syftar till att forbdttra diagnostiken av
tumérer och forbdttrad, behandling och
vard av cancersjuka.

Féredraget kommer att ge

kare, och utdelningen av
forskningsme-del dr forskar-
styrd pa sa satt att fondens
forskningsndmnd  ansvarar
for prioriteringen av ansok-
ningarmma. Inkomna ansok-
ningar bedéms i 10 steg av 8
prioriteringskommittéer,
Forskningsnamn-dens ar-
betsutskott och slutligen av
Forskningsndmnden,

en oversiktligt beskriva erfa-
renheterna av arbetet i Can-
cerfondens forskningsnamnd
och ge exempel pa projekt
och forsknings-omraden som
n har Cancerfondsstdd.
Avslutningsvis ~ kommer
angelagna nya forsknings-
omraden att diskuteras.




et sista drtiondet har intresset for
Dpatienternas livskvalitet, dvs. funk-

tion och vdlbefinnande vid cancer
okat och frageformuldr har utvecklats for
att mata livskvalitet. vid studier av livs-
kvalitet mdter man flera underliggande
funktioner som t.ex. fysisk och social funk-
tion, mental hélsa samt sjukdomsrelatera-
de symptom/problem.

P4 oron-ndsa-halskliniken i Géteborg
har flera livskvalitetsstudier utférts for att
pa ett systematiskt satt dvs. fore, under
samt efter genomgdngen behandling
kunna beskriva livskvaliteten vid huvud-
halscancer. Syftet med studierna har varit
att beskriva livskvalitén de tre forsta dren
efter diagnos av huvudhalscancer samt att
studera om livskvaliteten skiljer sig mellan
de olika tumdrlokalisationerna, och om
alder, kon eller erhallen behandling inver-
kar pa livskvaliteten. Studierna har ocksa
syftat till att battre kunna identifiera de
patientgrupper med stérst risk for att ut-
veckla nutritionsproblem, smdrtproblema-
tik, eller psykisk stress sjukdom, likasa vil-
ken tidsperiod som ér mest kritisk. Livskva-
litetsstudier innebdr att sjukvardens kun-
skaper om patienternas situation skar vil-

Figur 1 illustrerar patien-
ternas "totala livskvalitet”

Poing
100+

ket kan medfora ett forbdttrat omhdnder-
tagande och mer madlinriktad rehabilite-
ringen. I de fall olika behandlingsmetoder
ger samma overlevnad kan inverkan pé
patienternas livskvalitet vara avgérande
for val av behandling.

[ véara studier har vi funnit att livskva-
litet varierar &ver tid men att den oftast ar
stimst under och manaderna just efter av-
slutat behandling, att perioden med pro-
blem forldngs for de patienter som erhaller
en kombinationsbehandling. De flesta
symptom minskar efter hand, med undan-
tag av muntorrhet. Efter ett ar har dock
var tredje patient med tumor i munhéla
eller svalg fortfarande "en hel del” eller
"mycket” besvir med att svdlja fast foda
och smdrtor i munnen och dessa patienter
har sdmre "total” livskvalitet jamfort med
de andra tumorlokalisationerna, Figur 1.

Stdmbandscancer upptdcks ofta i ett ti-
digt stadium, vilket innebdr att de flesta
erhdller stralbehandling som enda be-
handling. Dessa patien-ters svdljningssva-
righeter och sméirta dkar visserligen kraf-
tigt i anslutning till stralbehandlingen
men avtar snabbt ddrefter. Ytterligare re-
sultat kommer att presenteras under fore-
draget.

fran  livskvalitetsfragefor- ]
Il;ﬂlliﬁret EOR-}I;C Q}])_QACE)O 80- & All huvad-halscancer
atienterna har besvarat ] i e :

: . . K. | Tuméirer hals ralg
frageformularet vid sex " ot ..-;;,ﬁ__:e & Tumdrer i munhala eller svalg
tillfdllen under ett ar. Ju B S R g = Stambandscancer
hégre poting desto bdttre 407
livskvalitet. ]
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De flesta symptom
minskar efter

harid, med undan-
tag av muntorrhet.
Efter ett dr har
dock var tredje
patient med tumor
i munhala eller
svalg fortfarande
“en hel del” eller
”mycket” besvdar
med att svilja
fast foda

Por flere pasientkatego-
rier har det veert pavist
en diskrepans mellom
behandlingsresultatet og

resultatet av rehabilite-
ringen etter kirurgiske inn-
grep. For kreftpasienter har

dette vaert gjenstand for en
okende interesse i de sene-
re ar og det har blitt utfert
en rekke livskvalitetsstudi-
er. En krefthelbredet stru-
pelos pasient kan oppleve
en mangfoldighet av pro-
blemer og vanskeligheter i
dagliglivet i tillegg til de
problemer som oppstdr i
forbindelse med tale og
kommunikasjon. Men det
som kan oppleves som en
ubetydelighet eller baga-
tell for noen kan komme
til @ bli betydelige hin-
dringer pd velen mot en ny
normaltilverelse for andre.
I tillegg ma vi vare opp-
merksomme pa at pare-

rende til en laryngectomert
pasient kan bli vel s mye
handikappet i sitt daglige
liv som den strupelese selv,
Innlegget vil ta for seg

noen av disse forhold - for-
hold som er fortalt av de
strupelese selv ved inter-
vjuer som er foretatt i de
strupeleses egne hjem.

Under dren
1970-1980
dkte Ketil runt i
Norge och besokte
alla som blev
laryngektomerade.
Ett mycket omfat-
tande arbete.




ymfédem ar en kronisk progredieran-
Lde, svarbehandlad sjukdom ddr be-

handling bér insdttas i tidigt stadium
men som ocksad dven i langt framskridet
stadie kan behandlas framgdngsrikt med
komplex fysikalisk terapi.

Summan av dessa atgarder dr en tva-
fasterapi. Denna biverkningsfria terapi
harmonierar med anatomiska fysiolo-
giska fordndringar och kan upphdva de
patologiska stérningarna vid lymfodem.

Dar cancer dr orsaken maste naturligt-
vis den onkologiska behandlingen sta i for-
grunden,

Avsvallning utgor terapins foérsta fas.
Den andra fasen avser att bibehalla och-
forbattra det resultat den avsvdllande tera-
pin har lett till. Endast genom en samver-
kan av dessa kan ett lymfédem behandlas
med framgang.

Ett lymfodem uppstar alltid pd grund
av ett avilddeshinder i lymfsystemet vilket
kan ha flera orsaker. En vanlig orsak dr
avskurna lymfbanor efter ett kirurgiskt in-
grepp eller efter bestral-ning pa grund av
cancersjukdom.

Ett lymfodem uppstar alltid pa grund av ett
avflodeshinder i lymfsystemet

gaste folkhdlsofragorna i vara ldnder

och globalt. Dokumentationen over
skadeeffekterna pd aktiva och passiva ré-
kare och pa sam-hdllsekonomin okar kon-
tinuerligt. Inter-nationellt finns en samsyn
pa innehallet i den breda och kontinuerli-
ga tobaks-preventiva strategi som visat sig
effektiv: skyddande och begrdnsande lag-
stiftning och regleringar; stimulering och
kontroll av efterlevnad av detta regelverk;
infor-mation, utbildning och opinionsbild-
ning; primdrpreventivt stod fran vuxen-
virlden till barn och unga; sekundarpre-
ventivt avvanjningsstod till

Tobaksbruket utgdr en av de allvarli-

effekterna, om de krafter som framjar to-
baksbruket, om att det gar att férebygga,
om strategins innehdll, om att en investe-
ring 1 strategin dr nédvan-dig och 16nsam.
Det finns hos (svenska) myndigheter en
Onskan att ldgga det opinionsbildande ar-
betet pa frivillighetsorganisationer - och
det gdller fér organisationerna att, med
hjalp av ekonomiskt stéd fran myndighe-
ten, pa ett trovdrdigt och korrekt sdtt féra
ut informationen, Detta gér organisatio-
nen ibland bdst separat, ibland tillsam-

mans med andra organi-sationer,
Malgrupp for opinionsbildningen bér
vara beslutsfattare pa olika

alla som vill sluta.
Centralt 1 denna strategi
@r opinions-bildning - om

Rt’ikni_i_igen dr den storsta
_kdrlforstoraren for kroppen.
De allra flesta far lungproblem som

ofta leder till lungemfysem.

nivaer men ocksa, och inte
minst, allmdnheten. Lagstif-
taren kan aldrig ligga for
langt fore den allmdnna
opinionen - fdljsamheten
blir 1ag om en regel eller at-
gard inte dr "mogen” i be-
folkningens medvetande.

Exempel frdn det opini-
onsbildande arbetet i det
svenska tobaksndtverket
kommer att ges.

eskrivning dver situa-
tionen for laryngecto-
Det opereras merade runt om i

; = o Sverige i dag.
cirka 200 personer Ndr och hur de opere-

i Huvud- ras, alder, prognos etc.

halsomrddet i
Sverige varje ar




Inchekningen gick
smidigt och alla
fick sina rum,
information samt
en ryggsdck som

vilkomstgdva!

Pa Arlanda viil-
komnades flygrese-
ndrerna av var
representant som
ocksa ordnade med
vidare fdrd till
Hotell Foresta!

Hdr dr ndgra
av vdra virdar.
Elegant
uppklddda i
skjorta, slips
och vdst!

Dokumentationen
av kongressen var
mycket grundlig.
Ndstan allt
videofilmades och
det fotades ca 200
vanliga kort och

digitalbilder!
Nor_dfsﬁ?éa Konig‘ressm i Stockholm var mycket serad ddr bl a profesorer och liikare berdittade
uppskattat av oss frin Goteborgsforeningen. Vi de senaste rimen vad som bl a giller behand-
fick ett bra utbyte frdn likasinnade i de andra ling, strdalning och operation. Vi ser fram emot

nordiska linderna. Kongressen var bra organis-  ndsta kongress som skall hdllas i Kopenhamn.




Initiativet att
‘bjuda in
deltagare frdan
Estland
var mycket bra!

Visst var bdtresan
trev!ig':m_en jag dr
livri?’idd for att

" dka bat!




Vdadret var
vackert,
stamningen
var god och
mdanniskor fran
hela Norden fick
trdffas och utbyta
erfarenheter!

Bussen tog oss till
en overraskande
skdrgdrdstur med
M/S Tranan!

Stadshuset
som dr byggt av
8 miljoner
tegelstenar dr
106 m hogt
och tog
12 ar
att bygga!

Det var lite for
kallt for mig att
gora en battur,
annars var det
trevligt!




Guidningen av Pia
Iohq‘tis&on_"riiht
Stadshusets
mdnga vackra
salar
var jdattefint!

Vilkomsttal av
vice ordf i
Landstinget
Christina Tallberg

Stadshuset var
en overraskning
att fa uppleva frdan
insidan!




Friska showarta-
de sketcher blan-
dades med dans-
vdanlig musik av
orkestern
"Synliga”
ddr samtliga dr
synskadade!

Hotellet var OK
men maten inte
sa bra!

En trevlig
och berikande
kongress med

mdnga nya
kontakter!

Lidingo Motettkor
bjod pa en viil
genomtdnki
underhdllning
pa samtliga
nordiska sprak!

Runt de tolv
runda borden
kunde man se

mdnga glada och
nojda miner!




yra givande dagar pa Foresta gick av stapeln vid
den XVI Nordiska Kongressen i Stockholm i sep-
: tember 20020 Tack [or de informativa och intres-
santa foreldsningar samt trevlig och gemytlig skirgard-
stur i Stockholms skirgard! For oss som varit med en tid
och sett rehabiliteringen av munhdle- och laryngekto-
merade dr det en glidjande uwiveckling som dgl rum.

I framtiden kommer vi att forfina cancerdiagnostiken
mer och mer med teknikens hjidlp. Vi fick en inlressant
redogarelse for hur strilbehandlingen nu rikias pa min-
skat stralfilt och okad dos.

Amnet livskvalitet har inte funnits sa linge. Idag har
vi kommit langt. Vi fick ocksa hora om savil musikte-
rapi som lymfodembehandling. Nva intressanta terapi-
former for att 6ka cancerpatienters livskvalitet.

Vidret var vackert, stimningen var god och ménnis-
kor fran Norden fick triiffas och uthbyta erfarenheter,

Vid finalen var det festmiddag och musikgingetr Syn-
liga underholl oss med kul latar och det hjads upp till
dans.

Sjalv drog jag mig tullbaka tll mitt tornrum med
magnifik uwsikt dver Stockholm och njot och kinde au
jag lrt mig en hel del nytt.

Gunilla Beling

3ECoocto:

- Persson och Gunnar Schneider -
kade bldrag -

ey den Nordisha Kogres
— Texterna har sammanstalits fran manga réster och ins

ga bilder

TACK
Stort tack till alla sponsorer som har bidragit till att
den XVI nordiska kongressen 2002 1 Stockholm har kunnat genomforas.
Atos Medical, Stockholms lins landsting, Stiftelsen Laryngfonden, Folksam samt
Nordiska Samarbetsorganet fo6r Handikappfragor.
Aven ett stort tack till kommitén samt 6vriga personer som stillt upp och arbetat idéellt.




” Ak

n Ambassadeur | Képenhamn

En sommarbhdlsning fran

jall

Vi samlades vid Folkets Hus
en sondagseftermiddag
for att resa till
Fredriksdalsteatern for att se
“"Hon dansade en sommar”.

redriksdalsteatern firade i ar 70
ar och i borjan av sommaren
avtdcktes en staly av Nils
Poppe. naturligtvis placerad i par-
ken vid teatern.

Vidret skiftade under resan med
regn innan Helsingborg, som tur var
upphorde och solen sken sedan
hela tiden. Vi hade egna fikakorgar
med oss och detta avnjors pa griis
och binkar innan forestillningens
hédrjan.

jazzkiubb i Kdpenhamn
och trddgard | Emmaboda
Handlingen utspelas férst pa jayz-
klubben Ambassadeur i Képen-
hamn, dir det samtidigt
hdlls en moralkonferens,
Redan hiir blir det en hel
del forvecklingar, Scenen
direfter dr en villatriid-
gard i Emmaboda. Aret dr
1932 och jazzen haller pa
att komma till Sverige och
ar et frukransvirt fordiry
for ungdomen. Moralis-
terna gor allt for att stop-
pa denna hemska infek-
tionssjukdom. Eva Ryd-
berg har hir en underbar
roll, dir hennes rorelser
och mimik kommer helt

Mils Poppe hav har sallshap
ay Per-Otof josefsson

innan frest

— Text och foto: Elisabeth Frost-jesefsson ~

En scen fran tradgarden | Emmaboda med fr v
Renée jonsson, Mavianne Mordk, Fredy fonsson

till sin rite. Eva Roos och Marianne
Marck har ocksa fina roller som
moraltanter. Man fir minga goda
skratt, sa att tararma rinner.

Efter fOrestdllningen gar
en av medlemmarna fran
Halmstads Afasifor-
ening fram och ger
Eva Rydberg en
Sverigedocka,
eftersom  det var
10:e gangen [ore-
ningen var pa tea-
tern. Eva svarade
snabbt att  hon
hoppades att de
skulle fortsdtta att
komma,

Vi i Hallands Laryngfo-
rening vill tacka Gunilla

e

gen sitter

Wahlbiick 1 Afasiféreningen for ar
var forening har mojlighet att £a félja
med pa dessa resor. Det dr allrid
svarl for en liten férening all ordna
nagot med buss. sant hiir samarbe-
te dr ju pertekr,

|

Utflyke till Laxbutiken

En sindagseftermiddag var vi nagra
frin foreningen som titfades i Hed- |
berg pa Laxbutiken. Detta ligger lings
E6:an strax soder om Falkenberg och
dr en fantastisk laxrestaurang. Vi tog
alla av den Eickra laxbuffen, niét ach
hade en trevlig eftermiddag.

Detta dr verkligen ett stille virt et
besok. Passa pa att gora ett stopp diir
ndr ni ndgongdng passerar, Bara alt ga
in i butiken och titta pa alla dessa fina
ritter av lax, ta en enkel it eller sita
och bli serverad vid dukade bord,

Bada dessa stillen rekommenderas
som utflvkismal ndr ni dr i dessa trak-
ter,

Ett utkdipn vr Hallandsposten




Yinnars img

Pa avsiutningsfesten den |9
juni var det stor prisutdelning
av de vinnande bidragen.

Filmgrupperna
Jag &verdriver inte om jag sdger atl
resultaten dr otroligt bra. Som jag
skrev i Lary nr 2 sa fick grupperna
redovisa sina bidrag fredagen den
31 maj. Jag och Ragnar Sarin bilda-
de jury tillsummans med yrkestollk
fran Sveriges Television, Det var tva
mycker intensiva men roliga dagar.

Undertecknad tackar elever och Hrarve fér
som de gjort fir Laryngforbundet

Pi fredagen skulle vi beddma
aua videofilmer med lite olika tids-
lingd och innehall. Efter fyra filmer
borjade man blanda ihop innehal-
len, efter attonde filmen kom man
inte ihag vad den forsta handlade
om. Om det var dldern eller virmen
som var orsaken vet jag inte men
som tur var gjorde vi lite anteclk-
ningar sa vi kunde reda ur vad vi
sett. Av de aua filmer som gjordes
skulle vi kunna anviint sju ute i sko-
lorny. Forutsdttningarna som vi gett
elevernd pa Medieskolan var, rék-

ppen fay sitt pris och diplom av skela

or Stefan Duhs

ningens skadeverkningar inga pek-
pinnar och aw filmen skulle inne-
halla bide strup- och munhalecan-
cer. En av filmerna hade bara strup-
cancer med och det gjiorde att dom
inte hade nagon chans att vinna tdv-
lingen. Den fantasi som ungdom-
marna visade var helt otrolig. Ingen
film var lik den andra, Den filmen
som vann var en tempofvlld Alm
med inslag av korta beritelser av
oss som stillt oss till forfogande. Om
den filmen ir den hista 1 alla situa-
tioner dr svart att beddma. Men det
var den filmen som exper-
terna fran SVT tvckte var
den som hade allt det som
en kort Alm bhér ha,

Nu har jag en videokopia
pa alla filmer som jag pa
nagot sdte skulle vilja visa
for alla oss som ér ute i sko-
lorna och pratar. Men det idr
nigot som forbundsstyrel-
sen far ta stallning ill. For
nu har jag gjort det som
ankom pa mig atl gbra,

Hemsidorna
Aven hiirbildade jag och Ragnar jury
tillsammans med experter
pd webbproduktion. Det
var mycketsvarare aul bedd-
ma de [yvra hemsidorna som
webbeleverna  gjort, Kan-
ske forat vi sjilva inte kan
sa mycket om sjilva webb-
produktionen. Layoul- och
innehallsmissigt  var  alla
fyra bidragen helt OK.
Nagra hade arbetat lite
meridn andra med lavouten, &

m

=

elever | vimiet under avsiutningsfesten

medan andra hade lagt mer arbete
pa innchallet, men alla hade Linkar
till andra cancerorganisationer.

Det vinnande bidragel var det
som hade de flesta finnesserna och
var det som var mest firdigl, Hem-
sidan dr dnnu inte utlagd pa niilet
men finns pa en speciell server som
gor att vi kan ga in och ttta pa den,

Den dagen da vi ldgeer ut den sa
kommer foreningarna sikert at fa
reda pa det och kan meddela sina
foreningsmedlemmar. Det kommer
all finnas en diskussionssida som jag
hoppas manga kommer att besdka,

Det svaraste med en hemsida édr
att den maste skdtas och uppgrade-
ras men det kommer vi sidkert att
lara oss. Kanske att vi ocksa 1 var
hemsida kommer att ldgga ul hela
Lary fran och med nista ar,

Loch med detta kommer Laryng[dr-
bundet att komma in i en moder-
nare fas med sill informationsma-
terial. Vi kommer ockséa atr ga en
mycket speninande tid till métes.

Nya hemsidans acress:
wwuw. laryngforbundet.nu

ach anhoriga | festtagen pa avslutningen




Laryngfonden — en fristacnde fond
instiftad av Svenska Laryngforbundet
— star Oppen for ansokningar om bi-
drag, vilka kan beviljas i enlighet med
fondens dndamal:

Fondens dndamal #r att frimja forsk-
ning och utveckling, sirskilt inom

Strup-

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN

I kamp mot
och munhalecancer

omradena laryng-, hemilaryng- och
glossektomi samt frimja vard och
rehabilitering for behovande sjuka
inom dessa omraden, dock ej sadant
som aligger stat, landsting och kom-
mun, enligt gillande lagar, regler
och praxis,

Bidrag och gdvor emottages tacksamt pd:

Bankgiro: 5936-5338

Postgiro: 90 02 02-3
91 82 58-5

Ansokningsblankett for bidrag finns hos:
STIFTELSEN LARYNGFONDEN

Barks Vag 14 / 170 73 SOLNA / tel: 08-655 40 01
e-mail: laryngfonden kansli@telia.com




SVENSKA
LARYNGFORBUNDET

¥ har ett tiotal ldns- och
regionféreningar runt om
ilandet

® bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

% ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

& har sitt kansli i Stockholm

& arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

# har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

# haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

@ ger ut tidningen (LARY)
med aktuell information,
artiklar och reportage

# tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

% 4ar en av huvudmaiénnen i
Cancerfonden

# har kontakt med mot-
svarande foérbund i andra
linder

& har fortroendeanslutna
ldkare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

# har instiftat den fristiende
Stiftelsen Laryngfonden

2 har utlvst ar 2003
§ Lil] det Europeis-
= ku Handikappa-
ret. Tusentals aktiviteter och
evenemang kommer all dga
rum i hela Europa for au
Ivfla fram handikappfragor
under 2003, Férhoppning-
en dratt s34 mangd som mdj-
ligl ska involveras i arbetet — EU-
institutioner, regeringar, myndighe-
ter, kommuner, landsting, foretag
och organisationer,
Handikapporganisationerna har
en sdrskill framurddande roll 1 pla-
neringen och genomforandet av det
Europeiska  Handikapparet 2003,
Arbetet bedrivs bade pa unionsniva
och nationellt och finansieras av
savil EU som medlemslinderna.
Den svenska regeringen har utsett
myndigheten Sisus (Statens institut
for uthildningsstéd) att samordna
aktiviteterna i Sverige. Samordning-
en sker i ndra samarbete med Han-
dikappforbundens samarbetsorgan,
Svnskadades Rikstérbund och Sven-
ska Handikappidrotstorbundet,
Hir foljer en kortfattad beskriv-
ning av vad som dger rum i Sveri-

o
ge.

Vad vill EU uppna

Okad medvetenhet om ritten till
skvdd mot diskriminering
Medvelenheten mdste Oka om att
personer med funkdonshinder har
riitt ate slippa bli utsatta for diskri-
minering och ska ha samma mojlig-
heter att anviinda sina rdttigheter
som andrd.

Eftertanke och diskussion
om lika majligheter
Det behovs diskussioner om vilka
atgirder som kan framja lika méj-
ligheter (6r kvinnor och midn med
funktionshinder,

Mer erfarenhetsutbyte
EU vill ha et dkat erfarenhetsuthby-
te bland annat kring goda [6sning-
ar och fungerande strategier — pa

Q

lokal, nationell och
europeisk niva,

Starkt samarbete
Samarbetet bor dka mel-
lan parter som dr berér-
da — till exempel statliga
och icke statliga organi-
sationer, arbetsmarkna-
dens parter, sociala myndigheter
och personer med funktionshinder.

Svenskt tema
— manskliga rattigheter

De grundliggande minskliga rittig-
heterna giller alla. Men i vilken
utstriickning kan ménniskor med
funktionshinder utéva sina réttighe-
ter? Arbetet { Sverige under Europe-
iska Handikapparet 2003 betonar
vikten av att alla fragor som ror min-
niskor med funktionshinder maste
behandlas som  aspekter av de
minskliga rittigheterna — pa alla
nivider i sambhiillet,

Redan idag pidgar arbete pa
nationell och internationell niva och
flera andra linder inom FN om det
behévs en sérskild FN-konvention
motdiskriminering av personer med
funktionshinder. Det dr ett stort han-




dikappolitiskt steg eftersom FN:s
konventioner om de minskliga riit-
tigheterna utgdr grunden for at
virna alla ménniskors lika ritt och
mdjligheter,

FN:s standardregler tio ar
FN:s standardregler for att tillfor-
sikra minniskor med funktionshin-
der delaktighet och jimlikhet antogs
av FN:s generalforsamling 1993, De
22 standardreglerna uttrycker tydli-
ga principiella standpunkter nir det
gilller rdtigheter, méjligheter och
ansvar inom olika sambhillsomrd-
den. Ar 2003 fyller FN:s stan-
dardregler tio dr vilket kommer att
uppmiirksammas under det Furo-
peiska Handikapparet,

Yad hdnder 20037

En mingd aktiviteter och evene-
mang dger rum i Sverige under det
EUH-aret. Det Overgripande temat
dr médnskliga rittigheter. Nérliggan-
de teman kan vara bemétande och
tillgéinglighet.  Flir folier nagra
excmpel pa aktiviteler som dger
rum.

Invigningskonferens i januari
startskottet [or EUH-aret 2003 ir en
invigningskonferens i Kulturhuset i
Stockholm. Dir talar vilkinda fore-
lisare kring huvudtemat funktion-
shinder och minskliga rittigheter.

www.handikapparet2003.nu

En sidrskild hemsida om EUH-4ret |
Sverige upprittas: www handikap-
paret.nu. [emsidan innehaller fakra
och uppdateras med akuuell infor-
mation om vad som hinder i hela
landet. Dir finns ocksa en link till
Ells sdrskilda hemsida om handi-
kapparet, www.eypd2003.org,
viken bland annat innchaller dver-
gripande information och ldnkar till
medlemslindernas  hemsidor om
handikapparet,

Diskussioner for
samhallsforetradare

Tva diskussionsunderlag tas fram
—ctt for kommuner och ett for stat-
liga myndigheter, Syftet dr au lyfta
fram kopplingarna mellan samhil-
lets ansvar, handikappfragor och
ménskliga rattigheter.

Information och media
Informationsspridning och kontak-

ter med massmedia sker regelbun-
det under aret [6r att skapa en dkad
kunskap om funktionshinder och
minskliga rdttigheter.

Handikapprorelsen agerar
Handikappforbundens samarbets-
organ genomfér bland annat en
kommunenkit om handikapparet
och arrangerar en  internationell
konferens om handikappolitisk pla-
nering och Agenda 22. Veckoslut-
skurser i minskliga rittigheter ord-
nas ocksd [or handikappforbund
och lokala handikappféreningar.

Lokala aktiviteter

En bred uppslutning kring EUH-aret
2003 1 hela landet uppmuntras. For-
hoppningen dr att aret ska miirkas
over hela landet och pa alla sam-
hillsnivaer — i lokal och rikstickan-
de massmedia, genom kurser och
uthildningar, kulturinslag, idrottsak-
tiviteter och si vidare,

Tips och forslag
Ett hiifte med forslag pa mojliga akri-
viteter och insatser under EUH-arct
tas fram och distribueras linsvis till
handikapprorelsen  och  andra
intresserade over hela landet.

Ovrigt
For ytterligare och aktuell informa-
tion — ga in pa hemsidan
www. handikapparet2003 . nue.
Den uppdateras fortldpande med
information om  aktiviteter och
insatser.

Bidrag att sdka

EU har avsatt tre millioner kronor
for aktiviteter under EUH-dret 2003
i Sverige och den svenska regering-
en avser gora motsvarande insats,
Ur dessa pengar kan bidrag sékas
for atr skapa aktiviteter som lyfier
fram kopplingen mellan handi-
kappfragor och minskliga ritrighe-
ter under 2003,

Ansokningshandlingar och krite-
rier for méjligheten att fa bidrag kan
rekvireras fran Sisus eller via Euro-
peiska  Handikappérets  sirskilda
hemsida,

. handikapparet2003 .,
For an stimulera samarbete i linen
rekommenderas det att ansokning-
ar gors lansvis,

Organisationer kan ocksa prova
att s6ka pengar fran Allminna Arv-

sfonden, under fGrutsiting att pro-
jektet dverensstimmer med dnda-
malen for fonden. Information om
detta finns pa
www.arvsfonden,
nu/soka/krilerier.bim.

Vem bar ansvaret

for handikapparet
En radgivande kommité har bildats
inom EU-kommissionen med fire-
triclare fran samtliga medlemslin-
der, Kommittén ger kommissionen
rad om plancring av det Europeis-
ka Handikappdretr 2003.

Regeringen i varje medlemsland har
det dvergripande ansvaret for ETTH-
aret 2003 pd nationell niva.

En svensk radgivande kommitté har
skapats med representanter [rin
Socialdepartementet,  Niringsde-
partimentel, Sisus, SO och Syns-
kadades Riksférbund (SRF).

Sisus har samordningsansvar i Sve-
rige pa uppdrag av den svenska
regeringen. Sisus fattar beslut om
projcktmedel med mera och
samordnar de nationella aktiviteter-
na under handikapparct i nira
samarbete med handikapprorelsen,

Adresser och mer
information
Europeiska Handikappiret 2003

i Sverige
www.handikapparet i

Europeiska Handikapparet 2003
i EUZ
www.eypd2003.org

Sisus;
Box 171 54, 104 62 Stockholm
Tel: 08-787 73 00,
texttel: 08-787 73 19,
fux: 08-796 84 10
e-post: kansli@sisus.se,
Internet: i sisis.se

Handikapptorbundens
Samarbetsorgan
Box 1386, 172 27 Sundbyberg
Tel: 08-546 404 00,
texttel: 08-546 404 50,
fax: 08-540 404 44
¢-post: hso@hso.se,
Internet: www.bso.se




Gaviebore

s Laryng

forening

har varit pd en endagsutflykt i Norrland

Den 17 juli 2002
redan kleckan 07.00 steg vi pa
bussen fran Séderhamn till
Jamtiand. Vi stannade for fika
hitanfor Sundsvall.

¢l var en ljuvlig morgon med
underbara  dofter fran den
vackra naturen och varmt. Sa
smaningom kom vi fram tll
Utanede i Jimiland och den
beromda Thailindska
Paviljiongen  och  Thai-
lindsk viirme slar emot oss
ndr vi stiger av bussen. Ar
1897 besokie kung Chula-
longkorn  Sverige  och
Ragunda komimun, Nistan
exakt hundra ar senare
paborjades byvggander av
en paviljong till minne av

kungen. Kungen besteg
tronen i Siwm 1808, han var
mycket  beundrad  och

dlskad (Gr au han avskaffa-
de slaveriet i sitt hemland.
Han vur aktv for sitc land
vilkel forde honom pa resor
dver hela viirlden.

Kung Chulalongkorn
fick inbjudan atr beséka en
internationell  konst-  och
industrintstidllning i Stock-
holm av kung Oscar 11. Det
var den svenska sagverk-
sindustrin som férde kung-
en tll Norrland. Vacker
natur med ljusa sommar-
nitter och vattenfall samt
den moderna trafiken bade
pa vatten och land fick han
se. Kung Chulalongkorn,
hans soner och personal
(ca 30 personer) dkte med
egen lustvacht till Solleftea
diir man dvernarttade,

Nilsta dag fortsatle man
till Tranede. Femtio  ar
senare rustade man upp
vigen, dd pamindes man

- Britta Strohag -

om kungens besok och ddpte vigen
till Kung Chulalongkorn vig.

$ju miljoner for 75 kvm
Ar 1992 besokte en Thailindsk dan-
strupp Ragunda kommun och de
besokte platsen. Ar 1993 bilda-
des "Foreningen Chulalongkorns
minne”. Bvegandet av paviljongen
pabdrjades 1997, Byvgokostnaden

uppgick ll ca sju miljoner och
utsmyckningen av den forgvllda
tomspiran ¢a (re miljoner. Pavil-
jongens golvyla dr 75kvm, talkhoj-
den 7 m, hela byvggnaden med spi-
ran stricker sig 25 m upp i luften.
den vita paviljongen har ¢n inram-
ning av jimtlandsk kalksien. Detta
ir den enda paviljongen i sitt slag
utanfor Thailand., Ragunda kom-
mun firar varje ar den 19
juli Kung Chulalongkorns
dag. Allt deua kom oss il
del genom en guide samt
att vi fick se och hora en
Thailindsk (olkdansupp-
visning.

Doda fallet

och Ragundasjén
Lfter  detta fantastiska
besok var vi hungriga sa
vi folide Indalsilven och
den storslagna naturen till
Bispgarden, pa hotell
Indalsleden stod eut vack-
ert dukat bordfér oss. Oh
vad det smakade bra.
Nista bestk blev Dida
fallet  diir  Vildhussen
tomde  Ragundasjion pa
nagra timmar, {iven detta
berdttat av  en guide.
Sedan bar det av il Kilar-
ne och Bricke och dll
Gosta Sundins Slojdmu-
scum som ligger | Borg-
sjo.  Ett helt fantastiskr
musetm  dir en man
under 30 ar gjorl fantas-
tisk triislojd, med en kniv,
sandpapper och borr som
enda verktyg. Della maste
upplevas!!!
Efterallt detta var sa dags
for hemfird, vi stiger av
bussen wéta men lyckli-
gy vid 21-tiden. Vi var 13
medlemmar som tackar
for en fantastisk rolig och
innehallsrik resa.




SVENSKA LARYNGFORBUNDET

lans och regionalféreningar
| med kontaktpersoner

Laryngforeningen Dalarna
PER TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 51 Falun
Tel: 023-267 17

Laryngféreningen Gavleborg
S51v BAGLIEN

Oxtorget 1 B, 2 1

826 32 Siderhamn

el & Fax: 0270-104 59

Mobil: 070-548 60 30

Norra Sveriges Laryngférening
Umea

Bo PERSsON

Ovre Hantverksgatan 20A

831 86 Ostersund

Tel: 063-12 30 41

Mobil: 070-312 51 96

E-post: boperssonlarvng@relia.com

Hallands Laryngforening
PER-OLOF JOSEISSON

RBokgatan 6, 310 41 Gullbrandstrop
Tel: 035-336 78

Stockholms Léns Laryngforening
GUNNAR SCIINEIDER

Henriksdalsringen 45, 131 32 Nacka
Tel&Tax: 08-615 03 24

E-post: schneider@cehello se

Syddstra Laryngfiéreningen

KJELL ANDERSSON

Rittarvigen 4, 612 31 Finsping

Tel: 0122-155 47

li-past: Kjell sven-olofandersson@spray se

Sadra Sveriges Laryngférening
LENNART JOHANSSON

Per Albin Hanssons viig 36 B,

214 03 Malmd

Tel: D40-90 23 40

Laryngféreningen Goteborg
Box 12053, 402 41 Gdtebaorg
GOSTA JORIEDE

Tiokampsgangen 2

418 39 Goweborg

Tel & Fax: 031-36 335 41

Uppsala Laryngforening
STIG JOHANSSON

Tunagatan 37 D, 753 37 Uppsala
Tel: 018-23 258 63

Vastmanlands Laryngforening
Kasrio VuoLLe

Lerkdrlsgatan 10, 732 31 Viisterds
Tel: 021-41 74 76

Laryngféreningen i Orebro och
Virmlands Lan

STEN-OVE PETTERSSON

Styrbordsgatan 12, 632 27 Karlstad
Tel: 054-21 87 33

KAPITEX

KAPITEX,

Laryngofoam engangsfilter med Hydrolox #1 Foam, hudférgat

BCanzay sn
Specialiston pa Laryngectomaradss ach
Trachrnstameradas andningevigar

Har stor kapacitet att halla kvar fukten i utandningsluften. Ar hydrofilt, d.v.s. drar till sig

fuktighet; 30% mer &n "vanligt skumgummi”.

Filtrerar den luft du andas in: damm och

partiklar fangas upp i filtret. Ar formstabilt och paverkas inte av vatten, tval eller svett.
Ar giftfritt, och innehaller inga skadliga &mnen. Ar mjukt och behagligt med rundade

"

%’;ﬁl‘{ e i
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Onskar Ni yttemgare |nformat|on nng eller Skl’IV till Iogoped Lena Lageson
Kapitex Scandinavien, Karlsrovagen 39, 302 35 Halmstad, Tel./Fax: 035/ 10 46 49

hérn, formbart och skonsamt f6r huden. Varmer och fuktar inandningsluften. Minskar
risken f@r uttorkning av slemhinnorna i andningsvégarna. Minskar slembildning och
, tolereras av de flesta och sitter bra.

E-Mail: lena.lageson@telia.com
www . kapitex.com



Rapport fran:

Foreningen har hallit arsméte
i Grserum pa Smalandsgarden,
som ligger mycket vackert
beligen vid sjén Oren mellan
Granna och Tranas.

B cla 33 medlemmar kom tll
motet, trots hot om  daligt
vider. Forbundets ordforan-
de Bo Person var inbjuden tll motet.
Samling kl. 11.00 for kaffe och tral-
la.

Arsmétet startades k1.12.00, som
arsmotesordforande  hade  Henry
Lindh Norrképing blivit vidtalad art
stalla upp pa ett jobb som han skot-
te mycket bra, Sckreterare var Ing-
egerd Andersson Skidnninge, métet
flot utan problem.

Styrelsen fick fornvar fortroende.
Styrelsen bestar av:

OrororanDE: Kjell Andersson Fin-
spang

5rsm6te den 2 mars 2002

~ Kjell &ndevsson, ordfovande i Sydostra Larynglevening -

VICE ORDFORANDE: Earl Erlandsson
Huskvarna

Kassor: Sven-Olol "Ola™ Gardelin
Motala
SEKRETERARE;
Skiinninge
STUDIEANSVARIG: Lars-Gunnar Adolf-
sson Ljungshro

LEDAaMOTIR: Siv Svensson Norrkd-
ping och Inga Thorman Sandhem
ANSVARIG/MEDLEMSREG: Nils  Biorck
Borensberg.

Ingegerd Andersson

Val av ombud till riksstimman och
HSO-Ostergdtlands- och  Kalmar
Lin valda efter ett gott arbete av val-
beredningen som omvaldes.

Ba Persson rapporterade om att
alla Hedersmedlemmar kommer att
inbjudas till 35-arsjubileumet, som
kommer att firas i samband med
riksstimman 27 april 2002 pa Fores-
ta Hotell & Konferens, Lidingo,

Den 26 april kommer ombuden
erbjudas att deltaga i ett seminari-

um. Han rapporterade ocksd om
Nordisk Kongress den 19-22 sept.
2002, ddr Baltikum 4r inbjudna och
kommer att ha tre delegater med.
Fareningarnas  ordforande  med
respektive blir inbjudna. Bo talade
om det sjunkande medlemsantaler
och vad man kan gora ar detta, och
om all tandvirden kommer att bli
billigare for oss.

Deltagarna pd métet var med pa sty-
relsens forslag om att hoja med-
lemsavgiften fran:

100:—/dr dll 150.--/ar.

Det beslutades dven att rese-
kommitténs forslag att drets rehabi-
literingsresa skall gd till Hoga Kus-
ren bifalles,

Féreningens 30-arsjubileum dis-
kuterades och det foreslogs att firan-
det skulle anordnas i Linkoping dér
téreningen startades 1972.

Arsmétet avslutades med lunch
som Foreningen bjod pa.

|

Svar fran redaktionen till:

”Obesvarat sprider negativa svar”

Det kom ett brev til
redaktionen fran en grupp
mediemmar med tre fragor

som de ville ha svar pa i Lary.
Brevet var anonymt, skrivet pa
dator och postat i Vasteras.

e tyckte ocksd au Lary skulle
innehalls mer om hur forbund
== och fond skots, istillet (or
enbart reseskildringar,

Detenda svarvikan ge till er och
till Ovriga ldsure av Lary dr ate vi
girna skulle vilja ha en debattsida
men vi kan inte publicera insidnda-
re som dr helt anonyma. Man kan
begira att fa vara anonym i lid-
ningen men redaktonen vill ha

namn pd de personer som skickar
in inséindare. Risken blir annars att
det bara blir en massa pajkastning
4v anonymd insdndare och det Ivf-
ler nog inte tidningens ldsvirde,
Vissa insiindare kan ocksa vara
intressanta att folja upp eller till och
med vidareutveckla och  géra
niagonting lisvirt av. Har vi dd ingen
avsdndare som vi kan kontakta sa
faller hela idén med en debattsida.
Lat gidrna detta dmne bli det fors-
ta till en debatt- och fragesida.
Redaktionen

Medarbetare sokes
Det har hojts en del réister som tyck-
er att Lary dr for Stockholmsinrik-
tad. Vi dr de forsta att hilla med. Vi
som arbetar med tidningen bor och

arbetar i Stockholm och da dr det
inte sa ldw att ticka upp hela landet.
Det bidsta vore om varje forening
kunde utse nagon inom foéreningen
som fick till uppgift ait bevaka for-
eningens omride och skicka in
artiklar och bilder tll oss. Eller om
vi kunde fa kontakt med minst tva
frivilliga medarbetare. Nagon fran
stdra och nagon fran norra Sverige
som kan tinkas sig att skriva en och
annan artikel fran sin landsinda.
Ekonomin for Lary dr inte sadan
att vi kan resa Sverige runt for at
hevaka hindelser langt ifran Stock-
holm. Ar du intresserad av au hijil-
pa dll sa kan du meddela kansliet.
Kanske det d4r nagonting att ta
upp pa nista ordforandetrift.
B




— et examensarbe
N &

Att lukt och smak ofta paver-
kas negativt efter en laryngek-
tomi, dr ett kant falctum. For-
skare dr idag eniga om att den
framsta orsaken till detta ar
att man inte ldngre andas
genom nasan,

1 har en behandlingsmetod
frin Nederlinderna kommit
ill Sverige. Vi, Irida Eber-
hardson och Karin Olsson, har pre-
cis avslutat vart examensarbete vid
logopedutbildningen i Goteborg, Vi
skickade ut en enkit angaende lukt,
smak och aptit som besvarades av
22 laryngektomerade i Viistra Gota-
landsregionen.

Tretton av dessa gjorde vid ert
senare tllfalle err luktiest, samt skal-
tade sin egen lukiférmaga. Sedan
genomfordes en behandlingsstudie
dir tre patienter fick hehandling
med den nederlindska metoden
NAIM  (Nasal Airflow  Inducing
Maneuver).

Vattenmanemetern anvinds fér att ge visueli
feedback vid traning av NAIM. Manometarn
fylls med vatten och slangen siitts | ena nas-
berren medan man tdpper for den andra.
Ueflirs eknilan rétt kommer vattennivan i
manometern att dndras,

te vid logopedutbildningen i Goteborg

~ Frida Eberhardson och Harin Oisson -

Vifann att 91% av forsékspersonerna upplevde en forsimring av luktférmdgan efter
laryngektomin. Denna forsdmring visade sig f& olika negativa konsekvenser i var-
dagslivet. Flera personer upplevde osdkerhetskénslor gdllande brandrék, gas, ddlig
mat och personlig hygien. Mdnga saknade ocksé doftupplevelser av olika slag. Tva
av de tillfrdgade kunde dock se ndgot positivt med den forcndrade luktformdgan; de
slapp mu kdnna nér grannen godslade potatislandet! Smak och aptit var ocksa paver-
kade, men inte i samma utstrdckning som lukt, Aven testresultaten visade att lukt-
formagan hos férsokspersonerna var nedsatt i jdmfGrelse med en kontroligrupp. De
forsékspersoner som deltog i testet kategoriserades som “luktare” (de som kdnde
igen sju eller atta lukter pd testet) och “icke-luktare”(de som kdnde igen sex eller
fdrre lukter pa testet). Fyra av de tretton personerna blev “luktare”. Vid testningen
anvdnde samtliga “luktare”, medvetet eller omedvetet, ndgon slags teknik (rorde
ansikismusklerna for att kdnna lukt bdttre). En av dessa anvénde en teknik som |
pdminde om NAIM. Trots att dessa fyra blev "luktare” enligt testkriterierna, upplev-
de ocksd de en forsdmring av luktformdgan. Vad gdller deltagarna i behandlingsstu-
dien, tyckte alla tre att det var positivt att fd ldra sig tekniken och upplevde en viss
subjektiv forbdttring. De angav ocksd att de anvénde tekniken i vardagslivet. Trots
detta blev ingen av behandlingsdeltagarna efter behandling “luktare” enligt testkri-
terierna. En viss forbdttring kunde dock ses hos en av deltagarna, och en tydlig for-

battring hos en annan.

Generellt sett tvcker vi oss se att
NAIM gar bade snabbt och litt atr
ldra sig samt dr litt atc lara ut. Aven
om metoden inte kan aterstilla luke-
formagan helt, ir vi dvertygade om
att den kan hjilpa manga laryngek-
tomerade att dterfd en del av den
lukttunktion som gatt férlorad, Posi-
tivt i sammanhanget dr att en mer
omfattande  studie  kommer atr
genomftras i Viistra Gotalandsregi-
onen. Detta leder tll an fler logo-
peder lar sig NAIM och i sin tur kan
lidra ut den till sina patienter. Var for-
hoppning dr att denna teknik inom
en snar framtid kommer att kunna
erbjudas alla laryngektomerade i
Sverige.

NAIM (Nasal Aiflow
Maneuver)

Luktteknik utvecklad vid Neder-
lindska Cancerinstitutet i Amster-
dam.

Genom att flera ganger i folid
gora en slags "arlig gispning” med
munnen stingd, skapas ett under-
tryck i munhdalan, Detta leder till art
luft dras in genom nisan. Dirige-
nom nar lukten fram till lukiceller-
na, som sitter lAngst upp i nisan.

Inducing

Mona Gustavsson

en av deltagarna i enkiten
I november 2001 fick jag ett brev
fran tva logopedstuderande som
skulle gora ent examensarbete, De
skulle erbjuda laryngektomerade att
vara med om lukt- och smalktest.

Eftersom smak och luktférmaga
ofta térsvinner efter en operation sa
var det vildigt spinnande for mig
att bli erbjuden att fa deltaga i testet.
Jag hade varken lukt eller smakfor-
maga men efter att gatt hos dem 4
ggr har jag faktskt bérjat kunna
kiinna lukt igen. Med en sirskild
teknik som gar ut pa att sitta tung-
an bakom framtinderna och med
tungroten klia mig i halsen.

Jag kan nu lukta pa mina parfy-
mer, krvddor, blommor osv, Det ir
underbart att kiinna att luften runt
omkring mig inte dr det lukifria rum
som jag forut upplevde. Smakfor-
magan har tyvirr inte dndras, Jag
hoppas att alla som ér i samma situ-
ation som jag skuall fa mojlighet atr
kunna ldra sig att kinna lukt och
smaka igen,

Hér med din logoped, kanske
kan de ocksd ldra ut detta,

Med vinlig hilsning,
Mona Gustavsson, Giteborg B
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Provox® System

For rehabilitering efter totallaryngektomi

Let’s
talk about

onskar
Atos Medical AB

Atos Medical AB Tel: 0415-198 (0, Fax: 0415-198 98
P.O. Box 183. SE-242 22 Horby  E-mail: info@atosmedical.com

Provew di e registrerat varumdrke det av Aoy Medical AR, Sverige.



