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Ledaren

Sa dr vi nu framme vid den underbara
svenska sommaren med sol, virme,
gronska samt sommaraktiviteter och
det kidnns skont.

Mycket har hint inom vart forbund
de forsta minaderna av detta ar.

Forst av allt vill vi frin Mun- & Hals-
cancerforbundet rikta ett stort varmt
tack till Gunnar Schneider, som nu
har avsagt sig fortsatta arbetsuppgifter
inom forbundet. En ling ricka av ar
har han deltagit som ledamot i styrel-
sen och kanske den storsta uppgiften
har varit att vara redaktor for var tid-
ning Lary (nuvarande Mun & Hals). Jag
tror att det dr 17 ar som Gunnar, som
redaktor ansvarat for redigering, tryck-
ning och utgivning. Aven skapande av
broschyrer och producering av dessa
har legat pa Gunnars lott. Sa aterigen
ett stort varmt tack Gunnar.

Ny redaktor for tidningen blir Ulf Jon-
son, som tillsammans med Viola Lande-
wall ingar i redaktionskommittén.

En patientinformatorskurs har hal-
lits pa vart kansli som planerats av var
studieorganisator Viola Landewall och
for kursens innehdll ansvarade Gunilla
Beling samt Ulf Jonson.

Foreldsare var kurator Liisa Berg,

professor psykolog Pir Salander samt
logoped Gunilla Beling. En mycket vil
emottagen och uppskattad tillstillning.

I maj har det ocksa varit en Nordisk
Kongress i Fredriksstad, Norge. Dir
representerades vi frin Sverige av sty-
relsen, ordforandena i lokalforening-
arna samt Laryngfonden. Mycket inne-
héllsrikt program med fina foreldsare.

Ett kort mininordiskt samarbetsmote
med Norge, Danmark, Finland, Island
samt Sverige holls ocksd, dir bland
annat det beslutades att nista Nordiska
Kongress 2014 ir Mun- & Halscancer-
forbundet i Sverige virdar.

Vi har dven avverkat vir Riksstimma
under maj manad. Det blev ett fital
forandringar vid val av styrelse. Ett
reportage om stimman kommer i var
tidning.

Under juni manad kommer anpass-
ningskurser att hallas i Stensund och
Eslov dar manga har anmalt sig och
som brukar vara eftertraktade resmal,
med aktiviteter och trevlig samvaro.

Sa vill jag Onska alla vara medlemmar
att ha en riktigt skon och avkopplande
sommar.

Soren Selinder
Forbundsordforande
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® har 11 lins- och regionfor-

eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Solna

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

¥ hdller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmédnnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden - en fristaende fond instiftad av Svens-
ka Laryngforbundet - star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens dnda-
mal:

Fondens dandamal dr att frimja forskning och
utveckling, siarskilt inom omradena laryng-, hemilaryng-
och glossektomi samt fraimja vard och rehabilitering for
behovande sjuka inom dessa omraden, dock ej sadant
som dligger stat, landsting och kommun, enligt gillande
lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se



Riksstamma

Mun- & Halscancerférbundet holl
riksstdimma den 18-19 maj 2011 pa
Johannesbergs slott i Uppland

DEN 18 OCH 19 MAJ 201 | sam-
manstralade medlemmar frian alla
Sveriges regionala Mun- & Hals-
cancerforeningar till den arliga
riksstimman som i ar var forlagd

till Johannesbergs slott. Johannes-
berg ar ett smakfullt och varsamt
renoverat slott i hjirtat av Roslagen.
Den krisne finner hir alla forut-
sattningar for en lyckad konferens.
Hir finns ett vilrenommerat kok,
en trivsam atmosfir och mangder
av aktiviteter. Hotellet ir klassat
med 4 stjirnor och dgs av Mariette
och Manfred Kuhl som dven dri-
ver anliggningen som ligger vid
Gottrora i det naturskona Uppland.
Gottrora ar vil annars mest kint for
"Miraklet i Gottrora”. I december
2011 blir det 20 ar sedan det hinde.
Den stortade flygplanskroppen 1ag
pa en snoig aker, saknade en vinge
och var knickt i tre delar. Anda kla-
rade sig alla 129 ombord med livet
i behill. Ur minskligt perspektiv ett
rent mirakel.

Vi anlinde till Johannesbergs
slott till lunch den 18 maj och bjods
da pa kyckling med ortgronsaker
och fettuchini, fantastiskt gott.
Efter lunchen 6ppnade forbunds-
ordforande Soren Selinder konfe-

rensen med att hilsa samtliga varmt
vilkomna och ett speciellt vilkom-
men till dagens forsta foreldsare

Pir Salander, psykolog och docent
vid onkologiska kliniken Norrland
universitetssjukhus i Umea. Pir holl
en intressant forelisning om hur vi
mentalt och psykologiskt forhaller
oss till beskedet att vi eller en nir-
staende drabbats av cancer. Manga
fragor stilldes i samband med fore-
lasningen.

EFTER PARS FORELASNING gick ordet
vidare till nista gistforelisare som
var Ulla Lidén vardjurist som gav
oss en mycket intressant forelis-
ning om patientskadelagen, om hur
patientnimnderna ir organiserade
samt deras funktion. Ulla gick ocksa
igenom vem som har tillsynsansva-
ret. Detta askddliggjordes pa ett
fornimligt sitt genom Ulla“s egen
"byrakrat-karta”.

Dagens seminarium avslutades
med att Hans-Ola Fors, ordforande
for Laryngfonden, foredrog fondens
nuvarande ekonomiska situation
vilken visade sig ha forbittrats
jamfort med aret innan. Hans-Ola
upplyste ocksa om att styrelsen for
Laryngfonden for verksamhetsaret

Forberedelser infor stdmman

2012 fattat beslut om att det ater-
igen gar att ansoka om medel for
rehabiliteringsresor. Ett mycket vil-
kommet och bejublat beslut. Halv
sju samlades samtliga i lobbyn for
en vialkomstdrink fore middagen,
som bestod av potatis och purjolok-
soppa till forritt, pocherad laxoring
med kriftsas till varmritt samt till
dessert citronmousse med havre-
flarn, alltsammans fortardes med

ett gott vin. Fore middagen berit-
tade Mariette Kuhl om hur hon och
hennes man successivt rustat upp
slottet fran att ha varit i det nir-
maste en ruin till vad det ar idag. En
fantastisk insats gjord av tva min-

Laryngfondens ordférande, Hans Ola
Fors i talarstolen

Professor Pdr Salander, gdstfore-
ldsare

Vardjurist Ulla Lidén foreldser om

patientjuridik



niskor med en stark overtygelse
om att skapa sig en framtid. Senare
under middagen underholls vi av
en manskor med ett stort utbud av
kianda singer. Ett mycket uppskat-
tat inslag.

Den 19 maj borjade dagen med
avprickning av stimmoombuden
vilket skedde redan klockan 08.30.
Riksstimman 6ppnades sedan
09.00 av forbundsordforande Soren
Selinder som hilsade samtliga
ombud varmt vilkomna till drets
riksstimma och ett speciellt vil-
kommen till riksstimmans gaster.
Efter Sorens vialkomstanforande
holls en parentation for de med-
lemmar som limnat oss under det
gangna verksamhetsaret.

TILL ORDFORANDE FOR RIKSSTAM-
MAN valdes Esbjorn Melin, kansli-
chef vid Prostatacancerforbundet,
och till sekreterare for riksstimman
valdes Ulf Jonson, Mun- & Hals-
cancerforbundet. Presidiet skotte
stimmoforhandlingarna med stor
skicklighet, effektivitet och objek-
tivitet. Verksamhetsberittelsen

for det gangna verksamhetsaret
genomgicks varefter den godkin-
des och lades till handlingarna.
Likasa skedde med den ekonomiska
berittelsen. Glidjande nog hade en
motion inkommit till stimman. Den
var insind av Mun- & Halscancerfor-
eningen i Uppland och foreslog att
de som nomineras till olika uppdrag
inom Mun- & Halscancerforbundet
kort skall presenteras i den kallelse
som skickas till ombuden infor de
arliga riksstimmorna. Underteck-
nad ser med glidje pa detta och
hoppas att "motionsdoden” i och
med denna motion ir bruten och
att vi i och med det ocksa far en
livligare debatt i organisationen. De

Jobannesbergs Slott

val som forrittades blev helt i enlig-
het med valberedningens forslag
vilket tyder pa att valberedningen
gjort ett gediget arbete och forank-
rat sina forslag vil. Soren Selinder
omvaldes till forbundsordforande
pa tva ar, likasa omvaldes savil Staf-
fan Hagelin som Ulf Jonson som
ledaméter i forbundsstyrelsen.
Ett fyllnadsval genomfordes efter
Gunnar Schneider som limnade
forbundsstyrelsen som ledamot.
Erik Javing frin Norrlandféreningen
invaldes som ordinarie ledamot
efter Gunnar Schneider. Som supp-
leant gjordes I
ett nyval pa l
Borje Adolfs-
son. Nir det
gillde valet av
revisorer sa
fick savil de
auktoriserade
som de for-
troendevalda
revisorerna
fornyat fortro-
ende. Diremot
skedde en del
forandringar i
valberedningen
och de tre ordinarie som fir repre-
sentera den nya valberedningen ir
veteranen Viola Landewall, sam-
mankallande samt Owe Persson
och Mona Gustavsson och till ersit-
tare valdes Gunilla Fjillrud och Eva
Lundgren. Forbundsstimman fast-
stillde ocksa verksamhetsplanen
for 2011. Riksstimman avslutades
sedan med en gemensam lunch
innan vi tillsammans fortsatte med
buss mot Arlanda efter vilforrittat
Varv.
Text: Owe Persson
Norrlandsféreningen
Foto: Jan Erik Andersson

Slottets dgare, Mariette Kubl berdit-
tar om slottets bistoria

Soren Selinder ger forbdllningsregler
till Staffan Hagelin

Stdmmans presidium, ordforande
Esbjorn Melin och Ulf Jonson, sekre-
terare



Logopedkurs

Logopedkurs i Lund den 6-8 apri
|

”ATT FA TRAFFA OCH HORA nigon
annan som blivit opererad var vikti-
gare in all annan information innan
operationen”.

Alla jag fraigade om vilken infor-

mation man behover mest infor
en sa omfattade operation som en
laryngektomi hade samma svar.
Att fa triffa naigon som genomgatt
samma sak och hora att personen
faktiskt fortfarande har en rost var
det avgorande.

Skulle nagon friga mig om vad
som varit mest betydelsefullt under
utbildningen till logoped skulle
svaret antagligen vara samma. Att fa
triffa mianniskorna det handlar om,
och lira mig av dem. Och det var
precis vad vi fick gora under nagra
dagar i Lund i borjan av april -
chansen att lira oss fran experterna
- de som vet vad att ha genomgatt
en laryngektomi egentligen handlar
om!

LARYDAGARNA, eller kurs i Laryng-
ektomerades rehabilitering som de
officiellt kallas, har med stod fran
Laryfonden varit ett aterkommande
inslag for logopedstudenter termin
sex vid Lunds universitet. Under
tre dagar gar studenter tillsammans
med personer som genomgatt
laryngektomi en utbildning och
lir sig om allt fran hur rostventiler
produceras till psykologisk krishan-
teringsteori.

Starkare, starkare! Forsta fore-
lisningen fokuserade pa att tala
sa det hors langt med hjilp av
rostforstirkare. Viveka Lyberg -
Ahlander visade lite olika varianter

Lukttrdining

!

o PE—— W, \ %

Logoped Elisabet Lundstrom

som finns att hitta pa marknaden.
En hogtalarlida med mikrofon som
sitter som horlurar eller som man
kan hélla i handen. ”Ar tanken att
jag ska ga runt och bira med mig
den hir ladan?” var kommentaren
som susade genom rummet. De
flesta var faktiskt riktigt otympliga
maskiner! Viveka forsikrade att
inom kort kommer en ny variant

i i-phonestorlek - si om man lite
lattare vill ha med sig en rostforstir-
kare i vardagen kan det vara virt
att vinta nagra manader och slippa
ryggsicken.

UNDER DAGARNA FOL|DE STUDIEBE-
SOK pa Atos Medical, forelisningar
och livskvalitet och psykologisk
och social paverkan efter ett can-
cerbesked och en stor operation.
Men de riktigt intressanta forelds-
ningarna fick vi under fikapauser
och nir vi satt i smagrupper och de
opererade deltagarna gavs tid att
dela med sig av sina erfarenheter
av skedet - bade psykologiska och

Doktor Roland Rydell

sociala forindringar i och med den
stora operationen och praktiska
tips och knep kring stomat och
rostventilen. Man riktigt kunde se
hur studenterna var trollbundna
av berittelserna och sog at sig av
erfarenheterna och tipsen som
svampar!

Sista dagen pa var kortvecka
ignades i huvudsak it giaspning.
Nej, det var inte sa illa som det
later! Birgit Risberg fran Sahlgren-
ska kom pa besoOk for att lira ut
alternativa tekniker for att lukta, nar
luften inte lingre tar vigen genom
nisan under andningen. En "artig
gidspning” far igang luftcirkulatio-
nen i ndsan och munhdlan och liter
dofterna komma in och kicka igang
sinnet. "Det dr lite samma rorelse
som om man stoppat in en bit pota-
tis i munnen som var lite for varm”
liknade en student rorelsen vid.

Till hjilp i triningen hade Birgit en
stor samling dofter pa burk att gissa
luften pad. Varen kom tidigt med
syrendoft och jordgubbe - men nir




Logopedstudent tittar i ett stoma

Hdir dgr
studenterna
Hdir var de laryngektomerade
burken med ammoniakdoft spreds manga logopedstudenter som Det enda vi inte saknar ir ammo-
ut i salen florerade istillet skim- kidnde vemod nir vi limnade avdel-  niakdoften frin lukttriningen!
ten om hur skont det kan vara att ningen. En fraga ekade i de 6de kor-
ibland undvika att lukta! ridorerna: Varfor kan inte hela var Karin Sjogren,
) utbildning vara som denna roliga student pad logopedprogrammet
NAR KURSEN AVSLUTATS var vi och intressanta vecka? i Lund termin 6.

(" )

MEDLEMSANSOKAN

Jag vill bli medlem
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Lis mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se




Patientinformatorer

Studiedag for patientinformatorer

FORBUNDSSTYRELSEN HAR TIDIGARE
UPPMARKSAMMAT patientinformato-
rernas viktiga uppgifter, att utifrin
den sjialvupplevda situationen infor-
mera och stodja patienter som ska
laryngektomeras. Informatorerna

ar ofta ensamma i sin situation.
Behover de kontakt med varandra,
behover de utbildning och infor-
mation, frigade sig styrelsen. En
arbetsgrupp med Viola Landewall,
Gunilla Beling och Ulf Jonson fick

i uppdrag att nirmare undersoka
fragan och att ge forslag pa vad som
eventuellt behover goras.

FOR ATT FA MER KUNSKAP skickade
arbetsgruppen ut en enkit till
universitetssjukhusen och till vira
egna lokalforeningar. I enkiten
frigades om det over huvud taget
finns informatorer inom resp omra-
de, vem pa sjukhuset som kontaktar
informatoren, om informatoren ar
knuten till nagon lokalforening, om
det finns behov av utbildning/infor-
mation och vad denna i si fall ska
innehilla.

Av enkitsvaren framgick att alla
sjukhus har tillging till patientin-
formatOrer och att nistan alla infor-
matorer dr knutna till en lokalfor-
ening. Pa sjukhusen ir det nistan
regelmissigt logoped, kurator eller
sjukskoterska som tar kontakt med
informatoren. Nir det giller utbild-
ning/information svarade alla, bade
sjukhus och foreningar, att beho-
vet finns. Utbildningens innehall
ville man i forsta hand ska besti
av information fran olika experter,
som likare, logoped, kurator, och
inte minst information frin andra
patientinformatorer, hur de ser pa
sin uppgift.

UTIFRAN ENKATSVAREN arrangera-
des i slutet av april en utbildnings-
dag. Staffan Hagelin talade om hur
det var att vara patient och han
delgav oss ocksa sina erfarenheter
som informator. Annika Axelsson
berittade som sin uppgift som

Deltagarna i studiedagen

Lisbeth Mdnsson

patientinformator och Lisbeth
Miansson kunde tala utifrin patient-
perspektivet.

Liisa Berg, som ar kurator vid
Karolinska universitetssjukhuset,
triffar patienterna i ett tidigt skede,
strax efter cancerbeskedet, och
arbetar med stodsamtal, social rad-
givning, krisbehandling och reha-
bilitering tillsammans med andra
vardgivare. Hon understrok vikten
av att anhoriga ir med under hela
processen.

Gunilla Beling talade om logope-
dens kontakt med patienten. Gunil-
la menar att patientinformatorens
viktigaste uppgifter ir information,
att ha medkinsla och att ge upp-
muntran. Hon berorde ocksa situa-
tionen for informatoren, hur denne

Gunilla Beling

B ——

Pdir Salander

paverkas av sin roll och vilken stod
som kan behovas.

Per Salander dr psykolog och
professor i socialt arbete vid Umea
universitet. Han informerade om
den cancerforsning han sedan flera
ar tillbaka dgnat sig at, en forskning
som foljer patienter med 6ron- hals-
cancer sett ur vardagsperspektivet.

Text: Lisbeth Mansson
och Ulf Jonson
Foto: Staffan Hagelin



Medlemstraff

Medlemstraff i Boras

VI VAR NAGRA STYCKEN FRAN GOTEBORGSFORENINGEN
som var inbjudna till Boras lasarett den 17 mars.

Logoped Ulla-Britt Tengberg hade dven bjudit in ope-
rerade och deras anhoriga i Borasomradet till att traffa
oss i Goteborgsforeningen. Det var tva likare frin ONH
som ocksi var med, Sven Larsson och Malin Borjesson.
Bertil Nordstrom fran Atos demonstrerade sina produk-
ter.

DET AR ALLTID INTRESSANT att hora om det 4r nagon-
ting nytt som blivit framtagit till hjilp fOr oss opere-
rade. Vi fick tillfille att stilla fragor till dr Sven Larsson
och dr Malin Borjesson. Manga i personalen fran 6ron-
nds och halsavdelningen som var med, lyssnade och
kunde stilla fragor ocksa.

VI AVRUNDADE MED SMORGASTARTA och kaffedopp som /
vi bjod pa. Till stut avtackade vi Ulla-Britt med blom- ot
mor. Hon har alltid stillt upp och varit sa vinlig och Bista hiilsningar
hjilpsam under alla ar vi har haft kontakt med henne. Géteborgsféreningen

Rdttelse

Jag som davarande redaktor for M&H NR
1-2011 vill ritta till ett missforstind nir
det giller artikeln Muntorrhet.

Artikeln pa sidan 9 har fatt fel artikel-
forfattare. Logopeden Therese Engstrom
ar inte ansvarig for artikeln utan det ar
rad som Karolinskas personal limnar till
sina patienter.

Jag ber hirmed Therese om ursikt for
det intriffade.

Samtidigt vill jag tilligga att de rdd som
Karolinskas logopeder och personal ger
ut dr virda att publiceras, sa bra ir dom
och ger vara medlemmar bra informa- Handla hemma i lugn och ro. Hos familie- I8
tion. apoteket hittar du allt du behdver. Bestk

Jag hoppas pa att Therese dven i fort- Sveriges internetapotek, familjeapoteket.se
sittningen har fortroende for redaktio- eller kontakta var kundtjanst vardagar 9-17
nen och fortsitter att vara med och ritta pé telefon 08-750 92 20.
till saker som ibland blir fel. %

Avgdende redaktor |
Gunnar Schneider meileOpOtGth.SG fg;t/:ﬁfamve;ealzr;giggng,

Sveriges Internetapotek Kiara Lundin.




Nordisk Kongress

Nordisk Kongress

VART TREDJE AR anordnar Mun- och Halscancerférbun-
den i Norden en gemensam kongress for att utbyta
erfarenheter och for att £ nya influenser fran forskning
och behandling.

Den forsta nordiska kongressen holls 1969, alltsa for
mera in 40 ar sedan. Da och ganska langt fram i tiden
anordnades kongresserna enbart for laryngektomerade
men allt eftersom férbunden dven fitt medlemmar som
behandlats mot cancer pa andra sitt riktar sig kongres-
serna numera till alla som drabbats av cancer i mun-
halsomradet.

FOR TRE AR SEDAN var det finska forbundet vird for
kongressen, som holls i Tammerfors. I r var det Nor-
ges tur och kongressen holls 5-8 maj i Fredrikstad, en
gammal stad som grundades redan 1567. Grannlinder-
na, Danmark och Sverige, har genom aren flera ganger
intagit staden, den har brints ner och hirjats, men
varje gang ateruppbyggts. Staden har sitt namn efter
en dansk kung, Fredrik II, som dock aldrig satt sin fot i
Fredrikstad!

| KONGRESSEN 2011 deltog omkring 150 personer fran
Norge, Finland, Danmark, Island och Sverige. Vi bjods
pa ett omfattande program med manga intressanta fOore-
lisningar men ocksi gemensamma aktiviteter och tid
for gransoverskridande samtal de nordiska deltagarna
emellan. Det ir inte mojligt att hir referera samtliga
forelisare men nagra vill jag ndimna.

KONGRESSEN OPPNADES av generalsekreteraren i den
norska Kreftforeningen, Anne Lise Ryel. Kreftforen-
ingen kan sigas vara den norska motsvarigheten till
Cancerfonden hos oss. Anne Lise Ryel understrok hur
viktigt det dr att dela med sig av forskning, kunskap
och erfarenheter pa det sitt som den hir kongressen

Ida Elstad, ledare av arrangemangskommittén

ger mojlighet till. Viktig dr ocksd den sociala samvaron
mellan minniskor som har samma erfarenheter.

Hon berittade att Kreftforeningen i Norge samarbe-
tar med 11 patientforeningar.

Aktuella fragor just nu ir vintetider och ovisshet
infor undersokning, diagnos och behandling. Vi fick
ocksa veta att just nu har Kreftféreningen satsat 50
miljoner pi forskning kring behandlingsmetoder och
biverkningar.

PER FUGELLI AR PROFESSOR i socialmedicin vid universi-
tetet i Oslo. Rubriken for hans anforande var ”Sykerol-
len - kan den bli ett fengsel?” Per Fugelli arbetar med
hilsofrimjande forskning. Han kallar det gladhilsa och
menar att hilsan inte bara nas genom forsakelse och
sjalvdisciplin utan hilsan ir ocksa glidje och lek, lust
och till och med synd! Per Fugelli var sjilv for nagra
ar sedan allvarligt drabbad av cancer och han har skri-
vit en bok om sina upplevelser under sjukdomstiden.
Bokens titel ir "Dgden, skall vi danse?”

Per Fugelli fragar sig vad som hinder med en mén-

Lise-Lotte Lindb talade om muntorrbet

Per Fugelli



Lite sdng och musik

niska som blir allvarligt sjuk, hur forindras sjilvbilden
och forhallandet till andra méinniskor? Han menar att
mystiken kring cancersjukdomen gor att den skiljer sig
fran andra sjukdomar och att den priglar omgivningens
forhéllningssitt till den sjuke.

Det dr viktigt, menar Per Fugelli, att omgivningen
bemoter den cancersjuka mianniskan som den alltid
gjort, inte som en diagnos.

Per Fugelli nimnde ocksa en del om sin senaste bok
"Dgden, skall vi danse?” dir han tar upp olika fragor
kring doden. Han menar att doden ir livets vin, den
avgransar, utan doden skulle inte livet finnas. Man kan
se doden som ekologiskt betingad for nytt liv, vi mdste
do for att nytt liv ska kunna komma. Vi skulle behova
paminna varandra om doden ibland, da lir vi oss att
leva.

KJELL BRONDBO AR PROFESSOR och knuten till 6ron,
nis- och halskliniken vid Rikshospitalet i Oslo. Hans
amne vid kongressen var laserkirurgi vid stimbands-
cancer. Han har f6ljt behandlingen av stimbandscancer
under manga ir och borjade for 15 ar sedan att behand-
la sma stimbandscancrar med laserkirurgi. Dessa sma
stimbandscancrar forekommer i cirka 120 fall om aret i
Norge och symptomet ir, som vi vet, heshet som varar
lingre 4n tre veckor.

Fram till 1995 anvinde man stral-
behandling mot stimbandscancer,
oavsett vilket stadium sjukdomen hade
natt. Kjell Brondbo menar att nackde-
larna med strilbehandling framfor allt
ir en lang behandlingstid (6-7 veckor)
akuta och kroniska biverkningar samt
att metoden endast kan anvindas en
gang. Skulle cancer ater uppstd pa
samma stille kan inte stralbehandlig
anvandas en ging till. Fordelarna med
laserbehandling anger Kjell Brgndbo
pa motsvarande sitt. Behandlingstiden ir kort (¥2-1
timma, patienten kan limna sjukhuset efter 2-3 tim-
mar). Efter sex veckor ir operationssaret helt likt. Skul-
le cancer ater komma pa samma stille kan laserbehand-
ling anvindas igen, eller strilbehandling bli aktuell.

Enligt de undersokningar som gjorts blir behand-
lingsresultatet vid laserkirurgi minst lika bra som vid
stralbehandling.

S

Pausgympa

LISELOTT LINDH AR TANDLAKARE och docent vid Malmo
hogskola. Hon talade om muntorrhet och om sin forsk-
ning som bland annat ror utveckling av saliversittnings-
medel.

Muntorrhet kan ha manga orsaker, en ir stralbehand-
ling mot huvud- halsomriadet. Muntorrheten kan fa
flera foljder, svarigheter att tala, att tugga, en obehaglig
smak i munnen, sveda och, kanske den allvarligaste
foljden, den ger karies som kan bli omfattande.

Vad kan man da gora? Liselott Lindh nimnde flera
olika mojligheter. Har man en liten salivproduktion
kvar kan olika salivstimulerande medel anvindas. Ett
sadant hjilpmedel ir en sirskild bettskena med ett chip

o | VY
B e ;

Pd vandringsteater. Hans-Ake Ellvén skinker
en slant till en fattig soldat

Kuvidillen till dra skulle det skjutas salut



som genom en elektrisk impuls stimulerar spottkort-
larna.

Vid forhojd kariesrisk dr munhygienen mycket viktig
och hir finns en uppsjo av olika hjilpmedel.

LOGOPEDERNA JORID LOVBACKS och Pal Ericsons dmne
var talteknik hos laryngektomerade och de visade hur
en fonasjon anvinds for att ge stimman bittre kraft.

REPRESENTANTER FOR DE NORDISKA FORBUNDEN beriit-
tade om forbundens organisation, medlemsantal, admi-
nistration och ekonomi. Man kan konstatera att for-
bunden allt mer rekryterar medlemmar bland alla som
behandlats mot cancer i mun- halsomradet, inte enbart
laryngektomerade. Denna utveckling aterspeglas ocksa
i forbundens namn. I Norge har man nyligen 6vergatt
till namnet Munn- og halskreftforeningn, det finska for-
bundet heter Hals- och Muncancerforeningen i Finland
och det islindska heter Ny Rodd (Ny Stimma) och i
Danmark ir ett namnbyte pa ging.

UTOVER FORELASNINGAR OCH INFORMATION fick vi
uppleva en hel det "trevligheter”. En kvill gjorde vi en
bussutflykt till Gamlebyen, dir vi fick se en vandrings-
teater och avnjuta en god middag. Sista kvillen var det
dags for festmiddag med underhallning av Tor Wolds
Blue Bombers. Tor Wold ir laryngektomerad och trots
detta en fantastisk bluessangare!

Vi fick nagra virdefulla och innehallsrika dagar i Kris-
tianstad och tackar Munn- og halskreftforeningen for
ett finns arrangemang.

Text: Ulf Jonson
Foto: Jan-Erik Andersson

Samtal under festmiddagen. Frdn vdinster, Staffan Hage-
lin, Lena Lageson, Kristina Henriksson, Soren Selinder
och Ulf Jénson

| —

Corneliu Hangan pd rundvandring i Gamlebyen

Ett besok pa Katarina Brandstation

EN STRALANDE SOLIG FORSOMMAR-
DAG gjorde vi pa Stockholmsforen-
ingen ett besok pa Katarina Brand-
stations Museum.

VI HALSADES VALKOMNA AV KRISTER
LUNDELL, som visade sig vara en
fortrifflig guide. Forst bjod han pa
kaffe och bullar nere i en mysig
gammal killare, som i dag var
ombyggd till en trevlig samlings-
lokal, typ fikarum. Lokalen hade

ling en stor brand. P4 den tiden var
inte forsamlingarna sa stora, men
det fanns manga sma brandstatio-
ner, ofta i narheten av en kyrka.

I dag har Stockholm gatt ihop
och bildat ett storbolag med 15 sta-
tioner och en ledningscentral, som
nu ligger i Taby.

PA DEN TIDEN SOM HASTARNA DROG
BRANDSPRUTA fanns c.a 25 histar
varav 2 pa Katarina. Varje hist hade

gamla fina anor anda fran 1700-
1800 talet och hade fungerat som
sjukstuga vid bland annat den stora
koleraepidemin samt vid manga
andra liknande katastrofer pa den
tiden.

AR 1875 FLYTTADE KATARINA
BRANDSTATION in hir och 1993
blev det Museum. Vi fick hora en

lang spinnande historia om de olika
stora brinderna som 6delade stora
delar av Stockholm.

1723 BRANN NASTAN HELA KATA-
RINA FORSAMLING, 1751 brann stora
delar av Klara, den branden fick sa
omfattande foljder pa grund av en
svar storm som gjorde branden svar
att slicka, 1753 hade Maria forsam-

sitt eget namn, ofta ett kvinnonamn
och var sa trimmade att nir larmet
gick och dom horde signalen still-
de dom sig redo for utryckning.

De sista histarna forsvann 1916
sedan koptes bilarna in fran Scania.
Varje stadsdel hade sin egen signal
och varje hushill skulle ha en lang
kvast och en spann med vatten
tillginglig, det skulle vil motsvara



Regignala Canc(:)erceptrum (RCC)
nu ar de pa gang

Rubriken ir himtad frain en konfe-
rens om den framtida cancervarden
som socialdepartementet holl en
dag i varas.

FRAMTIDENS CANCERVARD
Bakgrunden till konferensen var
den statliga utredningen “En natio-
nell cancerstrategi for framtiden”
(SOU 2009:11) som var forbunds-
styrelse yttrade sig Over forra aret.
Styrelsen var positiv till forslagen i
utredningen som angav fem over-
gripande mal for den framtida can-
cerstrategin:
e minska risken for insjuknande i
cancer
e forbittra kvaliteten i omhinder-
tagande av patienter med cancer
o forlinga Overlevnadstiden och
forbattra livskvaliteten efter en
cancerdiagnos
¢ minska regionala skillnader i
overlevnadstid efter en cancer-
diagnos

vara dagars brandslickare. I borjan
av 1800 talet skulle brandstyrkan
uppga till 150 man. Vid en brand
fick man uppsoka ett brandskap for
att larma och dirifrin gick larmet
vidare till centralen.

VI FICK SE EN STOR BRANDBIL av i
dag, med allt vad en sidan innehal-
ler, det var ju inte bara vatten och
en slang utan dar fanns allt, helt
otroligt.

* minska skillnader i insjuknande
och 6verlevnadstid mellan
befolkningsgrupper

REGIONALA CANCERCENTRUM

En viktig del i genomforandet av
cancerstrategin ar inriattandet av
regionala cancercentrum (RCC).
Dessa centrum ska geografiskt
anknyta till de sex sjukvardsre-
gionerna som finns i landet och
nu pagar arbetet att bygga upp

en organisation som var och en
ska ha ett kansli med en ansvarig
chef. Inom varje RCC ska ocksd
utses processledare for de olika
cancersjukdomarna. Patientorga-
nisationerna inom RCC:s omrade
bildar en referensgrupp som bor
samlas nigra ganger varje ar. Hir ar
det viktigt att var organisation blir
representerad sa att vara intressen
och vara fragor beaktas. Uppbygg-
naden av de regionala RCC ir dnnu
i sin linda och man har kommit

EN KUL GREJ, ett gevir som hingde
pa viggen, visade sig vara en viktig
sak i riddningen vid t.ex en vinds-
brand, man skot helt sonika upp
en lina, som var fastsatt pa en kula,
upp till den nodstillde.

DEN FORSTA BRANDCHEFEN | STOCK-
HOLM hette Bruno Holsten och han
hade den sysslan i 25 ar.

DETTA AR ETT LITET AXPLOCK av allt

olika langt. Men det ir viktigt att

vi tidigt kommer in i arbetet. Dir-
for har forbundsstyrelsen beslutat
rekommendera foreningarna att
inom varje RCC-omrade (sjukvirds-
region) utse en representant till den
regionala referensgruppen. Inom
nagra omraden finns flera forening-
ar och da bor de tillsammans utse
en representant. Forbundsstyrelsen
har ocksa utsett Annika Axelsson
att fungera som en sammanhallande
kraft for verksamheten.

Nar foreningarna har utsett sina
representanter, och limnat uppgift
om det till kansliet i Solna, kom-
mer ett gemensamt mote att hallas
for att analysera de frigor som ir
viktigast for oss att aktualisera inom
RCC.

Text: Ulf Jonson

som vi hora och se, men nu ser vi
fram emot en skon sommar, utan
brinder, trots alla grillar.

VI HADE EN VERKLIGT GIVANDE DAG
mycket tack vare Krister, ett stort
tack till honom.

Trevlig sommar onskar
Maj-Britt



Fragesport med allménna fragor

1 X 2
I Ca bur mdnga gdanger per minut andas du ndr du vilar?
D5 X) 15 2)25
2 [vilken grupp startade Svenne Hedlund sin karricir?
1) Hep Stars X) Shanes 2) Plommons
3 Hur mdanga magar bhar en kamel?
1) En X) Tre 2) Sex
4 Vilken dr vdirldens ldngsta orm?
1) Pytonormen X) Kungskobran 2) Skallerormen
5 Vilken fdrg har béverns tdnder?
1) Vit X) Bla 2) Orange
6  Vilket folk var ar 3500 f Kr forst med att tdmja bdstar?
1) Araberna X) Kineserna 2) Polackerna
7 Hur hogt ska ett tennisndits overkant vid mittlinjen sitia i cm éver banan?
D71 X)91 2111
8  TIvilket land byggdes det forsta pianot?
1) Frankrike X) Italien 2) Kina
9 Vad bette den forste mannen som simmade éver Engelska Kanalen?
1) James A Cross X) Adolf Aquas 2) Matthew Webb
10 Vad kallas den dialekt som talas i Barcelona?
1) Cockney X) Barsk 2) Katalanska
Il Vad var det som Kevin Saint Onge lyckades kasta 56,41 meter 19797
1) Tegelsten X) Spade 2) Spelkort
12 Vad bette Ben Cartwrights ranch?
1) High Chaparall X) Ponderosa 2) Southfork
13 Vilken grénsak innehdller mest protein?
1) Sojabonan X) Spenat 2) Blomkal
Ritt svar pa fragesporten i tidningen nr 1-2011 | Skicka ditt svar till Mun- &Halscancerférbundet,

Endast tva riitta svar av sju inskickade har Barks vdg 14, 170 73 Solna senast den 2 augusti 2011.

Forbundet skickar varsin trisslott till vinnarna.
Lycka till med skrapningen énskar redaktionen.

|

| |

: kommit in. : De °4 Jorst ritta oppnande svar belonas med varsin Trisslott.
" Frdgekonstruktor Gunnar Schneider med bjdlp av olika bocker.

| Rétta raden skall vara [

: XXX 222 2X2 2X21 :

I De tva som svarat helt ritt ar | Namn:

: Kristina Beme i Jirfilla och :

| Marianne Falkenberg i Varberg | Adress:

| |

| |

De flesta felsvaren var pa fiolfrigan. Enligt sikra killor s dr fiolens forsta string stimd i E. Om det ir i dur eller moll vet jag
inte. Vi tror pd dur annars blir det dystert.

Pa ett svar fick vi en friga angiende elefantens driktighetstid som trodde det var 22. Enligt de killor som jag har fitt ir det
20 manader. Men som minniskan kan de sikert gi over eller under den tiden. Sen om det ir i manader det vet jag inte.

Ga in och titta pa var hemsida

www.mhcforbundet.se




Rehabiliteringsdagar

Rehabiliteringsdagar i Sydost

SYDOSTRA MUN OCH HALSCANCER-
FORENINGEN har haft tva trevliga
rehabiliteringsdagar 14 och 15 maj
idr. Vi var inkvarterade pa hotell
Scandic i Norrkoping dir vi samla-
des kl 11 pa l6rdagen vid en kopp
kaffe m fralla. 45 medlemmar fran
vara tre lin hade horsammat var
inbjudan. Det kunde kanske varit
négra fler, men med tanke pa att
mycket konkurrerar om tiden sa
hir pa varen, far vi vara nojda. Efter
samlingen och incheckningen fick
vi en bra information om och av
hotellets virdinna Git Andersson.
Snart spred sig lockande matdoft
och lunchen var serverad. Efter vi
latit lunchen ge ny energi var det
dags att ta plats for att lyssna och
ta del i vira planerade foredrag.
Hir inbjudna logopeden Chris-
tina Danbolt gav oss en mangfald
kunskaper och information. Hon
gjorde det ocksa pa ett intressant
och forstaeligt sitt. Det gavs ocksa
tid att stilla frigor och Christina
imponerade med sina kunskaper,
di manga fragor kanske 1ag utanfor
hennes omrade som logoped. Fore-
draget kan ju inte dterges hir men
hon berittade bl.a. frin sin medver-

Mycket att prata om! Ulf Jonson
nederst till béger, noterar allt ban
kan frdn den pratglada "klassen”.

Inte det ldiittaste att vara sekreterare.

kan i en cancerkongress, IFHNOS
i Seoul 2010, dir specialister frin
hela virlden inom olika cancerom-
raden samlats. De olika omriadena
var uppdelade i grundforskning,
kirurgi, strailbehandling, livskvalité

och forebyggande. Imponerande
och hoppingivande att si mycket
forskning och utveckling gors och
att detta gemensamt kan tas till vara
och spridas till olika linder. Andra
sma glimtar frin hennes foredrag:
Visst hade vi hort att Botox anvin-
des for att forskona oss, men att det
kan anvindas att utveckla skadade
talmuskler var en nyhet. En trans-
plantation av struphuvud ska ha
utforts i USA!

Fullproppade med nya kunska-
per tog vi en gemensam kafferast,
varefter var medlem och forbun-
dets sekreterare Ulf Jonson, lovat
beritta fran Nordiska riksmotet
i Norge som han deltagit i. Ulf"s
redogorelse var ocksa intressant
att hora och kan inte fa plats med
mer An nagra rader hir. De olika
Mun- & Halscancerforbunden i
de fem nordiska linderna arbetar
och ir organiserade ganska lika.
Aven Island ir med, men har totalt
endast 30 medlemmar! Jimfor Sve-
rige med elva fOreningar och tusen
medlemmar! Motet behandlade och
informerade ocksia om arbete med
rehabilitering och aktuella frigor
som forskning, behandlingsmeto-
der och vintetider. Ulf
rekommenderade en
bok skriven av profes-
sor Fugelli frin Norge,
med egna erfarenheter
som cancerdrabbad.
Boken heter "Doden ska
vi dansa”. Fugelli stiller
fragor och pastienden
som: sjukroll - fingelse?

God mat och trevli . k
g underp, j
av "Lill Folkes” dllning

Var duktiga Logoped Christina Dan-
bolt fdr en blomma som tack for ben-
nes intressanta foredrag.

Det finns gladhilsa!

I samband med Ulf s redogorelse
fortsatte vi diskutera vara egna
erfarenheter och bekymmer med
ibland lang vintetid for laryng-
ektomerade att fa sin ventil utbytt,
vilken tandvardshjilp vi far p.g.a.
stralning och muntorrhet etc. Alltid
givande att dela erfarenheter.

DET VAR NU DAGS att fa lite egen

tid och se fram mot kvillen dir vi
intog gemensam middag och mysig
underhillning av Lill Folkes som
varvade musikalisk underhallning
med roliga historier. Stimningen
var i topp och det blev bade allsing
och nagra danssviangar innan kvil-
len var slut.

Efter frukost pa sbndag morgon
fortsatte vi med vart medlemsmote
och genomgang av vara forenings-
aktiviteter, ekonomi, kommande
moten etc. etc. Motet avslutades
med att konstatera att alla var

mycket ndjda med vira

- 2 dagar i Norrkoping

och en applad till vér Siv
Svensson som organiserat
det mesta. Foreningen vill
ocksa framfora ett stort
tack till Laryngfondens
generdsa bidrag, vilket
mojliggjorde denna trev-
liga helg.

Text: Ingemar Deann
Foto: Jan Jakobsson



Debatt

Se brukarmedverkan som
meriterande vid tilldelning
av forskningsmedel!

SAMVERKAN MED DET OMGIVANDE
SAMHALLET blir allt viktigare for
forskningen. I EU:s forskningspro-
gram betonas nyttan for medbor-
garna. I Storbritannien prioriterar
stora fonder den forskning som
samverkar med berorda grupper,
nagot som brukar kallas brukarmed-
verkan.

I Sverige stiller enstaka fonder
krav pa brukarmedverkan, men det
finns i vart land en utbredd syn pa
vetenskaplig kvalitet som riskerar
att fjirma forskningen frin dem
som i slutindan ska ha nytta av den.

Metodologisk kvalitet ar viktigt,
men det som man forskar om maste
vara relevant for samhillet och
medborgarna. Detta giller for till-
lampad forskning i allminhet och i
synnerhet forskning som beror per-
soner med funktionsnedsittning.

Ett sitt att forsikra sig om sidan
relevans dr samverkan med berorda
grupper under forskningsarbetets
olika stadier. Det viktigaste stadiet
ar kanske det forsta, dir sjilva
forskningsbehovet och forsknings-
frigorna formuleras. Personer med
funktionsnedsittning kan bidra
med sin livserfarenhet och peka pa

omriden som behdver mer sam-
hillsorienterande forskning.

Brukarmedverkan kan alltsd hoja
kvaliteten, men kan ocksa ta nagot
lingre tid och vara mer kostsamt.
Dirfor bor statliga forskningsrad
och andra finansiirer tydligt mar-
kera att forskning med brukarmed-
verkan prioriteras vid tilldelning av
medel.

DET AR OCKSA VIKTIGT att repre-
sentanter frin dem som berors

av forskningen ir med och bedo-
mer hur forskningen svarar mot
verkliga behov i samhillet. Vissa
fonder inom funktionshindersro-
relsen arbetar si, men trenden i
samhillet dr tyvirr den motsatta.
Samhillsrepresentanterna har blivit
allt firre i de rum som beslutar om
forskningsmedel. Hos till exempel
Vetenskapsradet ir det idag enbart
forskare som bedomer forsknings-
ansokningar.

For tydlighets skull ska sigas att
vi inte dr intresserade av otillborlig
paverkan eller styrning av forsk-
ningsresultat. Det undergraver dras-
tiskt forskningsresultatens tillforlit-
lighet och gor dem oanvindbara.

Det idr en helt annan sak att stilla
krav pd samverkan eller vissa per-
spektiv. Idag ir det till exempel
sjilvklart att all forskning ska ha ett
genusperspektiv. Sa vad ir proble-
met med att premiera brukarper-
spektivet och samverkan med dem
som ska ha nytta av forskningsresul-
taten?

April 2011

Ingrid Burman,
ordforande, Handikappforbunden

Annika Dahlgren Sandberg,
professor i psykologi,
Goteborgs universitet

Kerstin Moller,

lektor vid Hdilsoakademin,
Orebro universitet och
Jforsknings- och utvecklingsledare
i Sodermanlands ldin

Magnus Tideman,
professor i handikappuvetenskap,
Hogskolan i Halmstad

Elisabeth Wallenius,
ansvarig for forskningsfragor
i Handikappforbundens styrelse
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Pressmeddelande

Handikapphistoria i kulturarvet, HAIKU

— | mangfaldsbegreppet maste
funktionsnedsittning komma med
— annars beskriver vi inte vare sig
historien eller nutiden pa ratt saitt.

Det sa kulturutskottets ordforande
Berit Hégman, nir hon invignings-
talade pa upptaktskonferensen for
Handikapphistoria i kulturarvet,
HAIKU, den 10 maj pa Nordiska
museet. Hon inledde sitt tal med att
saga:

- Jag siger som nir Nobelpriset i
litteratur delas ut - Antligen!

- Alla har ritt till sin historia. Det
finns en klar poing med bade back-
speglar och bakruta och inte enbart
en framruta. Genom historien forstar
vi samtiden och genom att forsta
samtiden kan vi ta oss an framtiden
pa ett bittre sitt, fortsatte hon.

Berit Hogman sa att historia
beskrivs oftast utifrin makten.

Hon undrade varfor vi lirde oss sa
mycket om kungarna, men sa lite

om slavarna, statarna och arbetarna
i skolan? Varfor lirde vi oss si
mycket om mins villkor och si lite
om kvinnor och barns situation?

- Och om funktionshindrades
villkor lirde vi oss absolut ingen-
ting i skolan!

Alla statliga museer skall jobba
med mangfald. Men hur tolkas
mangfald? Berit Hogman betonade
att i mangfaldsbegreppet maste
funktionsnedsittning komma med.
Hon slutade med orden:

- Allas - inte bara nagras historia
skall finnas - forst di kan vi ta oss
an en framtid dir vi verkligen ser
att alla dr med! Jag Onskar er all
framgang med projektet!

FILMHELG PA HISTORISKA MUSEET
| STOCKHOLM 8-9 OKTOBER,
»FORESTALLNINGAR

OM FUNKTIONSHINDER”

Under den helgen kommer spelfil-
mer, dokumentirer och informa-

tionsfilmer rorande funktionsned-
sittning att visas. Efter varje film blir
det diskussion. Anmilan om vilka
filmer man vill se kan goras fran
september pa www.historiska.se

ENKATER TILL MUSEER OCH
HANDIKAPPRORELSEN
Under september kommer hundra-
talet museer att fa en enkit kring
vad man tidigare gjort for att skildra
funktionshinderaspekten och hur
man ser pa sitt framtida arbete.
Aven handikapporganisationerna
kommer att fi en enkidt om hur
man ser pad museernas skildring av
funktionshindrades villkor. Under
nista ar kommer det att bli semina-
rier runt om i landet mellan museer
och handikapporganisationer kring
hur man kan arbeta vidare.
Ytterligare upplysningar: Marga-
reta Persson, projektledare HAIKU,
08-51954518, margareta.persson@
nordiskamuseet.se.

Barns funderingar

Honor som fdr gd var dom vill

ldgger finare dgg eftersom dom

slipper ba béonsndt runt buvudet.
Hans 6 ar

Mdnnen bar fler framdelar pd
kroppen.

Julie 5 ar
S
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Kungen beter Carl Gustav den
tredje i fjdrde, bans familj beter
Victoria, Madelena och Adam och
Eva.

Marcus 7 ar

Bonder dr liksom en egen ras
precis som rérmokare och
Jordldrar.

Anders 8 ar

Kvinnodjur dr duktigare dn mdn-

nen. Dom goér mjolk och ungar. Och

sd kan dom bdde virpa och ryta.
Kajsa 6 ar

Bonden dr en vdldigt lycklig man,
Jorst och frdamst for att ban bar
traktor men ocksd for att ban
slipper jobba.

Hakan 7 ar



Cancer i hals- eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i ndgon av Mun- & Halscancerférbundets féreningar.
Vi vilkomnar behandlade, anhériga, sjukvardpersonal,
vinner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerférbundet (MHCEF) arbetar for:

* kontakt och information fére och efter behandling ¢ att hjdlpmedel och férbrukningsmaterial skall vara
kostnadsfria ¢ ut6kade resurser till rehabilitering  handikappersittning, firdtjanst och kostnadsfri
tandvard ¢ subventionerad utomlandsvard ¢ forskning och utveckling av hjilpmedel
* bredare informationsverksamhet ® rokinformation i skolorna

Lins- eller regionsféreningar i Sverige finns i:
Dalarna, Givleborg, Géteborg, Halland, Syddstra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vistmanland, Norrland, Orebro och Virmlands Lin.

Vi iar en av huvudminnen i Cancerfonden

Ni i
Vi vill tacka for de bidrag
som kommiit in till
Mun&Hals. Det ar kul att

lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsatter sa.

Bidragen behover inte handla
om var funktionsnedsittning.

Det kan vara en liten hindelse eller
incident pa 4 rader eller ett A4.
Alla ir lika vilkomna. Varfor inte
en rolig historia eller egen berit-
telse om dig sjilv. Sa kor hart med
pennan eller datorn.

Kinn dig som en redaktionsmed-
lem. Forsok innan ni skickar in ert
material att om mojligt fa det digi-

foreningarna kan hjdlpa redaktionen

taliserat och helst skickat pa e-post,
CD eller diskett.

Grovsortera girna era bilder som
ar suddiga eller som ni bedommer
ir ointressanta. Skicka bara de ni
vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bil-
derna och girna mellanrubriker.

Varma héilsningar fran
redaktionen

-

Kansliets telefontider

tisdagar—torsdagar kl. 09.00-12.00
Telefon: 08-655 83 10. Fax: 08-655 46 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

Kansliet semesterstangt Il juli — 5 augusti 20l

~




Mun- & Halscancerforbundet

Lans och regionalforeningar

Wis[elf med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

SVANTE WIKSTROM

Pristgatan 25

831 31 Ostersund

Tel: 063-13 80 00, mobil: 070-663 12 04
E-post: svante.wikstrom@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Givleborg

EvA LUNDGREN

Norrtullsgatan 23 E, 826 31 Soderhamn
Tel: 0270-412 31, mobil: 070-515 90 75
E-post: joe.lundgrens@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

PER TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 62 Falun
Tel: 023-827 29, mobil: 070-372 84 94
E-post: logopedutb.falun@ltdalarna.se

Mun- & Halscancerforeningen

Uppland

GUNILLA BELING

Vasagatan 5 C, 753 13 Uppsala

Tel: 018-50 12 61, mobil: 073-928 34 89

E-post: gunilla.beling@hotmail.com
mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Viarmlands Lin
LARs HALLGREN

Kyrkvigen 4, 711 72 Vedevag
Mobil: 070-566 04 91

E-post: larshallgren@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Vastmanlands Léan

KAARLO VUOLLE

Lerkirlsgatan 10, 723 51 Visterds
Tel: 021-41 74 76

E-post: kaarlo.vuolle@swipnet.se

Mun-& Halscancerforeningen
Stockholms Lan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Bilsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 070-65 905 65
E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra

Mun- & Halscancerféreningen
INGEMAR DEANN

Byggarlasses vig 37, 593 37 Vistervik
Tel: 0490-139 48, mobil: 070-269 73 80
e-post: ingemar.deann@tele2.se

Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

GOSTA JORHEDE

Viderbodarna 5, 8 tr, 418 35 Goteborg
Tel & Fax: 031-56 35 41,

mobil: 070-734 05 65

E-post: gullvi.jorhede@comhem.se

Hallands Laryngférening
KENNETH DANFELTER

Middagsvigen 18, 302 59 Halmstad
Tel: 035-12 91 03, mobil: 073-360 6622
E-post: kenneth.danfelter@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Sodra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vixjo
Tel: 0470-834 67

Mobil: 070-360 18 16

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, STAFFAN HAGELIN
Barks vig 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

Fax: 08-655 46 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

KAPITEX

KAPITEX,

Nya BuchananeLite

God filtrering

Haller kvar utandningsluftens fukt

Aterfor luft och varme till andningsvagarna

= Ezi-Tieefdrslutning

Onskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson
Kapitex Scandinavien, Reséns vag 16 D, 370 24 Néattraby, Tel./Fax: 0455 222 75

candmawen
Specialisten pa Laryngeciomerades och
racheostomerades andningsvagar

= Skyddskrage som ger battre fukt-varme filterfunktion
= 44 Y% battre fuktighetsupptag @n andra kragar

= Latt, 2 storlekar, bla, beige och vit, 10 st/férpackning

= Yttertyg av non-woven material, god luftfiltrering

= Innerskikt, microfiber, speciellt andningsvanligt material
= Microfiberlagret erbjuder fukt- varme- og partikelfiltrering

.!J‘). Qﬁ

e-post: lena.lageson@glocalnet.net

www.kapitex.dk




POSTTIDNING B

Mun- & Halscancerforbundet
Barks vdag 14

170 73 SOLNA

NYHET - TrueTone rostgenerator

En réstgenerator ar bra att ha som en reservldsning for att kunna tala om man som laryngektomerad upplever
en temporar rostférsamring t ex innan byte av rostventil eller maste vila résten av ndgon annan anledning.

Vi forsoker hela tiden utoka vért sortiment f6r att uppfylla alla behov som finns och vi dr nu glada 6ver att
kunna erbjuda bade Servox Digital réstgenerator och TruTone réstgenerator i vart sortiment:

e TruTone réstgenerator ir lite mindre, littare dn Servox Digital
och har bara en knapp att trycka pa.

e TruTone har stort frekvensomfing och med den tryckkinsliga
knappen kan man prata med olika betoning.

*  Ett extra skruvlock medféljer som ger ett mjukare ljud.

* Inga specialbatterier behovs utan man kan anvinda antingen
9V standardbatterier eller 9V uppladdningsbara batterier.
(laddare ingar).
e TruTone viger 127,6 g med batteri, lingd ar 10,5 cm och
diametern 4,4 cm.
™ L
E Vi énskar er alla en trevlig sommar!
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Atos Medicals produkter och expertis har utvecklats i ndra samarbete med ledande institutioner,
ldkare, forskare, logopeder och patienter fran hela vérlden. Alla fakta och argument bygger pa
resultat fran kliniska studier. 1987 borjade Atos Medical utveckla den forsta Provox-réstventilen.
Vi har sedan dess arbetat intensivt for att utveckla Provox till att bli marknadens ledande system
for rést- och lungrehabilitering. Vi fortsdtter med att avsatta stora resurser pa produktutveckling
och utbildningsprogram inom 6ron- nas- och halsspecialiteten. Vi har ett tydligt mal: Atos Medical
ska aven i framtiden vara ledande inom hela detta specialistomrade.




