Hjart-lungraddning for laryngektomerade personer

Om man hittar en laryngektomerad person med hjartstopp kan det vara avgoérande att
kdnna till att personens ENDA andningsvag ar genom halet pa halsen. Vid en laryngektomi
opereras struphuvudet bort och luftstrupen leds ut genom ett hal i halsgropen. Darefter
finns ingen forbindelse mellan luftstrupen och mun/néasa.

For hjart-lungraddning (HLR) pa vuxna galler: Varva tva inblasningar med 30
hjartkompressioner. For vuxna personer ar hjartkompressionerna viktigast.

Instruktioner

1. Ta tag i patientens axlar, skaka forsiktigt och fraga ”hall3, ar du vaken?”. Om personen inte
vaknar — ga vidare till ndsta punkt.

2. Lagg patienten pa rygg, 6ppna upp kladerna runt halsen. Man kan ta bort en eventuell
filterkassett, men lat eventuell tub sitta kvar om den verkar sitta som den ska. Lat ocksa
eventuellt plaster sitta kvar.

3. Torka bort eventuellt slem. Forsok inte att ta bort eventuell réstventil som syns som en
liten rund silikondetalj i halets bakre vagg.

4. Lyssna och kdnn om det kommer luft ur halet. Kontrollera om brostkorgen ror sig.




5. Om patienten ar medvetslés med onormal eller ingen andning: Ring 112 och sla pa
hogtalarfunktionen. Tala om att patienten har ett hjartstopp, att hen ar laryngektomerad
och att inblasningarna ska goras i halet pa halsen. Pabérja HLR med guidning av 112.

6. Se till att patienten ligger pa ett hart underlag och satt dig pa kna bredvid. Lagg garna ett
hoprullat kladesplagg under nacken. Placera handerna mitt pa brostbenet och tryck ned
brostkorgen 30 ganger — minst 5 cm och i en takt av 100-120 kompressioner/minut. Slapp
upp brostkorgen helt efter varje kompression. Rakna hogt till 30.

7. Satt garna tva fingrar pa vardera sidan om nadsan och tummen under hakan pa patienten
och klam at, sa att luft inte kan slinka ut via rostventilen.




8. Andas in och blas in i halet, se till att munnen sluter tatt, och se att brostkorgen reser sig.
Om man vill kan man ldgga ett tunt tyg emellan. Latta pa fingrarna runt nasan och hakan
mellan varje inblasning.

Om brostet inte reser sig kan det bero pa:

- Munnen sluter inte tatt runt halet vid inblasning.

- Halet &r blockerat. Forsok att se om det gar att gora rent i eventuell tub. | sista hand kan
man ta ut tuben, men forsok inte att satta in den igen.

Om patienten har fatt in vatten i lungorna:

- Ta bort eventuell filterkassett och lagg patienten dver ditt kna, sa att halet hamnar lagre dn
lungorna. Vattnet ska da rinna ut ur halet. Nar lungorna tomts pa vatten — fortsatt med
punkterna 2-8.

Bilderna ar hamtade fran Mun- och Halscancerférbundets film
Hjdrt-lungrdddning fér laryngektomerade personer.

For nagon som ar laryngektomerad
ar struphuvudet bortopererat.

Halet pd halsen ar den ENDA luftvagen.
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