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» LEDAREN

Vid den har tiden pa aret
brukar Riksstimman vara
det dominerande dmnet
inom forbundet. Riksstam-
man med sina val till olika
fortroendeposter, genom-
gang av det gangna arets
verksamhet och de planer
som finns for framtiden be-
skrivs ocksa mera ingaende
pa annan plats i tidningen.

Vi kdnner alla sorg och
saknad efter var forbunds-
ordférande Owe Persson,
som avled den 18 mars. Fran
denna tidpunkt har vice ord-
foranden Tony Nilsson varit
forbundsordférande intill
Riksstamman. Pa valbered-

ningens forslag valdes Tony
till ordforande for ett ar pa
ett sa kallat fylinadsval. Vi
héalsar Tony vdalkommen.

Nar det galler forbundets
verksamhet i framtiden
beslutade Riksstamman om
en omfattande verksamhets-
plan med atta 6vergripande
punkter, av vilka nagra ar
pdverkansarbete fér en bditt-
re mun- och halscancervard,
att rekrytera flera medlem-
mar, att stédja de regionala
patientféreningarna och att
ocksa ge stod till dem som
lever med mun- och hals-
cancer. Verksamhetsplanen
innehaller alltsa flera punkter
an de som beskrivs har och
utvecklar hur framtidsarbetet
ska ga till. Las den garnal

Var organisations verksamhet
kan val sagas i stort sett ha
atergatt till samma aktivitets-
niva som den vi hade innan
pandemin slog till. Framfor
oss har vi halsoveckorna vid
Osterarens Livsstilsmedicin
och vid Sundsgardens folk-
hogskola. Halsoveckorna ar
en fortsattning och utveckling
av de tidigare anpassnings-
kurserna och som framgar av
flera artiklar i Mun & Hals har
de for manga ett angelaget
innehall.

Nar vi nu kan traffas pa ett
mera naturligt satt blir fore-
ningarnas aktivitetsutbud allt
mer innehallsrikt och vi ser
fram emot att fa manga rap-
porter om det till tidningen.

Slutligen far vi hoppas att all
oro i varlden lugnar ner sig
och att vi tillsammans kan
verka for att — i verksamhets-
planens anda — arbeta for att
ytterligare forbattra villkoren
for alla som drabbas av mun-
eller halscancer.

Slutligen, alla 6nskas en skon
och avkopplande sommar
med fint vader och trevliga
aktiviteter. m

L

ULF JONSON
REDAKTOR
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Upplev méjligheten att prata samtidigt som du har bada handerna fria
med Blom-Singer® SpeakFree™ HME Hands Free Valve kassett.

Blom-Singer® SpeakFree™ HME &r en ny
banbrytande och unik innovation, en Allt i
Ett HME-kassett (fukt-varmevaxlare) med helt
integrerad HandsFree funktion.

Det ar méjligt att enkelt justera stangnings- N
motstandet beroende pa situationen. Du
kan ocksa valja mellan tva olika filtermot-
stand: ClassicFlow® eller EasyFlow®.

Fyll i svarstalongen fér mer info.

[T1JA, jag ar intresserad av ett personligt och icke-bindande radgivande samtal och vill bli kontaktad av firman FAHL SCANDINAVIA AB.
["1JA, jag éar intresserad av ytterligare information och vill bli kontaktad.
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Adress Titel
FAHL SCANDINAVIA AB — s
Medicon Village, 223 81 Lund - Sweden - Phone: 046-2873790
www.fahl-scandinavia.se - www.fahl-medizintechnik.de/sv
E-post E-post
Telefon Telefon

Jag godkanner att de uppgifter jag har angivit far sparas, behandlas och anvandas av foretaget FAHL SCANDINAVIA AB for reklam per
post, e-post eller telefon, samt for marknadsundersokning. Samfbrsnﬁndsfdrklaringen ar frivil q och kan aterkallas nar som helst genom
att du skickar ett e-post till info@fahl-scandinavia.de eller brev till FAHL SCANDINAVIA AB, Building 301 Medicon Village 223 81 Lund.

¢, 046-2873790 (@ info@fahl-scandinavia.se
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OWE PERSSON HAR LAMNAT 0SS

Det ar med stor sorg vi maste
konstatera att Owe Persson
lamnade oss den 18 mars.

Owe Persson valdes till for-
bundsordférande 2015 och
kom att fa stor betydelse for
den fortsatta utvecklingen av
vart forbund. Han kdimpade
for att mun- och halscancer-
patienter skulle fa battre
forhallanden pa manga olika
omraden och han var dven
angeldgen om att de narsta-
ende skulle fa stod. | flera ar
var Owe ordforande i patient-
och nérstaenderadet inom
Regionalt Cancercentrum i
Norrland och utéver uppdra-
get som forbundsordforande
var han ocksa ordférande i
Norrlands Mun- och Hals-
cancerforening.

Inom férbundet var Owe
engagerad i flera olika
omraden. Ett sddant var
tandvarden som genom en
ny lag for ett antal ar sedan
medfort betydande forsam-
ringar for manga mun- och
halscancerpatienter. Pa
flera satt forsokte vi lange
forgaves fa en andring till
stand. Sa tillsattes en ny
tandvardsutredning och den
har lagt fram sitt forslag till
en ny lagstiftning som for-
bundet ser som en positiv
forandring. | flera ar kdimpa-
de forbundet och Owe for
att dven pojkar skulle fa ratt
till vaccination mot HPV,
som da géllde enbart flickor.
Det hade namligen visat sig
att denna vaccination ocksa
skyddade mot vissa former
av mun- och halscancer. Det
har ar enbart nagra exem-
pel pa omraden dar Owe
engagerat arbetade genom
uppvaktningar hos ministrar
och statliga utredningar och
genom remissyttranden
over lamnade utrednings-
forslag.

B

Inom det direkta forbunds-
arbetet var Owe tillsammans
med den ovriga styrelsen
engagerad inom olika om-
raden. Ett sddant var de sa
kallade anpassningskurserna
som kommit till for patien-
ter som nyligen genomgatt
laryngektomi. Kurserna var
populdra men behovde
reformeras, vilket resultera-
de i hadlsokurser som riktar
sig till alla nybehandlade
patienter och deras narsta-
ende. Ytterligare ett omrade
som Owe sag som angelaget
var patientinformatoérernas
arbete. Hittills har patient-

informatorer varit tillgdng-
liga enbart for laryngekto-
merade men malet ar att
deras insatser ska omfatta
alla nybehandlade patienter
inom mun- och halscancer-
omradet.

Utover uppdraget som
férbundsordforande var Owe
ocksa ordférande for Mun-
och Halscancerféreningen i
Norrland, en férening som
vuxit och blivit den stérsta av
vara regionala foreningar.
Med uppdraget som
forbundsordférande foljde
ocksa deltagande i Laryng-

fondens styrelse. Aven har
deltog Owe mycket aktivt
och blev en viktig tillgang for
fonden.

Vi minns Owe som en
engagerad ordférande som
forde vart forbund framat
pa manga olika omraden.
Vi kdnner stor saknad men
ocksa tacksamhet och sam-
tidigt gladje 6ver att ha haft
honom som ordforande och
som en god kamrat. m

ULF JONSON

Foto: Gunnar Schneider



SKULPTURKURS | UPPLAND

TEXT OCH FOTO ULF OSTBLOM

| slutet av forra dret anord-
nade Mun- & Halscancerfor-
eningen Uppland en skulp-
turkurs ddr medlemmarna
fick tillfalle att gora egna
skulpturer av vax under led-
ning av var medlem Hanna
Beling (ja, hon dr dotter till
Gunilla).

Hanna ar en erkand konstnar
med manga offentliga konst-
verk. Néamnas kan huvudet pa
statyn av Margaretha Krook
utanfoér Dramaten i Stock-
holm och minnesmarket for
Fadime Sahindal i Uppsala.
Aktiviteten var mycket

uppskattad av de som var Britt-Inger, Agneta

med och atminstone jag blev - L och Christer har full
overraskad av hur duktiga vi - koncentration pa arbetet.
var. m
Hanna, var Gunilla
eminente presenterar
kursledare. sin skulptur.

I

Det samlade slutresultatet.

Mun&Hals w2um 5
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UR CANCERN KOM KONSTEN

TEXT MADELEINE ERICHSEN

Madde den naiva glada
forskonande tjejen blev 34 dr.
Hon levde sitt basta mjliga
liv med en 10-drig dotter,

en stark kropp, sambo, villa
pd landet, eget foretag &
hundar. Men ocksd med en
smadrtande kdke och en allt
oftare blodande nasa.

En dag gick hon ini ett rum
med tre allvarliga lakare
som serverade ordet cancer
till henne. Hon har cancer i
sin kropp, i sitt ansikte och
ingenting skulle bli som forr
igen. Men cancer var inte

det enda som fanns i hennes
kropp, i hennes mage fanns
ett litet foster som var be-
redd pa att fa vaxa och bli en
del av en efterlangtad familj.
Men tiden for en bebis var
inte rdtt och nar barnmor-
skan gav henne tabletten
som skulle avsluta gravidite-
ten tankta Madde for sig sjalv
"vi ses igen min van”, sen
svalde hon.

En resaigrannlandet
Danmark med sambo och
mamma i slaptag blev det.

Ett land som testade hennes
horsel pa danska och som gav
henne anledning att sldppa
|6s skrattet i just horseltestet
pa danska.

Sen dog skrattet ut och en
stor operation forandrade ett
vackert ansikte for gott.

Dar och da dog en del av hen-
ne men utan att veta sa steg
hon fran askan ur elden och
en ny person vaknade till liv.
En person med stark livslust
och blicken fast langt bort pa
horisonten. Detta var en av-
tagsvag, livet kunde inte vara
slut nu for det kandes inte sa.

Stralning, brannande sar

och haravfall, familj, vanner
som stod som en armé och
stottade upp, dotter som ville
visa varlden hennes starka
mamma som log igen utan
tander, men hon log.

Ett steg i taget med lera upp
till knéna gick hon en bit
framat varje dag.

35 ar och det blev fest for
krigarna i armén, en fest
Madeleine knappt kom ivdg
till. Hon var festens mittpunkt
men hon ville hellre vila i
soffan. Men i mitten stod hon
till slut men med en bekant
kansla i kroppen, nagon var
annorlunda, nagot var pa

gang.

Nagot eller snarare nagon
var tillbaka och tog sin
plats i magen, vaxte

sig stor, sparkade och
levde runt. Nu var tiden
kommen, i december
foddes han. Livets mirakel
och en stolt syster med
sin lillebror i famnen,
tarar av tacksamhet till
livet i mammas 6gon.
Armén jublade och
familjen var nu ett.

Men var sak har sin tid,
nagra ar senare upplostes
familjen.

Nu tog hon sin form i den
skepnad som lange vantat
henne, pennan borjade gloda
och ut pa papper kom alla
kanslor som legat och grott,
som aldrig fick roras eller
kdnnas vid innan. Nu flodade
pennan.

| en bild som sédger tusen
ord ryms mina historier.
Fri for tolkning fri att
begrunda.

Har ar jag. Madeleine en
overlevare med en livslang
cancer, mamma, krigare och
envinnare.

Livet ar sa vackert.

Allt sker av en anledning. m



Froken Petunia
Bland plutmunnar, pussel om livet och prunkande blomster.
Vid en vdgs dnde och en annans bérjan.
Lat det fortsdatta knoppa, blomma, vissna och knoppas om.
Lat ballonger alltid stiga uppdt, pussel fortsdttas vindas pd och
det vackra réda i livet far aldrig slickas ner till ingenting.

Walking on sunshine Parasiten
Bakom ldmnas skuggan av ddtid. Den blodsugande jédveln som Idmnar kala hjdssor och dngest efter sig.
Kroppen fylls Gter av liv och ljus. Men @nda sa fortsdtter trdden dndra farg utanfér fénstret och
bryr sig inte det minsta om att parasiten har ens livsnyckel i ett fast grepp.

Mun&Hals wzs202



FOREDRAG AV CHRISTER NORDSTROM

HOS UPPLANDSFORENINGEN

TEXT OCH FOTO ULF OSTBLOM

Den 19 april var den formod-
ligen mest kanda Uppsala-
polisen, den forre presstales-
personen Christer Nordstrom,
Inbjuden till Mun- & Halscan-
cerforeningen Uppland for att
halla ett foredrag om sina 47
ar som polis.

Han borjade tidigt inom
karen, fotpatrullerade, akte
radiobil och var fackligt aktiv,
presstalesperson och slutade
som kommissarie. Detta
evenemang var mycket upp-
skattat av de deltagande. For-
utom en del roliga anekdoter

delade Christer ocksa med sig
av sina asikter. Bland annat
var han mycket kritisk till den
senaste omorganisationen av
polismyndigheten samt hur
nuvarande polisutbildning
bedrivs. Polisutbildningen ar
nu en akademisk utbildning
med valdigt lite praktik ute
pa faltet, vilket han var kritisk
till. Detta var en ny kunskap
atminstone fér mig och
sakert aven for manga av de
andra som deltog. Christer
berattade ocksa om sin forre
chef den fd lanspolismasta-
ren i Uppsala Goran Lindberg
och den chock det blev nar
han greps och senare dom-
des for grova sexualbrott. m

Christer Nordstrom.

Forenings-

nytt

Hallandsforeningens arsmote

Lordagen den 5 mars hade Hallandsfore-
ningen sitt arsmote. 14 medlemmar kom till
motet som vi hade pa Husknuten i Halmstad.
Dar bjods pa valdigt god gulaschsoppa med
tillbehor och darefter kaffe och kladdkaka.

Efter motet begav vi oss till teatern i Halm-
stad dar Tommy Korberg och Bohuslans Big

Band upptradde.

Det var en trevlig eftermiddag och alla var

valdigt nojda.

TEXT HELGA STOLLENWERK

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra | samma situation!
Bli medlem i ndgon av
Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar behandlade, anhdriga, sjukvardpersonal,
vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

0 kontakt och information fére och efter behandling
0 att hjalpmedel och forbrukningsmaterial skall vara
kostnadsfria B utokade resurser till rehabilitering
I handikappersattning, fardtjanst och kostnadsfri
tandvard l subventionerad utomlandsvard il
forskning och utveckling av hjalpomedel N bredare
informationsverksamhet B rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Syddstra Sverige,
Stockholm, Uppland, Sédra Sverige, Sddermanland och
Vastmanland, Norrland, Orebro och Varmlands Lan.

Vi dr en av huvudménnen i Cancerfonden



RIKSSTAMMAN

11-12 MAJ 2022 NOVA PARK, KNIVSTA

TEXT ANDREAS BJORKLUND FOTO ANJA SVENSSON OCH ANDREAS BJORKLUND

Sa blev det dntligen méjliot
att traffas igen. Det marktes
tydligt att manga gladdes
mycket at detta.

Ingen av oss fem ombud fran
Soédra hade tidigare varit med
fysiskt pa Stémman, men vi
gladdes at att kunna lara kan-
na varandra lite battre samt
att fa lara kdnna medlemmar
fran andra regioner och ta
lardom av deras kunskap och
erfarenheter.

Vi borjade onsdagen
med att luncha, innan vice
ordféranden Tony Nilsson,
med val valda ord halsade
oss alla valkomna. Darefter
tog “Rebellkirurgen” Erik
Erichsen 6ver och berattade
om delar av sitt spannande,
omtumlande liv, mestadels
om upplevelser i Etiopien.
Det blev manga skratt, men
ocksa manga som blundade,
da de varsta bilderna/video-
snuttarna visades upp. Det
blev ocksa en hel del kritik
mot svenska byrakratin och
tungroddheten inom svensk
sjukvard, vi forstod och kande
igen oss i hans kommentarer.
En mycket uppskattad och
bra inledning pa motet. Han
hade dven sin bok med till
forsaljning och pratade aven
om sin film, som tyvarr inte
langre ligger kvar pa SvT Play.
Erik lovade att se till att Su-
sanna pa kansliet skulle fa en
lank till filmen, sa att vi kan fa
tillgang till den darifran.

Dags att checka in pa vara
rum, samt dricka lite kaffe,
med gott tilltugg.

Bortat kvallningen informe-
rade Hans-Ola Fors, ordfo-
rande for Stiftelsen Laryng-

Mun&Hals w2122
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fonden, om fonden, hur den
forvaltas, hur utdelningen
fordelas etc. Intressant och
sakligt. Kvallen avslutades
med gemensam middag, da
tillfdlle gavs att bekanta sig
med medlemmar fran andra
regioner och fa dela erfaren-
heter.

Stimman:

Vi borjade med att minnas
Owe Persson, var tidigare
ordférande, samt andra
medlemmar som lamnat oss
under aret genom att under
en tyst minut hedra deras
minne.

Goran Hellberg, general-
sekreterare for Prostata-
cancerférbundet valdes
till métesordforande. Sma
justeringar gjordes i dagord-
ningen. Allt var val forberett
och betades snabbt av.
Sekreteare Sigbritt Edstrom
berattade om bakgrunden
till den motion som kommit
in, angaende avskaffandet
av avgiftsbefrielsen for
hedersmedlemmar. Foljder-
na av om den inte godtogs
var patagliga och efter den
informationen var omrost-
ningen snabbt avklarad och
motionen gick igenom nastan
enhalligt. Aven valen av for-
troendeposter till styrelsen
betades av i snabb takt, val
forberett av valberedningen.
Nagra omrostningar forekom,
da det var flera nominerade

Forbundsstyrelsen. pu—

Erik Erichsen

an platser och i samtliga fall
blev det som valberedningen
foreslagit. Med detta snabba
forlopp blev vi klara tidigare
an planerat, vilket innebar
att alla hann fa i sig lite lunch
innan avfard. Sedan spreds vi

ater i vart avlanga land, rikare
pa vanner och erfarenheter.
Sjalv tackar jag for fortro-
endet, da jag blivit invald som
ersattare i styrelsen. Ser fram
emot uppdraget och hoppas
kunna gora bra ifran mig. m



ARSMOTE | SODRA FORENINGEN

TEXT GUN OLSSON FOTO JAN-ERIK OLSSON

Antligen kunde vi ha vért
arsméte som vanligt i mars
manad. Vi tréffades pa hotell
Statt i Hassleholm. Vi har haft
vart drsmote har sedan flera
artillbaka, dels for att det
ligger ganska centralt i var
region, dels for att hotellet
ligger ndra jdrnvagsstationen
och sen kdnner de val till
vara onskemal.

Efter samling med kaffe,
smoothies och smorgas
vidtog sedvanliga arsmotes-
forhandlingar.

Darefter visade vi filmen
som finns pa forbundets
hemsida om hjartlungradd-
ning och syrgasbehandling
vid laryngektomi. Sen infor-
merade vi om kommande
rehabiliteringskurs i Lund
(se artikel). Vi berattade om
kommande aktiviteter under
2022 i Skane och Kronoberg.
Tim Lundgren fran forbun-
dets hélsogrupp informerade
0ss om kommande halso-
veckor 2022.

Motet avslutades med val-
smakande tre rdtters meny.
Allt var val tillagat och anpas-
sat i konsistens. Samtalet flot
pa och det kdandes som en fin
gemenskap. Som ordférande
ar jag valdigt glad att kunna
beratta att var styrelse uttkas
med 2 personer och vi ser nu
fram emot en bra utveckling
av var forening har i Sodra. m

10
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TEXT TONY NILSSON

Viborjade forsta dagen med
ett intressant studiebesok pa
foreningshuset Husknuten
dar vi fick information om
verksamheten.

Dag tva agnades at ord-
forandemotet dar diskussio-
ner fordes om olika bidrag
som kan sokas.

Halmstads bibliotek
som reflekterar i Nissan.

Det ar ca. 20-25 foreningar
i Halland och Halmstad som
haller till dar, sa aven Mun-
och Halscancerféreningen i
Halland.
Lds mer om detta pa www.
foreningshusethusknuten.se

Vi gick vidare till Halmstads ' l ﬁ
fina Bibliotek som ligger |
mycket vackert invid Nissan.
Dar fick vi en guidad tur som
var mycket intressant.

il
N T I ]‘.",.1_,,._...-;.

[T}

ANDEMOTE | HALMSTAD

Vi tackar Hallandsforening-
en for en trevlig vistelse i tva
dagar hoser. m

Vi tog beslut om att fort-
satta ordférandemoten ska
hallas en gang om aret och
ska forlaggas till Stockholm.
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} AKT“EI-I-T SAMMANSTALLT AV ULF JONSON

> VARDKOERNA BLEV LANGRE
UNDER FORRA ARET (DN)

Antalet personer som vantar pa vard 6kade under
2021 med 25% och flera har fatt vénta pa vard
langre an vardgarantins 90 dagar. Som jamforelse
kan ndmnas att under aren 2017-2019 6kade
kderna i genomsnitt med 3 procent.

| december forra aret vantade sa manga som

465 782 personer pa sitt forsta besok inom
specialiserad vard.

Kalla: Dagens nyheter

Fotnot: Enligt den nationella vardgarantin har patienten ratt att
fa kontakt med priméarvarden samma dag som hen soker hjalp
(per telefon eller besok).

Inom hogst tre dagar ska en medicinsk bedomning goras

inom primarvarden och vid remiss ska patienten erbjudas ett
forsta besok inom den specialiserade varden inom 90 dagar
och eventuell behandling ska paborjas inom 90 dagar fran det
ldkare har beslutat om behandlingen.

Mun&Hals w2122

> BRAATTVETA
NY KONSUMENTKOPLAG DEN 1 MAJ

Den 1 maj tradde en ny konsumentkoplag i kraft.
Lagens syfte ar framst att skydda konsumenten och
innehaller nyheter som kan vara bra att kanna till.
Har ndmner vi nagra av de framsta férandringarna:

I Den omvanda bevisbordan (att kdparen ska bevisa
fel pa varan eller tjansten) har tidigare gallt efter 6
manader men trader nu med den nya lagen i kraft
forst efter 2 ar.

I Begreppet ”i befintligt skick” férsvinner. Uttrycket
innebar att varan kunde saljas med de eventuella
fel och brister den kunde ha, exempelvis en begag-
nad bil. Efter den 1 maj kan fel och brister som
visar sig ge ratt att reklamera varan.

I Den nya lagen omfattar ocksa digitala varor och
tjanster.

Med den fordandrade konsumentkoplagen har vi fatt
ett modernare konsumentskydd som kan beskrivas
som en vinst bade for konsumenten och for miljon.
Kalla: Konsumentverket
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PROVOX
Life s,

Provox® Life™ Night HME hjalper
med att forbattra lunghadlsan samt
minska slem och hosta.

( Provox Life™ Night HME

Ger mycket hog befuktning vilket hjalper till att minska
slem och hosta

Utmarkt befuktning jamfort med andra Provox Life™ HME
Kompatibel med alla typer av Provox Life™ pldster,
LaryTubes och LaryButtons

( Provox Life™ Night Adhesive

Provox Life™ Night-pldstret ger din hud mojlighet att
dterhdmta sig medan du sover. Det innehdller hudvanligt
hydrogel som lugnar och svalkar huden.

Bestallningsinformation

Produktnamn Antal Ref.nr.

Provox Life™ Night HME ~ : 30 st 8262




P ——— -

Kontakta oss for ytterligare
information

Vanligen kontakta oss om du vill veta mer
om Provox Life™. Vi ar har for att hjalpa dig.

Via telefon:  +4641519820
Via e-post: kundtjanst@atosmedical.com

Hemsida: www.atosmedical.se

f F Breathing—Speaking-Living
e] edical.com




TEXT OCH FOTO TANJA BENGTSSON OCH MARIA EWALD

Ffter ett patvingat uppehall under Coronapandemin fick
vilogopedstudenter dntligen dteruppta denna fantastiska
tradition, vilken dr ett samarbete mellan Logopedutbildningen
vid Lunds universitet och Mun- & Halscancerforeningen i Sodra
Sverige. MHC-dagarna gjorde sitt intrdde i Logopedutbildning-
en redan under tidigt 90-tal och dr, av savdl studenter som
patienter och anhdriga, ett mycket uppskattat initiativ.

Dagarna bestod av flera
intressanta forelasningar,
uppblandat med diskussions-
grupper och workshops.
Sjalvklart fanns tid avsatt for
fika och lunch, som Mun- &
Halscancerféreningen i Sodra
Sverige bjod pa.

Deltagande under dagar-
na ar patienter och deras
anhoriga, logopedstudenter
(fran termin 6 av totalt 8)
samt olika professioner som
alla ar involverade i Mun- &
Halscancerpatienters be-
handling och rehabilitering.
Dagarna ger oss alla, oavsett
roll, mojlighet att stalla fragor
och satta oss in i varandras
situationer. For oss som
studenter ar det ovarderligt
att kunna mota patientgrup-
pen pa nara hall, sa att den
forsta kontakten inte blir i var
kommande yrkesroll.

Karin Sjogren och Sara Wi-
berg (leg. logopeder) halsade
oss valkomna och darefter
presenterade rehabteamet
tillsammans tva olika patient-
fall, dar vi fick félja med

fran remiss och besked, till
operation, stralning och
efterbehandlingstid. En av
de patienterna fanns med pa
plats under dagarna och kun-
de sjalv fylla i och fordjupa
forstaelsen ytterligare av vad
han gatt igenom. Samtliga
narvarande yrkeskategorier
berdttade vad de bidrar med i
de respektive skedena.
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Fanny Moberg, dietist,
beradttade om olika satt att
forsakra sig om att patienter-
na far i sig naring under och
efter behandling. Fysiotera-
peut Karin Sofios berattade
om gaptraning, nagot som
patienterna blir hart drillade
med saval innan stralning
och/eller operation, som
efter. Agneta Hagren som
ar kontaktsjukskoterska pa
Oron- N&s- och Halsmottag-
ningen (ONH) berattade om
lymfodem, en vanlig kompli-
kation till f6ljd av operation
och, framfor allt, stralning
och beror pa skador pa lymf-
karl och lymfkortlar. Tand-
hygienist Cecilia Borg berat-
tade hur omhandertagandet
ser ut fran sjukhustandvar-
den, med kontroller, aterbe-
sok och tandvardsbidrag.

Logopederna Thérese
Mikoczy Nilsson och Karin
Sjogren forelaste tillsammans
med tandhygienisten Charlot-
ta Larsson om cancerbehand-
lingarnas paverkan pa svalj-
ningen och den orala halsan.
De beréattade att biverkningar
som smakforandringar eller
bortfall, muntorrhet, 6dem
och inskrankt rérelsemdnster
pa grund av forsvagad mus-
kulatur ar vanliga, nagot som
vara yrkesgrupper bitvis kan
hjalpa till med.

Vi fick lara oss mer om
Luktvetenskap av Charlotte
Cervin Hoberg som jobbar
som biomedicinsk analytiker

pd ONH. Luktbortfall har ju
varit i ropet under Corona-
pandemin och ar i allra hog-
sta grad aktuellt for laryng-
ektomerade, som ju andas
genom ett “hal i halsen”.

Kurator Lotta Persson,
ONH, berattade att alla pa-
tienter erbjuds samtalsstod
och vi fick lara oss om kris-
reaktion och dess olika faser.

Peter Lindell presenterade
Mun- & Halscancerforening-
en i S6dra Sverige och berat-
tade om sin roll som patient-
informator. Han delade dven
med sig av sin egen historia
och hans sambo bidrog stort
till anhorigperspektivet.

Under ett par Workshop-
pass fick vi mojligheten att
praktiskt prova pa lukttraning
samt svaljningstraning med
biofeedback. Dessa pass
leddes av Sara Wiberg, Karin

MHC-DAGARNA 2022

Sjogren och Thérese Mikoczy
Nilsson. Vid lukttraningen
fick vi prova NAIM (nasal
airflow inducing maneuver)
med hjdlp aven manometer
(se bild), vilket &r en metod
dar man genom att rora
underkaken upp och ner med
snabba rorelser och stangd
mun tvingar in luft genom
nasan. Detta ar ett satt for
laryngektomerade personer
att kunna férnimma dofter
trots avsaknad av forbindelse
mellan ndsa och lungor.

Vid svaljningstraningen fick
vi prova Yt-EMG (elektromyo-
grafi) dar vi kunde méta styr-
kan i var svéljning. Elektroder
placeras under hakan och de
kan kopplas till en dator sa att
patienten kan se sin svaljning
i realtid.

Beatriz Arenaz Bua,
ONH-specialist/foniater,
bidrog med aktuell forskning



inom manometri for under-
sokning av t.ex. dysfagi och
reflux.

Tillsammans med logopeder-
na Sara Wiberg och Christina
Askman holls diskussions-
grupper dar logopedstu-
denterna fick mojlighet att
lyssna till patienternas egna

Tungsty

berattelser, fran diagnos tills
nu. En oerhort givande stund
da vi fick en storre inblick i
patienternas tankar och kans-
lor i olika delar av deras liv.
Nagot som diskuterades var
bl.a. anhorigstdd och vardet

i att som patient fa traffa en
tidigare cancerpatient/pa-
tientinformator fore opera-

ket |'r"r|'||-|

or ch| Kishrgch

l \: i
Ml i A bl |

tion/stralning. Det namndes
dven att det vore bra att ha
patientinformatérer som
aven talar andra modersmal
an svenska for att fler ska
kunna ta till sig information
pa ett adekvat satt.

Vivill slutligen tacka Mun- &
Halscancerforeningen i Sédra

Sverige och Laryngfonden for
tva unika och otroligt larorika
dagar. Vi har fatt ta del av
intressanta foreldsningar och
ovarderliga méten som gett
oss djupare insikt i patient-
och anhérigperspektivet!

Vi hoppas att samarbetet
far leva vidare lang tid fram-
Over! m

MHC-DAGARNA UR ETT PATIENTPERSPEKTIV

TEXT ANDREAS BJORKLUND

Den 4:e maj idag och exakt
ett dr sedan jag fick den
forsta stralningsdosen av 34,
for tonsillcancer.

Detta ar jag fullt medveten
om nér jag cyklar in pa
sjukhusomradet och ser det
fargglada huset strala. Det ar
tack och lov inte dit jag ska
idag. Nej, idag borjar utbild-
ningsdagarna for logoped-
studenterna som Mun- och
Halscancerforeningen Sodra
ar med och arrangerar samt
finansierar. Detta har jag sett
fram emot!

Mun&Hals wzs202

Jag motsidorrenav T,
den logoped som stottat
och véglett mig under min
sjukdomstid. Jag kdnner
forst inte igen henne — utan
munskydd! Hon meddelar att
de valt ut mig som ett av de
tva patientfall de ska pre-
sentera. Sa pa arsdagen far
jag en aterfard, steg for steg
hur de olika professionerna
och dtgarderna kommer in
i varandra. Fran véardcen-
tral, 6ron nas o hals lakare,
kurator, kontaktsjukskoterska,
onkolog, tandhygienist, logo-
ped, fysioterapeut, dietist,
stralningspersonal... Vilken
resa!

Jag kdnner igen mig mycket
val i de olika momenten
och manga minnen vaknar.
Kanner ocksa igen flertalet av
foreldsarna som jag traffati
olika sammanhang och kan-
ner stor tacksamhet for det
stora engagemanget de visat.
Fina dterseenden! Och vilka
foreldsningar! Allt mycket
intressant, varvat med fika,
lunch o workshops.

Moten och diskussioner
med logopedstudenterna och
medlemmar ur var férening
ocksa verkligt givande.

Jag avslutade med att ta
vagen in i stralningshuset.
Pratar lite med B. som troget

star kvar i slussen och delar
ut handsprit och munskydd.
Tar en svang in dit, dar jag sa
manga ganger suttit o vantat.
Kénner en stor tacksamhet
att jag, trots en del biverk-
ningar, kommit dit jag ar idag.

Lycklig cyklar jag hemat
med vetskapen om att ytter-
ligare en dag med intressanta
foreldsningar aterstar.

Stort TACK till alla er som
gjort detta mojligt, inklusive
trevliga deltagare. m
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CANCERREHABFOND

TEXT OCH FOTO ANDREAS BJORKLUND
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I borjan av april tillbringade
Jag fina, aktiva och givande
dagar pa en rehabvecka strax
norr om Helsingborg. Den
anordnades av (ancerRehab-
Fonden och platsen var Villa
Thalassa.

CancerRehabFonden dr en
ideell insamlingsorganisation
som inte far statliga bidrag,
utan drivs av bidrag fran en-
skilda, stiftelser och organisa-
tioner. Tva ganger per ar har
de ansokan till sina rehab-
veckor och soktrycket ar hogt.
Jag hade sokt for att jag var
intresserad av den inriktning
just denna vecka hade, framst
i form av matfokus med
FoodPower som drivs av Anna
Ottosson, dietist som i manga
ar haft fokus pa just matens/
naringens inverkan pa cancer.
De andra tva huvudingredi-
enserna som denna vecka
hade, gjorde det inte mindre
intressant for mig. Yoga/med-
itation och samtal i grupp!
Jag visste sedan tidigare att
det framst ar kvinnor som
soker till dessa veckor, 95%
enligt Pia Watkinson (general-
sekreterare). Men just denna
vecka var vi 3 modiga man av
13 deltagare ©. Varierande
diagnoser och var vi befann
oss i lakningsprocessen. Tidiga
mornar som borjade med
yoga (hatha) fore frukost.
Sedan varvades samtal i
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grupp med foreldsningar och
diskussion om mat. Vi hade
gott om tid till att umgas med
varandra, ta del av varandras
upplevelser och radslor. Skratt
och igenkdannanden. Tiden
anvandes naturligtvis ocksa
till att ta promenader i den
fina omgivningen nar vadret
sa tillat. Vi hade alla sorters
vaderlek de dagar vi var dar,
kraftiga vindar, 6sregn, stra-
lande solsken, hagelstormar
och ymnigt snofalll Precis som
det ska vara i april!

Vi fick en hel del smoothies,
de flesta mycket goda, och
vi hade dven en workshop i
amnet. Maten for ovrigt var
vegetarisk med inslag av fisk.
Nagot val ratt for oss med
svaljningsproblem och lite for
okryddat. Men som alltid gar
det att [6sa om man sager till.
Yogan/meditationen var skon
och avkopplande och samta-
len i grupp (ledda av psykolog)
inneholl manga spannande
ovningar och reflektioner. Sa
alltsa en helt fantastisk vecka,
och som alltid ar det minnen
av moten och manniskor
som lever kvar starkast. Villa
Thalassa ar ocksa ett stélle att
minnas, fantastisk byggnad,
med en massa harlig konst,
framst i form av roliga skulp-
turer, samt icke minst trevlig
personal!

Las mer pa

cancerrehabfonden.se
samt annaottosson.se
for mer information. m




HUR DU LEVER LANGRE
- TIPS PA PODCAST

TEXT GUN OLSSON

Under kategorin “halsa och
motion” hitta du podcasten
»Sa Lever Du langre” som ar
valdigt intressant, lattlyssnad
och dessutom med ett inne-
hall av vérdefulla enkla tips
for att forbdttra halsan.

Alla tips i podcasten baseras
pa vetenskaplig forskning.
Det ar professor Bertil
Marklund, lakare och tidigare

professor i internmedicin
och medicinsk sakkunnig pa

1177, samt journalist Linn
Asterby som ger tips som ar
latta att folja. | flera avsnitt
finns dven inbjudna expert-
gaster och mojlighet finns att
stalla fragor.

29 avsnitt finns ute och jag
har lyssnat pa de flesta och
ar imponerad av hur jag med
enkla tips kan paverka val
maendet. T.ex. berdttar Bertil
Marklund att tesen att man
ska g& 10.000 steg/dag finns
inget vetenskapligt belagg for.
4000 steg/dag ar fullt tillrack-
ligt och vetenskapligt bevisat
att det kan forbattra halsan.

Annat som jag snappat upp
som intressant ar avsnitten
som handlar om “andas dig
friskare”, "aterhamtning”,
och "tuppluren skyddar ditt
hjarta”. Flera avsnitt behand-
lar just “rorelse”. De 4 sista
avsnitten som slappts handlar
om tdnder och munhalsa.

Bertil Marklund ar dven
forfattare till boken med
samma tema ”“Sa lever du
langre” samt boken: 10 tips:
Ma battre och lev 10 ar
langre .

Sa hér hittar man olika podcast:
Jag anvander spotify nar jag
lyssnar pa podcast men jag
vet att med iphone finns
appen podcaster dar man
kan prenumerera, lyssna och
upptacka olika podcast.

P& Anroid finns stod for pod-
cast | “google play music”.

Lycka till ...ta en gdrna en
promenad och passa pa att
lyssna under tiden. m

NATIONELL ANHORIGSTRATEGI

TEXT GUN OLSSON

Den 25/4 2022 anordnade Nationellt kompetenscentrum anhoriga (NKA)

en livesandning for att uppmarksamma att Sverige fatt en nationell

anhorigstrategi (som antogs av regeringen den 14/4 2022).

| livesdandningen medverka-
de bl.a. socialminister Lena
Hallengren som forklarade att
anhorigstrategin kom till for
att synliggdra de anhdrigas
betydelse, behov och bidra
till att skapa en helhet kring
de narstaende.

Lena Hallengren helyste strategin

utifrdn 3 kategorier

e Insatser till den narstaende
fungerar

e Insatser till den narstaende
fungerar aven ur ett narsta-
endeperspektiv

Mun&Hals w2122

e |nsatser som innebdr eget
stod till anhoriga

P4 livesindningen medverkade
dven anhorigkonsulent/anhorig-
stodjare
Héar berattade de om tre
fragor som de brukade stélla
vid mdéte med anhoriga:

Hur har du det?

Vilket stod behover du?
Vilket stod kan du tdnka
ge 0ss? (Det kan handla om
speciell kunskap kring de
narstaende som ar bra att

kanna till.)

Den 3 - 6 maj 2022 anordna-
de NKA en webbinarievecka
for att belysa olika anhorig-
fragor med bl.a. foljande
tema:

¢ Kostnader for anhorigas
vard av narstaende.

e Lansering av anhorigfolder.

e Naturen — ett stod for halsa
och aterhamtning.

Anhorigfoldern finns att
ladda ner pa hemsidan.
| foldern framgar det att
kommunen ska enligt social-

tjanstlagen erbjuda anhoriga
stod. Det kan handla om
stodsamtal eller hjalp att hit-
ta ratta vagar inom vard och
omsorg. Manga kommuner
har sarskilda anhorigkonsu-
lenter.

Bade livesandning om
anhorigstrategin och
webbinarieveckan med fokus
pa anhoriga kan ses i efter-
hand, ga in pa anhoriga.se m

Kélla: NKA hemsida, anhoriga.se
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FORANDRINGAR PA KANSLIET

TEXT ULF JONSON

Det har skett en del forandringar pa vart kansli i Solna vad
avser personalen. Kristina Henriksson har slutat och vi har fatt
en ny kanslichef, Susanna Jankovic.

Kristina Henriksson

Kristina Henriksson bdrjade
sin tjanst pa kansliet strax
efter att Séren Selinder hade
blivit forbundsordférande.
Det var 2004, alltsa for 18

ar sedan. Kristina har varit
kansliets allt i allo, det var of-
tast henne vara medlemmar
och andra vande sig med
sina fragor. Man kan lugnt
sdga att hon var kansliets
ansikte utat. En viktig uppgift
var att halla kontakten med foreningarna, att ge dem rad och
stod i olika fragor.

Tillsammans med Zofia, ocksa hon pa kansliet, arbetade
Kristina dven med fragor kring uppfoljning och forberedde olika
moten, som styrelsemdoten, ordforandemoten och inte minst
den arliga Riksstamman.

Redaktionen 6nskar Kristina lycka till i nasta fas i livet och
hoppas att hon far njuta av den valfortjanta pensionarstillvaron
under manga ar.

Susanna Jancovic

Den 15 mars borjade Susanna Jankovic sin tjanst som kansli-
chef hos forbundet. Hon har tidigare arbetat som kanslichef pa
en neuropsykiatrisk resursskola fér barn och ungdomar med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Hennes huvudsak-
liga uppgift var att forhandla och teckna avtal med kommuner i
Stockholms lan. Susanna startade ocksa flera nya verksamheter,
som kollo och korttidsboende. Hon sager att det var ett fantas-
tiskt arbete dar hon fick engagera bade hjarta och huvud.

I sin nya roll som kanslichef hos vart forbund ser Susanna
kontakten med medlemmarna som sin viktigaste uppgift.
Grundtanken ar ju att stodja medlemmarna och deras narstaen-
de. Det finns ocksa manga andra viktiga fragor att arbeta med,
som att 6ka kunskapen i samhallet och hos beslutfattare om
personer som haft mun- eller halscancer, att driva kampanjer
for battre hallanden for vara medlemmar.

Foto: Privat

— Det 4r meningen att jag ska vara en kontaktpunkt for alla
foreningar och att arbeta med uppgifter som arbetsutskottet
och styrelsen beslutar, sdger Susanne.

Redaktionen halsar Susanna valkommen att arbeta hos oss och
onskar lycka till! m

GA IN OCHTITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se
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RECEPT

KARDEMUMMATEKAKOR

TEXT OCH FOTO JAN-ERIK OLSSON

Jag gillar att baka och prova
olika recept. Sen drar jag
ifran och [dgaer till tills jag
blir n6jd med resultatet.
Inspiration soker jag pd olika
sidor pd natet och jag foljer
“Fredriks Fika” som finns pd
facebook och instagram
@fredriksfika

Mina barnbarn dr fortjusta |
tekakor och jag har provat att
baka pa olika satt sa de ska
gilla mina bullar och nedan
ar receptet som jag tycker
blev lyckat.

20 stycken

Ingredienser:

5 dI mjolk

50 g jast

1-2 msk honung

2 % tsk mortlad kardemumma
12 dI Manitoba vetemjol

100 g rumsvarmt smor

GOr sa har:
ugn: 225 grader
Smula ner jasten och 6s upp

den i ljummen mjolk. Tillsatt
ovriga ingredienser. Lat
degen jasa i ca 30 minuter.
Kavla ut degen pa latt mjolat
bakbord till 0,5 cm tjocklek.
Stansa ut rundlarca 12 cmii
storlek. Lagg pa en plat. Jas
ytterligare 30 minuter.

Nar tekakorna fatt fin farg ar
de fardiga, det brukar ta ca 7
minuter. Lagg tekakorna pa
ett galler for att svalna.

Tekakorna blir mjuka och latta
att ata med en harlig smak

av kardemumma. Vill man ha
annu mer smak, sa kan man
strd lite mortlad kardemumma
pa kakorna innan man satter
dom i ugnen. Det gar bra att
anvanda vanligt vetemjol
men jag tycker resultatet blir
mycket battre med Manitoba
vetemjol.

Lycka till m

4 us N
MEDI-EMSANSOKAN Jag vill bli medlem
NGIMINE et
AUOTESS! oottt
P O S N UMIMIEE/ON T oottt s e e e s e e s e seee s e e e s e s eeseses e eeseres e
EoPOSTAAIESS: ..o
TRIETON: bR
Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerférbundet, 20403787, 170 07 Solna
N Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se )
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MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirékinformatorer

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
mot svarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna

lakare, tandlakare, logoped,

kurator och dietist

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 1 952 33 Kalix
Tel: 0923-156 70
E-post: info@laryngfonden.se B Hemsida: www.laryngfonden.com
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EN TIDNING FOR MUN- & HALSCANCERFORBUNDETS MEDLEMMAR, ANHORIGA OCH STODJANDE

@% sommer!

Vill du annonsera
| tidningen Mun&Hals?

Kontakta
Gunilla Akerlund
0660-29 99 61
gunilla.akerlund@agrenshuset.se

(@ AGRENSHUSET

Ni i foreningarna
kan hjalpa
redaktionen

Vivill tacka for de bidrag som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt att lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsdtter sa.

Bidragen behover inte handla om var
funktionsnedsattning. Det kan vara en liten
handelse eller incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt &r lika valkommet.

Kann dig som en redaktionsmedlem. Férsok innan
ni skickar in ert material att om mojligt fa det
digitaliserat och helst skickat pa e-post.

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller
som ni beddmmer &r ointressanta. Skicka bara de
ni vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bilderna och gérna
mellanrubriker.

VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN

Mun&Hals wzs202
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Virmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory

Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

(<)
Gotland

Mun- & Halscancerforeningen
Halland
Halland

Jonkoping

©
Halmstad 49 Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona
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I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

CHATRIN LINDHOLM

Granvagen 23, 905 32 Hornefors
Mobil: 0730-32 52 62

E-post: lindholmchatrin@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen
Gévlehory

KENNETH RUBENSSON
Norrbagen 43 C, 806 34 Gavle
Mobil: 0703-77 80 86

E-post: rubensson7@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen

Uppland

STAFFAN HAGELIN GILLE
Prastgardshojden 23, 743 61 Bjorklinge
Mobil: 070-469 33 50

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen

Orebro och Virmlands Lan

BARBRO PETTERSSON

Sigillgatan 68, 703 78 Orebro

Tel: 0730- 50 60 52

Mail: munochhals.orebrovarml@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Ln
EVA KNUTS ERIKSSON

Myrby gard 1, 725 96 Vasteras
Mobil: 070-898 01 75.

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

YVONNE ROSENDAHL

Mobil: 070-755 48 84

E-post: yvonne.rosendahl@telia.com

Syddstra Mun- & Halscancerforeningen
TONY NILSSON

Bjalbovagen 65, 592 41 Vadstena
Mobil: 070-288 54 04

E-post: tonynosslin48 @gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Gotehory

DAN RASMUSSON

Hammarvagen 114, 421 65 Vastra Frélunda
Mobil: 070-397 97 30

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen Halland
BENGT-GORAN SVENSSON

Box 48

Oskarstromsvagen 29, 313 94 Sennan
Mobil: 072-174 48 24

E-post: bengt-goran1945@outlook.com

Mun- & Halscancerforeningen

Sddra Sverige

GUN OLSSON

Bjorkspinnaregatan 10, 233 36 Svedala
Mobil: 070-82 72 249

E-post: systergun@gmail.com

Mun- & Halscancerforbundet
SUSANNA JANKOVIC, ZOFIA KIJEK
Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

4 I
Kansliets telefontider
Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00. Telefon: 08-655 8510
E-post; kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se
Kansliet har semesterstangt under juli manad.
\ J
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Posttidning

Ejretur

Avsandare: Mun- & Halscancerforbundet, Barks vag 14, 170 73 SOLNA

I

Breathe better,
i ————

PR Provox Life™ Protect HME

S~ Provox Life™ Protect HME dar utformad for att
kombinera egenskaperna av en HME med ett
effektivt elektrostatiskt filter. Det gor att
Provox Life™ Protect HME* skyddar mot
bakterier, virus och andra luftburna partiklar.

Ref: 8313
Antal: 15 st.

Den nya Provox Life™ Protect HME

Det finns madnga vardagssituationer ddr ett extra skydd av lungorna kan behévas. Till exempel i
kollektivtrafiken, i tatbefolkade omraden, i affdrer eller i dammiga arbetsmiljéer.

» Effektiv filtrering av bakterier, virus, damm, pollen och andra luftburna partiklar

+ Mattligt andningsmotsténd gor det méjligt att anvédnda HME i olika vardagssituationer
» Lattare andning dn Provox Micron

* Ny ergonomisk design

Kontakta oss for mer information:
Kundtjanst Tel: +46 415198 20

Vaxel Tel: +46 415198 00
E-mail: kundtjanst@atosmedical.com
Web: www.atosmedical.se

L&s mer om Provox Life™ pa var hemsida www.atosmedical.se
*Obs! Eftersom patogener kan komma in i manniskokroppen
pd andra satt kan Provox Life™ Protect HME aldrig garantera

fullsténdigt skydd. Lds anvisningarna for végledning.
Breathing-Speaking-Living
atosmedical.com



