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f 4 dr det dags att blicka tillbaka pa
dret 2004 och da ndrmast mina tre
kipphistar,  medlemsrekrytering,
tandvardskostnader samt kampaen mot
“lobaksdijivulen”.

Medlemsrekryteringen:  vi - MASTE
vilrva fler medlemmar som dr operera-
de och stralade. Intensivare bearbetning
med hijilp av logopeder och annan viard-
personal samt nidrmande till nirliggan-
de patentforeningar etc. Detta med
tanke pd att vidrt statshidrag minskas
2005.

Tandvardskostnaderna  har som
bekant skjutit i héjden, orovickande, Vi
har ett sammantriide inbokat med Soci-
alstvrelsen i sluter av detrta ar alt. pa det
nva aret, vilket jag far aterkomma till
senare,

DA RTETNT

H AL/

I2-13 Sandanski Spa
kort om Bulgarienresan
@

14-16 Wien
- en riktig pirla
op
14-15 Vatternrundan
En profil som 4r "ute och cyklar”

17 IALP
-en rapport frin Australien
&P

18-19 Vancouver
Likare rapporterar Kanada
&

19 Krysset 3-04
Ritta Iosningen samt vinnarna
ap
20 SCR, Ny hyresgast
nir Laryngfonden flvttar ut
Wes
22 Krysset 4/04

Ikampen mot "tobuksdjivulen” hade
vi nyligen et tvidagars seminarium fér
vara tobaksinformatdrer med 25 dela-
gare varav O var nya. Kursen var myck-
et innehallsrik och pedagogiskt genom-
tord med tanke pd att vi nirmast vin-
der oss till skoleleverna i arskurserna 8
och 9 1 hdgstadiet, samt gymnasicts ars-
kurs 1. Mycket glidjande och inspire-
rande. Socialstvrelsen uppskattar denna
verksamhet och vi har flera ganger (au
berdm tor detra.

Sa vill jag da sluligen 6nska vara
medlemmar med anhériga, annonsorer,
sponsorer en:

God Jul och e# Gott Nytt Ar

Bo Persson

[ Kansliets oppettider

Forbundet haller 6ppet
mandagar-torsdagar 09.00-15.00
Lunch mellan 12.00-13.00

Fredagar ar kansliet stingt.
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STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i Ramp mot
Strup- och munbdlecancer

LARYNGFORBUNDET

¥ har ctt tiotal lins- och

regionforeningar runt om | o - i 5
l"’ ; < . Laryngfonden — en fristiende fond instiftad av Svenska
i landet : i 5
; - Laryngtorbundet — star Oppen for ansdkningar om
¥ bevakar och tillvaratar . yhg PP 8
medlemmarnas intressen | Pidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens
¥ arbetar aktivt for att hjalpa | dndamal:
medlemmarna tillbaka till Fondens dndamal 4r att frimja forskning och
chemeningsiulltly - utveckling, sdrskilt inom omradena laryng-, hemila-
¥ ordnar rehabiliterings- : i L .
o - ryng- och glossektomi samt frimja vard och rehailite-
seminarier och -resor ! ' '
¥ har sitt kansli i Stockholm

% arbetar fOr att starta

| ring for behovande sjuka inom dessa omraden, dock
. e sadant som aligger stat, landsting och kommun,
samtalsgrupper for bade " enligt gillande lagar, regler och praxis.
patienter och anhériga :

antingen via sjukvéardsper- Bidrag och gdvor
sonalen eller i lokalfore- emottages tacksamt pd:
ningarnas regi

g Postgiro
¥ ger ut tidningen LARY
med aktuell information, 90 02 02'3 . 91 82 58'5
artiklar och reportage ; Bank g iro

¥ har regelbundet kurser 593 G- 5338
tor torbundets och fore- :
ningarnas fortroendevalda |
samt antirdkinformatorer |
¥ haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan
¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan
® dr en av huvudmaéinnen i
Cancerfonden
% har kontakt med mot-

svarande forbund i andra

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

lander Stiftelsen Laryngfonden

¥ har fortroendeanslutna .
. ; Box 2 « 952 21 Kalix
ldkare, tandlédkare, logoped,

kurator och dietist
% har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

Besoksadress Norra Parkgatan 1
Tel: 0923-665 73  Fax: 0923-101 70

e

e-mail: larynglonden kansli@tclia.com
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9 »
Goteborgsforeningens Tal ku ¥S

Sa var det dags igen for arets
talkurs. | ar var det 3:e aret
i rad som vi var pa Nordiska
Folkkhogskolan i Kungalv.
Skolan ligger sa vackert pa
hdjden dver Kungilv och med
utsikt éver Bohus Fistning.

¢l var roligt att dter trilla vira
kamrater som  brukar wvara
med pd den populdra Talkur-

ser,
Under aret har det dven kommit

- Text & bild: Mona Gustavsson -

stiirkare. Flera av 0ss som pratar
med matstrupstal, servox och rost-
ventil har svart att géra sig horda nir
det dr mycket ud runt omkring och
da viljer vi ddrfor an halla oss tvsta.
Vi fick prova denna forstirkare och
detvar en fantastisk skillnad hur det
gick att héra arr van @l kunde fylla
hela rummet.

S$a var det dags for fikapaus,
Lukt och smualkformaga var niista
dmne pd programmet. Nistan alla
ayv 0ss opererade har fart mer eller
mindre besvir med lukt och smak

Logopederna UNa-Britt Tengsteand, Birgit Berlin och inger Johansson

nya medlemmar och det dr ju spe-
ciellt viktigl att de kommer med.
Vivar 27 deltagare inklusive vara
logopeder  Ulla-Britt  Tengstrand,
Birgit Berlin Risherg och  Inger
Johansson som 4r en nyutexamine-
rad logoped. Inger var med Tor an

liira sig och ta med sig erfarenheter

fran kursen. Tl vardags skall Inger
arbeta upp logopedmorttagningen
pa Kirnsjukhuser 1 Skovde cir det
inte har varit ndgon bra fungerande
logopedmotragning.

Incheckning, lunch och
demonstration

Vi startade kI 12.00 med incheck-
ning, didrefter ar vi lunch. Maten
smakade mveker bra och vi wvar
méitta och belama nidr vi bérjade
kursen. Programmel sag intressant
ut och som forsta punkl var det
Conny Erlingsson och Roger Eklund
frin Xena Medical,

De demonsirerade en réstir-

efler operationen. Vistra Sjukevards-
regionen har halt cu projekt hur
man vid en speciell teknik kan lira
sig att kiinna lukt och smak igen. Vi
vir flera som har fat vara med i detta
projekt och det har blivit ew vildige
lvckat projekt. Logopederna skall
fora denna teknik vicare dll andra
regioner i Sverige.

Klockan 17.00-18.00 gjorde vi
avbrott for att dta middag.
Ytterligare en timma clter maten
hade vi diskussioner angaende lule
och smak.Vi blev uppdelade i sma-
grupper, dir vi od\sa skulle gu ige-
nom hur vi har blivit informerade
innan var operation och vad vi tyck-

te skulle bli bitre,

Vidr ju lite ovana atr sitta pa skol-
bianken en hel dag sa en del tog
chansen all koppla av ¢n limma
innan vi skulle wiffas kI 20.00 for
kvillsmyset.

Dagmar

och Gunnar Persson

i Kungédlv hosten 2004
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Overraskade med att ha en egen
liten orkester, som bestod av oat
Dagmar spelade pd piano och Gun-
nar pa en sag, Det 14t riktigt bra. De
hade med sig diabilder fran med-
lemsresor fran Gotland och Sorren-
1o, For manga som varil med didr var
detroligr att uppleva gamla minnen.
vi andra som inte varit med kunde
njuta av de vackra vverna.

Fredagen borjade vi med
frukost och utcheckning av
rumimen.

Ddrefter hade vi diskussioner och
redovisning av vad vi hade giu ige-

nom i gar,

Elter fikapausen blev vi uppde-
lade i smagrupper fér kommunika-
tionstrining,

Anhoriga hade en egen grupp
dir de fick ta del av luktester och
de blev betyvgsatta pa om de hade
gissat ritt pa de lukrer som skulle
gissas pa.

[ifter lunchen gjorde vi en utviir-
dering av kursen. Direfter var det
avslutning och alla akte hem igen
med forhoppning om att kunna i
iritfus igen nista ar

Vi i Larvngltreningen Gotehory
vill tacka logopederna for allt arbe-
te de lagt ned med kursen och at
de alltid 4r sa entusiastiska.

Vi vill ocksa tacka Larynglonden
som har bidragit tll att vi har kun-
nal genomftora denna lirorika och
trevliga kurs.

MoNa GUSTAVSSON
[

Conny \.‘“]h!q? 0n ach r’nl;e. Lkiund h an Nena
Medical.

ﬁqi/ﬁ
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Samtalstraff for larynger

- Text & bild: Bengt Johnsson -

Den 28 oktober anordnade
cheflogoped Jonas Karling

pa Karolinska Universitets-
sjulchuset en traff for
laryngektomerade.

orra gangen var [oOr ett halvar

sedan och alt den nya wiffen

var clterlinglad var det inget
wvivel om. Det betvder uppenbarli-
gen mycket att fa wriffa sadana som
ar i samma situation som en sjlv
och fa utbyta erfarenheter.

Det kom sammanlagl 13 perso-
ner, alla min, Man undrar varfor
inga kvinnor dok upp. En kvinna
fanns dock med men det var en
logoped fran Paris som ville ta del
av hur man arbetar med dessa fra-

oor 1 Sverige.

En fraga som vur uppe pa dag-
ordningen var hur mdnga som hade
frechands. Det visade sig att 8 dvs
drygt hillten av de ndrvarande hade
och anviande freehands 1 varieran-
de omfattning. Nagra anviinde den

Harald (tv) och Francesco opererades
ungefir samtidigt for 13 ar sedan.

jimt, nagra mer sillan och andra inte
alls. Som orsak tll att man inte

anvinde [rechands, trots altl man
hade tillgang till en var bl a

- plastret sitter inte kvar sa Linge
- svarare att prata med, trottande
- tyngre att andas med

- sviart at {4 loss vid nysning

- rosten blir svagare

e R,
Hans (tv) uppskattade frechands mycket i
samband med modellflygning. Till hoger Olaf

Enavdeltagarna uppskattade sin
frechands  myckel. Han  hade
modellflvgning som hobby och var
beroende av att ha bada hiinderna
fria.

Nagra dav deltagarna var mveker
ndida med HME CAP (av Titan) som
kopplas ihop med freehandskaset-
ten. Endast ett svagt tryck pd venti-
len kritvs vid tal.

Andra deltagare var helt ndjda
med den vanliga 16sningen dvs utan
freehunds. Det som betvdde mest
viar enkelheten i anviindningen. [ar
man vant sigvid en ldsning som fun-

gerar kan der ocksa finnas ett visst
motstand mot 4l prova nagot nvtt,
trodde Jonas,

Enannan fraga som diskuterades
var behov av rostforstirkning. Nir
man som laryngektomerad vistas i
miljider dir det dr mvcker bak-
grundsljud (t ex pd en fest) kan det
vara svart arr gora sig hord. Jonas
skulle undersdka vilka hjilpmedel
[or rosutorstirkning som finns ate till-
ad,

En av deltagarna undrade hur
ofta man skulle byta réstventil. Sva-
ret blev ungefir var 6:c manad. n
annan deltagare papekade betyvdel-
sen av att varje dag behandla venti-
len med Mycostatin [&r att [Grhindra
svampangrepp. Han hade pa sa siu
forlingt  anvindningstiden  hogst
avsevilrt, Att dta voughurt framholls
ocksd vara ett bra sit ar (Orlinga
livsliingden pi rostventilen.

Logopeden Elisabet Lundstrom
passade pa att titta in Ul gruppen,
Elisabeth har i sitt forkningsarbete
hittills - undersékt rosten hos 34
laryngekiomerade personer varav
flera fanns bland deltagarna. Elisa-
beth skulle dterkomma inom kort
med en kallelse till en wift for at
reclogdra for resultatet av sitt arbe-
s

Jonas visade avslutningsvis en
videofilm som han tog i Eriksdals-
badet i1 samband med den test som
gjordes i viaras med Forsvarers Mate-
riclverks Arbetsriiddningsvist m/00.
Vilsten, som blases upp automatiskt,
provades pa wa laryngektomerade
forsokspersoner (se Lary nir 2/2004).

Triffen var mycket uppskattad och
vi som deltog ser fram emort att scs
snart igen.

BeNGT JOHNSSON

iy

; i i
lonas dversatter for logopeden Maya

fran Paris.
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Laryngfonden
flyttar till Kalix!

Laryngfondens styrelse
har beslutat att flytta sin
administration fran
Bergshamra till Kalix dar
fondens styrelseordforande
Hans-Ola Fors ar verksam.

otivet for flytten ir férst och
frimst att effektivisera admi-
nistrationen av fondens verk-
samhet och dirmed gdra kostnads-
besparingar och atr underlitta arbe-
tet for styrelseordféranden som ér
vrkesverksam och arbetar full dd
som advolat i Kalix.
Stvrelsesammantridena kommer
dven fortsdtmingsvis art hallas i
Stockholm dir fonden kommer att
av forbundet hyra sammanuideslo-
kal.

Kalix kommer fonden att admi-
nistreras av personal vid Advokat-
byran Kaiding och de personer som
bidragssokande och andra som vill
komma i kontakt med fonden kom-
mer att mota dr Bva Berglund, Anna-
Lena Nilsson och Kristina Sandberg,.
En ndrmare presentation av dem fin-
ner Ni pa www. kaiding.se, klicka in
Kalix.

Formell flyttning av fondens siite
sker per 1/1 2003

Fonden koper en halviidstjinst
for administrationen inkluderande
alla pd et kontor forekommande
goromal inklusive bokforing. Vida-
re ingar i avialet dndamalsenliga
kontarslokaler med  for  fonden
ensamt avsart datautrusning, kopia-
tor, skrivare  samt lelefonviixel,
Administrationen  kommer att ske
frin Kalix med start den 1 decem-
ber 2004. Dock kommer bokforing
och  bokslutsarbetet  betriffande
riikenskapsiret 2004 att farcigstéllas
i Bergshamra och likasa kommer
insamlingsverksamheten att skétas
dret ut 1 Bergshamra, Fonden har
forlangt anstillningen med 25 %
tjanstgoringsgrad [6r Sevinj pa kans-
liet for att ta hand om den s.k. “rum-
pan” av insamlingsverksamheten
som ju upphdr 31/12 men dir betal-
ningar och uthetalningar av loner
mm kommer att fortga tll 30/4-
2005,

Fonden har varit kund i Fore-

- Text: Hans-Ofa Fors -

ningssparbanken i Malm® for sina
kapitalplaceringar, Anledningen till
att fonden varit kund pi NMalmo-
kontoret var silviallet forre ordfor-
andens bostadsort, ndmligen Trelle-
borg. Fonden har fortsatt med
Malmd som kontor fram till att vi nu
flyttar administrationen till Kalix och
vid samma tidpunkt kommer fon-
den att byta bankkontor till Luled
och Kalix. For att gora cdenna
indring sa smidig som maojligt, har
placeringskommittén, hestaende av
Kaarlo Vuolle och Hans-Ola Fors, |
slutet av september manad, haft ett
tva dagars sammantriffande med
Foreningssparbankens foretridare
fran Malmé, Luled och Kalix. Au:s
bestamda uppfatining var att sam-
mankomsten var myckel lyckad och
overlimnander  av  bankengage-
manget har underlittats betydligt
genom detta sammantrdTande dir
Staffan Nilsson fran Malmé kunde
beritta om hur han tillsammans med
styrelsen arbetat ur placeringshian-
seende. Vid sammankomsten har
ocksa arbeter lortsatt med att utar-
beta en reviderad placeringspolicy
for fonden.

Vad betyder den nya
ordningen for forbundet och
ovriga bidragssokande?
Flytten av fondens administration
kommer att medl@ra att de som
soker kontakt med fonden nu pa ett
enklare och snabbare siin kan
komma i kontakt med fondens ord-
forande och den nya ordningen
innebidr ocksa att allmidnheten och
bidragsstkanden m {1 i framtiden

inte kommer att sammanblanda
Larynglonden med Sveriges Laryng-
forbund. Detl senare dr inte minst
viktigt [or aw troviirdiggtra verl-
samheterna och undgd risken aw
Larvngtorbundet betraktas som en
sirskilt gynnad bidragssokande 1
strid med fondens dndamdilspara-
graf,

Fondens skatteprocesser
Betriffade dessy kan rapporteras att
regeringsritten i juni manad beslu-
tat att inte ge Skalleverket prov-
ningstillstand vilket innebir att fon-
den betrdffande taxeringarna 1997,
1998 och 1999 vunnit och fonden
bedomts inte vara  skauepliktig.
Efterfoljande  taxeringar  aterstar
med provningar i kammarritten och
dir fonden med spinning ser fram
mot en proviing. Forutsitmingarna
i raxeringarna 2000 och framat r
nagot annorlunda varfér vi inte kan
var siikra pa framgang, Om detta far
vi dlerkomma da nagot nyut finns att
rapportera.

nya postadress
blir: Box 2 b;i 21 KALLX

'} L"‘lﬁl ;r.rfjf 8% FJ'J

Morra Parkgatan | KALIX.
Nytt ¢
0923-665 73.
0923-101

elefonnummer;

Fax nr: 70.
Hans-Ora FoRs
Chrdftirande 1 Stiftelsen Laryngfonden
|

God

onskar

Styrelserna i

Svenska Laryngforbundet

och

Stiftelsen Laryngfonden
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Kalendarium

L] )

Jor varen
200%

v v v lanuari v v v
18 Styrelsemote
24 Anmilan till Eslov/
Stensund

v v v Februari v v v
1 Sista dagen [Or inlim-
nande av motioner samt
torslag till utndmning av
hedersmedlemmar infor
Riksstimman (se [O1-
bundets stadgar)

I5 Foreningarnas arsmoten
skall ha hallits.

15 Anmilan av ombud till
Riksstimman.

I5 Nomineringar till riks-
stimman skall vara valbe-
redningen tillhanda,

15 Bidragsansokningar till
Fonden

o

Styrelsemote/Kansliet
senast den 8 april.

v v v April v v v

15 Ombuden skall ha erhallit
motioner, valberedning
ens nomineringar, verk-
samhetsplan- och beriit
telse, samt revisionsberiit-
telse senast 15/4

2223
Seminarium —
Riksstimma

A V1
vecka 22
Stensund anpassningskurs
OBS! vnsdag. 1/6-sdndag 50
vecka 24
Eslov anpassningskurs
Metndug—fredag

nghar
Forea Sberiges
Larpngtorening

Vidstmanlands
Laryngfdrening

inskar
Larpngforeningen
Balarna

onskar
Uppsala

Laryngforening

GOD JUL &

<« e &
»2 o@
,>“§&f“ﬁ§%:h4;.-a
@ | _ 0 Z:R
|"$ ® @
: Z {_E__ L

Wi



W LARY N4 2004

Tal- & kostdagar for nyopererade
i strupe och munhala

Deltagare och foveldsare pa tal- & kostdagar-
na som holls pa Myndsgirden

Mycket och matnyttig infor-
mation for nyligen laryngekto-
merade eller munhalecancero-

pererade med anhoriga.

et var tal- ach sviljirining,

gruppsamtal och trevlig sam-

varg med sang bland mycket
annat.

Vi var en grupp pa nidrmare 30
personer som anlinde till Nyvnis-
gardens kursgard pa formiddagen
den 1 oktober, nyfikna och ange-
ligna om att fa mer information om
vird respekiive sjukdomar och hur
man bhist hanterar de eflterverk-
ningar och problem som cancern
gett 0ss. Somliga var tAimligen ny-
opererade, medan andra opererats
for ettt par ar scdan.

= Text: Mona Malin Foto: Gunnar Schneider —

Informationen stod den mycket
kunniga, tillmdtesgaende och enga-
gerade personalen frin Karolinska
Universitets Sjukhuset for, De be-
svarade talmodigl alla nyfikna och
stundtals oroliga fragor. Trots atl de
maste ha hort samma frigor om och
om igen i aratal, var deras engage-
mang och humér stindigt pa topp.
Tink atevi "olveksbroder” som rakat
ut for dessa hemska cancersjukdo-

Tva larynger far goda vad

mar har halt turen att bemotas med
sadan viirme och minniskokirlel!
Det kan vi verkligen vara evigt tack-
samma tor, speciellt med tanke pa
de snala resurser som sjukvirdsper-
sonalen har att arbeta med numer!

Mat, adla drycker
och lite allsang
Vi trakterades med mveker och
utmirke god mat, Huvliga desserter

En blandad grupp under en férelasning

och med likaledes utsédkta viner, 6l
cller andra ddla drycker mm. For de
som hade problem med maten, var
personalen mycket tillmdlesgaende
och forsokte att anpassa den allt
clter behov, Eler middagen hade vi
en mysig kvilll med

roliga  tivlingar,  all-

sang, lite tlltuge och

[ ett trevlige tilltalle at

Lira kiinna vira
"olycksbroder” lite

bittre. Det blev en

uppsluppen kvill med
manga glada skratt i etr

Lisa samtalar med nagra laryngektomerade

glatr och mycket trevligt giing!

Beroende pa vilken information
vi skulle fa, indelades vi i grupper,
laryngektomerade, munhaleopere-
rade eller anhoriga. Eftersom mvelk-
¢t av informationen ir specifik for
antingen  munhaleopererade  eller
laryngektomerade. blir det nog oin-
lressant tor manga om alla skulle
behdva hora sadant som inte alls rir
ens egna problem. Men myckel av
informationen gavs niralla var sam-
lade. Programmet var vl genom-
tankt och planerat. och all dd gick
at p.g.a. alla fragor som dok upp.
eftersom det stundials uppstod liv-
liga debatter,

Anhoriggruppen far sin information av Lena

Mycket nyttig information
Logoped Jonas Karling informerade
0ss bLa. om organisationen pa Gron-
nis- och halsklinikerna i Stockholm
och vilka roller personalen som
behandlar cancer har. Vi moter ju
kanske bade dronlikare, kirurger,
foniater (utfor finkirurgi pa stim-
band tex.). dietister och logopeder
m.fl.

Aven de  konsckvenser som
nunhale- och strupcancer ger, efter
avslutad behandling, och de hjilp-
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Tre av de laryngektomerade i samtalsgruppen

medel som finns for dessa Andamal.
tog Jonas upp. Att det Ainns sam-
talsgrupper  dll  vart stdd  efter
genomeangen behandling, fick vi
ocksa héra, Dir kan bla, eventuel-
la [ragor och bekymmer ventileras,
forutom att vi far information om
nva behandlingar och akiuell forsk-
ning fHrstass.

Kurator Liisa Berg berittade om det
psvkosaciala  behandlingsarbetert,
med stodsamtal,  krishearbetning
och bevakning av sociala rduwighe-
ter bla. Hon redogjorde ocksa for
de  olika krisfaserna,  samhillets
skvldigheter aoch vikten av all vaga
"rita ut sina fragetecken” och stilla
fragor vid likarbestken mm.

Av dietisten Sara Einemo fick vi
ocksa mycker nvtig information,
bl.a. om hur viktigt det dr at behal-
la vikten. Vi far biure immuntorsvar

Yiola, Lena och Liisa i munbalegruppen

och sarlikning da, men vid vikuor-
lust farlorar vi muskelmassa och
uthallighet forst av allt, inte feuw!
Muskelmassan tar dessutom Eingst
tid aw bvgga upp igen efier en vike-
forlust. Nagot tinkvirt for alla som
har svart att behalla vikten!

sSom gridde pd moset fick vi
ocksa njuta av lyxen att fa taktil mas-
sage av sjukskéterskan Asa Jansson.
in lyx somliga av oss skulle heho-
vil ijula av lite oftare for ate Litta upp
vara ofta spanda och viirkande mus-
kler. nerver och senor i hals, nacke,
skuldror och/eller armar. En av alla
de falider som en del far dras med
efter sina cancerbehandlingar.

Hostsol med

blygsam temperatur
Vidret var gynnsamt med en stri-
lande hosisol som lyste dver oss

Logoped jonas Karling hall et innehallsvikt
foredrag om strup- och munhalecancer.

Kurator Lilsa Berg pratade om hrishehandling
oeh stodsamtal samt de sociala rattigheterna.

Dietisten Sara Einemo talade om vikten av att
halla "viliten™.

Mad vay ocksa sjuliskiterskan Lena Mystram
som hall samtalsgrupper samt sjubskorerskan

Asa Jangson som fick deltagarna att ma bra
geneht att ge "taldl) massage”.

Ett varmt tack for att ni stdller upp och delar
red er av era kunskaper som for oss ar
mycket vardefull och nyttig infermation.

i ole e

Munhélegruppen i samtal

nistan hela tiden, dven om tempe-
raturen var nagot blygsam. Men pro-
grammet tllac tyvir ingen prome-
nad i solskenet for att njuta av de
vackra omgivningarnal Kanske till
stor del orsakad av de manga fri-
gorna och de glada diskussionerna
fran alla intresserade och pratglada
deltagare?!

Efter lunchen den 2 oktober var
den trevliga samvaron tvvirr slut
och alla tuckade fér ett mycket trev-
ligt och informativt program och en
utmiirkt traktering pa Nynisgardens
kursgard,

Med vénliga bédlsningar
Mona Mo
Stockbolins Laryngftrening

P8IV skickar ell stor lack G Laryigfon-
den sont gar oss dessa fina dagar. DS!

onskar

Stockholms Léns |
Laryngfdrening

7 z}frf{ﬂ'f'-‘-’j.f’%
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Pd kuvdillen den 6 november 2004-11-06

Hej Lary

- Text och foto: Elisabet Frost-josefsson ~

Efter att kommit hem fran
Bulgarien och jobbat en
hel vecka, pa nytt heldags-
jobb, kinns det verkligen
skont med en ledig helg.

nder sommaren har vi varit
ganska aktiva hir i Halland. 1
barjan av juli var vi pa slotts-
garden hir i Halmstad och sag pa
"Soderkakarna” Lite omskriver och
handlingen hade forlagts tll pa
soder 1 Halmstad, Lite smamvsigt
och det kom bara nagra regnstink.
Anda fick en av medlemmarna lung-

Pelle under farestdliningen

inflammation  efterat.  Som  sagt
sommarn var ju inte siarskill bra,

Efter et telefonsamial [ran en av
logopederna 1 Lund i mitten av juli,
dir vi hade en patient [ran Halm-
stad, som tre dagar senare skulle bli
laryngekiomerad och denna ville
innan operation fa triffa en opere-
rad. Inte enkelt att mitt | semester-
tider fa raginagon. Hirligt att bada
fore detta ordférandena kunde pa
sa kort varsel stilla upp. Vilken tur
att jag i den veckan hade bakar lite
kakor. 84 dessa fyra kom hit en sén-
dagseftermiddag och vi fick alla en
mycket fin dag, likasa fick vi ldra oss
mycket genom Ake Karlsson. Myck-
elsomman inte funderar pa om man
inte ir laryngekiomerad.

Trots vara insatser, sa inte 4r de
nya medlemmar. Alla midnniskor ir
inte intresserade av foreningsliv.

S4 séndagen den 25 juli akre vi
tillsammans med Afasiforeningen
pad var arliga resa tll Helsingborg
och Fredriksdalsteatern. Jag hade
forberett dagen med att gora en stor
burk med kycklingsallad. Etr riktigt
bra recept med kokt ris som stom-
me och i detta blandar man grillad
kyckling i smabitar tillsammans med
bl. a. ananas, osttéirningar, drtor,
majonnis m. m .

Det dr en idealisk sallad (6r att ha
med pa resor, cykelturer eller nigot
liknande.

Lunchen utanfér bussen i Fradrilisdal, Helsingborg

Nir vi kom fram till Helsingborg
och parkeringen vid Fredriksdal var
det sa tid [6r lite mat innan man gick
in till [orestallningen. Nu smareg-
nade det lite, men inga storre pro-
blem. Vi stod utanfor bussen och

kitkade. Gick scdan in till vara plat-
ser med filtar, regnklider och en
massd annat. Elter ett tag var det
nistan som himlen hade 6ppnat sig
och regnet fullstéindigr bara vrikie
ner. Eva Rydberg forsokie fa oss at
gd och skjula, men vada, ldmna en
plats som dr torr och komma tillba-

Scenen under pausen och da fick man ta fram sina paraplyer

s
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Pelle haller pa att forbereda Paellafesten

ka dll ndagot plaskvitt. Det var inte
nigon som lyfte utan vi satt och viin-
tade tills de hade tagit en liten paus.
Det var ju naturligtvis fruktansvir
halt pa deras scengolv. Forestillning
iar handlade om Mélle nere pi Kul-
lahalvtn, som vil var den forsta
orten i Sverige dir kvinnor och miin
badade tillsammans pa bodrjan av
1900-talet.

P4 hemresan satte chaufforen
verkligen pad all virme som fanns i
bussen men dnda fros man. Det
fanns overhuvadrager en enda torr
flick pa en ndr man kom hem. Kon-
stigt att ingen blev sjuk.

Ar det egentligen bara vi sven-
skur som blir sittande kvar pa detia
visel womhus i hillande regn.

Det blir sa augusti och Pelle och
jag hade inbjudit medlemmarna pid
en "Spansk Pallefest” Detvar en son-
dagsefrermiddag, och vidret wvar
som det brukar i Spanien. Soligt och
varmit.

Vi startacde med en drink och
Pelle holl da fortfarande pa med att
tillaga Pacllan.

Sa vi andra borjar med lite lekar.
Forsthar vien mjollek. dir det hand-
lar om att inte vara sist nidr ringen
ramlar ner. Den som drabbas av
detta fir plocka upp ringen nere i
midlet med munnen. Manga goda
skratt. Sedan forsokte jag ldra dem
"Min moster var we och gick”, Hir
sitter man med en kudde och for
hinderna fram och llbaka och
berittar om mostern som var ute och
gick, dmsom regnande det, dmsom
sken solen. Ar del nagon av Ir som
lekt denna lek?

Tink egentligen sa trevligt det
var innan TV-ns genombrott. DA
umgicks man pd ett helt annat site,
Vartdr lelkker vi vuxna sa lite nufor-
tiden? T mitt forildrahem lekte vi
jamit.

Vad jag f&rstar genom min slake-
forskning sa verkar det att vara ett
typiskt drag hos oss “Frostare”,
Dessutom verkar vi atr alltic ha gilla
goc mat, fester, kalas och kortspel.

Vivar sa mogna for maten, Det
tar va dagar att [orbereda en sadan

B
Bild pa var innegrd dir festen ar

fest. Det skall goras brylépuddingar
till efterritten. tarta till kaffet, rensa
ritkor, grilla kveklingben, hacka en
massd gronsaker aoch kott. Dels &r
det en hel del gronsaker 1 Paellan
men samtidige skall vi ju ha sallad
tll maten. Jag hade bestillt et jit-
telickert partybrdd fran bagaren i
grannbyn, Vilken lyckad fest det var,

Sista dagarna i augusti hade jag
ordnat en 3 dagars tur till Aland, fér
Svarta Ornens damkluhb, Hiir hade
ocksid vira medlemmar tilltille at
falja med. Det giller ju att helst fylla
en buss och da dr det littare att kon-
takta nagon mer {Grening. Visserli-
gen hade vi gjort den turen ar 2001,
men den var sa trevlig och man riif-
fade sa underbara médnniskor, som
den Alindska guiden. hotelligaren
och underhallarna pad kvillen.

Vi hade en funtastisk utresa pa
kvillen genom Stockholms under-
bara skirgard, och hela resan blev
mycker Iyvckad, Under bussresan
upp och ner ull Stockholm hade jag
tagit [ram manga olika frageformu-
lir, s& atl resan inte skulle bli for
drvg,

P aterbavande frdn Hallands
Larynférening genom
Elisabeth rost-Josefsson

onghir
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‘Rehabilitering

pa Sandanski

- en resa i text av Mona Molin. Foto: Gunnar Schneider -

Sandanski SPA hotell, beliget vid varma Kllor,
hirliga medelhavsklimat, ligger Sandanski bara

Ett litet smakprov av
upplevelser fran en
efterlangtad rehabilitering pa
Sandanski Spa i Bulgarien
den 20-30 oktober

n unik och underbar resa fvlld

av behandlingar, spinnande

utflykter och gladjefylld rekre-
aton, Dessutom visade det sig vara
ett vpperligt tillldlle att bekanta sig
med nya ansikten fran Sveriges alla
laryngforeningar. Efter tio upplyt-
tande och hirliga sensommardagar
i det vackra Bulgarien. med varma
bad och hilsobringande

omgivet av boljande kullar och berg. Med sitt
2 mil fran den grekiska grinsen.

mar lang busstur kom vi fram il
Sandanski forst sent pa kvillen. Vil
(ramme, lagom mora och “vilhing-
da”, intog vi en snabb middag och
stod sedan genast pa dronen i sing,
Efter en kort Térnrosasémn hérjade
niimligen  rehabiliteringsprogram-
met re-dan tdigt nista morgon.
Hemresan var om majligt dinnu job-
bigare, efllersom vi som skulle till
Arlanda startade redan fore tuppen,
kL. 03.30 den 30 oktober, med buss
fran Sandanski,

Men alll detra uppvigdes Lt ay
den underbara vistelsen i Sandan-
ski, med behandlingar, utflykrer,
sightsecing och olika spiannande
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Brunnen vid hotellet med sitt hilsosamma
80-gradiga mineralvatten. Vi drack "brunn”
varje dag och madde gott efterat.

och roliga evenemang. Klimatet var
dessutom det bista tinkbara med
solsken och drygt 20° C varje dag.
Humérel var stindigt pa topp och
det var muntert som nir korna
slapps pa varbetet. Fullt av glada
"pojkar” och "flickor™ i sina biista ar!

Kullar, berg, lummig gronska,
sandstensklippor och sma byar
Sédra Bulgarien och omrader kring
Sandanski dr mycket vackert, med
boljande kullar och berg, lummig
gronska omviixlande med  kala
sandstensklippspetsar. Vigarna
ringlar sig fram tillsammans med aar
och vattenfall. Sma byar klinger sig

fast lings slutiningarna

mineralvatten, aterviinde vi
till gamla Svedala. Manga
fantastiska intryek och upp-
levelser senare, var vi nu
rejalt styrkta och ystra nist-
an som ett ging “tonaring-
ar’, vl rustade att tampas
med markret och  kylan
under kommande vinter.

Aventyret startade
Den 20 oktober startade
dventyret. Upp 1 ottan och
iviig. Elter en lang och job-
big resa inkluderande bl.a.
flyg och en skumpig, 4 tim-

Yarma lkdllor vid Rupite med volkaniskt, radioaktive v
Babavanga sjuka som badade 1 lillorpa,

atten. Har botade

eller i ravinerna. Fauigdo-
men dr pataglig, liksom
livsglidien.

Sandanskd dr en gammal
romersk  kurort, beldgen
vid varma Killor diir man
kan hdmra hilsobringande
80-gradigt  mineralvarten.
Hotellet ligger just vid en
sadan killla och i hotell-
poolerna  simmar man i
detta vatten uthlandar till
Angendm temperatur.

Tva  behandlingar alla
dagar utom sondag fick vi,
och  uppmanades ocksa

e
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ivrigl att dricka vatiet fran killor-
na som ska vara myckel viillgdran-
de. Av kommentarerna att Jdéma,
blev vialla lena och sldra som barn-
rumpor under dessa 10 dagar, och
sikert minst 10 ar yngre till ande och
kropp.

vackra Melnik, Bulgaricns minsta
stad med 250 invianare och vingar-
den lotovo Zornitsa dir de goor flera
underbara viner, som vi naturligivis
provsmakade.

Vi besokle ocksi Rozhenklostret
eft underbuart vackert gammall klos-
ter fran 1100-talet. En resa till Rupi-
te och den berémda sicrskan Baba-
vangas hus och kyrka hann vi ocksa
med, Folk vallfirdar fortfarande dit

Kloster, kyrkor

och charmiga platser
Vi bestkie bla. det charmiga och

Ungdomar | statiiga, underskéna folicdrikter underhill 0ss med inspirerande och vaclea Buiga-

riska folldanser.

for aw bli botade och bada i de
varmg Killorna som ldr ska vara
raclioaktiva, Man kan med andra orc
inte bada sirskilt linge. sa vi pro-
vade inte ens. Kanske tur det!

Bulgarisk afton
En magisk kvidll underholls vi ocksa
med Bulgariska Tolkdanser, musik
och mat. En kulinarisk hogtid for
bacde dgon och gom.

Det blev med andra ord en resa
fylld av manga glada minnen, roli-
ga historier och en del 1okroliga
erfarenheter p.g.a. sprakforbistring-
en bla. Dessutom fick vi villbehow-
lig vila och avkoppling fran varcda-
gens alla modor och bekymmer. Jag
tror darfoér aw alla som var med pa
resan instimmer i mina [orhopp-
ningar om alt vi fir ytterligare till-
fallen till rehabilitering, “forbrid-
ring” och villforgint rekreation, sa
attvi kan "ladda om batrerierna” och
huméret regelbunder infér kom-
mande strapatser pa hemmaplan.

Med vinliga hiilsningar
MoNa MoLi

Stockbolms Lins Laryngfirening

Detta reportage fran resan till Bulgarien ar bara ett smakprov av vad vi har fatt uppleva.
Redaktionen har fatt in ca 1.000 bilder och minst fyra riktigt bra artiklar.
Som sakert alla forstar, sa hinner vi inte att gora ett fullodigt reportage i detta nummer av Lary.
| februari eller mars kommer det ut en extra "Bulgarienspecial”. Det blir ocksa en redovisning till Laryngfonden som har gjort det méjligt att sa
manga som 87 personer kunde aka pa denna resa. Det har aldrig i Laryngférbundet regi anordnats en si omfattande rehabiliteringsaktivitet for vara
medlemmar. Ett stort tack fill Laryngfondens styrelse och till kanslipersonalen som har fatt slita hart for att vi skulle 2 aka ivig.

Cancer i strupe eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nagon av Svenska Laryngférbundets foreningar.

Laryngforbundet arbetar for:

e kontakt och information fore och cfter behandling e att hjilpme-
del och forbrukningsmaterial skall vara kosnads[ria e utokade resur-
ser till rehabilitering o handikappersiitining, firdginst och
kostnadsfri tandvard e subventionerad utlandsvird
e forskning och utveckling av hjilpmedel o bredare
informationsverksamhet » rokinformation i skolorna

Lians- eller regionsforeningar finns i:
Eskilstuna, Gavle, Goteborg, Linkdping, Lund, Stockholm, Sundvall,
Uppsala, Viisteras, Umea och Orelbro.
Vi ir en av huvudmiénnen i Cancerfonden
Vi vilkomnar opererade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vinner och andra intresserade som medlemmar,

ey e e e e e of e s e e 7
I |
. Intressekupong: |
]: U Jag vill veta mer om i
| Laryngférbundets verksamhet !
i O Jag vill bli medlem. i
Skicka inbetalningskort och !
information. |

I
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Wien - en riktig parla

Det skulle bli en liten
hdostsemester och valet stod
mellan Mallorca och Wien.
Det fick bli Wien.

Som laryngektomerad ar jag
inte langre intresserad av bad
och min hustru ville garna
aterse Wien efter att ha
studerat dar i sin ungdom.

edan nir vi anlinde pd lor-

dagseftermiddagen stod  det

klart att detta maste vara etl
vilmaende land. Maria Hilferstras-
se, didr vart hotell lag, var full av 16r-
dagshandlande Wienbor som skyn-
dade mellan affirerna med sina
shoppingkassar. Vi gav oss ut i folk-
vimlet och tittade i ndgra affirer.
Men hungern gjorde  sig  snart
pamind sa vi slank in pd en res-
taurang cir vi at en Wienerschnit-
zel. Denvarsom
sig hér gjord pa
kalvket och
serverades medl
Kartoffelsallat
dvs  potatissa-
lad. Smaken var
utsakt men jag
saknacde drtorna
och anjovisen,

Infor de kommande dagarnas
utflykrer kopte vi ett turistkort som
beriiigar till etr obegrinsar antal
resor med  kollektivirafiken  och
dessutom tll viss rabatt pa turistal-
traktionerny.

Wien har ca 1,5 miljoner invana-
re och kinns ocksa mycket siorre
in Stockholm. Men det dr L att ta
sig runt i staden till alla sevirdheter,
Mycket nir man for for. Annars 4r
kollektivirafiken vil utbyggd. Inte
nog med att det finns lokaltag, un-
nelbana och bussar. Det finns spar-
vagnar ocksa, Och turtitheten dr
hég, man behodver sillan vinta sir-
skilt linge.

Det som (Orvinade mig var att
man aldrig sdg nagon annan perso-
nal dn forarna. Inga konduktorer
och inga spinvakter. Biljerr kople
man i en automat och biljetten stim-

Wisnarschitzel mit
Kartoffelsallat

- Text & foto: Bengt johnsson ~
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prins Eugen av Savojen.

plade man i en annan automat pa
bussen, sparvagnen eller nir man
gick igenom entrén till unnelbanan,
Och forarnas uppgift var tydligen
enbart att framfora fordonet. Ville
man kliva pa en buss, tunnelbana
eller en sparvagn sa fick man sjalv
orveka pa en knapp (6r att dorrarna
skulle &ppnas. Samma sak nir man
skulle av. Férsdkie mun prata med
foraren sa var del niistan oméiligr.
Vid en [orsta anblick verkade det
hela vara upplagt tor “gratisakning”.
Men sa dr nog inte fallet. Dels ver-
kar wienborna dverlag vara irliga
milnniskor dels dr boterna hoga om
man blir ertappad utan giltigt Frd-
bevis, Enligt en kontrollant som jag
talade med kostar det 260 euro (ca
2 400 kr) om man blir ertappad.
Med vart wristkort och den vl
fungerande kollektivirafiken var det
nu hara att sitty
igang och ta sig
tll alla de se-
vircdheter  som
finns i Wien. Vi
borade  med
Belvedere som
byggdes 1716-
1723 som som-
marbostad  at
prins Eugen av
savojen. Mellan
1894 och 1914
bodde hir ron-

Att inte ha gildig fard-  fOljaten  Franz
biljert som stamplats | Ferdinand  som
automaten lan bl mérdades 4

dyrt.

Slotter Belvedere med sin magnifika trddgard byggdes som sommarboestad at

/

Sarajevo. | slottet undertecknades
1955 Osterrikes neutralitet. Belve-
dere betraktas som Wiens frimsta
barockbyggnad. Byggnaderna  ir
numerd musecr. Vi besokte konst-

| Wien finns forutom lokaltag, bussar och
tunnelbana dven sparvagnar. Har en veteran-
sparvagn vid Karisplatz.

museet och kunde dir titta pa tav-
lor av bl a och Egon Schiele (1890-
1917). Ummirkande for manga av
kanstnirerna var att de dog ganska
unga (Schiele endast 27 ar) och att
de under sin livstid levde under
knappa forhallanden. De  skulle
bara ha vetat hur uppskattade deras
verk senare skulle bli och vilket
viirde de har idag.

Inte langt frin Belvedere ligger
Karlsplatz som ir den viktigaste tra-
fikknutpunkten i Wien, Under tor-
get finns fem vaningar djupa tun-
nelbanestationer. Karlskyrkan
byggdes 1737 dr den helt domine-
rande byggnaden soder om Karl-
splatz. Kyrkans kupol ir 72 m hég
och flankeras av tva 47 m hoga pela-
re. Norr om Karlsplatz ligger Musik-
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vereins byggnad fran 1869, Fran
dess gyllene sal sker ‘1'V-utsind-
ningarna av Wienfilharmonikernas
nyarskonkonserter. 2000 ahdrare

och 400 musikanter far plats i sulen,

Forbi Karlsplatz gar Ringstrasse
(Ringen). Denna statliga boulevard,
som gar runt hela innerstaden, dr
byged pa de stadsmurar som revs

1857, Gatan dr 4 km lang och 57 m
bred. Har man inget annar ér sig
kan man alltid ta nagon av de spar-
vagnar som trafikerar Ringen. Pa
den resan finns mianga inlressanta
byggnader att beskada bl a Slottet
Hofburg som var dtten Habsburgs
residens mellan 1283 och 1918, Slot-
ter har succesivt bygats till och
omfattar idag 18 byggnader,

I norra dnden av Ringen ligger

"Mutter mit zwei Kindern”, Egon Schiele 1917.

it . Gl

Karlsicyvican med sin 72 m hoga kupal.

Schwedenplatz strax intill Donau-
kanalen. Det dr ocksd 1 stort sett det
enda vatten man ser i Wien, Ar det
nagol man saknar i Wien sa dr det
just vallen. inte atr dricka tor der
finns fint vatten fran bergen i kra-
narnda, men ate ttta pd. Har har
Stockholm en fordel.

Vill man ha en trevlig kvill ska

man ta sparvagnen ul (ll Grinzing
och besoka nagor av alla de stillen
som serverar arcts vin — Heuriger,
Dir kan man ocksd lvssna il
romantisk musik och hiinga med i
allsangen om man sa vill.

Slottet Schénbrunn frian 1713 har
bl a bebotts av kejsarinnan Maria
Teresia med make Franz, Familjen
fick 16 barn varav clva var flickor.,

Donaukanalen som gar genom Wien dr i stort
sett det enda vattnet man ser i staden.

Maria Teresia (1740-1780) var en
sann patriot som infdr sing dottrars
brolloppsnitter gav radet: "Blunda
och tink pa Osterrike”. Hon sag till
att gifta bort sina déutrar med bety-
dande man runt om i Europa [6r at
pid sa st starka habsburgamas
makt. Hon var konstens och fram-
foralle musikens  beskvddarinna,

Musilnderhailning | Grinzing,

Musileverein. Fran denna magnifika byggnad sinds nydrskonserterna pa TV,
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Hon dlskade ai uppfora konserter
och operor pd Schonbrunn och
stodde flera unga musiker bl a
Joseph Havdn och Wolfgang Ama-
deus Maozart.

1830 foddes pi slottet den sist
kejsaren Franz Josef 1. Han gifte sig
vid 18 ars alder med den 16-4riga
Elisabeth. Frans Joset térlorade sin
sonietttragiski sjiilvmord och tving-
ades uppleva att hans hustru kniv-
mérdacdes, Dessutom  blev  hans
arvinge drkehertigen Frans Ferdli-

En laryngektomerad turist ntanfér Schon.
brunn.

nand och dennes hustru skjutna i
Sarajevo. Det foljande virldskriget
gjiorde definitive slut pd der habs-
burgska imperiet och limnade efter
sig elt Wien som hade slagits i spill-
ror ekonomiskt och socialt,
Schonbrunn dridag dppet fér all-
ménheten. Och hir finns myckel att
se bl a alla de rum som Maria Tere-
sia, Franz Joset och hans Elisabeth
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A1
Schinbrunn fran slotiet sett,
ett minnesmarke oy Osterviles seger over Preussen 1757, Promenaden dit kanns i henen men

Sottsparken

utsikten darvifvan dv fantastisic.

en gang disponerade. Och allr har
bevarats at eftervirlden. Om man
inte: villjer en guidad tor sa kan man
hyra en bandspelare och ga fran rum
tll rum och fi deras historia upp-
list, Det fungerade faliskt rikrige
bra,

Redan pa et tidigt stachium upp-
sokle vi Wiens dldsta teater - "The-
ater in der Josetstadt™ — (& atl infor-
merd 0ss om repertoaren. Det visd-
de sig oatt man gav Tolvskillingso-
peran under den td vi var i Wien.

Sceningangen till Wiens dldsta veater, Theater
in der Josefstadt.

Hundertwasser Haos

Sa biljerrer inhandlades och der var
verkligen en upplevelse. 1 och (or
sig farstod jag inte allt som saces pi
scenen men jag forstod dnda hand-
lingen.

I Wien verkade en konstmér och
arkitekt vid namn Hundertwasser.
Han  umanade kommunen  och
undrade om de hus man bygger
maste vara sa gra och trakiga, Den
utmaningen kunde man uppenhbar-
ligen inte motsta for Hundertwasser
fick fortroendet attmedverka ibygg-
produktionen. Och annarlunda hus
har det verkligen blivit, bhade vad
gilller firg och form. Och wid viixer
det ocksa pa fasaderna.

Iinnerstaden ligger Stephansdo-
men som ir ett av Osterrikes vikli-
gaste byggnadverk. Bygget pabor-
jades pa 1100-1alel. Dess nuvarande
gotiska utformning fick den under
1300- och 1400- talen Den skada-
des svart under andra virldskriget
men aterinvigdes 1948,

Runt  Stephansdomen  finns
manga modeaffirer och et myller
av shoppande wienbor. Nagra affi-
rer har i miu tycke rikrigr dyra kld-
der. Kanske inte sa konstigr da att
kladvarufirman Hennes och Mauritz

Srephansdomen med sitt karaktdvistiska tak

gar bra. Hir ligger priserna pa en
helt annan niva och vi sig manga
shoppande med | IM-kassar, Enbart
i ndrheten av Stepanscdomen hitta-
de vi tre HM-affirer.

En resa till Wien kan verkligen
rekommenderas. Mycket att se. god

Mauritz hade flara

Wddfirman Hennes och
affirer i Wien.

mat och tevliga minniskor. Missa
inte voghurten till frukosten. Den 4r
gudomligt god.

BENGT JOHNSSON

[Zas ]
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IALP’S varldskon gress

| slutet av augusti,
da vintern gick mot sitt slut,
holl International Association
of Logopedics and Phoniatrics
(IALP) sin 26:e varldskongress
i Brisbane, Australien.

o0
ver 1300 deltagare tog del av
[Greldsningar. workshops och
posterutstilining under et 3

dagar langt program,
Aven det sociala pro-
grammet var geciget cir
man bla. gavs mojlighe-
ten att mata kingurur

och krama koalor pa
Lone Pine Koala Sanctu-
ary.

Under  kongressens

andra dag presenterades
forskningsstudier  inom
amnet; .
"Behandling/ Ombdn- |
dertagande  vid laryn-
gekiomi”.
I'n av presentationer-
na hade rubriken "Per-

|

- Text: Maria Mordanberg -

Vid en jamlorelse mellan “grup-
perna” beddmdes den nva Servox-
modellen vara signifikant bitre i
friga om taltonliige och roststyrka,
medun Servox Inton beddmdes som
bitre vad giller forstielighet, ovi-
kommande brus och effektiviter i
kommunikationen med  andra,
Beddmningen av naturlighet/rost-
levalitet visade inte nagon signifi-
kant skillnad. Bedémarnas person-
liga preferens av Servoxmodell var

Endast 4 artiklar har publicerats i
amnet "Pediatrisk Larvngektomi”. T
det hir fallet arbetade i logope-
der tillsammans med rehabilitering-
en av patienten, ciir en av logope-
derna hade viss utbildning inom
psvkoterapi. De beriittade om de
nya utmaningar de mott vic rehabi-
literingen av  ¢n  tondring  som
cenomgart laryngekiomi. Bla. Tog
e upp det faktum att barnet fir helt
berocnde av vuxna 1 sin omgiv-

ningen.  Forildrarnas

T

HilEae =

attitvd och medverkan
har stor betvdelse for
rehuhiliteringsproces-
sen. Eftersom tonaren
dr den td 1 liver da
minga fragor om den
egna identiteten kom-
mer upp tll vtan tar det
lingre tid ach arbete at
forsta och acceptera en
helt nv rost. begrins-
ningar vad giller fvsisk
aktiviter osv. Vad som
observerats var
alt barn/tonaringar ofta
dr mindre rddda for at

Ocksa

cepluell beddomning av
laryngeall tal: En jdn/fi-
relse av digital och ana-
log elekirolarynxmodell (Servox)”

I denna pilotstudie undersoktes
huruvida pastaendet om forbiittrad
ludkvalitet hos den nyva Servoxmo-
dellen (digital Scrvox) verkligen
stimmer. Servox [nton (analog Ser-
vox). Atta forsokspersoner som ir
vana att anvinda Servox dellog § stu-
dien. Varje [orsoksperson fick Lisa
en standardtext samt tala frite (spon-
tuntal). Detta gjordes (v ganger, en
gang med den digitala Servoxappa-
raten och en gang med den idldre
modellen, Servox Inton (analog Ser-
vox). Textlidsningen och spontanta-
let spelades in och diretrer fick dtta
erfarng “lyssnare” bedoma ljudkva-
liteten genom att gradera 8 para-
metrar. De parametrar som bedom-
des var: taltonlige, roststyrka, natur-
lighet/rOstlevalitet, forstaclighet, o-
vidkommande talbrus, effektivitet i
kommunikationen {(communicative
effectivencess) samt vilken Servox-
modell beddmaren siilv foredrog,

Deltarna pa IALP's varidskongress

inte relaterat Gl nagra specifika
egenskaper (perceptuell beddm-
ning .

Medelviirdet for bedémning av
de wva modellerna togs fram men
visade, trols ovan nidmnda signifi-
kanta skillnader mellan individuel-
lit paramelrar, inte pa ndgon funk-
tionell skillnad.

Fran resultaten drogs slutsatsen
atl den nva digitala Servoxmodellen
inte gav en funktionell farbittring
av kvaliteten,

En annan mycket intressant presen-
tation hade titeln: "Kommer jag all-
tid att ha ett hal § halsen? Pediatrisk®
larvngektomi” . Det var en Tallstu-
die om en flicka i de yngre tonaren
som genomgartt en laryngektomi.
Nilr vi tinker pa en person som
genomeatt larvngektomi tinker vi
oftast pa en vuxen person, vilket [Gr-
modligen beror pa atr det dr vanli-
gare att vuxna  laryngeklomeras.

prova nya saker som

lex. en rostventl. Mer

dokumentation  och
forskning om den hir patientgrup-
pen efterlvstes.

Slutligen vill jag tacka Larvng-
fonden for att ni gjorde der majligt
for mig an delta vid den hir kon-
gressen och ta del av nya ron inom
larvngeklomiomrdder 1 synnerher
och logopedi § allmdnhet.
“Pediatrile = Idran om barsiidadomear

Originallitel och forfattare for
ovan ndmnda studier:

“PERCEPTUAL JUDGEMENTS OF ALA-

RYNGEAL SPEECIT; A COMPARISON OF

DiGITAL AND ANALOGUE MODELS OF
ELECKTROTARYNY”

Liz. Ward, Sarah Bourke,

Kelli Hancock

WL I Atways Havr a Hore in My
NECK? — PAEDIATRIC LARYNGECTOMY”
Nadine Madison,

Alessandra Giannini

MW?%W
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Rapport fran Vancouver

Vi kom till Yancouver
i mitten av januari.
Det regnade sa klart, det
brukar tydligen gora det dar.

olnen hingde precis ovanfar
de bergstoppar som omger
staden och vi drog vara jack-
or tdtare omkring kroppen och pro-
menerade med bestdmda steg
mot vart vandrarhemn.

Viadret tll trots var vi spinda och
torvantansiulla, Vi hade etr mal. ett
uppdrag att utfora.

Tanken var att vi skulle delta i et
forskningsarbete som pa sikt skulle
kunna Idsa viktiga knutar inom
diagnostisering av cancer i slem-
hinnan. Eutt fordjupningsarbete pa
tio poing inom ramen for ldkarut-
bildningen. vi skulle utritta storcid.

Bakgrund

Som likare finns det manga alar-
merande tecken som gdr all can-
cermisstanke i strupen kan vickas,
Iin heshet som inte vill ge med sig,
cn klumpkiinsla langt ner i halsen
cller en envis torrhosta kan vara
grunden for en utvidgad utredning.
Fiberoptikens intag pa den kliniska
arenan gav nva mojligheter. Slem-
hinnan kunde plétsligr filmas och
forstoras och bokstavligt talac siittas
under luppen. Det drev diagnostik
framat och dirmed har de medicin-
ska insatserna kunnat siittas in snab-
bare.

Dagens undersOkningsmetoder
ger oss méjlighet att uppticka [6r-
dncringar ned tll millimeterniva, ir
de mindre sd missas de.

For att sedan utréna huruvida en
forindring 4r godartad eller ¢f sa tar
man en bit viivnad fran del miss-
tdnkla omradet, en s.k. biopsi. och
tittar pa den i mikroskop. Detta ir

....................................................... {f‘}’yf}ﬁ"ﬁﬂf{

— Text: Peter Hihistrom och Viktor Wahlstram —

ett sikert och vil lungerande siitt
som alltid Fangar upp elakartade cel-
ler i den undersékta biopsin. Pro-
blemet dr att man inte kan vara siker
pa att man letar pd riu stdlle, Om
man hetinker att det dr EN cell som
blir elakartad och barjar delu sig for-
Star man hur smd tumdorerna dri ett
tidigt skede.

Sa Iragan dr alltsa: kan man
utveckla et instrument som Ar s34
precist si att man kan titta pa enskil-
da celler i viivnaden urtan atr ta dem
ur kroppen?

Nuvarande forskning
Eu forskarlag vid British Columbia
Cancer Agency har under ledning
av Dr Stephen Lam borjut undersé-
ka om det finns en mojlighet ate
anviinda en ny typ av optik som
komplement till dagens Aberoptik.

Man utnyvttjar konfokal mikro-
skopi. Teorin bakom ir komplice-
rad och det krivdes idogt arbete och
manga fragor innan vi lyckades for-
sta de komplicerade resonemang-
en. Mycker frenklat gar metoden
ut pa att man genom ett snillrike sys-
tem av linser och speglar kan sc pa
diupet i slemhinnan, Det ljus som
inte ligger 1 fokus sillas helr enkelt
bort och man kan systematiske
underséka cellskikr efter cellskikt.

Den teknik vi beskrivit ovan har
funnits i manga ar och miangder med
bilder av detta slag har tagits. Vad
ar det di som dr nyte?

Jo, liksom i fallet med etr vanligt
mikroskop blir bilderna  mycket
skarpare om man hiller pd en firg
som ansamlas i cellkidrnorna, Vi vill

emellertid  anvinda  metoden i
kroppen och sedvanligt kontrast-
medel skulle vara skadligt for krop-
pens celler. Vi maste helt enkelt
uncerséka om det gar att fa rveliga
bilder genom att bara umyttja cel-
lernas egen formaga an reflekiera
ljus.

$a gick det till

Att anvinda den hir metoden och
mikroskopera hela slemhinnan och
dess olika skikt dr dock inte prak-
tiskt genomforbart, det skulle hell
enkelt vara for tdsadande. Dr. Lam
anvinder dirfor en speciell tvp av
ljus som gor att man uppticker tidi-
ga cancerforindringar litare, Pro-
blemet dr bara att man uppticker
massa  andra  saker ocksd, som
exempelvis ospecifik  [Orijockning
av  slemhinnan. Den  konfokala
mikroskopin dr alltsa i férsta hand
tinkt att guida till rdn stillen att ta
vilvnadsprov ifran.

Det forsta steget i den hidr tvpen
av forskning dr att undersdka hur
bra den nya metoden star sig jim-
fort med der gamla beprivade, De
viavnadsprov som vi undersikte
kom fran patienter som kom till dr
Lams klinik for undersokning av
slemhinnan p.g.a. cancermisstanke.
Naturligtvis var alla informerade att
vivnadsprov togs till var arbete.

Nir vi tagit vara bilder med kon-
fokalmikroskopet skickade vi vitv-
nadsproven till ett laboratorium och
bedomdes enlist vedertagna meto-
der.

Resultaten jamfordes sedan med
varandra och genom att ha de van-

P
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liga bilderna som mall kunde vi for-
stka beddma om konflokalbilderna
var av sadan kvalitet att de kunde
anvilndas or diagnostik,

Resultat
Vi fick ganska snabbt klart for oss
att den nya tekniken fortfarande dr
for ung for at vara tillginglig for
sjukvarden idag. Det finns flera skiil
till detta.
1. Der krivs mveker tining och
manga studier for ate vi ska bli siikra
pa att bilderna tolkas pa rit sitt,
2, Det dr fortfarande stor skillnad i
kvalitet pa de hilder som (as, Vissa
bilder blir mveket skarpa och tydli-
ga medan en del blir suddiga och
mérka.
3. En tredje viktig aspelt dr a cet
fortfarande inte tagits bilder inne |
kroppen pa nagon. Vi tog vara bil-
der pa biopsier direlt genom mikro-
skopet. Det dterstar att visa all man
kan a likadana hilder genom fiber-
optik,

De resultat vi fick var dock for-
siktigr positiva. Sammantaget tog vi
cirka 400 bilder pa omkring 30 biop-
sicr och manga av bilderna var
mycket bra. Nir resultatel var som
bést kunde vi utan tvekan se tvdli-
ga cellkiirnor och et tvdligt ménster

God Jul &
Gott Nytt Ar

dnskar
Sddra Sveriges
Laryngférening

av celler i etr visst arrangemsang,
Vikunde se celler som delade sig
och vi kunde se klara skillnader i
storlek hos individuella celler, Kort
sagt: vi kunde se att alla parametrar
som bedoms idag, med dagens
metoder, skulle kunna bedodmas pa
bilder tagna med ett konfokalmi-
kroskop, utan kontrastmedel,

Vad innebar detta?
Om metoden kan tas i bruk pa vara
kliniker innebidr det troligtvis atu
tiden fran misstanke till diagnos fér-
kortas. Tiden &r av yttersta vikt nir
det giller just cancer dirfor au ju
tidigare diagnosen kan stillas desto
bittre blir prognosen. Vidare bor det
innebira minskat lidande for den

enskilda patienten eftersom vi tror
all antalet vivnadsprov kommer att
kunna minskas krafiigt, P4 sike kan-
ske vi helt kan ersitta viivnadsprov
och det skulle vara bade tidsbespa-
rande och kostnadseflektivi,

Tack
Till sist vill vi scinda ett back Gill Laryngfonden

SO det stipendium pd 10,000 brovor o fick
S atl kunna dba il Kaveada pd detla forsk-

ningshrojekt. Det ar vdr tro och fBrboppring
alf pengaria anednts Bl en vikti och lovan-
de Jorskning som konmer atl komina laryi-
peddienien till del fnom en inde alli fir lang

------------------ FEITIIETITT Tz earziszznEny

framtid
Prrer KiHLSTRON
OCH VIKTOR WAHLSTRON
[ |

ongkar
Larpngtoreningen
Gableborg

God Jul & Gott Pytt At

RATT LOSNING P4
”Larykrysset”
3-2004

Manga kryss kom in
dven till denna gang.
Vinnare blev Sven-
Erik Lindgren fran
Nybro som far en
lott frin Cancerfon-
den. Andrepristaga-
ren Marie-L Pauls-
son kom fran Vix-
torp som far & vvkort
och tredje pris gick
till 8iv Svensson i
Norrkéiping som far
6 vykort,
Grattis alla tre.
Redaktionen
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~ SCR, ny hyresgast
nar Laryngfonden flyttar ut!

Nar Stiftelsen Laryngfondens
styrelse beslutade, mot mang-
as protester, att flytta kansli-

et upp till Kalix sa kom

Laryngforbundet i en mycket

svar situation.

ur skulle man nu klara av att
behalla de fina lokalerna i
Bergshamra?

Efter en del turler) i 1oste det
sig till slur.

Gunnar Schneider dr stvrelsele-
damot i Sveriges Cancersjuleas Riks-
forbund (SCRY. SCR blev i samma
veva uppsagda frin sina lokaler,
inne i Stockholm, av sin hyresviird
och skulle flytra ur innan arsskiftet,

SCR lerade nya lokaler, SLF hade
hoter dver sig atl av ekonomiska
skill ocksa se sig om efter nva loka-
ler. Da blev det naturligt for mig att
skapa en kontukt mellan de bada
forbunden och vi kom sd smining-
om overens om att SCR hyvr 00% av
SLE:s lokaler.

Bo  Zachrisson  férhandlande
med viirden i Bergshamra och lycka-
des fi dem att siinka hyran med 23%
till 250.000 per dr. Dessutom pa 1-
arskontrakt. Detta betvdde at det
fortfarande fanns en chans ar till-
sammans klara hyran, SCR far coksa
et nytt fint hoende,

Dessutom finns ambitionen att
forsoka dela pa en del gemensam
utrustning och didrigenom spara on
del urgilter,

SCR borjar flytta in redan den 13
december. Didrmed kan Larvnglér-
bundel vara kvar med sitr kansli i
Bergshanra.

Personalférandringar
Genom de organisatoriska  forin-
dringarna inom savil térbundet som
fonden kommer det ocksa at hiinda
en del i personalstyrkorna.

Lena dr projekanstilld och slu-
tar den 31/12. Sevinj kommer art
sluta Ull varen, hon skall skéta fon-

« En liten rapport av Gunnar Schneider -

dens sk "svans”, det som blir kvar
clier det an fonden slutat med sin
insamlingsverksamhet  Gmer  om
detta kan du ldsa i Laryngfondens
artikel pa sid 6).

Bo Zachrisson har fate ett bud om
en fortsatt anstillning pa endast 25%
och med ligre 16n. Vid pressidog-
ningen vdr dnnu infe nagon upp-
gdrelse klar,

Kerstin kommer enligt planerna,
att vara kvar pa sina 75%.

Fonden har beslutar att Ligga all
sin administration  pa Hans-Olas
advokatkontor uppe 1 Kalix, For-
bundet tar darfor sdga upp duktig
och utbildad personal. En av vara
medlemmar som har drabbats av
cancer far nerdragning i tid eller blir
eventuelll tvungen att sluta sin
anstilllning. Medan icke medlem-
mar och de som inte har drabbals
av cancer far formanen atl fortsita
att skota fondens administration!

Nu till det som ar mer positivt.
Var nya hyresgast.
Sveriges Cancersjukas
Riksforbund (SCR)

SCR dr en ideell organisation som
har till uppgilt are hjilpa cancersju-
ka med ckonomiska bidrag. Hela
verlksambheten bygger pd insamlade
medel och gavor fran allmidnnhet
och foretag, 1 princip samma verk-
samher som Laryngfonden nu ldg-
ger ner. "Vilkel betvder atr SCR och
Larynglonden inte Lingre konkurre-

rar om de insamlade medlen™.
Kansliet bestar av tva heltidsan-
stallda och en halvtidsanstilld per-
son. SCR riktar sig mot alla cancer-
grupper och har inte nigon kopp-
ling till en speciell cancerform. Det
betvder att alla som drabbats av
nagon form av cancer kan soka eko-
nomiskt hidrag fran SCR. Till hijilp-
medel  eller rehabilitering. Man
maste dock ha intyg frain kurator
eller likare for att kunna stka
bidrag. IHagsta belapp dr 5.000:- per
person och vartannatl ar. En utférli-

gare presentation kommer kanske i
ett kommande nummer av Lary. TTr
kommer dock en kort presentation
av styrelsen och personalen 1 SCR,

Styrelsen
Tovmy Corry, ordforande, firma-
tecknare och personalansvarig
GUNNAR SCHNEIDER, Vice ordforan-
de, fArmatecknare, peronal- och
ckonomiansvarig
ErvOor  PETTERSSON, ansvarig {Or
hemombud, insamlingsverksamhet
saml register,
Christina Hydén ledamot
Siv Englund, Ledamot
Monica Goth, suppleant

Personalen pa kanliet
Marte-Loutse NYNAs acministrator
Halina Wermason administrator
Eivor Pettersson (projektanstilld
av stvrelsen)

Dessutom  har SCR ett 13-tal
hemombud som via telefon samlar
in ckonomiska medel.

SCR omsitter omkring 4 millio-
ner kronor om aret. Av dessa gar ¢
2.7 millioner till bidrag dels till can-
cersjuka men ocksa till forskning.

Detter dir en rapport frdimn
(GGUNNAR SCHNEIDER

med {ntressent { bdda forbaden

Jag har i och med detta dragit miu

lilla stra dll var fortsatta existens, och
hoppas innerligr att vi i fortsiittning
skall ha en mycket fin gemenskap
mellan bada dessa forbund och
SLE:s lokalftreningar.

I ledaren skriver var ordférande
att han har wre kiipphistar "Tancl-
varden, tobaksdigvulen och med-
lemsrekryteringen”. Det dr bral

Men kanske borde det finnas fler
ambitioner édn sal

Och en av de viktigaste dr dnda
var gemensammag sammanhallning,.
Det var nog av den anledningen
som vara iniliviagare startade for-
bunder [or snart 40 ar sedan.

B
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KAPITEX,

Scancinavien

Specizlistan pa Laryngectomeradas och

Trachi-Naze Hands Free Valve s

Nyhet - det senaste tillskottet till Trachi-Naze systemet dr en hands-free ventil.

Trachi-Naze Hands Free Valve ar en justerbar stomaventil som gor det majligt for
den laryngektomerade att sténga till luftflédet utan hjélp av fingret vid tal med
rostventil.

Trachi-Naze Hands Free Valve fungerar
bade med TrachiNaze basplattesystem
och med TrachiNaze Stoma knapp.

v" Enkel och latt att montera, justera och anvanda.

v" Inga I6sa delar — |4tt att rengdra.

v Overtrycksventil som dppnar vid hosta.

v Klickjustering som gor det |1att att fa 6nskad installning.

v" Baseras pa ett unikt patenterat ventilmembran.

v Ventilmembranet star helt 8ppet vid normal in-och utandning vid dagliga
aktiviteter.

v Justerbart med en méngd olika instaliningsméjligheter (tillslutning av
membranet) som ger bésta mdjliga funktion vid varje aktivitet.

| v Lag hojd — transparent -diskret under krage och klader.

. v Lagt pris- dessutom 20% introduktionsrabatt nov 2004-jan 2005.

Trachi-Naze &r det enda
stomafiltersystem som
férbattrar andningen och
bevisligen dkar
syreupptagningsférmagan
i blodet.

Onskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.
Kapitex Scandinavien, Karlsrovdgen 39, 302 35 Halmstad, Tel./Fax: 035/ 10 46 49
E-Mail: lena.lageson@telia.com

www kapitex.com
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KRYSSETT. Losningen pa krvssel kan skickas tll Svenska b A T T T
Larvnglorbunder, Barks Viig 14, 170 73 Solna (6re den
15 januari 2005, Mirk kuverter "KRYSSETT 4047, AUEITEIRET ¢ e e S 3 R 0 N R
Forst Oppnade tia Osning beldnas med en low fan Can-
cerfondens Riksloneri. Andra pris dr 2 wissloteer, tedie pris POSIIIE e
ar 1 irisslott.
RAT 1osning pa krvsset och pristagarnas namn publiceras i e T
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med kontaktpersoner

Laryngféreningen Dalarna Hallands Laryngférening Laryngféreningen Géteborg
Prr TESTAD PER-OLOF JOSEFSS0N GOSTA JORHEDE
Kung Magnigatan 19, 791 31 alun Bokgaran 0, 310 11 Gullbrandstorp Tiokampsgangen 2
Tel: 023-267 17 Tel: 033-330 78 418 39 Goteborg
Tel & lax: 031-56 35 41
Stockholms Lans Laryngforening E-post: gullvijorhede@swipnet se
Laryngfireningen Gavieborg GUNNAR SCHNEIDER
Stv BAGLIEN Henriksdalsringen 15, 131 32 Nacka Uppsala Laryngférening
Oxtorget 1 B, 2 1 Tel&Fax: 08-615 03 24 GuNiLea BELING
826 32 Saderhamn L-post: schneider@chello se VERA LIND
Tel & Fax: 0270-161 39
Mahil: 070-548 60 39 Sydostra Laryngforeningen Vistmanlands Laryngforening
KJELL ANDERSSON Kasrio VuoLle
T{;i[ur\ dgen 1, 612 31 linspang Lerkiirlsgutan 10, 732 31 Visteras
Norra Sveriges Laryngforening Tel & Fax: 0122-155 47 Tel&Fax: 021-11 74 76
Umea F-post: kjellsven-olof@elia.com
Bo PERSSON Laryngféreningen i Orebro och
Ovre Hantverksgaian 204 Sodra Sveriges Laryngforening Viarmlands Lin
§31 86 Ostersund LENNART JOHANSSON STEN-OVE PETTERSSON
Tel: 063-12 30 11 Per Albin Hanssons viig 56 B, Styrhordsgatan 12, 652 27 Karlstad
Mobil: 070-512 51 96 214 03 Malmdo Tel: U54-21 87 35
F-past boperssonlaryng@elia.com Tel: 040-96 23 an
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Laryngforeningen
i Orebro och
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Larpngforeningen ol Sydéstra
Goteborg Laryngféreningen
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Svenska Laryngforbundet
Barks viag 14

170 73 SOLNA

Provox" System

For rehabilitering efter totallaryngektomi
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God Jul & Gott Nytt Ar
onskar

Atos Medical AB

Provox®™ & el registreral varumdrke 8gt av Atos Medical AB. Sverige.
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