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» LEDAREN

Hej alla medlemmar ute I Sverige.

Nér ni laser detta sa ar
riksstdmman avklarad och
jag har lamnat posten som
forbundsordforande efter
fyra ar.

Det har varit mycket
trevliga och inspirerande ar
som borjade ganska kaotiskt
nar var tidigare ordforan-
den Owe Persson blev sjuk
och avled i sviterna efter
pandemin.

Var tidigare kanslichef
Christina gick i pension
och den nya kanslichefen
Susanna tilltréadde ungefar

samtidigt som mig. | det
laget var det bra att ha sty-
relsen bakom sig och framfor
allt styrelsens kassor Halvor
Eriksson som blev en utom-
ordentlig mentor for mig.

Det ar med lite blandade
kdnslor jag ldmnar éver rod-
ret till nasta ordforande som
utses pa riksstamman.

Vi har problem i forening-
arna att varva medlemmar,
framfor allt i de sma foren-
ingarna. Vissa foreningar har
svart att fa till samarbete
med cancervarden for att

NASTA NUMMER UTKOMMER | SEPTEMBER 2026
I MATERIALSTOPP TILL NR 3 AR 3 AUGUSTI

komma i kontakt med patien-
ter. Ett arbete ar uppstartat
for att etablera kontakt med
kontaktsjukskoterskor ute pa
olika vardenheter och pa den
vagen forsoka na behandlade
patienter.

Vad som ar gladjande ar
att under borjan av detta ar
sa har nagra nya medlemmar
kommit in i ett par férening-
ar och nagra nya ansikten
dykt upp i foreningsstyrel-
serna.

Jag vill nu tacka AU, for-
bundsstyrelsen och var
kanslichef for ett mycket

bra samarbete under dessa
fyra ar vid rodret och 6nska
den nya ordféranden och
styrelsen lycka till i ert
vidare arbete. m

Med vinliga hdlsningar

TONY NILSSON
FD. FORBUNDSORDFURANDE
MUN- & HALSCANCERFORBUNDET



» REDAKTOREN HAR ORDET

Har hos 0ss i Skane har vi
just nu boljande qula falt
som lyser i kapp med solen.
Vi har ocksd blivit bonhorda
i tvd dagar dd vi fick ett
valbehdvligt mjukt varregn.

Vi som besokte Knivsta och
var riksstamma fick ocksa
uppleva klarbla himmel och
tva soliga férsommardagar.
Det var bade sol ute och sol
inne med alla glada delta-
gare, fin gemenskap och
intressanta foredrag.

Jag har varit pa var riks-
stdmma och Nova Park i
manga ar och alltid impone-

rats av allas livsglddje trots
genomgangen svara behand-
lingar och jag vet att manga
lever med svara resttillstand
som forsvarar att 4ta och
tala.

Aven detta &r levererade
Nova Park inte bara god
mat utan dven mat som var
anpassad sa all heder till
hotellet och dven till Susanna
som &r var organisator och
haller i alla tradar.

Ute i foreningarna ar alla
arsmoten avklarade och ett
varmt tack for reportage och
bilder.

| detta nummer finns
forutom saklart ett reportage
fran riksstamman att vi dven

uppmarksammar att Cancer-
fonden fyller 75 ar.

Vidare kan ni bl.a. Idsa
om en livsberéattelse och vi
presenterar nya ordféranden
i nagra foreningar.

Sen vill vi redaktionen tacka
var avgaende forbundsordfo-
rande och ansvarig utgivare
av var tidning Tony Nilsson
for gott samarbete med var
tidning och valkomnar var
nya forbundsordforande Per
Nilsson som fran och med
vart hostnummer blir ansva-
rig utgivare for Mun & Hals.

Med énskan om en fin och
hdrlig sommar och ta hand
om varandra. m

GUN OLSSON
REDAKTOR
systergun@gmail.com

Cancer i hals/munhala?

Vill du veta mer om sjukdomen?
Vill du lara kanna andra i samma situation?
Vill du dela med dig av din erfarenhet?

Bli medlem i nagon av Mun och Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar framst dig som ar pa vag att bli, blir eller har blivit, behandlad
for mun- och halscancer samt din anhériga/ndrstaende.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) stravar efter:
I Att pa olika satt halla oss underrattade om vad som sker inom vart diagnosomrade och dela med
o0ss av detta till vdra medlemmar. B Framst i samarbete med professionen inom Oron nés och hals.
I Att fa en mer jamlik vard 6ver landet. B Att fa mer kunskap och battre resurser till rehabilitering
och specifikt till mun och halscancer. B Att ha aktiva informatérer/mentorer runt om i landet fore,
under och efter behandling. Oavsett om behandlingen ar operation, stralning, cytostatika,
en kombination av dessa eller annan behandling. I FRI TANDVARD! B Och mycket annat.....

Lans- eller regionforeningar finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Norrland, Syddstra Sverige, Stockholm/Gotland,
Sédermanland och Vastmanland, Sédra Sverige, Uppland, Orebro och Varmlands Lan.
Kontaktinformation finns pa tidningens sista uppslag.

VAL MOTT!

Mun&Hals w2s206 3



RIKSSTAMMA

6-71 MAJ 2026, NOVA PARK, KNIVSTA

TEXT OCH FOTO GUN OLSSON

Huvudstaden bjod pa stralande forsommarvader nar alla
regionforeningarnas ombud, ledamater i forbundsstyrelsen
och i laryngfonden mottes for var arliga riksstamma med

seminarium.

Seminarium

Dagen boérjade med valkom-
stord av var férbundsord-
forande Tony Nilsson som
ocksa presenterade dagens
program.

Gabriella Eklund
Specialistsjukskoterska inom
onkologi och som har arbetat
inom cancervard sedan 2011
gav oss vardefull information
om cancerfonden. Redan
1951 bildades Cancerfonden
och da var det 3 av 10 som
overlevde cancer jamfort med
idag da 7 av 10 overlever.

'I*.

Cancerfonden &r en fri-
stdende ideell organisation
utan statligt stod som stdd-
jer framstaende forskning.
Driver olika cancerfragor
tex. att dven pojkar ska fa
HVP-vaccin. Ger rad och
stdd genom cancerlinjen,

cancerlinjen@cancerfonden.se.

Kontaktar man cancerlinjen
moter man sjukskoterskor
med bred och lang erfaren-
het fran varden. Fungerar
som ett bollplank, ett 6ra
som lyssnar. Cancerlinjen ar
helt avgiftsfri, ingen journal-
foring. Det gar dven bra att

Gabriella Eklund.

kontakta via telefon, chatt
eller mail. Cancerlinjen finns
pa instagram och facebook .

Cancerfonden anordnar
aven utbildning for stodper-
soner.

Ingmar Skoog

Visionaren som férandrar
synen pa aldrande. Ingmar
Skoog, legitimerad lakare och
seniorprofessor har dgnat
fyra decennier at att utfors-
ka och forsta de komplexa
aspekterna pa aldrandet.

Hur ser aldrandet ut idag?
Vi fick formanen att lyssna
pa intressanta data fran
H70 studien som startade
1971 och dar olika argangar
av 70- aringar har under-
sokts. Studien som visat att
70- aringar idag i hog grad

Hans-Ola Fors.

motsvarar 50-aringar forr.
Ingmar Skoog har myntat
tesen 70 ar det nya 50”.

Nedan féljer en del exempel
Ar 1900 var 8 % av alla
svenskar dver 65 ar, 1950 var
10 % av befolkningen 6ver 65
% och idag ar var 5:e svensk
over 65 ar. 28% av de som
har rostratt idag ar over 65 ar
men endast 4% av riksdags-
ledamoterna ar over 65 ar.

Livsstil

Fler 70 aringar resor utom-
lands (73 % av mannen och
69% av kvinnorna fodda-44)
jamfort med ca 50% for de
som var fodda 1930. Vi dter
nyttigare, mer frukt och gron-
saker och fiber och mindre
smagodis och fler valjer att
folja s.k. medelhavskost.
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Personlighet hos 75 Gringar
Man och kvinnor blir mer
lika. Dagens 75-ariga kvinnor
har mindre skuldkdnslor och
en mer aggressiv framtoning.
Dagens 75-aringar ar mer
utatriktade, mer tavlingsinrik-
tade, mindre ordningsamma,
storre behov av ndra relatio-
ner och att bli ompysslade.

Blir vi friskare eller sjukare
Fler 70-aringar Overlever can-

Ingmar Skoog.
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cer, dodlighet i hjartinfarkt
har halverats. Vi har battre
karl och battre blodtryck. Vi
har lagre temperatur och
mindre inflammationer.
Forskning visar ocksa lagre
nivaer av depression och
minskad demens.

Neuroticism

Ar en av fem grundlaggan-

de personlighetsdrag och
beskriver en tendens att upp-

Hua A

leva negativa kdnslor sasom
angest, oro, ilska, skuld och
nedstamdhet. Undersdkning-
en visade en hogre forekomst
av neuroticism hos 70 aringar
fodda i borjan pa 1900-talet
jamfort med 70-aringar fodda
1944,

Hjérnans dldrande

Vi fick lara oss att hjarnan
minskar i storlek, minnet blir
samre och vi blir langsamma-
re. Det som stimulerar hela
hjarnan bast ar musik och
hjarnan behover en allsidig
och néringsrik kost for att ma
bra.

Tredje dldern

Ingmar pratade om att man
brukar dela in manniskors
aldrar i fyra delar. Den forsta
aldern &r barndomen, sen
foljer den vuxna aldern. Den
aldre delen delas in i den
tredje och fjarde aldern.
Ofta brukar den tredje al-
dern anges till 65—80 ar men
mycket tyder pa att gréansen
for den tredje aldern flyttas
uppat. Den fjarde aldern,
nar man behover hjalp for
att klara sin vardag har blivit
kortare.

Lennart Greiff.

Till sist fick vi 10 tips for ett
friskt Gldrande

1. Motion

2. Stark musklerna och
balansen

Hall igang hjarnan

At ratt

Sémnen

Behandla hjartkarl-
sjukdom

7. Traffa andra manniskor
8. Var nyfiken

9. Rokinte

10. Drick lagom med alkohol

o e W

Ja med denna genomgang av
en seniorprofessor som bade
har mycket kunskap och ar en
van foreldsare fick vi med oss
manga ahaupplevelser. Inte
bara att 70 ar det nya 50 utan
kanske ocksa att 70 ar det
nya 20?

Sa klart fick vi med nagra
slutord pa vagen:

Aldrandet forandras och
det finns mycket férdomar
om aldre. Fodelseadr &r vikti-
gare an alder. Se pa biologisk
alder ej kronologisk. Ett liv
utan risk ar inget liv

Laryngfonden
Néasta punkt pa programmet
var var ordférande Hans-Ola



Fors som gav oss en aktuell
lagesrapport. Aven lite histo-
rik hur allt borjade med for-
séljning av brevmarken och
telefonforsaljning. Laryngfon-
den ska framja forskning, ut-
veckling, vard och rehabilite-
ring. Det finns tydliga stadgar
som styr verksamheten och
Lansstyrelsen fungerar som
tillsynsmyndighet.

Tips: for er som vill lasa
mer om fonden, hur man
soker medel och verksam-
hetsbeskrivning mm. ga in
pa hemsidan https://www.
laryngfonden.se/

Lennart Greiff
Seminariet avslutades med
att Lennart Greiff, ONH lakare

vid Skanes universitetssjuk-
hus i Lund och professor vid
Lunds universitet berattade
om sin forskning som han och
hans forskarteam fatt bidrag
fran Laryngfonden for att
kunna ga vidare med. Syftet
ar att forbattra situationen
for patienter med huvud-och
halscancer. Vi fick en inblick i
cellerna i vart immunforsvar
som bland annat forsoker
motverka och bekdmpa
cancer.

Checkpoint inhibation ar
en form avimmunterapi mot
cancer. De hjalper kroppens
eget immunforsvar, sarskilt
T-celler, att kdnna igen och
bromsa cancerceller.

Metoden blockerar de

bromsmekanismer som
tumorer anvander for att
hamma T-celler fran att
angripa cancercellerna.

Sammanfattning

I Immunprofiliering (tillsam-
mans med andra faktorer)
har en 6kande potential for
indelning av patienter till
behandling

I Nya immunterapier kom-
mer att introduceras, vilket
snart kommer att innebdra
forandringar av hur HNC
(engelsk forkortning for
huvud-hals cancer) patien-
ter behandlas.

1 Inflammaging (en kronisk,
laggradig inflammation
som Okar med aldern)

framstar som nagot vi kom-
mer att behova forhalla

oss till vid immunterapi av
dldre patienter.

Foreldsningen gav oss en in-
blick i vad som finns framover
inom vart diagnosomrade,
valdigt intressant men inte
helt latt att hdanga med i.

Seminariedagen avslutades
med gemensam trerétters
middag. En glad stdmning
och mycket prat hordes runt
om i restaurangen. m

RIKSSTAMMAN - DAG 2

TEXT GUN OLSSON

Dagen horjade med att alla
ombud registrerades sig och
fick sina rostkort. Ordforan-
de Tony Nilsson 6ppnade
riksstamman med att hedra
medlemmar som lamnat 0ss
under dret.

Ordforande for stamman
var liksom tidigare ar Olov
Berggren tidigare general-
sekreterare fran prostatafor-
bundet.
Verksamhetsberdttelse
var utskickad tidigare och
godkandes. Halvor Eriksson
foredrog balans och resulta-
trakning vilka godkandes.
Revisionsberattelsen

lastes upp och stdmman
beslutade om ansvarsfrihet
for 2025.

En motion behandlades
som handlade om medlems-
registret. Stdmman bifoll
motionen vilket betyder att
féljande mening: “varje for-
dndring i medlemsregistret
ska snarast rapporteras till
forbundskansliet” kommer

att tas bort fran paragraf 7 i

vara stadgar.
Verksamhetsplanen for

2026 och 2027 godkandes

Darefter foljde val till MHCF
styrelse.

Tony Nilsson ordférande och
Eva Knuts Eriksson ledamot
hade meddelat valbered-
ningen sin avgang och till ny

[« f
Forbundsstyrelsen. .'I q
I




forbundsordférande valdes
Per Nilsson fran sydostra
foreningen.

Tva nya ledamoter valdes
in: Annette Skanse fran syd-
Ostra foreningen och Anita
Cole fran upplandsféreningen
(tidigare ersattare).

Narmare presentation
av ledamoter och ersattare
kommer att delges efter det
konstituerande motet och i
kommande nummer av Mun
& Hals.

Val av styrelse till Laryng-
fonden.

Omval av ledamoter och
ersdttare beslutades enligt
valberednings forslag.

Den nya valberedningen
bestar av:

Kenneth Jaktlund (samman-
kallande) Tony Nilsson och
Kerstin Hedberg

Lotta Larsson (ersattare)

Medlemsforeningarnas
arsavgift till forbundet blir
oforandrad pa 100 kr.

Fyra medlemmar Barbro
Pettersson, Leif Bjernby, Rolf
Johansson och Stig-Olov Wes-
tin fick den fina utmarkelsen
"hedersmedlem ” =) dii

Kennet Jaktlund, Sammankallande i valberedningen.

Arets hedersmedlemmar.

Mun&Hals w2s206

Tony Nilsson avgaende for-
bundsordférande avtackades
med applader och ett varmt
och kanslofyllt tal av Halvor
Eriksson. (se notis)

Eva Knuts Eriksson, ledamot
avtackades efter 8 ar i for-
bundsstyrelsen med en varm
applad.

Sista punkt pa riksstdmman
var presentation av nya
ordférande i regionforen-
ingarna. Darefter intog den

Eva Knuts Eriksson avtackades som ledamot i forbundsstyrelsen.



nya styrelsen i forbundet
och laryngfondens styrelse
scenen for fotografering och
presentation

Stdmman avslutades med att
Tony tackade Olov, ordfo-
rande for stdmman och alla
deltagarna for trevliga och
val genomforda dagar. Ett
stort tack riktades ocksa till
Laryngfonden for vardefullt
bidrag och klubban ldmnades
over till var nya ordférande
Per.

Vi alla tackar Tony for varde-
fulla insatser i vart forbund
och onskar var nya ordféran-
de ett stort Lycka till !! m

Tony Nilsson [dmnar éver ordférandeklubban till Per Nilsson.

TONY,

TEXT HALVOR ERIKSSON

Jag minns ndr vi trdffades férsta gangen — jag tror det var 2017.

Det var ndgot i ditt sétt som gjorde intryck och fastnade direkt.
En tydlighet, men ocksa ett dkta engagemang. Med tiden har
jag forstatt att det dr just ddr ditt ledarskap finns. Inte i stora
ord, utan i det som sker varje dag. | alla samtal, sms och mejl vi
haft genom dren. | alla frégor vi behévt vénda och vrida pa.

| alla beslut som har krdvt bade eftertanke och mod

Du har burit ett ansvar som inte alltid synts utat. Men som
vi som har arbetat néra dig vet att det har inneburit bade tid,
styrka och ett stort hjéirta. Och det dr nog just det som stannar
kvar. Alla de stunderna — stora som smad — som kanske inte satts
ord pa just dé, men som har betytt mer dn vi riktigt har sagt.

Du har ofta pdmint oss att vi behéver engagera oss i vara
uppdrag, sa att férbundet och féreningarna kan fortsétta vara
ett stod fér de som drabbas av cancer och att stédja de ndr-
stdende. Det dr inte bara ndgot du sagt — det dr ndgot du har
visat.

Tony, ditt lugn och din férmdaga att verkligen lyssna har betytt
oerhért mycket. Fér oss i styrelsen och mdnniskor runt om i
landet. Nu har det blivit dags att Iimna 6ver, men det du har
gett finns kvar. | arbetet, i riktningen och i oss.

Vi énskar dig all lycka framéver i allt du tar dig an.
Tony — fran oss alla — ett varmt innerligt Tack! m

Halvor Eriksson haller tacktal till Tony.



RCC-MOTE DE

TEXT ANDREAS BJORKLUND

Sa blev det dter ett mote for
0ss inom Mun och halscan-
cerforbundet (MHCF) som
ocksd ar med i Regionala
Cancercentrums (RCC's)
Patient och narstaenderdd
(PNR). Aven de som &r med
i processmote Huvud/Hals |
RCC's reqi var valkomna.
Motet agde rum dagen fore
da alla de andra som skulle
narvara pa Riksstamman

kom, sa vi var bara 10 stycken
pa plats, ganska lagom styrka

sd att alla kunde komma till
tals. Deltagare fran tva av
vara sex sjukvardsregioner
saknades tyvarr, av olika
anledningar.

En del av oss har varit med
i PNR ett flertal &r, med-
an andra ar helt nya sa vi
bdrjade med att presentera
0ss, samt berattade lite om
respektives erfarenhet av
att vara patientforetradare
eller annan samverkan som
patient, dven pa annat satt an
via RCC. Det blev en hel del
stort som smatt och flera fina
berattelser. Nagra av oss har
mycket goda erfarenheter
och kunde ge exempel pa ett

N>.e MAJ

nara och bra samarbete med
sjukvardspersonalen, framst
kontaktsjukskdterskorna,
andra har inte kommit sa
langt utan upplever mest att
kontaktsjukskoterskorna far
allt mer att gora.

Tiden ligger for oss, manga
efterfragar patientsamverkan
i olika sammanhang, vi har en
erfarenhet som de flesta av
personalen saknar. Sa 1at oss
ta tillvara pa detta och gora
nagot bra av det!

Det finns flera olika patient
och narstaenderdd och dessa
bor samarbeta eftersom vi
mer eller mindre jobbar mot
samma mal-att forbattra for

patienter och narstdende. |
Lund (region Syd) har vi t.ex.
RCC’s PNR som tacker hela
var region, vi har ett PNR
som ar sjukhusets (SUS) och
ett PNR for Skane University
Hospital Cancer Comprehen-
sive Center (SUHCCC).

Vi diskuterade om att
forsoka halla kontakten tills
vi ses igen, dela intressant
information och hjalpa var-
andra vidare. Lat oss gora ett
forsok!

Néar det borjade ndrma
sig middag var vi alla ganska
mora, trotta och ndjda. m

INFORMATION OM

FUNKTIONSRATT

TEXT GUN OLSSON

Varje manniska har ratt

till sjalvbestammande och
full delaktighet i samhalls-
livets alla delar. Det dr den
rattigheten vi kallar for var
funktionsratt.

Begreppet “funktionsratt”
introducerades pd allvar
under hosten 2016.

Vii MHCF Sédra ar medlem-
mar i Funktionsratt Skane
och i Blekinge. Harigenom
far vi aktuell information via
nyhetsbrev och vara kontakt-
personer kan delta i forekom-
mande mote.

Mun&Hals w2s206

Funktionsritt Skane har ett
aktuellt projekt (Perspek-
tiva) som finansieras av
allménna arvsfonden. Syftet
med detta projekt ar att ut-
veckla den personcentrerade
varden, dka kunskapen och
skapa nya samarbetsformer
mellan vard och patient-
organisationer. Projektet
stravar efter dmsesidigt
ldrande bade inom Skanes
universitetssjukhus och inom
Funktionsratt. Den forsta
utvarderingen ar klar och
gjordes pa njurmedicin i
Malmo. Per Andersson ar var
representant.

https://funktionsrattskane.se/
perspektiva/

Funktionsratt Blekinge
Har finns 22 medlems-
organisationer och Susanne
Wellbring, var represen-
tant har noterat ner lite
punkter fran ett mote med
samarbetskommittén.

12 av 22 féreningar var
representerade vid motet.

Presentation av en med-
lemsforening — Autism
Blekinge, dar en medlem
berattade om sin autism samt
hur foreningen i Blekinge
jobbar.

Vi fick information om
att det finns en lokal vid
Funktionsratt i Blekinges
kansli som vi som medlems-
foreningar kan hyra for 100
kronor.

Styrelsemedlemmarna har

delat upp kontakterna med
olika foreningar i ett Men-
torskap och det gjordes en
genomgang av vem som ar
mentor for de olika férening-
arna. Mun- och halscancer-
foreningen Sodra har Peter
Wolter som mentor.

Det gjordes en genomgang
av funktionsratt Blekinges
nya hemsida. Upplever att
den ar tydlig och intressant.
En av flikarna ska innehalla
information om de olika for-
eningarna som ingar i Funk-
tionsratt Blekinge. Har har vi i
MHCF Sodra fatt en egen flik
och kan sprida information
om var férening

https://funktionsratt-
blekinge.se



PERSONCENTRERAD VARD

TEXT ANDREAS BJORKLUND

Den uppdaterade strategin for svensk cancervard lyfter tre saker som sarskilt viktiga:

1. Tidigare upptackt - fler ska fa diagnos i tid, vilket minskar lidande och dkar chansen till bot.
2. Jamlik vard - var du bor eller vem du ar ska inte avgora vilken vard du far.

3. Personcentrering - patientens och nérstdendes perspektiv ska vara en sjalvklar del av all

cancervard.

Personcentrerad vard! Skulle
det vara nagot nytt kanske
du tanker. Visst ar det sa
att vii manga ar pratat om
bade patientcentrerad och
personcentrerad vard. Men
det har varit mest prat, inte
manga har forstatt innebord-
en. "Mycket prat och lite
verkstad”!

Lat oss strava efter betyd-
ligt mer verkstad nu!

Personcentrerad vard i
cancervarden - vad betyder

det for dig som patient eller
nirstaende?

Ja, det ar ju bade enkelt och
sjalvklart: att varden ska utga
fran dig som manniska, inte
bara fran din diagnos. | den
uppdaterade svenska cancer-
strategin lyfts detta annu tyd-
ligare fram. Det &r ett skifte
fran att "behandla cancer”
till att mota manniskor som

lever med cancer, med allt
vad det innebar — kdnslor, re-
lationer, oro, hopp och behov
som forandras over tid.

Vad &r personcentrerad vird

i praktiken?

— Hur ar just din situation,
dina mal och vad ar viktigt for
dig, just nu. Det ar inte bara
medicinska fakta som raknas,
utan hela din livssituation.

— Det ar du tillsammans
med ditt vardteam som fattar
beslut. Det handlar inte om
att du ska "valja behandling
sjalv”, utan att du ska forsta
alternativen och kanna att
besluten speglar dina varde-
ringar och dina 6nskemal

— En fast vardkontakt t.ex.
kontaktsjukskoterska ska folja
dig genom hela processen, sa
att du slipper dra din historia
for varje ny vardpersonal du
rakar pa.

— Den nya strategin beto-
nar att narstaende behover
information, avlastning och
delaktighet.

Det finns manga saker som
paverkar ett tillfrisknande;
trygghet, tillit, viss form av
kontroll, att kdnna sig inklu-
derad. Cancerbehandlingar
blir allt mer avancerade. Men
utan att se manniskan bakom
diagnosen riskerar varden
att missa det som verkligen
paverkar livskvaliteten: rela-
tioner, arbete, rddsla, hopp,
identitet. Personcentrerad
vard ar ett satt att halla fast
vid det manskliga i en hogtek-
nologisk vard.

Personcentrerad cancervérd -
sett genom patientens dgon

Det finns en punkt i nastan
varje cancerresa dar allt stan-
nar upp. Ett besked, en blick,
en mening som forandrar allt.

For manga patienter borjar
resan i chock och overklig-
het. Just darfor blir person-
centrerad vard inte bara en
metod — utan en livlina. Den
nya svenska cancerstrategin
lyfter fram detta tydligare an
nagonsin: varden ska formas
runt manniskan, inte tvart-
om.

Det ar vi som patienter och
narstdende som maste se till
att detta blir verklighet, det
ar var rattighet att ses som
manniskor och inte som eller
genom en diagnos! m

Kalla: Nationella cancerstra-
tegin. Regionala Cancercen-

trum, samt egna funderingar
forstas

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se
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CANCERFONDEN 75 AR

~ EN BERATTELSE OM HOPP, STYRKA OCH FRAMTIDSTRO

TEXT ANDREAS BJORKLUND

Det dr svart att missa att Cancerfonden firar 75 ars jubileum, nastan varje
gdng jag Gppnar datorn sa dyker det upp “Cancerfonden 75 ar av framsteg”,
“(ancerfonden 75 ar-for nasta framsteg” och liknande rubriker.

1951 startades Cancerfonden
pa initiativ av tva cancerdver-
levare, da dog ungefar 70
procent av de som drabbades
av cancer. 17 miljarder kronor
har Cancerfonden sedan dess
investerat i cancerforskning.
Né&r Cancerfonden grunda-
des var cancer en sjukdom
som ofta talades om med
skrack, mycket kopplat till en
snar dod. Idag ser det annor-
lunda ut, mycket har hant,
manga saker har paverkat
att sa manga fler 6verlever
och kan aterga till ett bra
liv. Naturligtvis beroende av
vilken diagnos och i vilket
stadie den befinner sigi nar
den upptacks och borjar be-
handlas. Da for 75 ar sedan
var kunskapen begrédnsad,
behandlingsmetoderna fa
och prognoserna dystra.
Sedan dess har utvecklingen
varit enorm.

¢ Forskningens framsteg
—Cellgifter, stralning

och kirurgi har blivit mer
precisa, skonsamma och
effektiva. Immunterapi och
malstyrda lakemedel har
Oppnat dorrar som tidigare
inte fanns.

Overlevnaden — Idag
overlever 7 av 10 som far
cancer. For vissa diagno-
ser, som brostcancer och
testikelcancer, ar siffrorna
annu hogre.

Tidigare upptackt — Scre-
eningprogram, forbattrad
diagnostik och 6kad medve-
tenhet har gjort att fler far
behandling i tid.
Livskvalitet — Rehabilite-
ring, psykosocialt stoéd och
patientrattigheter har blivit
en sjalvklar del av varden.
Okad kunskap om livsstilens
paverkan.

Cancer dr ju inte bara en
medicinsk diagnos. Det &r en
resa genom oro, behandling-
ar, vantan, hopp och ibland
forlust.

Du som cancerpatient och
anhorig har varit med och
format utvecklingen — genom
att dela din historia, genom
att delta i forskning, genom
att orka en dag till. Du ar
en del av Cancerfondens
historia.

Framtiden - vart siktar
Cancerfonden?

Cancerfonden blickar framat
med en tydlig vision: att
farre ska drabbas och fler
ska overleva. De kommande
decennierna praglas av tre
stora mal:

¢ Mer precis behandling
— Genetiska analyser och
individanpassad terapi ska

gbra behandlingen &nnu
mer traffsaker och skon-
sam.

Férebyggande arbete —
Livsstilsfaktorer, miljo och
tidig upptackt kommer

att vara centrala. Malet

ar att minska antalet som
insjuknar.

Starkare stod till patienter
— Psykiskt stdd, rehabili-
tering och jamlik vard ska
prioriteras. Ingen ska kdnna
sig ensam i sin sjukdom.
Banbrytande forskning —
Immunterapi, Al-diagnostik
och nya ldkemedel &r omra-
den dar stora genombrott
vantas. m

Fakta: Cancerfonden

/

-

MINNESGAVA

Pa forbundets hemsida: mhcforbundet.se

finns en flik — Minnesgava

Vill du hedra minnet av en narstdaende med en gava antingen till
Mun- och Halscancerforbundet eller nagon av vara regionforeningar kan du gora det har.

Kansliet pa forbundet skickar sedan ett fint
minnesblad med 6nskad text till den adress som anges.

Mun&Hals w2s206
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MIN CANCERRESA

RUTINER AR VIKTIGA

TEXT MONICA FAHLSTROM, MONICAFAHLSTROM@TELIA.COM

Det &r ndr jag gdr frdn koket
till arbetsrummet med den

vita vattenskdlen till hunden
Yrsa i handen som jag borjar
rakna hur manga ganger jag

gatt den nu aktuelle strackan.

2 ggr om dagen i 35 ar gor
25550 ganger! Tiugofem-
tusenfemhundrafemtio!

Efter cancerbeskedet for-
dndrades plotsligt alla mina
rutiner.

Jag kunde inte ga ut med
hunden som jag brukade. Det
fick min vaninna gora.

Jag kunde inte arrangera
mina filmsoppor som jag hal-
lit pa med i 28 ar. Det kunde
ingen annan gora. Jag orkade
inte ens ga med vattenskalen.

Min lilla hund tittade
bekymrat pa mig. Hon visste
nog men undrade anda.

Skulle vardagsrutinerna
komma tillbaka nagon gang
eller skulle livet forbli sa har
konstigt?

34 stralningar senare borjar
livet soka sig tillbaka. Jag fixar
vattenskalen men apelsin-
juicen smakar fortfarande
inte apelsinjuice. Inte kaffet
heller men det doftar betyd-
ligt battre an for ett halvar
sedan.

Muntorrheten &r varst.

Far orden att fastna varfor
medmanniskor hela tiden
fragar vad jag sager. Talar jag
inte tydligt langre? Nej, det
gor jag uppenbarligen inte.
Det gor mig ledsen. Talet har
alltid varit viktigt for mig.
Liksom det skrivna ordet.

12

Monica Fahlstrom med hunden Yrsa.

Kanske en logoped skulle
kunna hjalpa mig? Har inte
efterfragat den hjalpen annu
men kanske finns den att

fa. Far akupunktur en gang

i veckan mot muntorrheten
men vet inte om det hjalper.
Det kan ju vara tiden ocksa.
"Tiden laker alla sar”, sas det
nar jag vaxte upp men da
gallde det framst karlekspro-
blem. Inte muntorrhet.

Nar jag fick mitt cancer-
besked forstod jag alls

inte omfattningen. 34 + 3
stralningar senare forstar jag
heller inte omfattningen. +3
ar mot lungorna dit cancern
hade flyttat sig fran halsen.
Och jag som aldrig har rokt!
Bara en cigarr pa SO-arsda-
gen. Var dyker den upp nasta
gang? Kanner mig frisk men

vagar jag tro pa det? Nej
absolut inte. Den listiga sjuk-
domen kan visa sitt fula tryne
precis var och nar som helst
och det gér mig bade orolig
och forbannad.

En sak ar emellertid glasklar
och det &r att utan min fan-
tastiska véaninna med samma
féornamn som jag, Monica
alltsa, hade jag inte fixat
detta. Hon forstod att jag
inte skulle klara detta ensam.
Uppmanade mig att genast
kopa en sang vilket jag ocksa
gjorde.

Tva dagar efter det trista
beskedet flyttade hon in.
Helt makalost! Bara sadar!
Hunden jublade! Och jag var
sjalvklart tacksam men for-
stod inte dar och da hur viktig
hennes narvaro skulle bli. Alla

Foto: Privat

dessa resor till Lund tidigt
pa morgonen. De fungerade
tack vare henne.

Vi pratade. Spelade kort.
Drack kaffe och pratade litet
till. Hjalptes at med det mes-
ta men sondmatningen blev
Monicas ansvar. Jag forsokte
stotta nar apparaten vagrade
fungera och det gjorde den
var och varannan gang! Him-
mel och helvete och snart
skulle fardtjanstbilen komma
for att hamta upp oss! Stress
och kolla klockan. En snabb
runda med hunden. Godis till
den och en snabb farval puss.
"Matte kommer snart” Ma
sa gott.

Fardtjansten borde fa ett
eget kapitel men far noja sig
med nagra rader. Chaufforer-
na var alla olika och manga
var uppenbarligen inte fodda
i Sverige. Men en sak hade
de gemensamt. De hittade
inte till min adress. Om den
ar svar att hitta? Jag bor vid
Helsingborgs dldsta kyrka,
beldagen mitt i staden, Maria-
kyrkan. Borde vara latthittad
men NEJ! Fdrseningarna var
emellertid inte alltfér manga
och 18nga. Overraskande
nog.

Jag gick ner en hel del i vikt.
Vagrade dta. Ont i halsen.
Svart att svalja. Trist for en
person som jag, som alltid
gillat att ata god mat. Unnat
mig goda middagar pa krogen
och garna med ett gott glas
vin. Ingenting av det smakade
nu och Monica var pa mig om
att “du maste &ta” annars blir
det bara varre. Gradde pa allt
blev en av l6sningarna. Inte
blev det godare men jag blev
tyngre. Vi raknade kalorier



hela tiden!. Men 6nskad
mangd uppnaddes séllan.

Jag ar sa himla tacksam
for Monicas tjat for utan
den hade sannolikt tillvaron
varit mycket jobbigare. Men,
och det ska sagas, risken for
osamja var uppenbar. Tack
Monica for att du stod ut
med din ovilliga patient. Tack,
tack, tack.

lans rokeri och kopte olika
sillinlaggningar till jul och en
bit fin al.

Jag ar fodd i Vastervik och
uppvaxt i en fiskarfamilj sa
fisk av alla de slag tillhor
favoriterna och den sallsynta
alen far gora mig sallskap till
jul enbart. Annars ar strom-
ming favoriten tatt foljd av
abborre. Helst nygrillad éver

Oppen eld nere vid sjokanten.
Den viktigaste personen i Underbart.
familjen ar Bolonkan Yrsa. En
underbar omplaceringshund
som skall fylla 10 ar 2026.
Hon alskar Monica och jag
fasar for den dag Monica
beslutar sig for att flytta hem
igen. Bade Yrsa och jag kom-
mer att grata floder samtidigt
som jag har full forstaelse for
att Monica vill slippa att leva i
kappsack.

Trots svarigheterna har
hon aldrig visat en sur min.
Tvartom alltid varit positiv
och pigg pa nya utflykter
och det har blivit manga. Nu
senast bilade vi till Dymol-

Livet gdr vidare,

Viktigt att inse att det inte
galler alla.

Darfor ar jag innerligt
tacksam har och nu for att jag
mar sa bra som jag gor och
for att jag har en sé fantastisk
vaninna vard mer an pengar
pa banken. Pengar trostar
inte. Fixar inte en ostbricka
framfor TVn eller en kopp
kaffe i arla morgonstunden.
Det gér Monica.

Ensam ar inte stark.

Tack for ordet m Vannen Monica Svensson.

P
FRAN REDAKTIONEN

Viiredaktionen blev nyfikna pa vad filmsoppor dr och Monica
beréttar sa har: ”1 25 ar har jag bjudit hem 4-6 kvinnor till mig
for att se en film (jag har ca 3000 filmer) och sedan har vi &tit
soppa och diskuterat filmen. Utmaningen for mig har varit att
ingen dukning har fatt vara den andra lik och sopporna har
heller inte fatt dubbleras.”

Detta later sé spannande och intressant s vi ser fram emot
att Monica kommer tillbaka med en separat artikel pd temat

"filmsoppor” i ndsta nummer av tidningen Mun & Hals. m
\ Foto: shutterstock.com

/ . N
TEXT REDAKTIONEN
Vi soker nagon/ndagra som vill skriva berattelsen om sin cancerresa. Tanken dr att publicera pa var hemsida och dven i
tidningen. Vi har patientberattelser pa hemsidan nu, men sa mycket hander vad det gdller behandlingar och annat,
sa det ar dags for uppdatering. Det skulle ocksa vara mycket intressant med en efterberattelse, om sena sidoeffekter
och annat som behandlingarna fort med sig - dven det positival! Alltsa en "sa blev det” eller ”sa ar det nu” historia.
N Mejla din berattelse till Gun Olsson, e-post: systergun@gmail.com )
Mun&Hals w2s20 13
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} AKT“ELLT SAMMANSTALLT AV GUN OLSSON
FOR DIG SOM AR NARSTAENDE

RCC (Regionala cancercentrum i samverkan) erbjuder olika
stodjande broschyrer:

"For dig som ar narstaende till ndgon med cancer” ar
uppdaterad mars 2026 i samarbete med 1177. Fokus i
broschyren ar pa den narstaendes egna behov, snarare an
hur de kan stdtta den som ar sjuk.

Innehallet gar att ldsa pa webbplats eller ladda ner for
urskrift cancercentrum.se/narstaende

» RORELSE | VARDAGEN

Pa 1177 finns flera instruktionsfilmer om rorelse,
traning och vardagsmotion som visar dvningar for
styrka och smidighet. Filmerna visar enkla évningar
som kan géras hemma.

Exempel pa filmer:

e Trana hemma (42 MINUTER): Uppvarmning, styrka,
stretch och avslappning for hela kroppen.

e Vardagsprogram: tips hur du 6kar rorelsen i vardagen.

e Fysisk aktivitet och tréning: inspirationsfilmer om hur
rorelse kan forbattra halsan.

e Trana styrka: fem ovningar for att trana styrka.

www.1177.se/traning

For dig som ar
narstaende tillndgon
med cancer

En kort végledning till var du kan f4 stod

Bilden &r hamtad fran cancercentrum.se

Pd 1177 finns ocksd fem trdningstips — for att komma
igdng med trdning

e GOr det enkelt

 Boka in en tid (ca 15 minuter)

e Trana tillsammans kan ge energi

e Hitta din egen motivation

e Tank langsiktigt

1177.se/kom-igang

Till sist .... glom inte att belona dig sjalv

' MEDLEMSANSOKAN

AAIESS: et
POSTNUMMEI/OIT: oo eeeeseens

E-pOStadress: ..o

Jag vill bli medlem

.................... TIETON: e

Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerférbundet, 20403787, 170 07 Solna
Lds mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se

/
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Forenings-
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DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag informera. Att
sedan rapportera fran motet eller aktiviteter i form av en artikel i
tidningen ar givetvis lika angelaget och viktigt som tidigare.

UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje foérening annonsera om den
verksamhet som planeras for den kommande perioden, intill det

att ndsta nummer av Mun&Hals kommer ut. Pa sa satt ndr man alla
medlemmar med en paminnelse och andra féreningar kan dessutom
fa tips och inspiration till sitt eget utbud.

MAILA TILL: GUN OLSSON, systergun@gmail.com

REDAKTIONEN

Norrlandsforeningen

Trivsamt arsmote i MHCF Norrland
TEXT OCH FOTO ROSE-MARIE GRUNDSTROM-L

MHCF Norrland hade ett
trivsamt och av manga efter-
langtat arsmote i manads-
skiftet februari-mars. Vi var
drygt fyrtio medlemmar som
hérsammat inbjudan och kom
till motet pa hotell Clari-

on i Umea. Eftermiddagen
inleddes med incheckning pa
hotellet och en gemensam
middag. Till kvallens samtal
och aktiviteter fanns ocksd
quiz och lotterier pa program-
met. Ett intressant quiz som
verkligen satte vara genikno-
lar pa prov och med glimten

i 6gat konstaterades att vi
ndstan alltid far formanen att
ldra oss nagot nytt. Lotteriet
var ett uppskattat inslag i kval-
lens aktiviteter och manga
medlemmar hade bidragit till
ett flertal fina vinster.

Ett viktigt inslag ar alltid
presentationen av gamla och
nya medlemmar. Flera av oss
har nu kdnt varandra i manga
ar och det ar alltid sa givande
att tréffas igen och samtala
om och dryfta erfarenheter av
de behandlingar som genom-
gatts, eller om livet i stort.

Att varva nya drabbade
medlemmar till foreningens
gemenskap och aktiviteter ar
viktig bade for foreningen och
de drabbade sjalva. Ensam ar
inte stark!

Eftersom flertalet medlem-

Mun&Hals w2s206

mar i MHCF Norrland av geo-
grafiska skal har langa avstand
och lang restid till traffarna
framkom 6nskemal att kunna
aterga till tva moten per ar.
Mojligheten att traffas for ex.
julbord och dylikt ar svart pga.
avstanden. Tva moten per ar
ar darfor ett 6nskemal, med
ett rehabmote pa hosten.

Ordférande Chatrin Lindholm.
Sekreterare Svante Wikstrom.
!

-

Den gemensamma festmid-
dagen med vél anpassad mat,
god stamning och samvaro
forgyllde séndagskvallen. De
som ville dansa fick ocksa
ett bra tillfalle att svinga och
svanga till en bra dansorkes-
ter. En kvall med goda rétter,
fin traktering och méanga gla-
da skratt. Kanske tréaningsvark
dagen efter for oss som inte
dansar sa ofta?

Arsmotet genomfordes med
sedvanliga forhandlingar,

hyllande av medlemmar
som arbetat lange i styrelsen
och en parentation med
ljustandning for att hedra
avlidna medlemmar. Efter den
avslutande lunchen skildes vi
at och med en férhoppning
om att snart fa ses igen.

Som alltid trevliga méten
och manga av oss akte hem
med berikade minnen och
hjartan.

En trevlig sommar 6nskar vi
alla medlemmar i MHCF. m




Sydostra Foreningen

Arsmote
TEXT OCH FOTO BJORN LANTZ

Den 28 februari hade Sydostra
arsmote i Orserums Brunn
gestgifveri & konferens. Som
seden bjuder har vi alltid vart
arsmote dar da vara medlem-
mar ocksa far mojlighet att
kopa smalandska isterband
och andra goda charkuterier
innan arsmotet startar. Vi var
47 medlemmar som samlades
till forhandlingarna, tyvarr fick
vi ett antal avbokningar pa
grund av sjukdom.

Det blev ett trevligt sam-
kvam med formiddagskaffe
och ostfralla samt en mycket
god laxlunch. Under arsmotet
svingade var forbundsord-
forande Tony Nilsson rutine-
rat klubban, var ordférande
Per Nilsson redogjorde for
verksamhetsberattelsen och
foreningens ekonomi fore-
drogs av kassor Bjorn Lantz
medan sekreterare Annette
Skantze skrev protokollet och
i ovrigt holl ordning pa oss.
Revisor Siewert Baptist fore-
drog revisorernas beréttelse
och foreslog arsmote att ge
styrelsen full ansvarsfrihet
for verksamhetsaret 2025
vilket medlemmarna enhalligt
rostade igenom.

I samband med verksam-
hetsberattelsen fick vi en re-
dogorelse av foreningens akti-
viteter under aret, fran bland
annat vart medlems- och
sommarmote i samband med
halso- och bussresan till Oslo,
hostmotet vid Ljungs slott och
julmotet i Eksjo. Alla aktivite-
terna har varit omtyckta och

Nu kor vil
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valbesokta. Det har totalt varit
217 deltagande medlemmar
inklusive arsmatet vilket ar
mycket roligt att medlemmar-
na hérsammat och kommit
till vara olika arrangemang.
Verksamhetsplan for 2026
och budget antogs liksom
valberednings forslag till ny
styrelsesammansattning.

Styrelsen for 2026 som
utokades bestar av; ordforan-
de Mats Reimbertsson, Alem,
vice ordférande Tony Nils-
son, Vadstena, sekreterare
Annette Skantze, Ydre, kassor
Bjorn Lantz, Norrkoéping,
ledamot Per Nilsson, Ljungs-
bro, ledamot Berith Greck-
Anell, Mantorp. Suppleanter
ar Bjorn Jonsson Emmaboda,
Kjell Bjorklund, Linkoping,
Roger Sahlén Vadstena och
Gabriella Liewendahl Jon-
koping. Revisor &r Siewert
Baptist, Linkdping.

Efter de formella arsmotes-
forhandlingarna fick vi
information om en komman-
de hélso- och matresa da vi
kommer att besdka lokala
matproducenter pa 6stgota-
slatten bland annat ett gards-
mejeri, ett gardsbryggeri och
en glasstillverkare.

Vi fick aven en genom-
gang av vad var hemsida har
att erbjuda. Dessutom en
dragning kring den pagaende
planeringen infor nya rehab-
dagar som preliminart ar for
nyopererade de senaste tva
aren. Rehabdagarna kommer
att genomforas tillsammans

e
- __‘:__‘ Efd‘#&

med regionerna och Univer-
sitetssjukhuset i Linkoping.
Dartill fick vi information fran
vart viktiga och synnerligen
givande mote med ledning
och personal vid ONH p& US
i Linkbping. Tony berattade
senaste nytt fran forbundet.

Bosse Andersson avtackas for gediget arbete.

Vi fick ocksa information fran
promenadgrupperna och
diverse annan féreningsinfor-
mation.

Slutligen avtackades 2025
ars styrelse med blommor
och ett sarskilt tack fick valbe-
redaren Bosse Andersson. m

Laxlunch.



Sodra foreningen

Arsmote med Sodra foreningen

TEXT OCH FOTO SUSANNE WELLBRING

Sondagen den 1:e mars

var det ater dags for Sodra
foreningens arsmote, som
brukligt var vi pa Hotell Statt

i Hassleholm, en fin mang-
arig och uppskattad 'vana’.
Hotellet ligger sa bra placerat,
ganska centralt i var region
och bara en kort promenad
fran stambanan.

Denna gang var vi ca 45
medlemmar, fran Skane,
Kronoberg och Blekinge som
deltog. Troligen rekordmanga.
En harlig mix med manga nya
medlemmar och sa vi som
varit med ett tag.

Arsmotet inleddes med att
ett fint brev fran var ordforan-
de Gun lastes upp, eftersom
Gun sjalv tyvéarr inte hade
mojlighet att delta. Efter det
holl vi en tyst minut for att
minnas dem som ldmnat oss
under aret, innan det egent-
liga arsmotet tog sin borjan.
Detta holls enligt faststalld
ordning och Peter Lindell,
avgaende vice ordférande
holl i klubban denna gang och
skotte det utmarkt.

Anja Svensson och Peter
Lindell avtackades efter
manga och trogna ar som
ledamoter i styrelsen. Peter
fortsatter som patientinforma-
tor for laryngektomerade och
det ar bade vi och de patien-
ter han traffar mycket glada
och tacksamma for. Nyinvalda
i styrelsen ar Kristin Arvell
(Angelholm) och Magnus

Astrid Lorentzon
astrid_lorentzon@hotmail.com

Mun&Hals wzs20

Granetoft (Ho6r) sa dem hal-
sade vi extra varmt valkomna.

JAG HAR NAT PA TUNGAN

Efter arsmotet fick vi vara
med om en fantastisk musik-
forestallning JAG HAR NAT PA
TUNGAN’ av och med Astrid
Lorentzon, som ar medlem

i Stockholm/Gotland foren-
ingen.

Astrid ar behandlad pa olika
satt for tungcancer och i sin
sjdlvbiografiska musikberattel-
se tog hon med ord, sang och
musik med oss pa sin cancer-
resa dar hon delade med sig
av sin historia, sina tankar,
reaktioner och reflektioner.

En kénslofylld och livsbe-
jakande forestallning som vi
alla blev valdigt berorda av
och dar de flesta av oss hade
hog igenkanning pa det Astrid
sjong och berattade om.
Astrid tackade oss for att hon
fick gbra sin premiar for oss

som sjalva drabbats av likartad
cancer. Hon uttryckte ocksa
stor tacksamhet gentemot
Gitte Palsson, van, kollega

och mentor som gett henne
uppmuntran, hjdlp och stétta.
”Utan Gitte tror jag inte att
jag kommit sa hér langt, att
det blivit nagon forestéallning”.
Gitte, hade vi som musiker/
underhallare pa vart jubileum
2024 och det dr genom henne
vi fatt kontakt med Astrid.

Middag

Under den gemensamma
trerdttersmiddagen i hotellets
restaurang blev det tillfalle

att pratas vid och utbyta
erfarenhet och tankar. Vi ar

Avtackning av Peter Lindell
och Anja Svensson.

sa tacksamma att personalen
i ar precis som tidigare ar lagt
ner stort arbete pa att maten
skulle ‘passa’ oss-konsistens,
kryddor, extra sas, ja ni kén-
nerigen det :)

Vid halvfyratiden brot vi
upp och gav oss ivag hemat,
matta, ndjda och med en hel
del nya tankar i huvudet.

Personlig reflektion:

Jag ar sa glad och tacksam
Over att jag hittat mun- och
halscancerféreningen Sodra
och den gemenskap jag fatt
genom detta. Ar sdker pa att
jag delar denna upplevelse
med manga av vara med-
lemmar. m

Nya styrelsen for 2026. Per Andersson, Bengt Jonsson, Kristin Arvell, Jana Jonsson, Andreas Bjorklund,
Kaj Fransson och Magnus Granetoft. Gun Olsson saknas pa bild.

17



INFO OM KOMMANDE AKTIVITETER SODRA FORENINGEN

® 23 maj. Vartraff i Blekinge

® 28 maj. Kurs i rehabilitering efter mun- och halscancerbehandling i Lund. Kursen ar en mangarig
tradition som var férening arrangerar tillsammans med logopedutbildningen vid Lunds universitet.

e 19-20 september. Hostmote Sundsgarden Helsingborg
¢ 29 november. Julaktivitet

Hallandsforeningen

Medlemsaktiviteter

TEXT ELISABETH FAGERBERG
FOTO ROLF MOVERT

Medlemsaktiviteterna i
Mun- & halscancerforeningen
Halland har varit en mix av
olika foreldsningar. Bade med-
icinska, faktabaserade och
mer underhallande teman : =
har forekommit men dven ' ' N
vart gemensamma julbord i : 3-10 augusti 2009
december samlade en hel del - Elisabeth och Tommie Fagerberg
av vara medlemmar.

Som ett arrangemang i
april berattade foreningens
medlemmar Elisabeth och
Tommie Fagerberg om sin
resa till Galapagosoarna
2009. Nu har ett antal ar
passerat fran tiden innan sjuk-
domar begransade den typen
av resor men manga bilder
finns sparade och bildspelet
med reseberattelsen blev nu
en uppskattad aktivitet, fran
detta lite udda resmal.

Husknuten i Halmstad, dar
var forening medverkar och
dar de flesta av forening-
ens moten ager rum, ar ett
gemensamt foreningshus for
funktionshinderforeningar,
dar det finns mojlighet att
forlagga kurser, sammantra-
den och andra aktiviteter i
lokalerna. m

4

Ett tiotal medlemmar i Mun-
& halscancerforeningen
Halland medverkade vid
medlemsmoétet i april.
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Orebro och Virmlands Lin
Halsning fran Orebro-Virmlands-foreningen

TEXT OCH FOTO BARBRO ARVIDSSON

Vi ar sa glada i foreningen att
vi vid arsmotet 2026-02-15
fick till en ny styrelse. Var
ordférande Barbro Petters-
son och var kassor Clas Pet-
tersson avgick efter manga
ar av fantastiskt arbete och
vi har nu formanen att fa
Ewa-Lena Thunberg och Julia
Johansson som nytt team
till ordférande och kassor!
Barbro och Clas tackades
av med en vacker akvarell
med motiv fran landande
svanar som samlas pa varen
vid sjon Tysslingen utanfor
Orebro, skapad av "férening-
ens egna” konstnar Liselott
Stalberg.

Viiféreningens styrelse
ar tacksamma for att situa-
tionen gick att |6sa sa vi
far fortsatta vara aktiva for
medlemmarna i Orebro och
Varmlans distrikt och kunna
fortsatta att ge mojlighet

Samvaro efter teatern.

Mun&Hals w2s206

till drabbade och anhoriga
att erbjuda motesplats for
gemenskap och samvaro.
Var forsta aktivitet med
var nya styrelse var en tea-
terresa till Stockholm som
genomfordes 13 — 14 mars.
Vivar manga som deltog
i resan dar vi fick uppleva
en lattsam teaterforestall-
ning — ”Pjasen som gar at
helvete” — en behaglig resa

samt dvernattning pa hotell i

city. Mojlighet gavs till social
samvaro i trevliga former
och tid for promenad i var
fina huvudstad.

Styrelsen ska nu fortsatta
att arbeta for att ordna fler
aktiviteter och ser fram
emot det kommande aret.

Varliga halsningar fran
Orebro-Varmland genom
Barbro Arvidsson,
sekreterare. m

Avtackning av Barbro och Claes Pettersson.

Scenfrarteatern.
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Upplandsforeningen

ARSMOTE MED GULDKANT

TEXT OCH FOTO BRITT-INGER OSTBLOM

Efter ett besvarligt ar med
dodsfall, sjukdom och svarig-
heter med att fa ihop en
styrelse i Upplands forening-
en satsade vi stort med ett
arsmote pa Noors slott.

Vi akte med inhyrd buss
till det vackra traslottet som
ligger en bit utanfor Knivsta,
slottet har anor fran slutet
av 1600-talet.

Efter lunch och eftermid-
dagskaffe inleddes arsmotet
med 21 medlemmar som
deltog, s& manga har vi
aldrig nagonsin varit pa ett
arsmote. Forutom sedvan-
liga arsmoteshandlingar
foreldste fortroendelogoped
Gunilla Beling om — sprak,
rost och tal, ett &mne som
engagerade medlemmarna

Ja.:-..ﬁ
i
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och som véackte tankar och
manga fragor.

Darefter fanns det tid for
vila eller en promenad i
omgivningarna. Vi samlades
sen for ett glas bubbel innan
en fantastisk treratters mid-
dag. Kvallens underhallare
var trubaduren Jonas som
dven ordnade en spannan-
de musikquiz under hela
middagen.

Dagen déarpa var det dags
att aka hem, men inte forran
efter frukost och formid-
dagskaffe som serverades
med tarta.

Konferensvardinnan
passade pa att berdtta om
slottets spannande historia,
vi fick ocksa mojlighet att se
slottets fina salonger.

Vi kdnde oss sa nojda och
glada och upplyfta efter den-
na helg, det var roligt att fa
traffas och umgas och byta
erfarenheter i det vackra och
mysiga lilla slottet.

Vi vill tacka Laryngfonden
som mojliggjorde detta. m

Styrelsen Mun- &

Halscancerforeningen
Uppland

$4 'ﬂ .

4 I
12 Vid en nddsituation som kraver omedelbar hjalp 020-844448 Alkoholhjalpen
Jourhavande prast (frdga efter jourhavande prdst)
08-7021680 Jourhavande medmanniska
M313  For att 1amna eller f& information vid allvarliga
olyckor eller krissituationer 020-222232 Aldre linjen
1414 s polisdrende som inte handlar om pagaende
brott eller handelser 020 - 239500 Anhoriglinjen
nn Sjukvardsradgivningen
N\ J
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Sodermanland och Vastmanlands L&n

Arsmote/Medlemsmote Sodermanland/Vastmanland

TEXT OCH FOTO EVA KNUTS ERIKSSON

Den 28 februari var vi 24
medlemmar som traffades
pa Skultuna Brukshotell och
dagen borjade med lunch.
Innan drsmotet hade under-
tecknat informerat medlem-
marna att jag efter nio ar
[amnar ordférandeposten.

Forslag till ny ordférande
var Maj-Britt Westberg som
godkandes av styrelsen och
medlemmarna. Det var med
varmt hjarta jag ldmnade
over ordférandeparmen till
Maj-Britt.

| dag tisdag den 12 maj
ar vi i Styrelsen inbjudna till
ett webbmote dar Maj-Britt
Westberg avsager sig ord-
férandeposten.

Efter arsmotet fick vi lyssna
pa Jonas Westberg som
under en timme tog med oss
P3 en resa till ANTARKTIS.
Mycket intressant med har-
liga bilder och bra informa-
tion, framfor allt Antarktis
fagelliv med pingviner sdsom
kejsar- och adéliepingvin
som tal extrem kyla.

Ndsta foreldsare var Fredrik
Landstrom Docent, Over-
likare ONH-sektionen, VO
Sinnescentrum, Universitets-
sjukhuset i Orebro.

Fredrik foreldste om:

Ny teknik for att bedéma
om lymfkdrtelmetastaser
foreligger sk sentinel node
(potvaktskortel) och om pa-
gaende forskningsprojekt om
tumdérmarkdrer vid cancer
i tonsill och tungbas, som
férhoppningsvis kan leda till
battre uppfoljning.

For tio ar sedan den 12
januari 2016 opererade
Fredrik mig for cancer
i munhalan. Han tog 7
centimeter av min vanstra
underkdke och ersatte benet
med smalbenet, skinn och
bindvav. Det var en stor tuff
operation. Men nar jag traf-

Mun&Hals w2s206

Jonas Westberg.

fade Fredrik forsta gangen,
gav han mig ett stort lugn sa
jag var aldrig radd. Jag har
haft sporadisk kontakt med
Fredrik under aren och jag
blev sa glad och tacksam att
Fredrik tackade ja att kom-
ma och foreldsa.

Efter foreldasningen var det
manga fragor fran de be-
handlade medlemmarna och
Fredrik stallde snallt upp.

Det finns ett stort behov.

Vi firade ocksa att forening-
en ar 40 ar med en harligt
god chokladbakelse.

Eftermiddagen fortsatte med
en musik quiz och slutade
med en tva ratters middag.

Varma haélsningar
Eva Knuts Eriksson m

Fredrik Landstrom.
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- Presentation av nya ordforanden -

Sydostra foreningen
TEXT MATS REIMBERTSSON

Mats Reimbertsson ny som ordférande i Sydostra.

Gift med Carina. Flyttade till Alem fran Timmernabben under
2025 dar vi bott i 45 ar. Salt huset och kopt ett seniorboende
med en bra uteplats som jag gillar skarpt.

Jag har jobbat inom kollektivtrafik och upphandlingar pa
Region Kalmar lan.

Pensionar sedan fem ar och ar en snall, enkel och social per-
son. Ar en féreningsmanniska som férsdker ta tag i fragor och
problem och umgas med andra.

Fritidsintresse ar framforallt familjen. Barnen ar utflyttade
sedan lange och det ar husbilen och resor nu for tiden. Gillar att
ga pa konstutstallningar och laga mat.

Har drabbats av cancer men inte inom huvud och hals omra-
det. Mar bra och kanner mig bra. m

Upplandsforeningen

TEXT GUN OLSSON

Har ar Anita Cole — ny ordférande. Anita ar ocksa ledamot i
forbundsstyrelsen och ingar i halsogruppen. Vi kommer att fa en
narmare presentation av Anita i ndsta nummer av Mun&Hals. m
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Orebro och Varmlands Lin
TEXT EWA-LENA THUNBERG, EWALENATHUNBERG@HOTMAIL.COM

Mitt namn ar Ewa-Lena Thunberg och jag ar fédd och bor i
Karlskoga ,lever ensam och har en son Tobias med fru och tva
barn.

Jag har jobbat pa Karlskoga Lasarett under 27 ar framst
med akutverksamhet. Sedan 2004 har jag arbetat som
produktspecialist/saljare inom upphandlade produkter till
sjukvarden. Jag har genomgatt utbildning “svarlakta sar “under
aren 2012 till 2013. Nu 2026 kommer jag att ga i pension.

2014 upptéacktes vanstersidig tonsillcancer. Jag hade dess-
forinnan sokt vardcentralen vid flertal tillfallen p.g.a. halsont
och de bedémde mina symtom som halsbold. Slutligen fick jag
traffa en 6ron-nas och halslakare som tog biopsi och i oktober
2014 paborjade jag stralbehandling. Efter 37 stralbehandlingar
hade jag det valdigt tufft under varen 2015 men kunde bor-
ja arbeta 50 % i april manad och gick tillbaka till full tid efter
sommaren.

Jag var pa en kontroll oktober 2015 och allt sag bra ut. Vid jul-
tid borjade jag fa problem med att det skavde i halsen och jag
upplevde en konstig smak i munnen. Efter alla helger kontak-
tade jag dronmottagningen pa Orebro universitetssjukhus som
forst trodde att jag fatt en stralskada. Men man genomférde en
biopsi som visade att jag fatt en ny tumor som satt i tonsillogen.
For att sakerstalla exakt lage pa tumoren blev jag undersokt i
narkos och jag fick ocksa genomga en PET-undersokning. Tva
overldkare (Fredrik Landstrom och Mathias Von Beckerath)
opererade mig med robotkirurgi.

Under hosten 2016 fick jag chansen att aka med Cancer
Rehabfonden till Solna for att ta hand om sjalen och fa verktyg
att ga vidare. Jag har varit ute och forelast for kontaktsjuk-
skoterskor och onkologer om min resa och som ordférande i
Orebro och Varmlands I&n hoppas jag att finnas till hands och
stotta andra drabbade. m

Faktaruta fran redaktionen:

Tonsillogen ar det utrymme pa sidorna av svalget dar hals-
mandlarna ar belagna mellan gombagarna.
PET-undersokning ar en avancerad bilddiagnostisk metod
som visar organens funktion och dmnesomsattning oftast
kombinerad med datortomografi (PET/CT).




RECEPT

RAMSLOKSPESTO

TEXT ANDREAS BJORKLUND FOTO LISA ARONSSON

Ja, nu vaxer det sa det knakar overallt i var lilla tradgard, inte bara varlokar,
perenner och annat fint, utan aven ramslok i rejala mangder.
Det tycker jag ar bra, da galler det att gora pesto, paj, soppa och annat gott.
Som vanligt har jag inga egentliga matt och blandar garna in lite
"ogras” som kirskal, korvel, l6ktray, salvia och annat som kommit

upp och blivit lite for mycket av.
Just nu i mitten/slutet av april ar ramsloken som finast har i Lund,

sa det galler att njuta.

e Ett rejalt knippe nyplockad ramslok.

e En vitloksklyfta, salt, svartpeppar, chili enligt eget tycke.
e Riven ost (eller naringsjast for vegan eller laktoskanslig)
e Solrosfrén och en hel del oliv eller rapsolja.

Kor i mixer, fyll pa med mer olja till konsistensen ar som du vill ha den!
NJUT! Pa macka, till buffé ... m

BOKTIPS

En vackert skriven kar-
lekshistoria, som ocksa
blir slutet for Karins eget
maleri. Hon far dgna sig

och sedermera hemmet
och alla deras barn. Hon
slapper konsten for kar-
leken, trots att hon varit

en man forhindra hennes
maleri. Kanske var Karin

helt at att ta hand om Carl

fullt besluten att aldrig |ata

JAG: En roman om Karin Larsson
Av Ulrika Ewerman

Boktips av Andreas Bjorklund

den basta konstnaren av
de bada. Valdigt kreativ var
hon i alla fall, pa flera olika
satt och det har vi fatt njuta
av i bilderna, pa utstalining-
arna och fran besoken i
deras hem pa Carl Larsson
garden i Lilla Hyttnas, Sund-
born. Dock har vi inte fatt
tillgang till hennes maleri,
inga tavlor visas offentligt,
tyvarr. Man har i mycket av

En roman om Karin Larsson

det som skrivits, filmati-
serats eller pa annat satt
forsokt ge en bild av Karin
och Carls liv med alla bar-
nen som en enda stor idyll.
Men har i den har boken
far vi en annan bild av var
store konstnar, som rubbar
idyllen en hel del.

Den hdr romanen &r just
en roman, alltsa fiktiva
berattelser, men som byg-

ger pd verkliga handelser,
platser och personer samt
av det myckna material
som bevarats fran familjen
Larsson. Ulrika Ewerman
har tagit ut svangarna och
fantiserat en hel del och
skapat en bok som ar skri-
ven pa ett mjuk, spannan-
de, lattlast och narvarande
satt och ar val vard att lasa
och fordjupa sigi. m

Mun&Hals wzs20
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MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och-resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

anordnar kurser vid
behov for forbundets
och féreningarnas
fortroendevalda

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
motsvarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna
lakare, tandlékare och
logoped

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Kdrleksstigen 25 n 952 33 Kalix
Tel: 070-632 70 03
E-post: info@laryngfonden.se B Hemsida: www.laryngfonden.se
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LEMMAR, ANHORIGA OCH STODIANDE

Mun&Ha

'ENTIONING FOR MU= L HALSCANCERFORBUNDETS MEDL

Mun&HaI
:L/

ENTIDNING FOR MUN- & HALSCANCERFORBUNDETS MEDLEMMAR, ANHORIGA OCH STODJANDE
o ]

Vill du annonsera
| tidningen Mung&Hals?

Kontakta
Mun- & Halscancerférbundet
SUSANNA JANKOVIC
Tel: 08-655 83 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se

Ni i foreningarna
kan hjalpa
redaktionen

Vivill tacka for de bidrag som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt att lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsdtter sa.

Bidragen behdver inte handla om var
funktionsnedsattning. Det kan vara en liten
handelse eller incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt &r lika valkommet.

Kann dig som en redaktionsmedlem. Forsok innan
ni skickar in ert material att om mojligt fa det
digitaliserat och helst skickat som e-post.

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller
som ni beddmmer ar ointressanta. Skicka bara de
ni vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bilderna och garna
mellanrubriker.

VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN

Mun&Hals wzs20
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Varmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory
Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

o
Gotland

Mun- & Halscancerforeningen
Halland
Halland

Jonkoping

o
Halmstad ¥ Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona
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I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
.E. Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

CHATRIN LINDHOLM

E-post: lindholmchatrin@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gavleborg

KENNETH RUBENSSON

E-post: rubensson7 @gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

NILS JUUSO

E-post: nisse-juuso@hotmail.com

Mun- & Halscancerforeningen

Uppland

ANITA COLE

E-post: munhalsuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen

Orebro och Varmlands Lin

EWA-LENA THUNBERG

E-post: ewalenathunberg@hotmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Ln
EVA KNUTS ERIKSSON

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholm/Gotland

JONAS KARLING

E-post: mhcfstockholm@gmail.com

Sydastra Mun- & Halscancerfdreningen
MATS REIMBERTSSON
E-post: reimbertsson@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gotehorg

DAN RASMUSSON

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Halland

LENA LAGESON

E-post: lenalageson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige

GUN OLSSON

E-post: systergun@gmail.com

Mun- & Halscancerforbundet
SUSANNA JANKOVIC

Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

Kansliets telefontider

Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00
Telefon: 08-655 85 10
E-post; kansli@mhcforbundet.se

Hemsida: www.mhcforbundet.se
\ J
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Posttidning

Ejretur

Avsandare: Mun- & Halscancerforbundet, Barks vag 14, 170 73 SOLNA

och béttre passform

Provox Life Sensitive Adhesive Provox Life Night Adhesive
Sensitive pldster dr ett hudvanligt Night plaster ar ett lugnande och
plaster for alla patienter. Det har bekvamt pldster for patienter med
god formdga att sluta tatt. irriterad eller skadad hud.

O O

Provox Life Standard Adhesive Provox Life Stability Adhesive

Standard pldster ar ett starkt och Stability plaster ger ett fast stéd
flexibelt plaster for patienter med for patienter som talar ofta, har
frisk hud. djup stoma eller talar handsfree.

Scanna QR-koden gy 3 Kontakta oss for mer information:
f6r mer om o= ._. . Kundtjanst Tel: +46 415198 20 os
L, - Véixel Tel: +46 415198 00
PrOVOX |_|feTM T E-mail: kundtjanst@atosmedical.com Breathing-Speaking-Living
Web: www.atosmedical.se atosmedical.com

©Coloplast A/S. All rights reserved. Atos and the Atos logo are trademarks of Coloplast A/S. 202402



