SVENSKA LARYNGFORBUNDETS TIDNING

Mars 2002

Nr |

L

E- . ‘: ; \ AN i se
W\ ‘\\W D Laryredaktionen onskar

iktigt

Azorerna
Sidan 6-7

Nasslingen
Sidan 10-11

sy \ Dem ska vi fira
‘i!“ ittt P 7
il " e Sidan 16

(7
Z

9} ““;."i“ f
M “ﬁm'ii'l'ﬁl!!iitf:‘ i

AH
En ny behandlingsmetod

M
\ﬁgﬂli y

_________ Sidan 4
(i ) A
i Al - Ett besok i Estland
..f;f_Il'liif!illf-!rv?IT . ALY A -
LT e——— T Sidan 14

Solen och vindarnas o

Sidan 12-13

teits wudl - ' ‘

Nista nummer utkommer i mitten av juni * Manusstopp 13 maj.



LARY

Argiang 29 » Nr 1-20¢
&d
SVENSKA LARYNGFORBUNDET
Kanst1 & REDAKTION
Barks Vg 14, 170 73 Solna
Tor, 08-655 83 10 - Fax, 08-655 46 10
Trxrree. 03-655 43 20
E-post laryngforbundet @telia.com
Postcire 55 17 54-2
Bankoiro 5703-3573
o
ANSVARIG UTGIVARE Bo Persson
REDAKTOR Bo Zachrisson
el
MEDAREETARE 1 REDAKTIONEN
Kerstin Withner, Ragnar Sarin
Gunnar Schneider
e
FORBUNDSORDFORANDE
o Persson
(vre Hantverksgatan 20 4
831 36 (stersund
Ter. 063-12 30 41
Mosm. (70-512 51 96
E-post bo persson. laryng@telia.com
L
GRAFISK FOoRM
Gunnar Schneider
E-rost schneider@chello.se
TRYCK
SCR Konst- och Kvalitetstryek AB
b 8
MATERIAL
till tédﬂingm sands till:
Svenska Larvngforbundet
Barks viig 14, 170 73 Solna
Mirk kuvertet "Lary”
Redaktionen forbehaller sig ritten att
redigera insiint, ¢j bestillt material.
Insént material returneras
endast pd begéran,
Eftertryck och citering dr tillaten
om kdllan anges,
oy
ANNONSER
1/1 sida fdrg
1/1 sida i svart
1/2 sida 1 svart
{180x139 mm)
(87x165 mm)
1/4 sida i svart 1.5
Spalt 561265 mm 2.2
ol
STIFTELSEN LARYNGFONDEN
Barks viig 14, 170 73 Solna
TeL. 08-655 40 01
E-post larvngfonden kansli@telia.com
Postciro 90 02 (12-3, 91 82 58-3
BANKGIRO 3930-5338
\\,J ‘i&,b

Y

KN/ / /4

I N N E

2 Ledaren
Ordféranden kiserar
op
3 Kara hilsningar
Julkort fran Huvudnasskolan
ap
4 En ny behandlingsmetod
Rolf Lundevall berittar
ap
5 Talkurs
i Norra Sveriges Laryngforening
ap
6-7 Azorerna
Giteborgsforeningens rehabresa
ap
Dysfagi- och
laryngektomistudier
Maria fran Lund redovisar
up
Nasslingen, Bengt kserar
om en av sina pérlor

8-9

10-11

Py 4 far vi Onska varandra en god
 fortsidtining pa det nva aret,
som tillika dr SLF:s 35:¢ verk-
samhetsar vilket skall uppmirk-
sammas vid var riksstimma den 27
april pa Foresta kongresscentrum
pa Lidingd,

Var 33-driga historia finns da
dokumenterad i en skrift sam-
manstélld, tryckt och utgiven av en
kommitté inom forbundet,

Ett stort tack
Tack alla "kidmpar” for Ert arbete
under den tid vart forbund har ver-
kat och verkar, framtiden forplik-
tigar.

Vil medveten om att det finns
mangd medlemmar av instiftarna,
som fortfarande dr aktiva, ingen
ndmnd och ingen glomd.

Nordisk kongress
Vidare har vi Nordisk kongress fér
laryngektomerade och munhale-
opererade den 19 22 september
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2002, dven denna kongress halls
pa Foresta pa Lidingd,

Nordisk kongress omfattar del-
tagare frain Norge, Danmark, Fin-
land, Island och for forsta gangen
Balticum, samt vi i Sverige som ér
virdland. Aven vart europeiska
forbund C.E.L. representerar med
tva delegater.

Vibeddmer det som att vart pro-
gram for fyra dagar skall tilltala oss
alla,

Billigare tandvard

For att ga vidare i vardagen har
alla som dr dver 50 ar+, vi med
vara tandvardsproblem, kan glid-
jande se framat emot fGrmanliga-
re och billigare tandvardskostnad,
from 2002-07-01 enligt ctt riks-
dagsheslut,

gv;
Glad Pdsk pa alla |

Bo Perssorn #
Férbundsordftrande




SVEMNSKA
LARYNGFORBUNDET

# har ett tiotal ldns- och

regionféreningar runt om
ilandet

% bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

% arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

# ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

% har sitt kansli i Stockholm

& arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

% ger ut tidningen (LARY)
med aktuell information,
artiklar och reportage

& har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirbkinformatorer

# haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

% dr en av huvudmainnen i
Cancerfonden

% har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

% har fOortroendeanslutna
lakare, tandlédkare, logoped,
kurator och dietist

% har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

Detta julkort fick Gosta fran Huvudnisskolan i Vanersborg dir han
var en hel dag och hade rékinformation for 230 ungdomar i Aulan
den 20:e november

Sjalv tycker han att det 4r voligt att f3 en san har uppskattning.

Hilsningar
Gullvi




lag ar en 82 arig man
som dr medlem i
Vastmanlands Laryngférening.
lag laryngektomevrades 1979 pa
UAS i Uppsala min kommunika-
tion med omvirden har sedan
den dagen varit med hjilp
av min servoxapparat,

ag jobbade fram tll min ordina-
rie pensionsdag i december 1984,
Allt har trots mitt funktionshinder
fungerat bra tor mig tycker jag sjilv,
Vid en solsemestervistelse tillsam-
mans med min hustru 1 mars 2001
pé Teneriffa, mirkte jag av en tillta-
gande striivhet och stickande obe-
hag lingst bak 1 halsen. Jag trodde
att det kunde vara nagon form av
halsinfektion, men obehagen fort-
satte dven ndr jag kom hem till Sve-
rige, och var av den karaktiren at
jag borjade fundera om det kunde
vara nagot allvarligare,

I vir egen forening finns ju
exempel pa olika umdrakommor s
jag var vl inte frimmande ér aul
jag kunde ha drabbats av en nv
tumaor.

En ny tumor
Den 19 april besokte jag didrfor
dron-ndsa-hals  mottagningen  pa
Centrallasaretter 1 Visteras. Det togs
prover och jag rontgades. Den 26
april blev jag anva kallad till éron-
nédsa-hals for sameal med Likare,
Ming farhigor blev da bekriflade av
likaren som meddelade att jag hade
en wmor pd ungroten. Den 3074 —
2/53-01 blev jug inlagd pa lasarettet
da man samtdigt gjorde ¢t opera-
livt ingrepp och vidgade stomat i
halsen. Jag visste vid detta tillfille
diagnosen och vilken behandlings-
metod som skulle sdttas in, For den
fortsatta  behandlingen f6lide nu
besok pa kikkirurgen déidr min tand-
status faststilldes och en bettskena
tillverkades av samma typ som hox-
arc och ishockevspelare anvinder,
i mit fall for att ev. forhindra at tin-

— Ay Relf Lundevall -

derna (nplantat) skadades vid stral-
behandlingen.

Nio kanyler opererades in
Jag visste nu att den tilléinkta
behandlingen skulle ske pa Region-
sjukhuset i Orebro, som tillsammans
med Sahlgrenska sjulkhuset 1 Gére-
borg har det specialistkunnande
som min behandling erfordrade.

Den 30/5 — 1/6-01 var jag inlagd
for planering och férberedelser av
min tinkta behandling.

Den 12 juni blev jag inlagd [6r
stralbehandling, Proverna avldsie
varandra.

#

Bolf tilsammans med hustrun Runa

Den 13 juni opererades 9 s
kanylrdr med en diameter pa ca 2
mm in under hakan och térdes upp
genom  svalget  mot  tungroten.
Sedan folide datorkérning och stral-
behandlingen startade kl. 11.00 den
14 juni.

Detta tllgick pa féljande s,
Kanylerna under hakan kopplades
till ett bilte med kontakter som jag
bar runt midjan hela tiden behand-
lingen pagick. Fran biltet koppla-
des sedan ledningar 1ill den maskin
som  alstrade  strdlningseffekt.
Behandlingen pagick med 25 min,
varannan timme dygnet runt,

Nir bhehandlingen péagick fick
ingen annan person vistas i rummet.
Eftersom mitr svalg var ockuperat av
kanylerna  blev  jug  sondmatad
genom nédsan 4 ggr/dyegn. Behand-
lingen var inte pa nagot vis smirt-

riul
smetod

sam men vildigt psykiskt pafres-
tande.  Nidr  inte  behandlingen
pagick forde jag ett 'normalt” sjuk-
husliv, Den storsta nackdelen jag
upplevde var att inte kunna kom-
municera med talsprak med sjuk-
vardspersonalen, likare och med
patienter etc.. Min servoxapparal
fungerade inte ljudmdssigl pd grund
av kanvlerna och viss uppsviilldhet
i halsomradet.

Den 20 juni avslutades stralbe-
handlingen, den hade da pagatti 6
dygn. Samma dag fick jag resa hem
tll Visteras med mycker mediciner
och niiringslésning fér fortsatt sond-
matning 4 ggr/dygn.

Anhorighjalp

Detta medforde an min hustru fick
ikldda sig rollen som sjukvardande
personal [or vilket hon visade stor
fallenhet. Hon gav ocksa psvkiskt
stod, for ibland blev man av for-
klarliga skil otalig och deppig till
huméret, men hon stod hela tiden
vid min sida vilket jag ‘ir stort tack
skvldig.

Den 9 juli var jug pd aterbesok
tll RSO. Den likaren som skotte
behandlingen var Overlikare Bengt

Johansson och han gav mig ett posi-

tivt besked. Behandlingen hade
lyckats. Han var sjilv glad och jag
dnnu gladare Gver beskeder natur-
ligivis.

Jag har nu genomgatt tvid lveka-
de behandlingar mot cancertumé-
rer. Min egen filosofi och rad dll
andra drabbade av den mest hata-
de sjukdomen cancer. Ge aldrig
upp!!

Fantastisk sjukvard
Likarvetenskapen och miinniskor-
na i varden 4r fantastiska och kapa-
bla att utrdtta storverk for minnis-
kan.

Den 8 januari 2002 gjorde jag ett
kontrollbesdk pa Centrallasarettet i
Viisterds, Aven denna gang fick jag
positive beslced. ®

Rolf Lundevall
Viistmanlands Laryngftrening




i Norra Sveriges Laryngforening

~ Av Kavin Brunnegard ~

Norra Sveriges Laryngforening
anordnade i september 2001
en endagskurs, fordelad pa tva
halva dagar for att underlitta
resorna, for sina medliemmar.
Ett tjugotal deltagare
kom fran Norrbottens,
VYasterbottens, Visternorrlands
och jamtlands lan,

% cltagarna bestod av personer
som  behandlats fér cancer
och deras anhoriga. Program-
met innchall flera olika dmnen. Tre
pass dir alla deltog, men med anke
pa att medlemmarna i [Greningen
har haft olika typer av cancer hade
vi dven trilfar i grupper [Or att bar-
re kunna mota de specifika fragor
som olika grupper kan ha.

Allmaén diskussion och
erfarenhetsutbyte

Pa patienthotellet Bjorken vid Norr-
lands Universitetssjukhus har Mera
av medlemmarna bott under de
perioder de behandlats pa sjukhu-
set. Dir jobbar tva kontakrsjukské-
terskor som dr anstillda av den
onkologiska kliniken.

Var forsta programpunkt pa kur-
sen var ett samtal tillsammans med
dessa sjukskoterskor som heter [rma
Fernerud och Margareta Wickman.
De hall i tradarna men samtalet blev
en allmin diskussion och erfaren-
hetsutbyte kring hur man har upp-
levt sin vard,

Gruppsamtal med
en grupp for larynger och
en for munhalecancer
Lite senare samma dag delades del-
tagarna in i grupper for samtal kring
fragestillningar for de olika grup-
perna,

De laryngektomerade funderade
tillsammans  med  logoped  Per
Svensson bland annat kring tal med
rostventil och samtalade om de

Tva glada och néjda arrangérer | Norra Sveriges
Laryngférening. Ordfdrande Bo Persson samt...

olika erfarenheter som fanns i grup-
pen.

Logoped Karin Brunnegard gick
igenom tal- och rdstproduktion och
vilka besvir som kan férekomma i
samband med behandling fér en
cancer i munhila eller svalg med de
munhalecancerbehandlade, Denna
grupp fick ocksa en beskrivning av
hur man talar sedan man fate sit
struphuviel bortopererat,

Anhorigas viktiga roll

De anhoriga samralade med kurator
Vivianne Svanborg om dmnen som
kiindes angeldgna tor dem. Det kan
ju vara sa att man som anhériga har
andra funderingar dn den som sjily
gar igenom en sjukdom med dess
behandling och féljder.

At- och
sviljsvarigheter

Innan vi bytte om till middagen
hann vi dven lyssna tll et foredrag
om iing och svilining av Per
Svensson. Han visade bland annat
videofilmade  sviilljningsundersek-
ningar dir vi fick se hur det ser ut
nir man sviljer. Han forklarade
ocksa var svirigheter kan uppsta
cfier behandling for cancer i mun-
och halsregionen samt gav lite infor-
mation om vilken hjilp som finns
att tillga.

...sekreterarven och logopeden Kavin Brunne-
gard pd Norrlands Universitetssjuithus,

Dietisten haller koll

pa vikten
Den efterfoljande dagen komplette-
racde dietist Annica Nordin med en
[orelisning om dietistens roll i. Alla
patienter far wiffa en dietist under
stralningsbehandlingen, som regel
en gang/vecka. Dictisten kontrolle-
rar bland annat att patienten inte
minskar for myeket i vikr och kan
tex hjilpa till med atr anpassa kon-
sistenser och ordinera néiringstill-
skott.

Matnyttigt for alla
Som ni ser sa hade vi et varierat
program tor att det skulle finnas
nagot "matnytigt” for alla. L

Karin Brimnegcrd
Logoped och sekreterare i Norra
Sveriges Laryngfirening

Herr ordforande frin Ostersund
far aldrig en lugn stund.

Ett mote per vecka

borde vil ricka

for att serva vart férbund.

KW




Goteborgsforeningens resa till

Ay Mona Gustavsson

Azeverna titthor Portugal och
figger 130 mil vister om
Lizsabon § Atlanten.

Yi var 20 forvantansfulla
mediemmar som i god tid
vantade pa Landvetiter.

Vi hade blivit upplysta om att
det kunde ta lang tid vid
incheckningen denna gangp g a
att kontrollen kunde dra ut pa
tiden. Azorerna dr ju ett nytt
vesmal sa ingen av oss hade
varit dar tidigare.

veresan gick bra. Innan land-
ungen flyttade vi tillbaka vara
klockor 2 timmar for de var efier
oss 1 dd. Ljumma vindar mdtle oss
pa ftlygplatsen och vi blev snabhbt
bussade till hotellet. Sao Miguel Park

i

Azarisk afton med mat fran det inhamska kéket samt dans.

29 oktober-5 nov. 2001

Hela ginget pa an

hette de nybygada hotellet. Ett jétte
fint hotell som lag bara ca 15 min
fran stan,

informationsmaote

Vi hann knappt installera oss i
vara rum forrdn der var dags for
informationsmaéte. Dir Ock vi mas-
sor av tips om vad man skulle se
och gora pa on. Det gick att vara
med pa bade valsafar och delfinsa-
fari men vi var mest intresserade av
det som berittades om utflvkterna
till Edens Lustgard och Ungdomens
killa ach den vackra naturen.

Forsta dagen
Forsta morgonen tog vi det lugnt. At
frukosten i matsalen och gick ur i
stan och titade.

Det var wvil-
digr gront dverall
med en del wid
och blommor som
vi inte kinde igen
hemifran.

Ingen trottoar
var lik den andra.
De wvar slensaltd
med sma vita sle-
nar som bildade
olika monster pd
var gata. Iin del av
oss var med pa
Stadsrunduur for att

vlig resz till de fagra Azorerna

I

bli ndrmare bekant med stadens alla
vackra byggnader.

Pa kvilllen var vi pa en gemen-
sam triff, " Azorisk Afton " Diir fick
vi smaka pa olika riuter fran det
inhemska koker. Kvillens hejd-
punkt var ndr det kom folkloredans-
are fran olika byar runt Ponta Del-
garda och hade uppvisning. De gick
dven och bjod upp bland giisterna.
Gosta, var ordforande hlev uppbiju-
den och fick visa sina dolda dan-
stalanger.

Andra dagen

var vi pa resa Ull Sete Cidades- Tvil-
lingsi®arna. Pa den resan besokte vi
en ananasplantage Vi fick reda pa
atl det var mvcket jobb at fi fram
en ananas. den skall bl a4 planteras
om ett par ganger, Ananaslikoren vi
fick smaka pa var viildigt sét. Nu fick
vi se Ons enormt vackra natur, Det
var hoga berg och djupa dalar ach
allt var gront.

Hortensiorngd som nog ar den
mest forekommande av blommaorna
hade i det nidrmaste redan hlommat
ut. Det fanns bougenvilla, julstjir-
nor, belladonna och flera andra sor-
ter som vi inte kommer ihag nam-
nen pa. Helt fantastiskl vackert!

Tvillingsjdarna 4r tva sjoar som
skiljs ar av ¢t niis. Den ena sjon var
bla, den andra grén. Det berodde




Edens Lustgérd

pa vattnets olika mineraler. Vi lun-
chade pa ett mysigt stille och vi
stannade flera ganger under vigen
for att fa njuta av naturen och foto-
grafera.

Bad i
Ungdomens killa
Enannan resa vi gjorde var ull Lagoa
das Furnas-Terra Nostra. Dir besok-
te vi en vacker botanisk tridgard
med Ungdomens killa. De flesia
som kunde bada tog en chans att bli
20 4r yngre, som kunde ske enligt
suiden. Lunchen var vildigt fantas-
tiskt anordnad. Agaren till den res-
taurang vi var pa vig till hade kl
06.00 samma dag lagt flera olika sor-

Ett hédrligt bad i Ungdomens killa

ters kott, gronsaker mm. 1 en gryta.
Direfter hade han akt dll ett speci-
elle stille och grivt ned grvtan. Den
heta vulkanmarken holl ca 80 gra-
der konstant. Nir vi kom var det
dags att griva upp grytan igen och
ta med sig den till servering. Det
smakade gott och maten var viilla-
gadl. Pasamma resa besokle vi ocksa
en av Ons leplanlager. Smakprov
och inkép for en del av oss,

Edens
Lustgard
Vi gjorde dven en resa tll Nordes-
le- Edens Lustgard
Diir besokte vi ocksa vackra plat-
ser. Stannade for att ta kort och njuta

av naturen. Picknick vid en storsla-
gen utsiktsplats med vin och baget-
ter. Inte dumt alls.

De dagar vi inte var med pd buss-
turer umgicks vi med varandra, Man
sags vid uteserveringarna dver en
cappuccing.

Fragekvall

In kvill berittade logopederna pa
etl méle om de olika projekt de hal-
ler pa med. Vi stillde fragor och vi
diskuterade. Verkligen nyttigt, det
kommer fram sa mycket pa sadana
moten [Or oss alla. Tiden rann som
vanligl fort iviig ndr man har det som
hist och dagen for hemresan nir-
made sig.

Aven resan hem gick bra och
utan nagon (Grsening.
Nu fick vi stilla om
klockan till svensk
tid igen.

Det har varit en jit-
tefin och vacker resa
och batterierna ér
laddade igen for
kommande julstdk,




Under hdstterminen 2001
studerade jag pa logoped-
programmet vid University of
Queensland (UQ), Brisbane,

rishane sdgs vara den “lugna”
staclen men har i motsatts il
beskrivningen ett rike kultur-
och nojesutbud. Stadens centrala
placering pd den Australiensiska Ost-
kusten ger det perfekta utgangsli-
get for semesterresor till tex. regn-
skogen i norr och badstrinderna i
soder, Logopeduthildningen vid UQ
dr forlagd Gl St Lucia Campus, i den
lugna stadsdelen St Lucia alldeles
intill Brisbane River,

Campusomradet &r mycket triv-
samt och den service som tillhan-
dahalls studenterna dr av hogsta
kvalitet. T.ex. kan nidmnas att hjilp
erbjuds i struktureringen av bade
uppsatser och andra skrifliga upp-
gifter pa ett speciellt center upprit-
tat for studenter.

Dysfagi och laryngektomi
En av de kurser jag valde att ldsa
hade tteln "Dysfagi och Larvngek-
tomi”. Omfattingen var pa 1 unit,
vilkel motsvarar ca 3 poiing pa ett
svenskt universitet.

Dysfagidelen inneholl bla.:

- Det neurologiska och fysiologiska
perspeklivet pa normalt sviljande.
- Olika typer av neurologiskt orsa-
kad dystagi, strukturell dyvstagi, dys-
fagi i samband med larvngektomi
samt dysfagi hos barn,

- Giverwvis behandlades logopedens
roll och ansvar vad giller diagnos-
tisering och behandling av dysfagi-
patienten. Likasa logopedens roll i

Maria tillsammans med en koala

- Av Maria Nerdenberg ~



dysfagiteamet. En av foreldsningar-
na var forlagd tll sjulkhuset "Roval
Brisbane Hospital®, dir patientfall
presenterades for klassen och 16s-
les  {(diagnos och  behandling)
gemensamt. Diretfrer fick vi studen-
ter méijligheten att stdlla alla fragor
som vi gatt och grubblat dver, till en
panel. I denna panel representera-
des alla de yrken som ingari etl dys-
fagiteam. Fragestunden var mycket
sivande!

Vi fick dessutom triina oss 1 all
tolka rontgenfilmer (harium) som
visade normala och  patologiska
sviliningsmonster. Detta gjordes pa
lektionen. Senare fanns ocksa moj-
ligheten for oss studenter att lana en
CD-ROM  med inspelade rontgen-
filmer f&r trining pd egen hand.

Fick tréffa tre larynger
Laryngektomiavsnittet tog i likhet

med dysfagiavsnittet upp logope-
dens och hela laryngektomiteamets
roll vid diagnos och behandling av
personer med laryngeal- och hvpo-
faryngeal cancer. Teoretiska kun-
skaper inom diagnostisering, be-
handling och ombhindertagande av
patienter som genomgdtt laryngelk-
tomi, glossektomi samt tracheosto-
mi formedlades. Forindringen av
patientens livskvalitet efter en laryn-
eektomi diskuterades ocksa.
Filmer visades for att ge oss en
forstielse av de operationer patien-
ten maste genomgd, och mot slutet
av kursen fick vi wiiffa te personer
som genomgatt en laryngektomi,
De visade/representerade de tre
olilkka sdtt (matstrupstal, rostprotes,
artificiellt larvnx =Servox) som man
kan ersitta résten med efter en
laryngektomi. Vi fick ocksa ta del av
dessa minniskors personliga upp-

levelser av all genomgd en laryn-
gektomi och de konselovenser det
far for livskvaliteten. Tillfdlle gavs
for studenterna att stilla fragor,

Tack till Laryngfonden

Jag tycker au jag faw en god grund

ate st péd ndr jag senare som logo-
ped ska mota personer med dysfa-
gi- och/eller larvngektomirelatera-
de besvir, Kursen var mvcket intres-
sant och jag dr glad at jug fick £or-
manen att ldsa den vid University of
Queensland,

Darfor vill jag wcka Laryngfonden
for det stipendium jag tilldelades
viaren 2001, Det hjilpte mig ekono-
miskt och méjliggiorde mina uthy-
tesstudier 1 Australien. |

Mavria Norvdenberg
logopedstuderande i Lund

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN

[ kamp mot
strup- och munhdlecancer

Laryngfonden — en fristiende fond
instiftad av Svenska Laryngforbundet
— star Oppen for ansékningar om bi-
drag, vilka kan beviljas i enlighet med
fondens dndamal:

Fondens andamal ir att frimja forsk-
ning och utveckling, sirskilt inom

omradena laryng-, hemilaryng- och
glossektomi samt frimja vard och
rehabilitering for behovande sjuka
inom dessa omraden, dock ej sadant
som aligger stat, landsting och kom-
mun, enligt gillande lagar, regler
och praxis.

Bidrag och gdvor emottages tacksami pd:

Bankgiro: 5936-5338

Postgiro: 90 02 02-3
91 82 58-5

Ansokningsblankett for bidrag finns hos:
STIFTELSEN LARYNGFONDEN

Barks Vag 14 / 170 73 SOLNA / tel: 08-655 40 01
e-mail: laryngfonden.kansli@telia.com




| Lary kan man ofta ldsa om
Ragnars parlor varmed avses
platser som har nagot utdver
det vanliga och som ar virda
att besoka. Hir berdttar jag
om en av mina pirlor Niss-
lingen som Laryngforbundet
tydligen ocksa upptickt

1g heter Bengt Johnsson och
genomgick en laryngektomering
1 juni 2000, Infér den operatio-
nen fick jag tiffa en person som
tidigare hade opererats for samma
akomma. Det var ett womordentligt

~ Av Bengt fohnsson ~

kursgardar i Sverige. Men jag har
kommit fram till att Nédsslingen slar
det mesta, Jag brukar tala om Niiss-
lingen i sa positiva ordalag au folk
tror att jag har akter i anliggning-
en. Men sa dr ingalunda fallet. Jag
tvcker bara att denna  kursgird
erbjuder det mesta som behdivs som
inramning till en Ivckad konferens,
wiflvke eller vad det nu kan vara.

Skénheten stimulerar
skapandet och utveckiar
tanken
Vad det dr som gér Nisslingen till
en pirla dr kanske inte sa it att (Or-
Klara. Att kursgirden ligger pa en 6
ivar fina skilrgard och har

!
|

Kursgérd .
Huvudbyggnad =+
Sjestugan—_—7-.3
Bathuset

Masslingen “fran ovan”

en mycket vacker natur har
naturligivis sin betydelse.
Kursgdrden har sjilv 1 en
reklamskrift skrivit "Skon-
heten stimulerar skapandet
ochutvecklartanken”. Och
det fingar nog ganska bra
det jag kidnner for Niss-
lingen.. Jag har sillan en
misslvckad konferens pa
Nisslingen och det beror
dll stor del pa att konfe-
rensen Ager rum pa just
Nilsslingen.

starkt stod ate se atl det finns hopp
trots en sddan operation. Personen
ifrdga var Ragnar Sarin som lisaren
av Lary kinner igen som flitig kor-
sordskonstruktér och artikell6rfat-
tare, Det dr darfor extra wevligl for
nl]g att Liisa Lary.

Al jag ﬂl{ri\-'er dessa rader beror
pa all jag i nr 4/2001 av Lary liste
om att Larynglorbundet varit pa en
Relax-helg pa Nisslingen. Eftersom
jag varit pa Nésslingen vid manga
tillfallen och verkligen gillar den
anldggningen tinkte jag beriitta lite
om mina intryck. Det blir pa séitt och
vis ett bidragilinje med Ragnars pir-
lor.

I mitt yrkesverksamma liv jag
halt anledning att besoka manga

Blomprakten

Férsta gangen fag var pd Nissling-
en var i borjan av juni 1979 da jag
anordnade en encrgikonferens clir.
Sedan dess har jag haft konferenser
pd Nisslingen i stort sett varje ar och
oftast 1 borjan av juni. Da dr det for
del mesta vackert viider och blom-
prakten dr enorm,

Vad jag har forstatt sa brukar
Laryngforbundet boka in sig pa
Nisslingen pa hosten. Men jag
rekommenderar verkligen et besék
dven pa [Grsommaren. D4 har natu-
ren nvss vaknat och dngarna pryds
av blommor av alla de slag, Forut-
om dom vanliga blommorna som
gullviva, liljekonvalj, midsommar-
blomster, rfjdbléim, blodniva, man-

Har stal jag mitt uppe i bestandet av ramsisl
och bara njuter

delblomma, och  humleblomster
kan man ocksa njuta av nagot min-
dre vanliga arter som Natt och Dag,
Adam och Eva. getrams, ramslok,
ormbir, gokirt och brudborst. Det
drsom upplagt for en blomstervand-
ring

Tidig morgonvandring
Ljuvligast dr det kanske arr komma
ut pa 6n en tidig morgon nir solen

Adam och Eva
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Getrams

bérjar virma och faglarna sjunger
som mest. En bittre borjan pa en
dag kan man knappast fa, sa den
upplevelsen brukar jag séllan missa,
Det jag saknar dr atl inte lingre
kunna kinna blomdoflerna, men
man far leva pa minnen.

Eftersom jag gillar fiske kan jag
ocksd ha haspelspdt med mig for an
lura en och annan abborre fran klip-
pornd. Det finns batar som man kan
lana men med mit handikapp sd dr
jag inte lingre sa pigg pa att siitta
mig i en bat. Visserligen kan jag inte
erinra mig att jag har drattat i ndgon
gang men skulle det hiinda sa fir det
u liksom kot Kanske ndgon av
lisarna har ett bra tips pa hur man
som larvngektomerad klarar den
problematiken,

Korvgrillning pa
bergsklipporna
Pa kvillskroken nédr dagens konfe-
rensévningar dr avklarade brukar vi
samlas pa bergsklipporna mitt emot
bathuset och grilla korv, Ofta har

Tidig morgen ldngs stigs

Solen g

b lorven
for ca 25 personer.

Gaddfangst fran tiden 43 jag fort-
farande vagade mig ut § en bat,

solen legat pa under dagen och
varmt berget sa man kuan sta dir
langt in pa kvillen utan att frysa och
bara njuta av solnedgangen. Ofta dr
det nagon av deltagarna som tagit
en giddda i nagon av vassvikarna. Da
brukar vi grilla den i lolie och som
krydda brukar vi anviinda lite rams-
lok fran blomstervandringen. En
gang fick en av deltagarna en gos
pd 4 ke nir han pil-
kade  stromming,
Den  grillade  vi
ocksd 1 folie och
den smakacde
utsokt.

Treviig personal
och god mat
Men en kursgard idr

naturligtvis inte
mvcket  utan  sin
personal  och  siu

kok. Och persona-
len pa Nisslingen dr
verkligen servicein-

s utmarkt konferenslokal

i hoger drena

riktad och trevlig vill jag pasia.
Under drens lopp har jag lirt kiinna
mingd av dom tex Sigbritt som fore-
star kursgarden samt Birgit, Gunilla
och Rune férat nimna nagra, Koket
har utvecklats genom aren och idag
tyeker jag atc det dr férstklassig mat
man serverar. Det tyeker deltagarna
pd mina konferenser ocksa.

Nér fag dr ddri borjan av juni sa pas-
sar fag pa art gora en preliminir-
bokning dven for nidsta ar. Sa i ar
ska vi dit den 4-5 juni och det ser
jag verkligen fram emot. Nisslingen,
dr ingalunda en pirla som jag vill
bevara enbart for mig sjlv. Jag
unnar i stillet sa manga som majliagt
att fa uppleva denna fina milj och
da speciellt pa forsommaren. ]

Bengl johnsson

Fakta om Nasslingen
Nisslingen 4r en & beligen ca 10
minuters batresa 6ster om Ljus-
terd. P3 6n finns en kursgard som
dgs och drivs av "Byggettan” d v s
avdelning | inom Byggnadsarbetar-
forbundet. Under sommarmana-
derna anvinds anliggningen som
sommarnoje for byggarbetarna ach
under resten av aret drivs den som
kurs- och konferensanliggning.
Totalt har man méjlighet att har-
birgera ca 60 personer i enkelrum.
Ofta bor man da i 2-3 rumsstugor-
na eller i nagon av huvudbyggna-
derna.

Nasslingen 4r ett gammalt skir-
gardshemman som képtes av bygg-
ettan. '




:§.-‘-.-1._- 2
Forsta nsmbtet med mangrann upps

Fuertevenura den nést
storsta on av Kanariebarna,
den soligaste, men tyvirr ocksa
den blasigaste.

i var 30 glada och férviintans-
fulla stockholmare som gav oss
av i borjan pa februari, Ca en
halvtimmes bussresa fran flygplat-
sen fick vi dntligen efter en mycker
behaglig flygresa checka in pa Rui
Olivia Beach, ettlagividstriickthotell
endast fem minuter fran stranden.
Dom flesta reste pa tva veckor,
nagra pa tre veckor medan under-

Forsta gympan med Maria

tecknade endast fick vara med en
enda ynka vecka., Ni kan forsoka
gissa vilka sam var avundsjuka vid
hemresan nir resten av ginget hade
en vecka kvar,

Efter incheckningen var det all-
médnt tumult. Alla skulle ut och
handla nagot gott atr fylla kylen
medl. P kviillen blev det gemensam
middag for dom som orkade.

Forsta morgonen blev en liten
mjukisstart med information fran

~Text och foto

Mediemsmats pi

:unnar Schnelder -

ey
eltagare

reseledare  och
sjukskorterska.

Var - sjukské-
terska Maria var
stenhard  med
formiddagsgym-
pan som bestod
i flera olika pro-
gram. Forst lite
uppmjukning
med enkly rorel-
ser sedan nagot
Qi-gong-aktigt.
skont var det i
alla fall.

Fria aktiviteter
Efier gympan var det lite fria aktivi-
leter. Det var lite svart att hilla ihop
gruppen pd dagarna. Tink er 30 vil-
jor som ska samsas, dirfor blev det
smd grupper som gjorde det som de
kom overens om. For egen del blev
det ndstan varje formiddag en lang
hirlig promenad lings stranden
med ett dopp i havel. Havet var sd
salt sa det sved 1 munnen ndr man
badade och alldeles gront, det sag
ut att vara det mycket rent,

"Gott om vattenhal”

Som tur var fanns der en hel del
vattenhdl pa vigen s4 man inte tor-
kade ut i den varma luften.

Sunden pa stranden var vildigt
fin och swinderna kanske idnnu
finare. Forresten var det sand dver-
allt det var nistan som att bo i en
oken. Kameler fanns del gott om
men tyvirr inga haremsdamer, Och
inga rika oljesheiker heller for den
delen.

Marlnad

Varje fredag och mandag var det




Sanddynorna sdgs ha kommit dnda fran Sahara. Den har flugit bit med vinden

marknad i Corralejo som var den
nirmaste staden. Den ligger hogst
upp pa norra dnden av 6n. Sa fre-
dagen gick atatr ga omkring och se
en massor krimskrams bland en
massa stand. Mest var det ldder, kli-
der och smycken. Jag forsdkie mig
pd att pruta pa ett par saker men
kom snabb underfund med att jag
inte var nagon bra prutare sa det
blev bara en keps eller "kepa” som
vi siger i Stockholm. Jag kom dess-
utom underfund om att det var lika
hilligt/dyrt som 1 Supermarket vid
hotellet. Apropd dvrt! Det hade bli-
vit mycket dvrare dn for tvd dr sen
dd vi var hilr forsta gangen. Priser-
na var nidstan jamforbara med vara
priser hemma. Jag vet inte om jag
overdriver men priscrna hade sikert
stigit med 50% pa wva ar. Vad sigs
om 1 liter vanlig apelsinjuice for 36
kronor. Det dr tur att man inle
anviinder juice till drinken,

Siesta

Alla tog sicsta pa Fuerteventura.
Affarerna klappade igen. Men pool-
baren hade Oppel. Men dir var det
dnnu dyrare sd pa eflermiddagarna
blev det bara ett par simtag runt
poolen, en &l och en god bok pi
altanen.

Pa kvallarna samlades vi for att
gi och dta. Men det fanns bara en
riktig restaurang och den var sadir.

Har far Rickard hjalp med fastsitinignen av sin snorkel av sjuliskéterskan Maria

Darfor akte nagra in till Corralejo
och nagra stannade pa hotellet. En
kvill hade vi i alla fall en gemen-
samhetskvilll med medlemsmote. Vi
triffades pd en stor altan, alldeles
utanfér vart rum, med lite vin, 8l ach
snacks. En mycket trevlig kvill med
mycket stoj och glam. Men det var
ingen som klagade sa vi miste ha
skatt oss bra i alla fall,

Lanzarote

Iin dag tog vi baten dver tll Lanza-
rote. Jag hade fau for mig aw kdpa
en ny spansk gitarr, Vi sprang hela
stan runt inte en enda musikaffir pa
hela én. Det var bara att dka tllba-
ka igen wan gitarr och tur var vl
det for den rackarn skulle ocksa
hem dll Sverige och sitta med en
gitarr 1 kndet hela resan hade nog
inte varit nagon héjdare.

Men staden pa Lanzarotes sydli-
gaste udde var sevird och nu kan
man skryvta med att bade varit pid
Fuerteventura och Lanzarole pa
samma resa.  Batresorna  mellan
darna var ocksa en in upplevelse.
Lugnt och skont dven om del blas-
te lite sd var det en fin tur. Sa hiir i
efterhand tycker jag det var synd au
vi inte hann med att aka med "Blue
Delfin”. En catamaranbal med

undervattensfonster dir man kunde
fa se manga fiskarter samt dven del-
finer som tydligen dr vanliga 1 dessa

farvatten och som girna foljer batar-
na. "Men jag tror att det dr dresse-
rade wristdelfiner”,

Snorkling.

Den enda som vagade sig pa att
snorkla var vdl den som man minst
anade skulle géra det. Han fick vl
inte se sa manga fiskar eller fina rev.
Inte heller fick han sd myvckert salt-
vatten 1 dgonen. Och vagorna var
max ¢n decimeter hoga. Rickard
forevisade sin egen tillverkade snor-
kel Tan simmade tll och med
under vatinet och dok ner till bot-
ten ett flertal ganger. Jag lovar att
han gjorde succé inte bara inom
gruppen utan dven hos dem som
satt runt poolen och som aldrig hade
sett en larvngektomerad tidigare. Ja
han var imponerande.

Nu harjag berirtat det mesta som
jug och min hustru fick uppleva
under veckan. Och som et litet tack

till laryngfonden vill vi siiga all en

An en gang forevisar Rickavd sin hemmagiorda
snovkel

vecka pa en varm plats under vin-
terhalvaret gor att man dr en ny och
mycket mer energisk médnniska nir
man kommer hem. Fér var del kan
visdga att utan bidraget fran fonden
skulle det inte vara mojligt for mig
och min hustru att aka med, sa tack
dn en gang.

Jag far vil passa pa och uppmana
mina medresendrer att till nisia
nummer dav Larv beritta vad som
hinde niir vi dkt hem.

PS! Jag kan rekommendera Fuerte-
ventura som plats med bra hotell
och Nna stiinder, ddremot maste
man nog se &ver reskassan en
smula. DS! |

Gunrcr och Marianne Schneider




| september 2002 arvangerar
Svenska Laryngforbundet
en nordisk kongress for
laryngeltomerade.
Forbundet har for avsilct
att till denna kongress
bjuda in deltagare dven fran
de baltiska staterna.

enom mitt arbete bl a inom
s CPLOL (en paraplyorganisa-
ion for EUislogopedtarbund)
har jag farr kontakt med flera kolle-
goriBaltikum. I november 2001 reste
jag tillsammans med Larvngférbun-
dets ordforande Bo Persson till Tal-
linn for att knvta ndrmare kontakter

&y Birgitta Rosén-Gustafsson

Eve, lavyngektomerad sedan tva ar, Birgitia Resén-Gustafsson och Luule Jankovski

Bs Persson Birgitta Rosén-Gustafssen | Luules behandlingsrum pd cancerkliniken

med estniska logopeder och laryng-
ektomerade paticnter, Svflet var at
informera om kongressen och att
bjuda in nagra baliska represen-
tanter till den kommande kongres-
sen i Sverige.

Falta om Estland
Estland har ¢a 1.3 miljoner invana-
re. Ca 450 000 av dem bor i Tallinn.

Det dr bara 10 ar sedan Estland blev
fritt fran den sovietiska diktaturen,
Landet haller sa sakteliga pa att for-
vandlas tll et vistland. Processen
dr lang och dven om manga bygg-
nader i centrum nu dr renoverade
miirks det tydligt att levnadsstan-
darden f&r befolkningen dr villdigt
mycket simre dn hir { Sverige. En
normal manadsinkemst ligger runt

3000 kronor. Svarast {r det for pen-
siondrer som har endast ca 1000 kro-
nor/manad, oavseltl tidigare
inkomst och uthildning. Det rdcker
knappt till det allra nodvindigaste,
Maten maste inhandlas pd de billi-
gaste marknaderna utan(or staden
och dnda dr det svart au fd ekono-
min att g4 ihop.

Ensam logoped
Logopeden Luule Jankowvski dr den
enda logopeden i Estland som arbe-
tar med laryngektomerade patien-
ter. Hon har en myckel gedigen
utbildning. Hon  utexaminerades
frain  universitetet 1961 och  har
sedan i lingre och kortare perioder
vistats 1 Moskva for au ldra sig om
strupcancer  och  laryngektomi.
Luule behidrskar ryska helt flvtande,
savil i tal som i skrift. I Estland finng

ca 300 000 ryssar och darfor ar kun-
skaper i ryska en nodvindighet for
att klara jobbet med de laryngekio-
merade,

Luule arbetar pa Cancer Center i
Tallinn. Det dr det enda sjukhuset i
Estland dir laryngektomier utfors.
Patienterna kommer fran hela lan-
det och vistas i langa perioder pa
sjukhuset for att genomga stral-
ningshehandling. Luule arbetar i ett
team, som forutom logoped bestar
av kirurger och sjukskaterskor.

Luule wiffar allud patienterna




Utsikt dver att sndigt Tallinn en novemberdag 2001

tore operationen for att infomera
om vad den kommer att innchéra
for talfdrmagan. Ofta 4r Aino Mosja-
kova - larvngektomerad for 17 ar
sedan trots att hon aldrig rokl - med
vid besdket. Med sin positiva utstral-
ning och entusiasm dr hon en bra
forebild  for patienterna,  menar
Luule.

Patientbesdk

Sedan flera dr tllbaka sker behand-
lingen av padenterna i grupp, dir
erfarna matstrupstalare medverkar
for art visa upp positiva exempel for
de som dr nvopererade, Vid vart
besok var det 8 patienter med i grup-
pen. Luule  gick igenom  olika
ovningar i matstrupstal dir hon sade
fore och gruppdeliagarna fick siga
efter. en och en. Nagra helt nvope-
rerade hade vildigt sviart atr astad-
komma ljud. Ffiersom man gick
laget munt var det bara att forsoka,
med Luules hjilp. Det radde en
mycket positiv och Gppen atmaosfiir
mellan Luule och patienterna.

Bland gruppdeltagarna var alla —
wom Aine — £ d storrékare. En rysk
man tog rekordet. T 49 ar hade han
rokt tva paket cigaretter om dagen!

I Estland laryngektomeras ca 30
personer/ar. Hos 13-20 av dem for-

soker man sitta in réstventiler men
et dr inte alltid det lvekas, Dessul-
om 4r tillgangen pa ventiler och till-
behor begrinsad ull ca 10 personer
per ar. Patienten maste betala 10%
av kostnaden for utrustningen sjily,
I Estland dr det manga som inte har
rad med det. Luule berdttar att hon
“forlorar” en del padenter som av
ekonomiska skil inte kan kopa sto-
maskydd mm och dirfér inte vagar
besoka sjukhuset igen. Réstgene-
ratorer finng knappast heller och till
de fi som finns saknas reservdelar.

Nyopersrade patienter Svar med Luul

Hjilpbehovet dr mycket stort!! Flir
borde finnas majligheter for oss i
Sverige art bicra.

Besoket i Estland var givande pa
manga siil men ocksa omvilvande,
Det resulterade bl a 1 att Luule till-
sammans med en av sina patienter
Kommer att £a resa till Sverige i sep-
tember. Dessutom kommer en logo-
ped fran Lettland atr bjudas till den
nordiska kongressen, |

Birgilla Rosén-Gustafsson
Orelfdrancle
Svenska Logoped/trbundet
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-ar uppsdkande verksamhbet att
fa kontakt med ONII- palienter,
som vi hoppas s4 smaningom
skall bli medlemmar inom SLE, har
undertecknad tillsammans med en
representant fran Umed-, Goteborg-
samt Stockholmsforeningarna
besokt Norrlands Universitetssiuk-
hus, Sahlgrenska i Goteborg och
Karolinska  (Radiumhemmet) i
Stockholm,

Vi har blivit vdl mottagna. samt
fatt ta del av "stralningsmaskinerier”
som var mvycket intressesant. Var
forhoppning &r att vi via personalen

pd dessa avdelningar skall na fram
tll padenterna och ge dem infor-
mation om att Svenska Larvngfor-
bundet med dess lokalavdelningar
finns tll och att de dr viilkomna till
D85,

Samtidigt dverlimnades vira nva
broschyrer, tidningen LARY m.m.

Fortsittning toljer pa resterande
onkologmottaningar i landet.

Fler hesdk dr planerade pa onko-
logavdelningarna. Om detta kom-
mer jag att rapportera senarc.

Bo Persson

enna evigl ungd dam firade sin
73-arsdag den 27 februari. Hon
blev medlem redan 1965, Hon blev
kassor redan 1976 och sekreterare
1980, Hon varit studieorganissatér
under niistan 30 ar och varit styrel-
seledamot oavbrutet fran 1976,
Hon har sett dskilliga styrelse-
medlemmar komma och g4,
Hedersmedlem, kanske den som
dr mest viirdig, blev hon 1991.
Matte hon leva i 100:¢ ar,

s
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1 riktig eldsjil som varit med i
S=mdanga ar firar i dagarna sin 60-
arsdag. Gunilla Beling, logoped vid
Akademiska sjukhuset och styrelse-
medlem i SLF sedan manga ar. Hon
ar en av stotepelarna i Uppsalafor-
eningen och den som haller 1 a-
darna vid deras talkurser pa Gvsinge
varje ar. Ja!l ma hon leva!

Bada dessa damer firades med en
middag och presenter cfter styrel-
semotet den 28 februari.

Bo Persson dverllmnar en liten grattisgava till Gunilla, 40 ar och 3iv 75 4r. Iz ma dom jeva. Hurra

Invitation till limerick!

om du kanske redan sett finns
det ett par limerickar nagon-
%7 stans | detta nummer. De har
aterupptickts under arbetet med his-
torieskriften till 35-drsjubileet och de
har férekommit 1 dldre drgangar av
Lary.

Redaktionen inbjuder nu till en
limericktivling. Temat for limerick-
en ska ha anknytning ll vara han-
dikapp. Vi hdller tivlingen Oppen
tills vidare. Redaktionen édr envildig
domare och bidrag inférda 1 Lary
belonas med en liten bunt av Carl
Antons fina korrespondenskort.

I Nationalencvklopedin star det
sa hir om limerick (efter grevskapet
och orten Limerick, Irland; det finns
dock ingen fullgod férklaring till
bendmningens uppkomst), ¢n fem-
radig  skdmtvers  av  brittiskt
ursprung. Rad 1, 2 och 3 bestar av
nio a o stavelser och rimmar inbér-
des liksom rad 3 och 4, bestaende
av sex stavelser. Ett vanligt ménster
dr att rad 1 presenterar en person
och hans eller hennes hemvist. | rad
2 ges en karaktiristik eller tecknas
en situation. Detia utvecklas § de t81-
jande raderna, med en dverraskan-
de effekt i rad 3 — komisk, absurd,
eller hos manga odlare av genren
vagad cller rentav skabros, Absur-
diteten fanns redan hos den forste
berémde wévaren, Edward Lear,
som dock aldrig anvinde bendm-
ningen limerick och som oflta it
sista raden helr enkelt bli en variant
av den forsta:

There was an old man of Cape Horn.
Who wished he had never been born;
So he sat on a chair

Till he died in despair,

That dolorous man of Cape Horn.

En nyfrilst laryng ifran Vika
stod i ett kirr och predika’.
Grodorna som

dir lagt sin rom
sa’vi later ju alldeles lika.

En struphuvudl|és ifran Sala
fick inte ldra sig tala

Ty tanten holl lada

sa det rdackte for bada

och féljderna, dom blev fatala.

“kdtlla Larys 25 drsskrifl”




Svar pd fragor till
Doktorns spalt

Docent
Richard
! Kuylenstierna
Fraga |

Jag har Kint mig lite trott och nere
under histen och vintern. Sa jag tink-
te forsoka med nagot som enligt rekla-
men ir uppiggande. Hilsokostaffiren
rekommenderade ett Ginsengpreparat
"Gerimax”.

Samtidigt fragade dom om jag hade
tog nagon medicin. Jag svarade att jag
tog Levaxin. Da rekommenderade expe-
diten att jag skulle radfraga en liikare
diirfor att Levaxin och Ginseng kanske
inte var sa bra tillsammans. Ar det s4?

Pilleririflaren.

Svar |
Vitaminer och uppiggande medici-
ner kan sikert vara motiverat att ta
under den mérka arstiden. Man kan

kosttillskott, vitaminer, ginsengpre-
parat ete. Jag har forsokl ta reda pa
detta och kan inte finna att exem-
pelvis  ginsengpreparat  skulle
paverka upptaget av U ex skoldkor-
telhormon (Levaxin)., Du kan sile-
des lugnt fortsirra med Din gin-
sengmedicinering uan att oroa Dig
for art Ditt hormonpreparat skulle
underdoscras. Det finns en  del
mediciner som fakuskt paverkar
upptaget av Levaxin, ( ex jirnpre-
parat, kalciumtabletter och ocksa
syrancutraliserande mediciner. Tar
man  dessa preparal  tillsammans
med Levaxin kan det vara nédvin-
digl att justera Levaxinmedicinen
nagol. Detta bor givervis ske efter
proviagning och analys av hormon-
nivaerna i blodet,

Fraga 2

Jagiir laryngektomerad sedan drygt fem
ar. jag har en del funderingar om hur
néisan fungerar. Att jag blir snorig di jag
av nagon anledning blivit tarégd kan jag
forstd. Didremot tycker jag det #r lite
underligt att snoret rinner till di jag
béjer ner huvudet exvis di jag ska knyta
skorna. Samma sak hiinder da jag iiter
en oredd soppa och om jag dter nagot
riktigt gott. Hur hiinger det ihop?

Svar 2
Om jag har [orsiau frigan rinner det
ur nidsan nir Du bojer Dig framat
och Du undrar hur nishihalorna
fungerar ndr man dr laryngektome-
rad och sdledes inte har nagon f6r-
bindelse mellan svalget och luft-
strupen. Jag har tréffat enstaka pati-
enter med Dina besviir som ocksa
varit larvngektomerade. Det forefal-
ler som om den nedsatta formagan
tll uvekutjimning kan leda dll atr
viltska samlas i framfor alll de stora
bihalorna vid sidan av niisan, Dessa
Oppnar sig via unnd kanaler pa
bada sidor till niisan och lutar man
sig framat kan wunn vitska rinna fran
bihalorna ut tll nidsan och vidare,
Nir dgonen taras rinner tarvitskan
i en in kanal dll frimre delen av
ndshaligheten pa bhigge sidor och
kan ocksa tHmma sig pa samma sétt
ur genom viternisan. Forklaringen
ar saledes att laryngektomin forsvi-
rar trvekutidmning och dirigenom
gasuthylel i mellanansikrets bihilor,
vilket kan bidra till att vitska ansam-
las hidr som Du sedan mirker av da
Du lutar Dig framat. Teoretiskt kan
man tdnka sig att den hir vitskan
skulle kunna bli infekterad och art
mun saledes skulle riskera en dkad
bendgenhet au fa bihaleinflamma-
tion. Trots detlla tycker jag art det dr
ovanligt att se bihaleintlammation

givetvis fraga sig om de mediciner Regnar hos patienter som ir larvngektome-
vi tar mot sjukdomar paverkas av rade.
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' SVENSKA LARYNGFORBUNDET
Iéns och regionalforeningar

B med kontaktpersoner

Laryngforeningen Dalarna
PER TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 51 Falun
Tel: 023-267 17

Laryngféreningen Géavleborg
Siv BAGLIEN

Ontorget 1B, 2

8326 32 Soderhamn

Tel & Fax: 0270-164 39

Mobil: 070-348 60 39

Norra Sveriges Laryngforening
Umea

Bo PERSSON

Ovre Hantverksgaran 20A

931 86 Ostersund

Tel: 063-12 30 41

Mobil: 070-312 51 96

LE-post: bo.persson.lanvng@ielia.com

Hallands Laryngforening
ULLs KARLSSON

Betelvigenl0, 302 30 Halmstacd
Tel: 033-10 21 23

Stockholms Lins Laryngférening
GUNNAR SCHNEIDER

Henriksdalsringen 45, 131 32 Nacka
Tel&Fax: 08-015 03 24

I-post: schneiderfichello.se

Syddstra Laryngforeningen
KJFLL ANDERSSON
Ritarvigen 4, 612 31 Finspang
Tel: 0122-153 47

E-post: Kjell. sven-ololandersson@spray se

Sodra Sveriges Laryngférening
LENNART JOHANSSON

Per Albin Fanssons viig 36 B,

214 63 Mulmd

Tel: 040-96 23 40

Laryngforeningen Goteborg
Box 12033, 402 41 Goteborg
GO5TA JORHEDE

Lilleby Bickedulsvigen 99

423 49 Torslanda

Tel & Fax: 031-56 35 41

Uppsala Laryngfiorening
ST1G JOIANSSON

Tunagatan 37 D, 753 37 Uppsala
Tel: 018-25 28 63

Viastmanlands Laryngférening
KAARLO VUOLLE

Lerkiirlsgatan 10, 732 51 Viisteris
Tel: 021-41 74 76

Laryngfireningen i Orebro och
Virmlands Lan

STEN-OVE PETTERSSON

Styrhordsgatan 12, 652 27 Karlstad
Tel: 034-21 &7 35

KAPITEX

Trachinaze+Plus

i
it ”T
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Stomafiltret utan klister - det bdsta
for dig och din hud. Renar, varmer
och fuktar luften, skapar ett bra
andningsmotstand. Lampligt for

dig med kanslig hud, och for dig
med djupt liggande stoma. Enkelt
att anvanda, diskret och lattburet.
Fungerar aven med rostventil.

speclalisten pa Larynger fomﬂ:rn de £0C n
Tracheastomerades andulngsyigar

Onskar du mer information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.
Kapitex Scandinavien, Karlsrovdgen 39, 302 35 Halmstad, Telefon/Fax: 035 /10 46 49

E-Mail: lena.lageson@telia.com
www.kapitex.com
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Atos Medical AB Tel: 0415-198 00, Fax: 0415-198 98
P.O. Box 183, SE-242 22 Hérby  E-mail: infof@atosmedical.com



