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redigerx insint ej benä11t material

lnsänl mrLeLixl returrems

erdesipibegärxn
Eltefifick o$ c]lering är tillrlen

om källal anges

ta

l/1 sidä lärg 7.000:'
l/l sida i srxrl 5.000:'
l/2 sidr 1 wxrl 2.750:-
(180r139 nm)
(8lrL6t mn)

l/4 sida I srarl 1.t00:-
Spalt i6116t nm 2.2 t0:-

ia,
SllrtILsEx LaRYitctoNoIN
Bxrks räg 14, t70 73 SoLna

tu.086i5i001
B-pos1 lanngl0nde. kxn§li@lclia cofl

Posrsmo 90 02 02 3.91 8: 58 i
B,$acrio tr36 ti38

W,'.lrr/

2 Ledaren
0rdfiiranden kåserar

I
3 Kära hälsningar

Julkofl från Huwdnässkolan
I

4 En ny behandlingsmetod
Rolf Lundevali berältar

,
5 Talkurs

i Nolu S\€riges lanngförening
9

6-7 Azorerna
Gölehorgsföreningens rehabresa

9
8-9 Dysfagi- och

laryngektomistudier
\lxria ån Lurd redolis1lr

I
'10- l1 Nässlingen, Bengt kåserm

om cn ar sina pfulor

l2-13 Solen och vindarnas ö
Stocldr0lmsföredtgs rehabresa
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inför \ordisk Kongress

I
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Be.rr betlling a\, onkologcma

Dem ska vi fira
T!å födelsedagsbffn hlllLs

lnvitation till limerick
I

l7 Doktorns spalt
Svar a! nå frågor

Rätt lösning på
LA-kryss 4/2001

t
'18 Nytt LA-kryss nr

Päskeggstl llkrss

ä farvi irnska r-arandm en god
fofisiittning pa deL nva :iret,
so1n ti1lik. är'SLF:s 35:e r-clk

samhetsår vilket skall uppmiirk
srmnas vid vir ril<sst:imma den 27
24)ril pr F-orcsta kongresscentrurr
pa l.id]llgö

\'år 35-irig. histor-ia frnns di
dohlln1enlerdd i en skrift a1I1-

manslålld. tryckt och ur!li\,'en a! en
horDmitte inom fi)rbundet.

Ett stort 1r:ärlr

Tach rll:r kämper" för ErI irbete
Lmder den tid r,irt förtruncl her ver
l<et och r-crkar. fri[rtiden fiirpllk
tillxr.

\'ä1 med\eten om att clet f,nns
mär-rg:r mccllemmar av iflstifiarna.
som lbrtfaraode 1ir akti\.:l, ingen
nämnd och ingen gl(imd.

Nordisk kongress
Viclxrc her vi \orclish kongress fiir
Larlngektomelede och munhile-
opere de den 19 22 september

2002, liIen cienne kongress hä11s

pä Foresu p:i Lidingö.
Nordisk kongless olnfattar del

tagare frin Norge. Danmnrk. !'in
lend, lsland ocli fijr liirsta qengefl
Balticrin. sxmt l.i I Sverige sotD lir
vlirclland. Är'en l'årt eur(4teiskx
fo )L1nd C.E.L. representer:Lr nlcd
t\å dclcfji1rer.

Vi bcdömer detsom att rxrt pro
gr:Lm för fi'm drgar skall rilltala oss
alla.

Billigare tandvård
l.ör all gå viclille i Vxrdx:lcn har
-l1lJ \r'lrr;ll O\Er')ll af+. 1r tnEd
v:ira tarrclr,:irdsproblcm. kirtr glaid,
jlnde se frrm:it cmot iömt:inlillx
re och billigare tao.1vårclskostnad.
li.o.m 2002 07-01 enligt ctr riks-
ciagsheslut.

Glad Påsh 2å alla
l]a Perssa

Ft:r' b u L L d s Ln1l./ ii rL h n e

Eä
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Kära häls:rimgar

dRYNGFÖRBUNDET

? har ett tiotal lärs- och

regionföreningar runt om
i landet

* bevakar och ti]lvaratar
medlemmarnas intressen

? arbetar aktivt för att hjä1pa

medlemmarna tillbaka till
ett menlngsfullt liv

? ordnar rehabilitcdngs-

seminader och -resor

I har sitt kansli i Sfockholm

t arbetar för att starta

samtalsgrupper för både

patienter och anhöriga

antingen via sjukvårdsper

sonalen eller i lokalföre-

ningarnas regi

It ger ut tidningen (LARY)

mcd aktuell information,
artillar och repotage

I har regelbundet kurser

för fiirbundets och före-

ningarnas lörtroendevalda

sanlt antirökinf onnatörer

t håller kontakt med mIn-
dighcter och serviceorgan

t ti11hör Handikapporganisa-

tionernas Samarbetsorgan

lt är en av hu\'.udmännen i
CancerfoDden

? har kontakt med mot-

svarande förbund i andra

länder

? har förtroendeanslutna

läka1e, tandläkare, Iogoped,

kurator och dietlst

? har instiftat den ftistående

Stif telsen Laryngf onden

tl t \y 6:sh prkue
Ull2ta.2 |

,-D=ckdäiat c-<;

-?-nh,t«^
49,31(9

Detta ,ulkort fi.k Gösta från Huvudnässkolan i Vänersborg där han
vär en hel dag o.h hade rökinfcrmation fär 230 ungdomar iAulan
den 20:e november

Själv tycker han att det är roligt att få en sån här uppskatthing.

Hälsningar
Gullvi

re
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Em ny oeh amnorlunda
beleandlingsmetod

- Åv 8o!, Lan!.Yaii -
dernr (.inpliLnhtt skrda.les |i.1 stril

Nio kanyler opererades in
lrs lisste nu rtl .len dLhxnlrt:r
t ehrndlingen rkulle ske p:i Regl.,rl
siLrkhuset i Örelrn). sollltillsxnn1l.lns

e.l sxhlgrenska stlrlih ser i Car!
bolg hxr der specirlistkrnn.ln(t(.
s.,In mh behxndhrg erLr.Lr.Ldc

Den 30,i - 1 ar-01 !:rr l.Lg irilagd
lirr pLxnernlg .,.h lorberc.Lclsci ,r\
nin tinLita behxndlhg.

Den 12 tunl bLe\ l:rg nhg.L i,l
straLbehandLnlg Prcrerr.r r\ lös(.

sim rnen 1äl.ligr ps\kishl Pljfies
txnde. \rir nne bclrxn(Llingen
p.ig,rk lölde lxg eft nofln.tlr' si'rk
hrLsli\. Den strjrst:r ru.kdcLcn jag
upplcide r,:rr eft inre kunnx k.rn
nruni(.riL med rrLspråk me,:l sirk
r :i rcls pcr sonalen, LiL{xre och nrcd
piLlienler erc. \lin scr1'o\;1ppitrx(
frrngerrde ux.' LtrrclnrässigL p:i grund
r\ krn\lern.r o.h \iss upps\äLldher

Den -10 lrr-ri l\:lutades strlLbe
hrn.lLing.'n. dcn lude dx p:igxft i 6
d\gn. sennnx (hs lick teg resi h.in
(ilL \:isrer:1s rr)!d m!.ker edici']cr
o.h mirmgslösnrns liir li)rs.rtt son.t
r tning + ggr, (L.tgrl

Anhörighjälp
Deftr rnedliridc rn nin hustN li.k
iklä.la sig rolLor som siuk\:lr.lxn.lc
personxl ttr \iLker horl vise.lc sroi
tullenhcr Hon gr\ .\:ks:i ps\hiskr
sralct, Iiir iblxn.l blcv nrrr ir\ falr
klitrlig! skäl oraLig och deppig till
ruriiret. men hon sL.rd hela ti,:lerl

\ rd mln sl.]x \ iLkct jrg är stort Lrck
skr ldig.

l)en 9 tuli \1r jxg pa lte.besök
rlll RSÖ DeIr läkiren som skaftc
trehxndLmgc. \ rr ö\ erl:ihare Bcngr
.lohxnssorl orh lr1n ge\ mig eft posl
tl\ I beslic.l. Behlndlnlgen h..Ldc

h.kxrs. H:1n yxr ltriL| ghd och ixs
:innlr gLx.lxr! iiyer beskeder nrtur
Ligl\ is.

.lag lllu nLL g.inomgarti rl ii iICkä
.Le heh:rn.llirgar mot .rn.cr(rma)
rcr lli. esen liLosoli ocl) ftd dll
xn.ln .trrbbxde a\ .l!'n lrlesr hrra-
d.'siukdr)nlcn c.rn.cr. aie xld g
upP l

Fantastisk siukvård
Laiken etensk.l pcn och n nnisklri
na i \.]r.lcn är funLasriska och kxp;1
lrlx .rtt uträfix sLorerk tirr miniris

Den t l:lnrLiLri 2002 glor.ie irg cft
kont.rllhesali p:i Centrallasarefter i
Yii>teras A1cn.t(.nnr g:ing fi.k lag

Jag är en 82 årig man

som är medlem i

Yästmanla ds Laryngförening.

,ag laryngektomerades I979 på

UAS i Uppsala min kommunika-

tion mcd om,/ärden har sedan

den dageh varit med h!älp
av min seivoxapparat,

II rr LrbL,le h ,nr rll .ri.,r, .l
! r pe ,.r ,r-rl ,3, Jcrcrl t, r ,.+
5r t.L r. rs nrrr tunl.ti..( ri .Lr
hrngerar b filr mig 6-.ker i.1g si:ii\
\'l(L en sr)lsemesren isr.ls.. ri s.,n
ftrns med mlr] husrflr irr:1rs 21101

prl Terledfta. rirkte teg r\, cn rilLr.r
grnde strirhet ,r.h stickln.Lc ol)c
lrr:l liifgsr lr* i hrLserl lxg trocl.Lc
xlt der lrrnde iara negon tolm rv
luLsrnlekt(rn rren obchägcn Lrfi
s!t(e 1i\en nirlxg kon hcnr rill S\c
rige. och \:rr:r1 .Lcn känkt:irer i(
jrg h{jr'tr.le tlrnclcrl orn cltt kunde
i am nxgor rlh xrlig.rc

I !1lr egerl törcniirg iin!s lrr
exelnpel pl olikl tu.rar':ikonrnror slL

liLS rar' \.il nrte fixnrnr.Lndc l ir rtr
l:Lg kunde hx .lr.rl)bers x\ en n\

En ny tumör
Den l9 xprlL he-<öln. j:1s diirli,r
ijr.in rrisr hrls moftxgning(n p,
Ccnlr:LLhsareffer i \:a-cter:is. D.t (()gs
pnr\er och jrg röntgx.l.'s D.. 16
.tpril LLe\ jag rnl'x kxLlad rill airon
n:isiL }13lr fir srrntrl in..l liikrre.
\jiir k'rlrig.rr bler.lx hcl!:ifude r'\
1äkircn som 1neddel:r.lc .rn ixg hrde
en irmör pa ungr.rrcn. Dcn 3Ll .i
2 i 0l bLef trg n1hg.l p:i lrtsxrellel
.lii rrr.n srmti.li!:t gior.l( cu operr
ll\1 inlrepp .\:h \i.lglde stoftrt i
llllLsen -I1g \ lssle il.l deftr tilLhllc
dligno-<c. o(h filken heMncuirgs
meio.l som skLrLle särtxs m Firr.lcr')
fol'rs.ritx h.hxn.Llin.gcn fijli.le nrL

besark p:i klikkir Lfgen (Lir 1nln trn.l
srrtus hsrsrlill.[(.s o.h en l]cfisken.l
tillvL'rkx.lcs i\ silnlnll t\p sorr l)o]r
.1rc orlr isllo.kerspeLrLre :rir\.in(lci
inrirr l:rll lin 3ft er f.ri'hin.lr. rffrrl,r

ioli titharahai: tr.i hu:trun Suna

Den 13 jlrni opererx.les 9 sr

kr'.vhijr med cn .lirmeter pi c.r 2

.,n in Lnrder Lrkrn och tiirdes upp
gcnor)r lfrlgel m.rt 1lulftroter)
Sc.lan lijlj.Le .lat.rkilmlng o.h sirx
belrundllngen sl:uti.le kl. 11 lllr den
l1tLui

Derr tilLgicli pa lölt;1ndc liitl.
[xn!Lernx un.]er hxk:1n kopPLldes
llLl ett b:ilie recl konr:1kler som iag
lrar rlLnt midten hel.r ri.tcn behrn.l
Lingen p.lgick Fr:in bällcr koppla-
.les se.lxn lc.lningiu LlLl den nxskin

xls.id. srralningselfekt
Bthxn.llingcir pri|i(k med -2i min
1xr.]r..1. tiininc dvgnet lunt

\ir bchln(tlingen pagl.k fick
lngen :lnn.ri1 t)r,ison \isriL! i rlrn1rner.
Eherson mirrs\.11g \ ir o.kuperat e\.
k:tn\'lcrri bLr\ trg somlnlxrxLl
gcnoin f:iliLrl .i ggr.l\gr1 Beh.rn.l
Li gcn \!r lnle p.r nigot Ii-< snrail1

/tall lta et.tl
VAstul.t ) 1.1 n.ls t dij n qli) re t1 u tu



Ta§E<us,s
i Norra Sveriges Laryngförening

- 4! (arin arcnreti,d -

Norra Sveriges Laryngförening
anordnade i september 2001

en endagskurs, fördelad på två
halva dagar för att underlätta
resorna, för sina medlemmar.

Ett tiugotal deltagare
l<om från l{orrbottens,

Väste!.bottens, Västernorylands

orh Jämtlands län,

t\ elt.t!.u. r irsr.rl ,\.e'\,,r.! E." , r,.r ,.,r ,. ,, .,,, , ,E-t ,. , .-. . - .,.- ;rcl.i Jr I i t. r li ,_rf, rr

met nrnchö11llera olik.r iinmen. Trc
prss.lär xllr deltog. mc. me.l r:rnlic
pi .rti mc.tlcnxramr ililreningen
llar hafi olik^ rvpcr a\ ..rrr.er Mde
\ i iven rr:ill.Lr I gruppci lör aft bift
re kunnl rDöte de sp.rifLkr tr:igor
som oLiki grupper killl lu

Ållmän disl<ussion och
erfarenhetsutbyte

Pi p.Lri.nthorellet Biö&en \ i.l \orr
lan.Ls L nl! ersitetss iukhus h.1r fleft
a\ inerllemm:trri botr unclcr de
pcrio.ler de b. ndlxts pi siukhu-
set l):lr t.iL)ber rvJ k.rnirk$lLrkskö
terskor s.nn :ii rnsftiLl.l:1 i1v .len
onkologiskl kliniken

\;n lörsr1r progralnpunln pii kur
sen \ai ett sanmL lillsannr.rirs rned
.less:l s rLrkskötenkor som hci(. r trnl
Ferncru.L .i.h \laxrret:t \\,i.knl:rn.
De hö11i tirdar.r men srnn:1le( ble\
en :rllm:rn .lisLlrs>nrn och crfa|en,
hetsud)\le k ng hur mrrl h;1r Lrirp-

Gruppsamtal med
en grupp för larynger och

en för munhålecanaer
lite scnaie slmm.t 

'g.tel:r.lcs 
del

t.rg]ln:1 ln I gruppcr tör srnnx kdng
fi:ig.'sr:illnrngxr lirr de .rllkr g.utl

D.' l.rr\n.qektomcla.le tirn.l. ri r.Le

tlLlsxmrnxns mcd iogopc(t t er
Slcrrsson bLxn.lcnnar krnrg lrl fled
rasr\erdl och s rtrli,:lc o .le

Ivi grada o.h nojda afrangörer i llo*a svods€s
LnryägtöEDing, 0rdaorahde Bo PeEson s.tut...

olik.r crlrenheter son) lil1lns i gftLp

l.osoped Krrin Brunnegird glck
igcnoln txi- o.h iösrpro.lukllon och
\ ilkr besr:ir soln krn litickonlm:l i
sirmlrxnd n1c.[ l]eMndllng fiir cn
.irnrer I mu,ilrrLr elLers\:1lg fled.lc
,nunl Lecr,(erbellirndL:1(le Dennx
grLrpp lick ocksri en besli r\ ning r\
hu| man te;L| sedln nrrn f:ltt siil
slruphu ud Urri(Dcrcri(.

Ånhörigas vikriga roll
Dc rnhirriga sanx:rl.rdc l1led kurilor
\'l!irnnc S\.]nborg oir :rmnen sorn
k]n.les x.gcl:jgn:i t1rrdcm Der L:ln
Ju 1xr1s:l .!l marl so|r inhiirtlie |jr
!ndri lLLir(ledngar ir den som rj:ih
s:l iscnom en siLLkdom nrccl dess
behrndlirg o.h lö jcLer

Ät- och
sväljsvårigheter

In.rn fi l)Ii(: om till l]id.lagen
hrnn vi .iven l\ssna till cn töredr:1g
orn iihurg o.h s1.:ili.ing rr tl(.r
!iensson. ll]n 1ls:t.lc blan.l .rnnrr
! eofilne(le srliLlnir:lsrLndersök
ningxr,:i:ir !i B.k se hrr det ser L(
n:ir r1 n s\:l1jer. Han ib.lilar:1.1c
orksi r:ir sy,figheter kiLn uppsr.i
ctier beh.rn.l lrg fbr ..rircer I mun
o.h h:rlsrc:lionen sx.x gry llre i.lor
m.rdon oin lilken hj:ilp som ijnns
eft dllg:i.

.. s.ilret€raren o.h jogoped.. Kä.in tsrunro-
g;rd p: riorrirnds UniveBire!rsjuii6xs.

Dietisten håller koll
på vikten

Dcrr eiieIlo1 jande degL:n konplenc
r.1de dletisr ,\nnicx Nor.lin m.'.1 cn
lörel:isnj.g o1n didisLens ml1 i .\1la
patienter irrr n'itfx .n dietisr (rnaer
sL lningsb--hxn.llingen. sonr regel
(n g.in!/re.kx. Didisrcn lio.tr ole
rar bh.(t annat:tll p.rtienrcn inte
ninsk:1r fiir mrckel i ltkr o(lL kan
r--r hi:ilpl tlLl .rcd :rft xnpis>r kon
sisterscr och or.Linerl n:idngstjll

i4atnyttigt för aila
S.)ln ni ser si hide ri .'tt vrder.rr
progrxD fi;r efi det skrLlle llnnas
nigor'n hr\'rrig" lö1 rlla I

Lt1111 Bt. .lmq[trd
Lo|loP.!.l oLh spArl'telru-€ i \trt..l

S t e t i{e\ Ld \rt gfö rc t I i1 1 :l

Herr ordförande från Östersund
får aldrig en lusn stund.
Ett möte p€r vecka
borde väl räcka
för att serva vårt förbund.

(ll-
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Göteborgsföreningens resa til!

AZORERNA
29 oktober-S r

A:ohrnä dllhir Portugal c.h
iigg.r 13, hil rärt.r.m
LiBab.n i Ätlanten.

Yi var 20 förväntansfulla
medlemmar soft i god tid

väntade på Landvetter.
Vi hade bliYit upplysta om att

det kunde ta lång tid vid
incheckningen denna gång p g a

att kontrollen kunde dra ut på

tiden. Azorerna är;u ett nytt
resmål så ingen av oss hade

varit där tidigare.

Flts,e., s I rr rnLr,ml
FrlLnsen fl\rt.rLlL \ i rLLlbrl.r \.1 .1

I u,,.t;,":r,m,r,r, t,Ld, ia, tir.L
oss i dd. Ljurrma vi.dxi nrö[e !]!s
p.l fh,gpl:tscn och vi ldev snabbt
Lrussr.le dlL h.rrellct Sro \liguel l,rrk

l)dl. dc n\bvggdir holellet Ett iärte
finL horell som lls brrr ce li min

lnformationsmöte
Vi hrnn knrppr insl;1l]cn oss i

riri1 m iöl]ä. dct i:rr drgs tö|
nllirrrnrrionsmairc. D:ir 0(k vi mff
sor xv rip-< om |acl nren :krLlle se
o.h gör.1 p.i ön. DcI !li.k ltr 'amme.L p:i l):iclc \elsiirri.rch delfinsa-
Lri rrrcn \ i \ar r)r(!t in(resserade a\.
.lcr som bclirtx.l.s .rm utfl\kL-rna
rill E.lcirs l.usrg:id o.h Ilng.l.rmens
k:ilh och dcn Y.r.ln nxlL[en

törsta dagen
For§rr morg.nrcn 1og \i det lugnr..\t
liukoslcn i rnill.srlen och gi.k ut i

digr ltrönt a]\ crrllr
mcd en .lcl . iid
(xlr hlofrfror srnr
ri nlte k:inclc ig(r

i.g('n Lr1)rrorr
v.rr Lik .len rndft
l)e \ rr sl.nsill(il
med slri viti sle
nir sonr bil(ti(Le
oLik:r milirsr!-i pa
\-xr gxt:r. lir .Lel ai
oss rar mecl pa
SudsiLnr(llrn fin rff

nov. 200 r

bli närnl.Lrc b('kan( lne.l sradens rLlx
v.lckiii b\ggna.ler.

1,:L kv:illen \xr lipi cn gcmcn
lrm träff, Az.risk Åfton D:ir frck
ri srl k:r p:i olik.r riiller ftlln .let
hhemska kökcr K\ älLens hiji,:l-
punktl rr n:ir.lc( k.rln iirlkloredxns,
x.e frin oliLa h\;1.Lrnt Ponta DeL,
g.rrdx och h:L.lc upp\isnlng. De glck
ä\.en och bjöd upp blan.l gristemx
Göst.t \åi oidfijftn.le blev uppl)ilL
Llcn o.h lrck \isa sina .lol.lx .län
srahngcr

Andra dagen
1rr ri p:i r.-sa dll Sere Cidxdes, Tril
lingsiö.1riri |. den resarl besöktc \,1

cn iranxsplantelle Yi frck rccla p.:r

rtt det var nvcker j.r))b rLt lri frxm
(n rnrlls. den slixLl bl iL pkntems
.rm ett par !!ängcr ,hanaslikören 1i
ficksmakr pa \xr\,:ildigt s{x. Nu F.k
ii se öns eno.nl irfkrx natur Dct
vrr högx be13 o.h diupl delar och
xlLt var grir.I

Horte.si.trnr som nog il dc'ir
esr forckorlllllrnde ar blonmrorn,l

hade i dcr nårmrste redan blonnn.rl
ut Det fxnns bougenl.llh. ilrlgar
nor. belLa.lo,).ä (x l, flerun(Ln s.r-
rer sonl 1i inrc k.Inmer ih:]g narr-
nen plL. Helt länlisLiskt rackertl

T\.illinesiöxrrx :ir 1\.a sjölr sonl
skili-< ir:1\ cll nii! Den enx sjon rxr
b]i. clcn andra grön. Det belo.l.lc

8el. gångei p: en n.evliE r€så rillde teEra Åzo.rrra

A?nisk aft.8 med mät lr;in de! inhenska kiiko. srfrr dans.

ffi
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,.;i

!11! I

p:i r:umet-( ,Jllkr r ner:rler' \:i lurl
cM.le p:r ett nr-sigt slille och \i
st:rnn:r.le Uerx glinger un.ler \':igen
tor:rft tri nlura xv nxtulello.h lblo
gr':rterr

gad i
Ungdomens käila

En:1nn:1r) rcs.1\ i!.tor(L( \ rr (illLrgoir
.Lxs l-rLrnxs li.irx \osrflr. Dir besök
tc \ i cn \x.kci l)or.iUrisl llJ.Lg,lld
nrc.l ilng.l.,ncn! l':i113. De tlesu
som kun.lc b.r.l;r 1og cI rllins ru bli
20:ir mgre, sonr liLLir.l. skc cnllgr
guiden. Lunchen \.r \äldi$ liurls
tiskr :tnorclnxcl. Ägrl1-ir ri I dcn (.s
t:rur.rng vi \,:u p.i yii| rlll hi e kL

06 00 s:rn1mr.L.1g Iagl a(.rir olika sor

rels kinr. glirll..aker nmr I en gfia
DlLretter hide h:rn:rkr rilL ett sp.'ci
ellt srxllc o.h !:[r1nc.l !:rlt.rn Dcn
h.'rr \xlklnrr:uk$ haill .x 80 gix
.lcr lor)st.rnt \är ri kol]r \iLr (trl
.l.Lgs xtl lliir:L LLpp gr\rerr grrr r:rrlr
rr rrc.l sig dcn till scr\c!iiig. ll(1
srrxlix.lc golt o.h rrritcn \rtr \:1h
gid Piisi nrx !csi bcsölle yio.ksri
en 11 i)i> teplir!txger. Smrkprol
o.| inköp ioi .rn (Lel xv os!

Edens
Lustgård

Vj gjod.:i\cn .n rcsir LlLl Nordes
1e I:den! l-rLsrgrrd

Därbelijkte\i o.ksi rach pLar-

ser. Strnnrdeföratt te kor o.h ntllt.r

!! nrltLren Pl.Li1licli r id en sioslx-
gen utsiktsphts lrc.l \ in och bxgcr
ler. I e dumt .LlLs

l)e.lxcxr \ i iir. \.r r.cd pii b(Ls>

tlr.'r nrgi.ks \ i r)r(11fr,rL,ldll rU.n
sras ri.l urcsov..in:lrnr Ö\er en

Frågekväll
l]ll k\:l1l be imde Logopedelnx px
.11 mijte o1n de olil projekt.le hrl
L!'r Ir3 rned \-l st:ilL.le l1.ig,)r o.h \i
cliskLtrrede \erkligen n\tigt. .let
konrnrcr lrllrir slj rnr(ket p! sa.lxnu
nrai(:n lilr ossl]lh. Tide
vxrh$ fbfii\iig n.n r:ulh:u detsoi]
b:lst .irh .hg.11 lirr hcmrcs.rn nair

1n:rde sig.
Åren rcsrir hcrr sirk briL 0.L

ut.rn nigor lörsenrng
Nu ficli 1i slaillir onl
likrckrn riLl s\cnllt
tid igen.

Dct h;1r \ rrfl( en l:it
tefin o.l) \ xrker resa

hd.hdc igcn lirr
kornmxn.tc irLliök

I

löre)Lingeit

ffi



Dysfagi= GC+

§aryns?htfm[studiu*
Under höstterlBinen 2001

studerade iag på logoped-
programmet vid University of
Queensland (UQ), Brisbane.

tå , .l,.rni s.res r:r: Jrn lLir.L'a-,pi::i:iil;ii':t lt:i'ili l
ocl niliesutbud Ste.lcns ccnllaLr
ph.cr ilr gpr denAusri.rlicnsiskr ösr
kLLsLen ger det perftkt.r rLrg.rngslli
gcr fijr semesie esorriLl Ic\.regn
skogsr i n.Jrr och ba.ls.aiildem] i
-<ö.t.r Logope.lLrbildning..r !l(lL.Q
ir firrlxgd rill Si Lu.ia C:tnpus. i d(,n
lugna st;rdsdelen Sr Lu.ii xll.Leles
iirtill Bisbrne River

CiLmplrsomri.lcr :ir' llrvcket tril
sxn]l och den scni.c s.rm tilllun-
chlLalls stuclentc.rr är !\' högsra
k\xlirer T.er. Lrn närnnxs att hi:ilp
crblLrds i :trlrkturcringen ar b.lde
LrppsiLtser o.h an.L,1 slrif(1igr upp,
gifter pri ett spe.icLlr .enter upprär-

Dysfagi o.h laryngektomi
lln av de l(r]l§ci ji'S rlLde xtt lis:r
[r.le dte]n D\sligl och lell.ngek,
romi' Omiatmingcn var pa 1 unit,
\ilkel motslxri1r ca 3 poäng pe ett
s\ enskr uflhersln.r

Dlsf^gideler hrnehöll bl.a.:
Det neLuologiskx o(h tusdogisl..r

pc.speklii et pi no.lll1L( si äljrnde.
Olik'r t!per rr rcurologiskt orsx

kaddysfirgi,snukture11 dlsfagi clr-s

tilgi i srmhind ined lxl1nltektomi
sxmt .h-slegi hos harn

Giler! is belrndlades logopedens
rolL o.h .1ris\!r rxd ga1ler .llxgnos
tisering o.lr lrehrn.llnrg.r\ d\sf.rqi
prtienrcn. l.ikasi loqope.le.s rc11 l

E.riå rilGän,Ea.s 6.d Pn k.irå

§§§



§rlfinäEitrEt
dvstxgiteamet En rv lörelasnirgär
nu 1.ar tijrl.rgd tilL sjlrkhlrscr 'Ro\'.rl

lldsbane H.rspital", dlir p.rticnll.1ll
presentera.les tijr klassen o.h lös
res i.lixgnos och hehan.Lliirg)
gemeffamt Därelrer fi.k visrudcn
ler möjligheten eti ställa xllx lrxgor
som\.i g:]tt o.h grul)blrt a\ cr till en
panel I denna fxncL icpicsenterir
des xLi:r de Irken sorl ingrir idt dvs
frgiierm. Fdgcstuodcn vrr rDvcket
giv.ln.lel

Vi fick.lcssuroin liirlir oss i 3ll
tolk.r rilnrgcirfi Lrncr (lJ.riLrn) lonl
Visx.lc norrtid:L o.h pxioll,giska
slaillnlnglrnönlter. Dettr gjordes pi
l!:kllon('n. Sen!re frnff ocksl miil
lighcl.n lör .rss stlLdenter aft Llm en
CD RONI incd inspelx.le rijntgen
filmer lör trinin:l pr'r egen ]11n.l.

Ficl( t!'äffa tre larynger
LiLn'neekroinia\ snlllel tog i likher

mcd d\sftgj3\ sniltet Lrpp ll:rgope-
dens o(lt lteh 1:rsrgektomiteamets
roll vicl cLirgnos och behandhlg lv
pcrsoner med l pgerl o.h hvpo-
lirvrgcrl rurer Teoretiska klrrl-
sk.rpcr ino dl;1gn.rsLlledng. Lre

hrndling och .rnliin.ler'txgrnde el
pariemer s.rn genongutt la11n!!eli-
ton1j. glossektolli sanx trx.heosto-
rnl fömredhdes. rörund lgen :r1

pxdenrens 1l\ lkr.nlltet elier en lxrl'n-
gektoni diskLrterude! o.ks,i.

Filfler visade! fdr atl ge .rss en
förstaelse aI de operadoner peden
ren m:lste genomgi o.h d sluter
ar kurserl I'ick ri rriftr rre peisorer
sonl lteno ltift en llnngektonri.
De \.isa.]e/represenrer':r.le ,:le rrc
olikx sritt (n tstlrpsraL. rösqrrctcs.
afiliciellt Le4rlr =Sen-on) som nrxn
krn ersätte rösten med efter cn
larngektoni. \'i 6ck o.ksi te.lel r\
dessx människols personliga Lrpt)

lcrclsc. a\ rll genomgi en ]xr_an

gcknrini o.l1 de konsel§enser dct
f:ir Lrr livlk\.allteten. TillfålLe g.r\s
lör srrLdenremr att stälLa frig.rr

Ta.k till Laryngfonden
J.rg [cke.'rl1 jag fritt en grxt grunct
.rrr srri pl] nlir tag senare som logo
p!-.1 ska rnijtx pcrsoner ed dt--<lx
gi o.l)/eller la{.ngektomneLxterr-
.lc l)cs\ är. Kurenvrrlrvcket irltres-
sxnr o.h jrg air Shd rtr lug llck för
mincn rff l:isr den vkl l.n1\.ersl§ of
QreensL;rncl
D:irför \ill jas lackr Lanngfbnden
ör der ltipen.llum ixg rilL.leledes
!åren 2(101 Det hjilpte milr cl(on(l
n1jskr och möjliggiode mlna rLrb\
tesstlLdier i -{Lrsrr:rli.'n. I

.Vand )\ -.lcnberg

k Ea? e d nL! dc I tlnd e i L L ri (l

LARYNGFONDEN
i kamp mot

strup- och mitnhålecancer

Laryngfonden en fristäenc1e fbncl
instiftad a\. Sver.rska Lalvngför1tr-rndet

- står öppen för ansökningar o1lr bi
drag, r,ilke kan beviljas i enlighet mecl
londens iinclaniå1:
Fondens ändamål är att frärnja forsk-
n'n; n.fi Un(( klinR. -Jrskrlr inurn

Bidrag oclt gtlxor emottages tacksamt på:

STIFTELSEN

områdena 1ar,, ng-, hemilarvng- och
glossektomi samt fr'ämja r,ärd och
rehabilitering lör behövande sjuka
inorn dcssa omräden, clock ej sddant
som äiigger stat. lanclsting och kom-
mun, enligl gä11ancle lagar. regler
och praxis.

02 02-t
82 

'E-'

Bankgiro: r916-535E . Postgiro:

Arsökningsblankctt för bidrag finns

90
9r
ho

STIFIELSEN LARYNGFONDEN

Barks Väg 14 / '170 73 SoLNA / tel: 08-6554001
e-mail: laryngfonden.kansli@telia.com



F€assEiogp13
: eE! av mrna parlor

- Åv B.ier j.hn*on -

k(LEg,rder i Srerig.' Nlcn las hrr
kunnit tie till rtt \ilsslingen sl:lr
.lcr rnesta J:rg bruliar raL.L or N:iss
ling.n i>ll p.rslrlr:r or.hl.rg l1ll lolk
lror a( jag har rkticr i inlaiggning
en llen s:i .r nrg.ll(rndx tiller lag
t\.ker bxrx nti dcimr kursgir.l
erbtrtderder mcsta soln behilrs sorr
1tnrmnlng till cn lrckrLcL kontirens
r(t]1kr eller vr.l .lcl .u klnl vara.

Skönheten stimulerar
skapandet och utvecklar

tanken
\red.ler ir sor| giir N.isslingcf l]11

en pärlx ir kxrsk( inte s.l litt :ln tirr
kLrx. .{tt klr.sgirden ligger p:i cl1 al

I v:ir fini sldrgar.l och |al
en lnrclicl \ acker nltu r hir
nxturlisl\.lJ sln bcr\dclse
Kurlsrirdcn hxr sj:il\ i en
rekLrmslirilt slrri\ lt'Skiln-
heten sdmu lei .1i skapan.tet
l].h utl e.ki.rl hnken" Och
det frngxr nog :lnsk:r brx
der jxg k:inircr fair Näss
lingen. lxg hirr sälhn en
nissL\-ckx.l Lonferens p:i
NissLnrgcn o.h .lct beror
till slor.LcL pri xft konlc
rensen aigci rulr pi tusr
\iissljnlicir.

Blomprakten
Förslx S:11lgen teg \;1r pa Nrissli.g
cn \xr i btllxn .11, juni 19i9 d:i jxg
xnodnrde en cn.glkonferens d:ir.
Sedan dess h:tr j:1g luft konicrcnser
pi \:isslingen islofl serrv:rrjL- ir och
oftir!( I biirian rv jrrni. Dä :ir de( tör
der nesta vr.kcrl viirler .\-h blom
prakten )r elrornr

\r.l l:rg hir fö$rltt si bmkrr
LxLl nglöibrLndet ]loki iD sig pri
Nässlingcn pri hösrcn. llen tag
rekoI1lmcn.Lerar rerkligcn er( besilr
riven p:i lirrsommarelr Di l|rr natu-
rcn n,vss \:lknrr .rch ingrirli' pryds
a| hlonmroi lt\ alla de sl.rg lrön(
.)1n donr yanliga bkrnmofirL so111

gt]lh ive. liltek.,nv:rlt. rnirlsommar
blorrsto: rii.lblärr, bl.r.ln:irl, men

I Läry kan man ofta läsa om
Rag ars pärlor vaymed avses

platser som har något utöve!.

det vanliga o(h som är värda
att besöka. Här berättar iag
om en av mlna pärlor Näss-

lingen som Laryngförbundet
tydligen ocksa upptäckt

1." r.. r.,*, lr,r.. n .tL

tg.n",ng.ke I L r n,r.kr roe irq
, ',nr 

I )nn I ,Jer ,1.errr^
ren fi.k txg n:il[i en person so.r
rldlgrre hide opcierars tiir s:r1rnr:l
,ikonlmr Der rar cn L(onor.lentli!:t

srirkt stald eft sc irtL det linns hoptl
.ds en sådin ot)erati.rn Personcn
iliåg'r 1nr Regnir Srdn .rom läsrren
.r! Lart.lilinncr igen som flirig kor
sor.lskonstrulirirr o.h arikcllbrtlr
t.rc Det rir d:i arr e\rrx lle\]i$ fijr
mig ;111 l.i:x Ler\.

,\ll ]ag slirn ei cles:a Lrdcr beror
p:i irLL iag I nr :i/2001 x' Lrr\ Ltst--
orr att Lir_a.gfö$Lrn.ler varit p,i en
Reli\ hclg prl N.isslingcn. Eliers.Ir
iag f:1rit t)lj N:isslingcn \.1.1 r1 ng.L
dllf:illcrr o.h Ierkligcf gillar deI)
anlägguingen tjr*t. ixg ber.itt:i lite
onlmini intn..k Dcr bLi prl s:irt och
lis ett l)i.li ;r:l I llnje n1e.l H:1gnl rs plir-
lor

I nilt \rlieslcrl$lln1ll Liv ixg
h:l[ anlednng :1tl besij]rx mingir

Här ,t, jag m t uppe i hesrindei åv ramdij&

.lclhlonrnrr o.h hurirLeblomsrcr
L{xn nr.rlo.ks:r ntl :1!\ n.rgot nrtn
dre \:lnligr xrler sonr \arr o.h Dxg.
{.l.Ur o(h E!1 gcrrlms. r:tmsli:rk.
ormb:n. giikin o.lt brLrdlusr. Det
lrsonr uppLxgr iorcf lr.nnsrenänd
rnlg

Tidig morgonvandring
I iLrvligrst rn .Lct kenske :rft korrma
L( pa or1 rn ridlg morlio. när solen

roIJ

,$:.,
il.. srusor

"""i t

iN:1:
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!.i., gÅ. n'.r n:h k.r?rn b3rj.r ia si!t. BtLhr'4! rill rta:.. jr .6 aiid.i.s !:närlr k.r{.r.n.t.tta!

l)arjxr r:innx (r'h l:iglitrn! sjunser
sor11 mest En l):ill!. hirtirl Prr en
dag krn n n kn.tpp.Lsr Li r:i d(.ri
Lrpflel elsen blrkrr jxg s.]ll.rir ,)r issx
I)er j.rg srkn.lr aii i111 l.rc llingre
klrnnr k:1nn.1 tr o,n(bllc]lrir. ,ref
nun hr l.\.1 p.i ininnerl

Elrcrs.nr j:1s gill,,, filke kiLn i.s
oclis.i M h.tspelspilr nicrl inl:l til)r i(1
lurr e1.,.h amlrn.rl)hon. ll.in liL t)
Polll.l. Det Ilnns b:irxr sonr n)in lirn
irru iren m.'.lnrLn hln(llli!Pp si:jr
t:rg ulre t:iilgrc s.i pigg pa ltr slitr.r
.rig icn b:1r \ls:erligen krn iirg nIe
erinrr mig .rrr li:l lrLr .lllrttat i mgon
gxng mcn sk uL (. de( h:jrdr sa iir]:ler
l lik$nr liöir K!nske nrlg.rn .r!
Lris:llni hrr cff brir rlP: pi hLrl lnan
som h11'.gckloirr€l rLd klurrlr den

(orvgrillning på
bergsklipporna

fi:i k\ rLlski)len n:]r drgens lionle
rensö\ r)ir)gxr:ir rl klllrde Lrruk.rr 1l
srnirs p:i l).rgsklipporna 1nift e1nol
bxthusd o.| :!i11l] kon. Otir hir

6.ddln!rgrr nii iir!oi ii j+ fcrn
Lraij. ?,g:!..Jig !. i.a b:it.

sl)Len Lelt:]l pr unclcr cLLg(,ll och
rir'mt l).'+lcr sx rr.rir ti!n JLa .l:ir
linst in p:i ln':iiL!,ir r(r1ll l](t fn s:r och
bil:l niun.L\ solnciLgrnrgen Otia :u
.let nrgorl x\ .lcLrxgirnr s.nn t.r:tit
engrd.h inigo..r! \lss\ikarna Di
bNhrr 1l gdlh Lle. i lirlit. o.l1 so11r

kr1.ld.r hrrkirl i rn\:iir.l.l lire ra1n-.
lirk hxn blo.rstcn iir.lrngen En
g:lng fick !n ei dcliLsrLrna en sös

p'i l kg nlir hxn pil
l(x(Le strinmrlng
Den gdll:r.le \i
(r ks:l i tirll. .nh
rlen smrkx.l.

Trevlig personal
och god mat

Ilen cn k'rlsgard lir
nrt rlillr\ is inte
mr.lrer rrrrn sln
per'.son:tl o.h siLl
kök. ()c r p.rsonl
lcn p.i Naissllnlren:ir
\'!iklig.! sen i.cnr

iiLr(L o.h tre\1ig IilL j:Lg t)rs1ri
t n(Ler urens lopp hxr i.rg l:ln lillnnl
irriin.giL 3\ donlrer-\igbrlff soirr Lirc
slrr kur5g.i.len sxnn Birgil. CrlnilLr
och Rlnle firr rft n:1fff x ilri:l x ]\iiket
lrir Lrtie.kLrts genonr xicrr o(lr l(LrS
1\rker lrg aft clet lir li)srltlxlsi1. rni(

Dei ficL!i .l.lr:1gr!riL
pri fnllll konferens!r o.kr:i

N:irtrglird.iribol.rn;L\ irLirisr puJ
sur iag pi rn gilrc en preLnnnr:ir
boknnlg ii\or lör n:istu .rr. S:r i ir
slix Ii dir (ten i 5 ilrri o.h .lcr sc,

tilg Icrklig(ll lrrm e ot \asslingcir
ir irgx Lrnd. en p:nlx s.,ln l.Lg \ll
l).\'.rr.L lnb!fi tiir mig sl:il\ lirg
unnxr i sLillel sr 1r:rng:r s.nr nriljligl
rtr l:i Lrpple\ a derm:r finr nriljö .,(h
.l:i spc.leLh pi tirrsolr ar.. I

B.1rgt ./ohltsson

Fakta o ässlingen
Nässlingen är en ö belä8en ca l0
minuters båt.esa öster om Ljus-
terö. På ön finns en kursgård som
ägs och drivs av "Byggettan" d v s

avdelning I inom Eyggnadsarbetar-
förbundet. Under sommarmåna-
derna ånvänds ånläggningen som
sommarnöie för byggarbetarna och
lnder resten av året driys den som
kurs- o.h konferensanlä8gnin8.
Tolalt har man möjliShet att här-
bärgera ca 60 personer ienk€lrum.
Ofta bor man då i 2"3 rumsstugor-
na eller inågon av huvudbyggna-

Nässlingen är €tt gammalr skär-
gardshemman som köpres av b/gg-

Tidig ao1Gon li.gs {!C:n
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erE @€§? w§rrudarr.G
-TeYr c.h Lrn i:inn:r lrirnlida -

ita!a iriarft:tionjm.i.r h!d nrän<raii upp$!iliirt o.!j .r:iga l;ry:iDiå.siu!!a J.k:91r.

FuevteYenura den näst
största iin av (anarieöarna,

den soligaste, men tfvårr o.kså
d€n blåsigaste.

6a

@
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§
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j 1.rl 3.r gh.l.r ..lr lilr:rnlan>
trLll.r srocliholm.Lr! sorir :lir\ os!
r\ i bi»Fn pi tchru:1ri. Cr en

fornr i.l.lagsg\ rn

i fle olilx pnr

p p,rr jL, knl ns

Qj gong akti!:r.

''G!rda tiarry hitifJr h.a !i udr i.l gir

Fria aktiviteter
I'lier gvmPxn r.u.:ld llte lrla xktl\'1-
leler Der l ir ljr. s\rirL r r huLh jhop
grLrppen px clxg.r n:1 l:rrk er 3l) 1il
j(,r >oln skr -r.rm:.rs. dii ijr bler del
!n)ir grLrppersom gjoidc der som.le
1(olr ijl ercns om l-iri .gen del bler
d.l niistrn \ rf.' lirnrri(tdrLg en ling
'rajrLig pmrnenr.l l:ings slmnden

med en ctopp i hlllel. Hx\ et 1x. sri
srlt si .l!r sve.1 i 1nunrlen nir mllir
b:r,:h.Lc {:,.h nLl:leles granr. dfi !ig
t.rrr \i1riL det m\.ket rcnr

"6ott om vattenhå|"
Sonr ILr \r1r lenns clct c.rr lrel del
\ x(.nlLi1l px 1x:tcf s:i rrr.n lnte tor.
kide LLL i den \.rnni lulien.

Srnden pi s.iilden 1rr !:ildiltl
in och sr:irdffnr kanske inn
inare. Finresrcn \i1r der sen.l örer
elLt det rar'nest.l. sorn .(t tro i en
ök.n Kr cler lxnns det gou .r1r
rlrr-ii t\\ ärl nlgi h.rrcnrsdlmer O.h
l,rg! rikr olieshcikcr l)e1ler iiir dcn

l'4arknad
vxric n.das och mindig lrr der

hahdm es b ssicri iiin fhgplar
serl fick Ii :irtLigcn etier en 1n\'.lier
behrglig 11\grcsrr.he(kx ln p.i R i
O1l1 ir Bc,1. r..11l1g1\ idsfii.kthotell
endrsr fcur ini.rL(er firln srxn,:len

Dorn llcsr:1 r(!le Pri t\.1 \c.kor:
nigri p:i irc \c.kor me.Lnl under

Le(knade en.hst fck Yrrr n1c.] .'n
endx \nlie \'..Lir. \i kxn filsolrx
glssx Iillix sorn ver r\xn.lstrlri !id
hcnrrcsrn ll1ir restcn :rI g:i ng.t h.de

Ilfter mrhe.knm!:.'r !.rr d(t nlL

in:nlL lunult. -{lh skLrllc L11 o.h
h.Lridlir nrgot gott :rft hll:1 k,,l(r
mc(l i'i hyiilLenblel.der!lenrc.siirrl
frjd.lag f,rr .k)rr som orltil.tc

Fiirslr morg.,)cn bl(\ en liten
njLrkisstart me.l iirlorrrrxrllrn tiiln

§ry ii:S äJr-

liista Elirpan sed i4.riä

'lrii.metröae 
på allar.r B.d utlilt nver öksn.m?;d€t
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#
9.ndo!,o.ri,aBr L, roFrrrä.d1tint,l.-." D"n hi.fl-!.. l.x n..d,i.1,,.

n rnxd i Comleto sonl lrr dcn
n:irm:rste st:rden Der liggcr högsr
rLpp p:i no|rx ,ir.lcn i! aln Sii lr('
.hgcir gl.l. :1r.1fi gri o k.ing.r.h se
cn ir.rssor krimskrxnrr bLirld en
n1xssil srxn.L. Ilesr \1r.ld l:ldcr. klii
.ler och s1r-lcken lrg lolsirldc nlig
pri att pnLtx på ett par sxk.'r mcn
krnn !ftblr unde*lnd n1e.l ift jlg
lnte |ar n:igon br:r pllrare s:i .lct
hle\ b:rLr en liep-( ellcr 'kep:L sonr
!i sliger'l Sto.kholm. Jrg kom .tcss
urom un.lelt n.l om xlr.lcr vii lil:1
LrlLll$.lvf som i Supeml.1rkcl fid
hotellel Åpropi d\.|r Det h.r.le bli
1it ml.ket d re :ir1 fin fl:i ir sen
.l.l |i lxr hlir törstr ltinlten P ser
n.r \.rr n:is1in iämfbrbrl.l nr!-.] \ xrx
p sel herlmu lxg \cr inic or)r lrg
arrer.l lerirenpiiscrnx|i1d(.siiker(
stigrt med i00,1, pli t\ri rir \lrd s:jg!
om 1 Lher \:lnlig .rDclsir'rtLri.c fbr lfl
kronor. Der ir rLLr :1tt inirn ln(e
xn\'rin.ler iui.e riLl .liirkcir

Siesta
All.r nr! sicsl3 Pri Fuefelenurr
-{ftirernx l(L:1ppi(Le igen lten pool
b:rrer) h.r.l!- arpprt. Uer där \.ar det
ennu d,vl.rlc s.!i p. etiefldd.hg:rrnx
blev clet bi1ra clr t)ir sln)t]g [Lnt
poolen, en öl o.| (.. go.L LDk IIr

Pi krall.rrnx s.rmhdes ri fö. .rtt
gi och atr \lcn clcr larn bara en
dktig resrxureng oclr den \rr sr.llir.

D:ifirr ikrc n:igrr in riLl ConlLcj.)
och n:igrx sr.tnn.r.lc f1i horcllcr I:D

l(\iil lri.Lc \j i iLli lxll .'n gemen
!rrnhet!k\iill rned nrerllernsnöLe. \ i
lr:ilTides pl .in sr.tr rll!n. rll.leles
LrlxnlÖi y,rI ll!n. Ne(llire \in. öl o(h
sirit.ks. lin !rr\r k.1 lie\ ljg k!:lll med
nrr.licr rtol .I]h qlirn Uen (ler vrr
ingdr sonr ll.lgidc si \ i maste hr
sliirrr oss l)ii i rll3 fill.

Lan!arote
lin d3g log ii blllen ij\er till Lanza
iolc ,1rrg lrsde fin fijr rnlg aft kilp:r
cir .\ sp.rrsk gllxrr. Vi sprung hcle
srl1. ruilr iir(i cir !r11.h orusikufT:ir p:i
hcla arn. DeL \xr btLra r11 arkx dlLba-
klr rgen rLtrn gltull och tur 1xr v:il
de( lilr .len m.hurn skull.'o.ks.i
hern tilL S|edge och siftr ircd cn
glrrrl i kn.iet helx rcs:rn h.rdc flog
lnte \ arlt n:rgon hotdxre.

Xlerl sradcn pi Lxnzrrorcs s\dll
grste Lrd.le 1xr selrrd .).h nir lrrn
nurl slqla me.l aft bi.lc \3rit plL

Fuerteventum o.h l.xnTrroLe pu
Birr.sorna melhn

aarru \:u o.ks:i cn liir Lrpplevelse.
Lultnt och skÖnr :i\cn or. .Let bLi>
te lire si \ rr .ler er) lin rrr. S.r lriir i
etrerhrn.lq.ker txg det v:1i s\ nd al(
!i lnte hann nled :rft rk.1 c.L B[re
Delfin' En .:1r.U1.riiilrbit rned
un.len xttcns[önslcr (L:ir m]n kun.le
f:i se rringr fiskincr lalnt ri\en del-
finer som r\.1Llg!:n air \rnligu I dess:r

fin ificn o(L !.im grirn:r löljerhitrr
ni llen lag lror.rrt clct xr.lrcssc
rr(l(' r Lrd!t.leLliner '

§ orkltng
Dcn cn.tl som \rigede sig pa xtt
snoikli \ar i:il den $rn man minst
xnrde skulle gilr'r.ler. Hxn hck \ail
in1( !e s. Nlnga liskarellerfinr rcl.
ln(, lreller 6(k han si rn-\-cker srlt
\Il.n I argonen Och lrgomr 1rr
nlxx crr de.irneter hilgr. Rr.h.rrd
talrc\ iri(le sln eCen till!erkxde snor-
l.cL. Ilin lirrLmlae tilL .r.h med
uird.ir \iLLlllet och di)k ner tlLl bot-
Len ell flenxi ginger. Iag lo\:rr xrr
han gjorde su..a ilnc l)1r1 i.onl
grrppen urxn xIL'n hos .lcnr sonr
srftrLntpo.r.'n o.h sonr iL.lrig hide
lett en Lr4'ngel.1onrcrx.l ti.li{.xre..la
Lrn !ar nnpond:rn.lc

\u h:rrl:ra bcrärrirdet nresta s.nD

trg och mir hrslrlL ll.k rrp]rlel.1r
Lrnderleclixn. O.h soin eu lne( k(k
till l.rrngtondc. \ iLl vi saigll rLt en

Ån e. g:ng röavitar gn[arl .in h.mn:g]-6nja

iecka p:i en r':rnn phrs rtn.ler lin
l(i)rhxret gör.rft m.rn åi ('i1 11\ och
.r\ckel 1ner energlsk ir:ifriiski n:lr
man konmler hern l-irr !:ii dcl krn
vi s:iga rtturxn hidrxgci lrlin f.rnden
lkulle.let iirrc \xrx rnöjligt fi;r mig
.r.h min hrLsnLr rtl .lkr med. si t:r.k
:in en g:ing

lag f:ir \:il passa pi o.h uppnlLna
r1 u rlrcdre>en:irer aft till nai l!

hindc när \i rkt hem

I'S iilg kan rekornmendcrx l\r(lle
lcnttrrx som plars ired brx hol(ll
och llna sr:inder. dirernot m.isrc
mrr n.:l se ö\cr leslixssxn c.
sm h DSI l

CLttt nr ocb lIdtiLtiI ne.tchneider
&ätlnign.i av 5ir rB.kel av iirlskn.eEkån l'l:da
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Besök § Est§asqd
!v B+gnrtr grsii,a staflir!:

I september 2002 arrangerar
Svenska Laryhgförbundet
en nordisk kongress för

laryngektomerade.
Förbundet har för avsikt
att till denna kongre.§

bjuda in deltagare även ft'ån

de baltiska rtate!.na.

nle.l eshiskx Loliopc.l!roc| lir\ ng
ektomerid.' p:rricnt.r Svfl er vlr art
nfornlera om liong|essen o:h an
btudx h .:igrx l)xlliskl represerl
tanter tiil .lci) l.oininir e kongres

Fakta om Estland
EsrlxrcL hii .ir l.l 1niljoncr l ina-
rc C;r ,iio 0lrr-l aI d--m bor i TrLll r

enom r tt rrbete bL :r irlorr
(ll,l.OL ren palxph olg:ulis.r
1n)n ör I'l s logopcdlilrblrndl

hrr i,1g l:1ff lonl.lkt nred flerr kolLe
goi i Brlrikrnr. I !1o en*rer2l01 resre

l:1g 1j lsxrfnuns lne.l Lr11ngtilrnun
.1.1s ordldrrnde Bo Irerssul till Trl-
li.n liLrrr kfl\1r n;irmrre k.frrkrer

Der ir hr].1 lll ir s.ian Estlxn.l ble\:
lrir liin .lcn sol,jeriska .liktrtureil
l.;indcr |lller:3 sakreLige pi xtt lör
\xr.lLxi rill el( i:isllrnd Processcn
,ir L:ing o.h :tren om malnga brgg
nedcr i ccn(rlLrn nLr :ir renlr errclc
m:irks .lcr h.lLlg( rLL le\ledssran-
.l.uclcn ii:f b.lolkugen är lriLdigt
nrv.ker liirue :]n här I S\ erige . },I)
ronnrl 1nxmdsinko1nsr liggcr (Li!

l{i100 kronor -\\riiisl iir det tör pen
sninlirersom hxi cn.L§1(iL I00l] kr.l
nor minr.l. oiL\lett ridig:re
lnkomst oclr Lrlbildning. Der f.ker
knxt)pl rill aet rllrr nai.h in.lie.l.r!:.
Ii1l(r ruJte nirandles p:L .tc bllll

gi1sl. marknademx r]lxnlair stilden
o(h:rn.Lil rir det s\':irr ill li rkono
nrin rr( ga ihop.

Ensam logoped
l.ogopeden Luulc lx.ko\lkl :ll .lerl
en.La logopellc. i li;lLllrd som ar|e
lrr lne.l lan'ngci(loiner ade putlerl
ler. Hon har cn in\'(keL gedigerl
Lrlbjldning. Hlrn urc\rrnin(rlLde!
liin uni\.crsltetel 19ar1 o.l) lrar
scdin il:lngre och k.lterc pcrioder
\lstats i lloskf:1 filr itt iajft slg o
str.Lrp.enccr o(h Llftrgektomi
luule beh:illikir ryskr helt fL\rindc.
s:i1ilirx sorn i skdti I Esrhn.lfinns
.i1 300 tlrrtl rvrsrlr och d:irför air liun
sk:rpcr i [sk] en nöd\.:indighcl iijr
rtt kl.rr;i loblJer ed dL- I:rn'rgckto

l.rruLe rrbeter pi Cxn«rr CcnLer l
'lalLinn. Det rir der cn.[x sjrLkhL'!el i
Estlillld drir lamrgcl.iorricr ulldrs.
l'.rricnlemu konnnel frin hcl,1 lxil
dct ocli viltas i ]lingx pcr(,.lcr p:i
sjlrhhrLs(1 fijr rtt genomgx sniL
ningshchxndling Luule irl)erxr i en
rrxnr. som lbrutun lo!:oped l)csrxr
x\ klrLrser.ich stukskörL'lskor

l-urLle räfter xlhi.l p:1ricntcrnr

!eo, l:ryigoktonerad sriån tyi år, Bnltra iosar,Cusr.lsroh ..h L!ul. jaskcvski

B. P!rlson, 9irgitta &osan-§usdtsso, i L!ules behardlirigsrue på .ai.rrkliniLen
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ut!iki cyrr !t1 srcis. _,rlin3 :n nrvenhe:na! 2ar-r i

löre operrtnnlerl far xtt inlorrcr.l
orn 1llrl den kolnmlr 1fi lnrcbaiii
firf ultilrm:ig.rn Olrr:ir 

^ 
ixr \lo ilt

kor'r l:r\'r')gckloirr(. .1 Iiir ll ilr
se.Lxn xols rft hon xldrig rökr me(L
ll.lbesok.-r \l.d r ii positl\ I rrt!(ft1
nnlg o.h .nrLsi.rs.r ali lron en lJllr
firebil.l lar f:rri.rn1.ri-rir. nre.irr
Luule

Patientbesök
S.(lrtn il!r ! ir (ilLbakr sher l)ehincl-
Liirlcf 1\ pxtiememr I grlfp. drr
crlrrnx rirl(stnrpst:rl.1re lned\erh.rr
lirr ir \ ir.L upp Posiri\'n erelrpel for
.lc sorn :ir ir\r)perera.le \-i.l !:nt
bcsah\.lr .1.rS p lenreLlncd igrrp
plir ILL(L(' gi.k lgcnorr (rlili.r
ar\ nnrgrr i r..rsl psruL diir h, )n srde
lorc o.h g, r, ppdclLrsrlrnu fi.h s,ig.l
efret. en o.h cn \1S r heLt n\,rpe,
reude hx.lc \:i dr:l( :rir rn ist:rd,
konu llu.L I:ilersofl rn gi.li
hgct runr \ii rlet Lrrr.r :ut tirsokx.
rtcd l-rLLLles ht:ib l)d r:i.t,:lc .ri
rn\.kel p.rsrtil o.h ofpcn i(fosllU
metLrn LTLULe o.h p.ticnrcr.l

Blan.l gruPp.lehlg.uru vri llllir
Lr(rm Airl.) f.l slonal(.Lrc lin i\sl
r|rrn (og rekoldet. I j9 ir h.L.Lc h:1.
rirk( 1\ ! pxket cig:rrdrcr om .Lrgcri

I Esrl:rnd lrrnrgrlrorrc s r:L ll)
Irersoner :ir. Ilos Ii -lrl x\ dem fijr

sokL'r'mrn saft:L in rosll crrilcr .r.n
dcr iir inir'rllrid d.r ll.lii1i, l.)cs:Lrl

or iir ti lgirrg.n pir \l]n(iler o(h llLl
lJehijr l)egr:nlrd t L .r lli Personer
per.r. Pr (ienlen lnasle betrla llliil

kosLn!den tör' uL|rLstnmgen stlih
I fstlrnd:lr der miigu s.)1l1 lnre h:rr
LrLd rrerl deL l-rrLrLe beiirrr nft hon
ti,riorr en deL prtienrer sorn rL1

ekononiskrl skil inte hun Liopr slo
mr5k!d.l r r orh ,:i:irfi]l inr!'1:ig.rj
besirku siukhuser igen Iiosr!!cr).
rlltl]rer t'lnns knepprsl heller o.h rilL

ae f: <"n E. s srlrnirs rese,lrl.hr

I ltlilpbeho\ et :ir mr-.kct norrl I liir
bo e fi1rn:ts rnirjlighcl() ii, ols i

Bcsolt.l i LstLrnd \.rrgil rn,:le p:l
nlrng.L ilill rlren o(kla rn :ih.rnd.'
Dcr r.' uLlerr.le bl r i xtt Luul.' rill
s:rrrrrerrs rre,rl en.rl sinr lrxtlelrlcr
honrirr.i r (1 |1 resa tlLl s\ eri!:e i set)
r!rrrbur. DelsLrt(nn ko rrrer elr logo
p.d lr!n Leftl.rnd :rft l)lu.l.rs riLl dcrr
rordl>kr kongrcsscn I

t t b ril tt! Rosi n G Lt st.rlir, l
(rrllöftLl k,

.trc)tsk,l / rtapeLli:, bu .let

§?§
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Derm ska vi fiE a...
ftrnnr ,, jr rtns.r J.,m tu. rlE nn
lJ-s .r * ag tlen l- tch,uJ,r H. n
b ('! nrcdleln re.lan 196i. Hon ble1
lissijr redan l916 och sekretcrarc
1r8r:1. Hon !?r1r studieo+txnissalör
un.ler niistarl 30 år.rch lxrii st\rcl
seledam.rt oxrL)rutet flin 1916

Hon her lett årskilli:t.r sr\'rcls.
ntcdlemmaL komm:r och ga.

HedeISfle.llenl, k:rnskc.lcir sonr
:ir 11lesr \'1ir.lig ble\. hon lrt I

)I:itte hon le1r i 100:. ..ir

Bc Per$on ave.iämnar .n li.ert gra+issåva till Gunilla, d0 år o.h 5iv 75 år;. å dotr reya. uu a.

Invitation till limerickl

återr pptidrrs under erlretet 11le.l his
todeskrilrcn ril135 arsjubileet och .le
hi1r larckoinrnn i :ildre rrgingxr xv
Lxr\:.

R.'d:rkrioncn rnl,juder nu till en
LinlericLr,i\ ling ltorar iijr llmerirk
en sk:r h.r .rnlifvrnlng u11\.l[r han
.likapp. \:i hällcr r:ivllnge. öpPen
tills viderc. Rccliktiol]cn :ir en\ äldig
domärc o.h bnlrag inforda i Lrrl'
hcLalnxs med en lite11 bunt av CerL

1.to!t finr k.uespondenskof
I Nrlionrlenc {lopedh st:ir dcr

si hair omllmerlck (el'er grcvsk.r p!-r

och ,rrten Limerlck, khn.li .ler finns
.b(k ingen tullgod firrl(hring rlll
ben:inmnlgens uppkonrsr). cn lem
rrdig shrmn'ers 1v brillilkl
rrsprung R.rd 1, 2 och j bcsr;ir a\
nio i lio stal.elseroch rilnmxr iubair
des llkson ra.l I och 1. bcst:icn.tc
i\, Sex stalelser Elt \'1n1i!!t manst..
:ir tLt d 1 presenterer en pcrson
.rch hxns ellerhenncs hcir|ist lrxd
2 ges en krrakriristik elLer tecknas
ensituxtion. l)clia Lr§ecklas i defill-
i:rnde radcrnr lrle.L en ijve xskxn-
.le cffckr i fi.L 5 ko1nisk, xbsur.l
eller hos r)Iinga .rdhre :rl genren
rig:r,:l dlcr renLa! skahrds -{bsur
clitetcn lxnns redan hos .len törstc
bcrirmde ulömren. Ed\\.:rrd l.cir,
s.nn do.k a1.idg rn\indc bciriirr)
ningen li1ne ck och soin oll:r lal(

siste raden heh enkeh l)1i cn urixn(

Ther€ was an old man of€ape Horn.
Who wished he häd never been born;
So he sat on a (hair
Till he died in despair,
That dolorous man of Cape Horn.

En nyfrälst laryng ifrån Vika
stod i ett kärr och predika'.
Grodorna som
där laSt sin rom
sa'vi låter ju alldeles lika.

En struphuvudlös ifrån Sala
fick inte lära sig tala
Ty tanten höll låda
så det räckte för båda
och föliderna, dom blev fatala.

Besök på siukhusens
onko!ogavdelningar

om dLr kanske rectrn sen Jinns
det ctt pir l1lned.kar nigon
stans i dcrta nLnnnrer l)e hrr

l \r1 uf.r\ k-rrclc,cr iI rr.Ir

I i:j,"lli' fii. l) . ;lr ;:':ll
sk.rll l)li mccllcnrnrdr l.,rrn Slt'. h!r
undcrrc.l(nad tillslllmnxns med en
reprcsenrxnr lrån Llnrei . Cötelrorg

Sr.rkl)oln)sförenhgr Ll

pi dess! avdelningrr skrll n:l tirm
till prtlenterna o.h ge dem n*or
mxtion om rtr Srenska laa'ngfarr-
trLLr.let med dess LokrLa\.delningar
llnn! till orh att .le iir |rilkol ra dll

Srrnli.iigrij\ erlii udes\'ara nva
broscln rer. tidnnlgen L{RY m.m.

Fonsäthing töLjer pä restcrxn.tc
onliolog l.rftrningar i len.lcr.

Flerl)esirk irphner.r.lc p,i onk.)
log.rrdelningxrnr. Orn .lctt.r korn
mer iag .rtt rapportere senxrc.

bcsökL \or xn.ls Lhileritersstuk
hLLs, Sahlgrenskr i cijteborg och
K:lroli.skir ( R'r dilnnhemmet) i

vi h.ri bliv( i:il mott]gnx. sailt
fäft n .Lcl .1! sr.ilningsmirlkineret"
soir vrr m\'.kcr intresseslnt. \:l1r
f{n,lloppning air afi \ I ii3 personalen

Fn 1.n,. rl,ls rl \., r U ,r,l l

Lnr-Lnqr J] F rl.Lxun \,r hL)

:irs.hg. C(Lnill.1 Bclrg. 1.rgope.] rid
,\ki.L('r)iskir sjukhuset o.h sq.rel-<e

nredlem I SLF sedan nxng:r ir. Hon
är en'r\ slijltepelemu I lrl}s:rl.rfar
eningen .rch .len som hiller i trä
(lerm \ l.L deras llrLkuISerpi c\'smgc
\i1rje l]r. h fli hon lelrl

rlada dessr dxmer llricl.'s rrc.l (.r
mrl.lag och presenter cftcr st1re1
senrilrer (len .2ll fah rrrl

kilkt ldn)s 25 drsskn[L'
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Suctr på till kosrtillsliott. \ nrrrincr. Sinsengpre

pårlt crc..l.Lg hrr l.lrsijkt 1r redx pi
detii och krn iirrc 0nni a{l e\em
peh is ginscngprcprr.( skulLe
pri|elk:r Lrppt.rg.r il\ I c\ sköl.lkair
telhomlon (LcIx i.) DrL krn suLe

des hent fofisairrx nr.i.L Dln gin
scnginc.liclnc r ing r(rn att oror Dlg
iör xrr Dirt h.rnonPrepamr skrLle
LLndcr.los!-ias Del finns en del
rrrc(li.ircr son ti]kliskt px\ erkar

'Lppr.rg.{ 
r\ L(\rrin. I er. liirnpre-

p.rr.Lr h.ll.iurrrxhL!1rer o.h .r.ks:i
srrxr)currrliscnrrdr n)edifiner Trr
frirrr dcssir prep.Ilrt lilLsrnmxns
rred lefr-\n] kun det \xrr nar.h xn
dlgL !(l jrLsteft Ler'n\in recli.ir)cn
nagol. Dettx biir gi|enls sk.' cft.i
pro\L.gmng o(h rnuhs r\ hormo.

träg 2
Jag ?ir laryryektomemd sedan dn'qt fem
år. jag hm er del funderingar om hur
niisan furgemr. Att iag blir snodg då jag

al någon anledrirg blir it tårögd kan jag
förstå. Dihemot t)cker iag det är lile
underligt att s orct rinner till då iag
biijer n€r huwdct ei-! is då ,ag ska kr\ra
skoma. sarnma säk händer då jag äter
e oredd soppa och om,.rg äter nfuot
dktigt gott. Hul' hänger det ihop?

R,tgn0t-

§var 2
Om iag hxr lil|stltlL tirgan dnner clcr
ur nisrn n:ir Du lJijjer Dig trxnrer
och DLr un.ltu hLrl n:islrihlLoroe
fingeml n:ir nr:1n rr lxr!ngektome
rrd .r.il s:ile.Lcs irrrr: lur nrigon lör
bindelse ,rcllx,i sialget och lUtt-
strupen. hg hir lr:ifh( ensrrke pxri,
enter mc.l Dif! bes\ är som ocksi
lxrr l:u\ngclir(rneft (Le. Det fijrefrL,
ler som om .L.n n(.dvL[. fijflniqen
till ETck ti:iirning kxn le.h dll xft
lritskx sxmhs i lr:lnrllir 1ll1 rLe slijra
bih:ik)rna rnl si.hn .L\ iliis3n L)essa
{ppnxr sig \ n rLLmr kamleL p:r
bi.lx sidl IiLl ni!rn .rch lutxr rnrn
sig lrxnrin kirnrunn'irskr rhnr lr:in
bih:iLorn! ut lill mis:u} o.h \i.l.Lrc
\:ir ö{.onen t:lrr5 dnncr t:in:lrskin
i c. irr krnrl rilL frrmrc .lcl.n i\
nishaligheterl pi h:iggc si.lo! o.h
k.1ir o(ks! tinnma sig Irx s. rnr. s:lu
rLr genom r:rternis:rr l-alrll,.tingen
,ii siledes rtt L:Lnnltclno.rin lijrr\'1r
r:1r rr\ (kLrtj:nuu1g o.h diirig.rnom
gx,i((b\Lel I mellarlxnsiktets bihri or.
\ ilkcI k!n lJl.lrx tiLl x1I\'litslx nr.rrnr
lxs hxi som Du se.hn rn:irkcr i\ (Lri

DLr lurir Dig lirm:r. -fcordislii krfl
rD'rn l:lnka sig:rff dcn h:ir \:jrskxn
skulle kunnr bli ektel.l och :llr
ftrn sale.lcs sl',lLe iskerx en .rkr.t
benigenhcr xtl li bihxLenfL:rmm.r
ftrrl Tlors d(na (!.ker lag eft .lcr :ir
o\rnliltr .tn se LihalcinUamm.Lriorl
hos p:ticn(i som iir larlngel(lorr(.

lrågor
Doktorns spalt

Docenl
Richad
Kttlalstiemd

Å

Fråga i
Jag har känt ig lite trött och nere
under hiisten och tcrn. Så jag tänk-
te ftirsöka med nfuot som enligt rekla-
men är uppiggande. H;ilsokosafniren
rekonmenderade ett ci se gpreparat
''Gerima\".

Sarntidigt frågade doin om iag hade
tog någon medici .Jag slarade att iag
tog Ier r\ia. Då rekommenderade erpe-
diten att iag skulle rå&låga en Iäkare
d:i iir att Ler:ljrin och Ginscng kanske
inte l'ar så bra rillsannnans. ,lr det så?

Pi eirilktet.

Svar I
Yirrmincl .r.h Lrfpiggrrnde 11le.lici
ner kirn :iikef 11r.1 .roliyerar aft ta
Lrnder den lnilrkr :ii {kl!,n \larl l n
Si\el\l! fiirgr sig onr dc ne.llriner
\i rar n.rl silrk.lor,lr pa\ erkrs x\

Några reflexioner kring
La Kryss 4

Igener Itri,,iinn3loDrkrnske rrilri.Jl
lir.khrnrg \\.lc r rrr Ller SIT .rt.l
lösnnrgen Iiiele Dd:n iu he.rrnligr
rlln]rn g,r f.r:kornnrge. L:0g(, 5Ll stcd
Jai AB 11!:,r!.s Llog lsh 1r_r(k. !r
!$e\e l,r' runnr i\ae.klrl Lrr.hJnI
reher ..h J rihJn en t.rrosu,ufor.
lig. lher La.it r\ i1lkr lenz l.r drgir ri
s.dr. ir t!s. re \alrl.lcns .torsri tiir.Lrg i

\).keh 1.\:,n!i.. jLng1[ L«i(]! iill
order slensrk.c Older ilnglr! r c1n
sli. dr:lndb:iL. l:nligr 51ensl Oitltr)k
litur heli r .likr bctr.nelser
t Krin,{ \!n xld g hrli sr\tr.Ir

I L\ nnx s. \.k.rinirsr$ skörer (sliir

3 Rrnnlmaii mornaranJc un orPP d..i

.1. lft hrndrcrls«! Jör sriinnrg r i.l srcn

;. Rrrd r sk n n.l lt!rcpr klnr yn,,
imliD.lsloraLL lii5ti ti3ellerrdirill'L()

Rätt lösning på

LA Kryss 4
D.l hlcr sr(rslxm fi]l

liige. Fanlrr pris
lxr ill T{u1t \onmrn i
oskrL$hinm -\ndr.r
prisrllgale bie\ L-!n
l\larle Bjarrt..iönli)
pl.g o.h den rrc.li!
1n,.rlln bler Kjcll
§!fiergrun.l. l-tLngb!
lte.hhtr.mcn r.'ser sig
utrp o.h lrrkrr o.h
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SVENSKA LARYNGFÖRBUNDET

läns och regionalföreningar
med kontaktpersoner

Laryngför€nlng€n Dälärnä

Xuns llrgnigiran 11). -rl i1 fa[!]
' i'1: ilz.l ll. 1:

Laryngförenlngen cåvl€borg

Tel & frx, nl-n la r i.)
\lol)il: ()r. irS 6n ,r9

Norrä sveriges Laryngförenlng
umeå

Ör.. l Lnll .rkritjtrn 11).\

'Itl 06:3 12 Jl r1
IlobiL 0r0 rll rl r)a

I posr bo peFson h.\ nsaLelil (,rm

Hallandr Laryngförening

Alr.Ll-ligennr Jr2 J0 Hrl,lsLad
1.1 lr]i 10ll lr
sto(kholm5 Läns taryngförenlng

He.riks.hlsrnlgen ii lll a2 Nl.li|
'1i1.\!-ir i)8 615 0'r 2.1

I posr: s.hn!ld.r!,.hello.se

Sydörtra Larynqförenlnqen

Rirrrniigi:n.1 lr12 ll r'rnspiig
Te! a)121 lii r:
E pos: kieLlsen.ld rnde${n@.t(rs.

södra Sveriges l"aryngförening

ler Albin lT1n.{r! liiE 5a u
zt1lil lhLtrra

Laryngföreningen Göteborg
Dor 12ili3..iir2 :il Cör.rr.rg

L leb] tsli.kedaLsiigcn !,
'rcL & ,,\ Lrrr ia 15 ,l

Uppsäla Laryngförening

runrg.i.n r- D. :il l; LPf.aLl_lr 
018 2i 2E r)l

våstmanlands Laryngförenirg

leiL:rdsgrnn ILr -Jl :1 \lisleiis
Iel, r):l 1l -1 -6

Laryngför€ningen i ör€bro o.h

sr-.N-O!E Prm$soN
Srtih.rdsg.l.n 1:. 6i: 2. Ii.trlsrrd

KAPITEX
Trachinaze+Plus

Stomafiltret utan klister - det bästa
för dig och din hud. Renar, värmer
och fuktar luften, skapar ett bra
a n d n in gsm otstå n d. Lämpligt för
dig med känslig hud, och för dig
med djupt Iiggande stoma. Enkelt
att använda, diskret och lättburet.
Fungerar även med röstventil.

Önskar du mer information, ring ellea skrlv till logoped Lena Lageson.
Kapltex Scandinavien, Karlsrovåqen 39. 302 35 Halmstad. Tetefon/Faxj 035 /lO 46 49

E- Mail: lena.lögeson@tella.com
www.kapitex.com
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