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» LEDAREN

Hej alla medlemmar ute i vart avlanga land.

Ja sa har det mesta av sommaren gatt, och i skrivande stund
har vi inte sett till ndgot av den extremvarme som utlovades.

Det har hant en del sedan forra gangen, problemet med den
hoga hyran har |6st sig, vi har kommit fram till ett nytt hyres-
avtal sa vi stannar kvar i befintliga lokaler med en betydligt

lagre hyra.

Var ekonomiassistent Zofia gar nu i pension och Susanna gar
upp pa heltid from. 1 september. Vi kommer saledes inte att

ersatta Zofias tjanst.

Vi tackar Zofia for ett gott samarbete under hennes ca.10 ar
pa forbundskansliet.

Nu nar hosten ar i antagande och det blir morkare och morkare
och vi bara ser regn och rusk framfor oss sa finns en liten ljus-
glimt for nagra av oss. 112 medlemmar som far aka till Portugal
i host. 56 aker 7-14 oktober och 56 dker 14- 21 oktober, det blir
ocksa en resa till varen men det far vi aterkomma till. m

NASTA NUMMER UTKOMMER | DECEMBER 2023
I MATERIALSTOPP TILL NR 4 AR 1 NOVEMBER

TONY NILSSON
FORBUNDSORDFORANDE
MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
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» REDAKTOREN HAR ORDET

Sommaren dr kort. Ja sa
tdnker jag nar nyheterna
berdttar om efterdyningarna
av stormen Hans. Men ndr
ninu haller i var tidning sa
hoppas jag att ni njuter av
lite fler soliga dagar. Ni som
har mojlighet, forsok att

gd en starkande promenad
mitt pa dagen. Aven om
man inte orkar sa mycket
sd raknas varje steg. Insup
ljuset och fa de nyttiga
D-vitaminerna som gor gott
for vdlmaendet.

Hosten ar ju var skordetid
och har i Skane kanns det
som den borjar tidigare for
varje ar.

Sjalv ser jag fram emot
att kopa de svenska dpple-
na direkt fran odlingarna.
Egengjort dppelmos pa
frukostgroten ar en bra start
pa dagen. Appelsorter som
Aroma, Alice, Discovery och
Katja tillhor mina favoriter
och sen koper jag alltid Cox
Orange och sparar som ett
juldpple.

I min tradgard har jag fina
hdsthallon som mognar un-
der lang tid. Passar utmarkt
att frysa in, smaken finns kvar
efter upptining. Hallon ar
bade gott och nyttigt, rik pa
fiber och antioxidanter.

Bredvid mina hallonbuskar
finns ett fikontrad "Born-
holmsfikon” med frukter
som mognar frampa host-
kanten. Forutom att det
smakar gott sa ar fikon en
alldeles underbar frukt full
med nyttigheter.

Beger man sig sen ftill
skogen sa finns det gott om
svamp som gynnats av allt
regn som kommit. Sjalv ar
jag dalig pa att hitta och
beddma svamp men i slutet
av tidningen far ni ta del av
Andreas recept pa en god
svampsoppa.

| detta nummer finns
ocksa trevliga inslag fran
vara regionala foreningar,
avtackning av UIf Jonson

var tidigare redaktor,

detta blandat med bl.a.
resereportage fran Island,
studieresultat och en kurs i
rehabilitering.

God lédsning och
varmt tack for alla
inkomna bidrag. m

GUN OLSSON
REDAKTOR
systergun@gmail.com

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!

Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar behandlade, anhériga, sjukvardpersonal,

vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:
I kontakt och information fore och efter behandling I att hjalpmedel och
forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria B utdkade resurser till rehabilitering

I handikappersattning, fardtjanst och kostnadsfri tandvard

I subventionerad utomlandsvard B forskning och utveckling av hjalpmedel
I bredare informationsverksamhet B rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm, Uppland,
Sédra Sverige, Sédermanland och Vastmanland, Norrland, Orebro och Varmlands Lan.

Vi ar en av huvudmannen i Cancerfonden



MHC-DAGARNA

—~ KURS | REHABILITERING

TEXT LOGOPEDSTUDENTERNA ESMERALDA LEQ OCH JULIA ERIKSSON OLVETEG

FOTO SARA WIBERG OCH ESMERALDA LEO

MHC-dagarna 2023 gick

av stapelni Lund den 3-4
maj. Under dagarna deltog
logopedstudenter pa termin
6 samt behandlade och
anhoriga fran Mun- och
Halscancerforeningen Sodra
Sverige. Vi fick tillsammans
lyssna pd foreldsningar
med de olika professioner-
na som dar involverade vid
rehabilitering av huvud- och
halscancer och medverka |
workshops.

Hos oss logopedstudenter
vackte dagarna manga funde-
ringar. Hur upplevs vardbesok
for personer som genomgatt
mun-hals-cancer egentligen?
Hur ser vardagen ut efter
behandling? Det var viktiga
fragor som vi fick chansen

att stélla till personer som
faktiskt har upplevt det.

Vivélkomnades av lararna
Sanna Hellgren och Sara
Wiberg fran logopedpro-
grammet som ledde dagarna.
For att fa en helhetsbild av
behandlingsférloppet fick

vi lyssna pd rehabteamet.
Varje yrkesgrupp berattade
om nar och hur i processen
de kommer in for att hjélpa
patienten och dess anhdriga.
Fordjupande information
gavs sedan om svaljnings-
problem och munhélsa.
Foreldsarna Charlotta Larsson
och Thérese Mikoczy Nilsson
belyste exempelvis att smak-
férandring, smakbortfall,
muntorrhet och gapinskrank-
ning ar vanliga biverkningar
under och efter behandling.

Gemensamt for foreldsning-
arna var att de tillsammans
gav oss ett helhetsperspektiv
pad hur mycket patienter
genomgar och hur mycket

4 Ovning i NAIM-metoden med
luktpennor. Foto: Sara Wiberg.

4 Andreas Bjorklund berattar
om MHCF. Foto: Sara Wiberg.

Mun&Hals wsss 5



4 information som ges pa val-

digt kort tid. Manga patienter
upplevde att det inte gick att
forestalla sig hur livet skulle
bli efter behandling Trots att
de ges mycket information

ar det svart att forsta nar

det handlar om en sa stor
forandring. Det gav oss storre
forstaelse och respekt for att
individens motivation kan
variera nar hen kommer till
logopeden.

Genom patienterna fick vi
verkligen ta del av hur upp-
skattat samarbetet mellan
professionerna ar. Manga
namnde att de kande sig val
omhandertagna av teamet.
Kontaktsjukskoterskor lyftes
fram som en stor trygghet.
Genom deras arbete som
“spindeln i natet” fanns de
nara till hands oavsett vilka
fragor patienten kunde tan-
kas ha.

Vi fick pa eftermiddagen ta
del av pagaende forskning
av Christina Runow Stark.
Hennes arbete handlar om
moijligheterna att i framtiden
kunna anvanda artificiell
intelligens (Al) som ett satt
att upptacka tidig cancer.

Darefter berattade Andreas
Bjorklund om Mun- och Hals-
cancerforbundet (MHCF).
Sist pa schemat for dagen var
diskussionsgrupper och svalj-
traning. Under diskussioner-
na fick vi studenter mojlighet
att stalla fragor och diskutera
med deltagarna. Fragorna
berorde saval vardupplevel-
ser som deltagarnas for-
dndrade vardag. Deltagarna
formedlade viktiga budskap
som vi kan ta med oss i vart
framtida yrke. De lyfte bland
annat fram vikten av att vara
arlig och att kanna in vad
patienten behover i stunden.
Genom att fa héra om delta-
garnas olika perspektiv och
att deras upplevelser skiljt sig
framgick det hur viktigt det ar
att anpassa bemotande och
insatser utifran individens
behov. Det framgick dven hur
viktigt det ar att vi formedlar
syftet med 6vningarna till
patienten, detta for att ge
forstaelse for vad traningen
skulle medfora i vardagen.

Vi fick under svéljtraningen
testa pa yt-EMG som visar
muskelaktiviteten under
svaljning. Metoden ger
patienten direkt aterkopp-
ling under svaljningstillfallet

Thérése Mikoczy Nilsson berattar om svdangning. Foto: Sara Wiberg.

Sviljtraning med yt-EMG dar elektroder fasts under hakan.
Foto: Esmeralda Leo.




Under Wokshopen i NAIM-metoden anvandes en vattenmanometer
som ger aterkoppling pa om man gor lufttekniken ratt.
Foto: Sara Wiberg.

och kan anvandas till bade
beddmning och traning.

Dag 2 inleddes med en
fordjupande foreldsning om
lymfodem, vilket &r en vanlig
komplikation efter tumorbe-
handling. Ytterligare en vanlig
komplikation ar skulderdys-
funktion, vilket fysiotera-
peuten Eva Ekvall Hansson
berdttade om. Muskelspan-
ningar kan paverka saval tal-,
rost- och svaljformagan och
darfor ar samarbetet mellan
logopeder och fysioterapeu-
ter viktigt.

Férmiddagen bestod dven

av lukttraning med NAIM-
metoden som anvands efter
laryngektomi. Detta eftersom
patienterna efter operatio-
nen inte kan andas genom
ndsan och darav inte langre
kan kdnna lukt pa samma
satt. Lukttraningen var ett
moment vi logopedstudenter
lange sett fram emot och
som visade sig vara svarare
an forvantat. Det gav darmed
forstaelse for att tekniken
kan kréva mycket traning och
talamod hos patienten. For
manga av oss ar formdagan
att kdnna lukt en sjalvklar-

het. Kanske fick nagra av oss
kdnna pa bortfall av lukter
pa grund av corona, och da
fatt forstdelse for hur viktig
den ar. Luktsinnet anvands
bland annat for att upptéacka
faror sasom roklukt, kdnna
om mat fortfarande gar att
ata, men ocksa kanna om
kladerna luktar frascht eller
kdnna doften av varblom-
mor. Avslutningsvis gavs en
foreldsning och fragestund
med Malin Josefsson som
berattade om larynxcancer
och laryngektomi.

Dagarna gav 0ss manga
vardefulla moéten som gor
att vi nu kdnner oss mer
forberedda att mota patient-
gruppen. Vi uppskattar det
fina samarbetet mellan logo-
pedutbildningen och Mun-
och Halscancerféreningen
Sodra Sverige. Vi vill tacka
foreldsarna och deltagarna
for tva valdigt givande dagar!
Aven tack till Laryngfonden
vars bidrag har mojliggjort
dagarnal!m

* MEDLEMSANSOKAN
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Jag vill bli medlem
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Congress of the Nordic

of Otolaryngology

ISLAND, REYKJAVIK 230524-230526

TEXT OCH FOTO ULRIKA FYRHAG

I slutet av maj var det
antligen dags for mig att dka
till den nordiska kongressen
for oron-, nas- och hals-
sjukdomar och huvud- och
halskirurgi pd Island.

Efter ndgra timmars forse-
ningar pa Kastrup pga. storm
och svarigheter att landa i
Reykjavik kom jag antligen i
vag. Vid inflygningen till Rey-
kjavik visade Island sitt karga
och fantastiskt vackra vulkan-
landskap. Nar jag sa sma-
ningom kom fram till hotellet
hade alla restauranger hunnit
stanga. Jag sag framfor mig
en hungrig natt, men hotell-
personalen ordnade kaffe och
smorgas och det blev i stéllet
en god natts sdmn.

Kongressen holls i centrala
Reykjavik, i Harpa, en
nybyggd och modern kultur-
och konferensanlaggning
som ligger med utsikt over
hav och berg. Kongressen
Oppnades av Islands presi-
dent Gudni Johannesson som
halsade alla valkomna till
Reykjavik.

Kongressen hade 500 delta-
gare och dessa represente-
rade 29 lander. Majoriteten
av foreldsarna var fran de
nordiska landerna, men &dven
ldngvaga foreldsare fran USA
och Sydafrika deltog. Kon-
gressen innehdll fyra till fem
parallella féreldsningar fran
tidig morgon till kvall.

En introduktion till vulkan-
landet gav Kristin Jonasdottir,
chef for avdelningen for
vulkaner och jordbavningar
pa islandska meteorologiska
institutet. Hon berattade

att forra dret var det totalt
36.000 vulkanutbrott pa on.
Hon visade filmer nar hon
var ovanfor ett vulkanutbrott
i helikopter 40 minuter efter
utbrottets start.

Jag arbetar som kontakt-
sjukskoterska for patienter
med huvud- och halscan-
cer och en stor del av min
arbetstid arbetar jag med
Cancerrehabilitering. Syftet
med Cancerrehabilitering ar
att forebygga och reducera

fysiska, psykiska, sociala

och existentiella féljder av
cancersjukdom och behand-
ling. Mélet &r att patien-
terna ska leva ett sa bra liv
som mojligt efter avslutad
behandling. De vanligaste
behandlingarna vid huvud-
och halscancer ar operation
eller stralbehandling, eller
kombinationen av bada.
Behandlingarna innebér ofta
mycket biverkningar, ibland
livslanga. Vanliga biverkning-
ar ar svaljningssvarigheter,
svarigheter att tala, mun-
torrhet, trotthet, skulderdys-
funktion samt lymfodem.

Muntorrhet efter stralbe-
handling for huvud-halscan-

Association

cer ar ofta ett stort problem.
Tyvarr finns det i nulaget
inte ndgot botemedel och
symtomlindringen funge-

rar inte tillfredsstallande.
Muntorrhet 6kar bland annat
risken for karies och svalj-
ningssvarigheter och den blir
i manga fall livslang och pa-
verkar patientens livskvalitet
negativt. | Danmark bedriver
Charlotte Duch Lynggaard
med kollegor forskning om
stamcellsbehandling mot
muntorrhet for patienter
som genomgatt stralbehand-
ling for huvud-halscancer
vilket hon beréattade om

pa kongressen. Stamceller
injiceras in i spottkdrtlarna.
Behandlingen har visat sig ha
potential att aterstélla spott-
kortlarnas funktion. Hur det
fungerar &r inte helt klarlagt.
De har foljt patienter i studien
i tva ar utan att hitta nagra
allvarliga komplikationer.

Pa konferensen fanns dven
“runda bordet diskussioner”
med fallpresentationer. Ett
amne som diskuterades var
svaljningssvarigheter dar

tre framstdende forskare
diskuterade amnet. Irene
Wessel fran Rikshospitalet

i Kbpenhamn talade om
rehabiliteringsbehov efter
behandling fér huvud- och
hals cancer. Att patienterna
efter behandling har stora
behov av rehabilitering var
alla rérande 6verens om. Pro-
blem sasom nedsatt gapfor-
maga, forsamrad rorlighet i
tungan, svaljningssvarigheter,
viktnedgdng samt lymfodem



lyftes fram. Rikshospitalet har
en rehabiliteringsklinik dar de
framst arbetar med biverk-
ningar efter cancerbehand-
ling. Tyvérr talade hon inte
om hur de praktiskt arbetar
pa rehabiliteringskliniken.
Képenhamn ligger bara en
timme bort fran Lund och

ett studiebesok pa rehabili-
teringskliniken ar genomfor-
bart. Wessel talade dven om
betydelsen av copingstrate-
gier (se faktaruta) hos pa-

Mun&Hals w320

tienten samt vilken betydelse
stodet runtomkring patienten
har, sasom familj, vanner och
kollegor for att patienterna
ska ma sa bra som mojligt.

Forutom det vetenskapliga
programmet fanns dven
moijlighet att lara kdnna

och utbyta erfarenhet med
kollegor inom ONH. Det
sociala programmet med
valkomstmingel pa Reykjavik
Art museum och kongress-

middag med underhallning ar
harliga minnen.

Det ordnades dven en
gemensam bussutflykt med
besok pa Gullfoss vattenfall
och ett omrade med gejs-
rar. Gullfoss ar ett maktigt
vattenfall dér det sommartid
passerar 140 kubikmeter
vatten varje sekund. Den
mest aktiva gejsern vi sag har
utbrott ungefar var femte
minut, dygnet runt, aret runt.
Vid varje utbrott skickas en

N
I

b

Coping

Férklaras med séttet
hur vi hanterar stress-
fvllda och kidnslofyllda
situationer.

Copingstrategier brukar
delas upp i:

Konfronterande
strategier (I6sa proble-
men) och Undvikande
(férneka eller férminska
problemen) strategier.

pelare med kokande vatten
cirka 20 meter upp i luften.
Efter kongressen pa Island
kdnner jag mig laddad med
energi och kunskap for att
fortsatta mitt viktiga arbete
som kontaktsjukskoterska.

Tack Laryngfonden for
mojligheten! Att Kongressen
var beldgen pa Island var en
harlig bonus. Vilket fantas-
tiskt land! m



Resultat fran en studie av rekonstruktion i huvudhalsomradet
med skulderblad (scapula) - en bedomning av den
postoperativa funktionen i skuldran

TEXT STINA KLASSON OCH JOHANNA SJOVALL

Oron-nésa-hals och plastikkirurgiska klinikerna vid Skanes Universitetssjukhus har
genomfort en studie av patienter som genomaatt rekonstruktion med benvavnad frdn
skulderbladet (scapulalambad) i samband med tumrkirurgi i Gver- eller underkaken.
Studien har syftat till att utvardera funktion och besvar fran tagstallet, det vill saga runt

skuldra, arm och hand.

Scapulalamba ar ett alterna-
tiv for att rekonstruera ben-
och mjukvavnad i 6ver- eller
underkdke i samband med
tumorkirurgi. Scapulalamba
véljs for att laga defekter i
overkaken eftersom formen
pa skulderbladet passar bra
och for att man i basta fall
kan satta dit nya tander nar
behandlingen ar avslutad. Vi
kan ocksa anvanda scapula-
ben for att laga defekter i
underkaken. Det brukar vara
ett bra lagningsalternativ nar
det av olika anledningar inte
gar att ta ben fran vadbenet
(fibula) som annars ar vart
forstahandsalternativ till
benrekonstruktion i under-
kaken.

Hur gar det med funktionen i
skuldran nér vi tar bort ben och
muskler harifran?

Vi har foljt 21 patienter som
vi rekonstruerat med sca-
pulalamba mellan 2016 och
2019. Det var 11 méan och
10 kvinnor i aldern 36-75 ar
(medelalder 63). Nio patien-
ter blev rekonstruerade med
en scapulalamba tagen fran
samma sida som patientens
dominanta hand (om man
ar hogerhant ar hoger den
dominanta handen).

Alla utom en opererades
pa grund av en elakartad tu-
mor, dvs cancer. 12 patienter
blev samtidigt opererade
med halslymfkortelutrymning

10

och 17 av patienterna fick
stralbehandling fore eller
efter kirurgin. Det ar viktigt
att veta om patienterna har
blivit opererade eller stralade
mot halsen eftersom det i sig
ocksa kan paverka skulder-
funktionen.

Vi fick mojlighet att underso-
ka 16 patienter efter behand-
lingen 10 manader (3-17
manader) efter operationen.

En fysioterapeut matte ror-
ligheten i skuldra, armbage
och hand samt testade nerv-
funktion i handen. Patienter-
na fick ocksa fylla i en enkat
om hur de upplevde rorlighet
och eventuella besvér fran
omradet.

Vi fann att de patienter som
blivit rekonstruerade med
scapulalamba tagen fran
samma sida som sin icke-
dominanta hand hade battre
rorlighet i skuldran jamfort
med de dar lamban var
tagen fran den dominanta
sidan. Funktionen i armbage
och hand férandrades, som
forvantat, inte av operatio-
nen.

Vi fann ocksa att de som
genomgatt halslymfkortel-
utrymning hade samre rorlig-
het i skuldran.

Patienternas sjalvskattning
visade att de generellt hade
fa till mattliga besvar fran
skuldran.

Var slutsats ar att det dr en
fordel om det gar att vélja
den icke-dominanta sidan
som tagstalle for scapula-
lamba och att halslymfkortel-
utrymning paverkar rorlig-
heten efter operationen.

De upplevda besvaren fran
skuldran efter operationen ar
acceptabla. m

VIVILLRIKTA ETT TACK TILL
ALLA PATIENTER SOM GJORDE
DEN HAR STUDIEN MOJLIG.

Studien heter “Scapular osseus free flap in head and
neck reconstruction: An assessment of the postope-
rative function of the donor site” och publicerades
i JPRAS (Journal of Plastic, Reconstructive and Aest-
hetic Surgery) 2022.

Forskarna som genomforde studien var Nathalie
Mobargha, Linda Tallroth, Johanna Sjévall, Anna
Hafstrom, Karin Elebro och Stina Klasson.




} AKT“EI-I-T SAMMANSTALLT AV GUN OLSSON

TEXT ANDREAS BJORKLUND

S3 har var kare ordforande Tony Nilsson
tagit plats i TV-rutan och berattat lite
om hur det dr att drabbas av HPV-rela-
terad mun och svalgcancer. Det gjorde
han med den dran! Det ar viktigt att vi
far synas och att “allmanheten” far lite
storre forstaelse om vad det innebar att
drabbas av denna typ av cancer.

HPV, Humant papillomvirus

ar den vanligaste sexuellt dverforbara
infektionen. Viruset (som &r av ca 200
olika typer) ar mycket smittsamt och
de allra flesta har nagon gang varit
infekterad av det. De flesta far inga
symtom och infektionen ldker ut av
sig sjalv. | en del fall, av orsak som ar
okand, ligger infektionen kvar och kan
langt senare orsaka cancer bl.a. i mun
och svalg.

HPV-VACCINERING

Vaccinering

Sedan 2010 har HPV vaccineringen
ingatt i det allménna vaccinationsskyd-
det for flickor i arskurs 5 eller 6, med
syftet att ge skydd mot livmoderhals-
cancer. Sedan dess har kunskapen om
HPV-relaterade cancerformer okat
betydligt. Varje ar drabbas 6ver 800
kvinnor och 6ver 300 méan av HPV-
relaterad cancer. Sa sedan 2020 inklu-
deras aven pojkar i arskurs 5 for HPV
vaccinering. Man menar att vaccine-
ring kan forebygga allvarlig sjukdom,
ar hallbar ur medicinskt perspektiv
och samhéllsekonomiskt kostnads-
effektivt. Tre fjardedelar av cancer
som orsakas av HPV berdknas kunna
férebyggas med vaccinationsprogram
for flickor, samt ytterligare 120-130
cancerfall genom att dven pojkar
vaccineras. Sa gladjande da att se att
vaccinationstackningen ar 2021 ar
hela 85 % bland pojkarna i arskurs 5.

Visserligen drojer det ganska manga ar
innan vi kan se nagon minskning i fall-
en inom mun och svalg men férhopp-
ningen ar stor att den starkt 6kande
trenden kommer att vika nedat for att
sedan minska betydligt. Att vaccinera
sig ar som i annan massvaccinering

en form av solidaritet, ju fler som
vaccinerar sig, desto battre skyddas de
som av nagon anledning inte kan eller
vill vaccinera sig.

Kalla:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/

Inslaget dér Tony Nilsson medverkar
finns pd SVTplay och séndes den
30juli 2023.

Mun&Hals wsss

FOTO: LISA ARONSSON

11



} AKT“EI-I-T SAMMANSTALLT AV GUN OLSSON

NATIONELL ARBETSGRUPP (NAG)

FOR REHABILITERING EFTER HUVUD- HALSCANCER

TEXT BARBRO PETTERSSON

Inom det nationella programomradet
for oron- ndsa och halssjukdomar
(NPO-ONH) har pd initiativ av Sveriges
kommuner och Regioner (SKR) en
nationell arbetsgrupp for kunskapsstyrd
rehabilitering av patienter behandlade
for huvud- och halscancer startats.

Gruppen startade sitt arbete andra
kvartalet 2022 och skall vara fardiga

med sitt uppdrag den forsta april 2025.

Gruppen bestar av manga professio-
ner, t.ex. specialistlakare, kontaktsjuk-
skoterskor, logoped, kakkirurg, dietist
osv. Det finns representanter fran olika
delar av Sverige fran norr till séder. Tva
patientrepresentanter ingar ocksa i
gruppen.

Gruppens arbete har tidigare
rapporterats i Mun & Hals nr 3 /2022,
arbetet fortsatter med heldagsmoten

i hela arbetsgruppen pa 16 personer
och moten i mindre arbetsgrupper.

Som patientrepresentant sa blir man
imponerad av den vilja som finns inom
varden att forbattra for oss patienter,
och att man efterstravar en jamlik
sjukvard i hela Sverige. Samt att varden
forstar att vi inom huvud-halscancer
har stora behov av rehabilitering.

Det aterstar mycket arbete, men
det finns ocksa gott om tid. Syftet
med arbetet ar att de patienter
som behover extra omsorger under
rehabiliteringen far hjalp utifran sina
behov och att rehabiliteringen ar
likvardig i hela Sverige.

Gruppens uppdrag finns samman-
fattat i uppdragsbeskrivningen pa
foljande satt:

Uppdrag
En nationell arbetsgrupp ska kartladgga
rehabiliteringen av patienter som har

genomgatt behandling av huvud- och
halscancer.

Malet &r att alla patienter som har
genomgatt behandling for huvud- och
halscancer ska erbjudas rehabilitering
som ger god funktionalitet och livskva-
litet, med utgangspunkt i patientgrup-
pens specifika rehabiliteringsbehov.
En kunskapsbaserad rehabilitering
bor ha maojlighet att verka inom hela
vardkedjan. Uppdraget innefattar
dven prehabilitering infor behandling,
vilket underlattar rehabilitering efter
behandling.

Prehabilitering innebar en samman-
hangande vardprocess mellan diagnos
och behandlingsstart. (reds.anm.)

For er som vill veta mer eller Iamna
synpunkter kring NAG kan kontakta
Barbro Pettersson
pettersson3.1415@outlook.com
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SVART SJUKA ERBJUDS BEHANDLING

| HEMMILIO

TEXT GUN OLSSON

Sedan 2018 har patienter med olika (inte alla)
cancerdiagnoser vid Skanes universitetssjukhus i Lund
kunnat fa behandling med cytostatika i hemmet.
Patienterna kommer till mottagningen for uppstart och kan
sedan vistas i sin hemmiljo. Att behandla sig sjalv ar frivilligt
men intresset dr stort. Avancerad lakemedelsbehandling

> CANCERFONDEN

~ AKTUELL FORSKNING

TEXT GUN OLSSON

kan aven erbjudas vid andra sjukdomstillstand sasom vuxna

och barn med svara infektioner. De kan behandla sig sjalva
med sa kallade "antibiotikabollar” som via en slang kopplas
till blodbanan for att langsamt tommas.

Las mer pa www.skane.se “Bdrbar medicinpump ger
cancersjuka frihet att leva.” Dar finns en patient med akut
myeloisk leukemi (en form av blodcancer) som beskriver hur hon
upplevde det att vara hemma under intensiv behandling.

Sjukskoterskan och professorn Karin
Ahlberg vid Sahlgrenska akademin forskar
kring symtom och livskvalitet i samband
med stralning. Forskningen utgar fran hur
patienterna sjalva upplever sin halsa och
vard. Anslag via Cancerfonden.

Las mer pa www.cancerfonden.se “Jag sdg i
min vardag att patienterna inte madde bra.”
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INFORMATION FRAN FORBUNDET

TEXT OCH FOTO TONY NILSSON

AVTACKNING

I somras var Tony Nilsson och Halvor
Eriksson fran forbundet pa besok
hemma hos Ulf Jonson. Ulf var p.g.a.
sjukdom foérhindrad att narvara vid
riksstdmman 2023. Sa det blev en
"hemmahos” avtackning av UIf fér hans
vardefulla insatser i saval forbundet,
tidningsredaktionen som i Laryngfonden.

: ) R
Ulf Jonson Halvor Eriksson, Ulf Jonson och Tony Nilsson.
2004 Ulf blir medlem
2008-05-12  Ulf blir vald till sekreterare i forbundsstyrelsen
2010—-2011 UIf ar ordférande i Sydostra MHCF
2011 UIf blir redaktor for var medlemstidning, han eftertradde Gunnar Sneider. Innan dess var han medarbetare i redaktionen.

2018 Ulf blir ledamot i Laryngfondens styrelse
2021-08-11  Ulfs sista styrelsemote

INFORMATION FRAN FORBUNDET
REHABRESA TILL PORTUGAL OCH ALGARVEKUSTEN

Aktuell information kring resorna

Period nummer 1 (7- 14 oktober) &r fullbokad
(56 platser).

Period nummer 2 (14- 21 oktober) hér finns
en plats kvar (en person i enkelrum).

Algarve, P g
Foto: shutterstock.com

Det blir ytterligare en resa till varen, datum ej klart.
Anmalan till varresan ar fortfarande 6ppen.

Pris:
Behandlad medlem 5020 kr
Medféljande 7530 kr

Enkelrum for behandlad medlem 6360 kr

Intresse eller fragor kontakta kansliet:
Tel: 08-655 83 10
Mail: kansli@mhcforbundet.se

Ingen frdn tidningsredaktion féljer med pd resan
sa vi ser fram emot era reseskildringar och fina
foton.

Sand till systergun@gmail.com
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SODRA FORENINGENS
JUNITRAFF MITT | SKANE

EN ALLDELES UNDERBAR HELG PA STIFTSGARDEN AKERSBERG | HOOR MED EXTRA ALLT

TEXT ANDREAS BJORKLUND FOTO SUSANNE WELLBRING

Fn helg i juni tréffades vi fran Sodra till ett for de flesta av oss
nytt resmal. Vilken lyckotrdff det visade sig vara, Stiftsgarden

Rkersberg i Hor, mitt i ett forsommarvackert Skane.

Efter en god och riklig lunch-
buffé samlades vi for att ha
lattyoga, eller MediYoga. Den
leddes med van och saker
hand, sa att vi alla kunde
hanga med, oavsett om vi var
nyborjare eller vana utovare.
Lokalen vi satt i hjalpte oss
ocksa att komma i stdmning.
Ett 1att regn marktes mot

de stora fénsterrutorna och
ett befriande leende spreds
bland oss alla. Antligen! Efter
manga snustorra veckor sa
kom regnet som en valsig-
nelse. Skén musik gjorde
stunden an skonare. Jag
minns framst John Lennons
“Imagine”. Kapellet 1ag intill
dar vi haft var yogastund, sd
ett besok i denna vackra sal
blev det for de flesta av oss,
medan andra skyndade sig till
fikabordet som stod uppdu-
kat. Nu hade himlen 6ppnat
sig och det fullstandigt vrakte
ner. Vara gaster till nasta
programpunkt hade lyckats ta
sig torrskodda fran tagstatio-
nen tack och lov. Sa de tog
ocksa plats vid det generdsa
fikabordet.

Cancerrehabilitering Skane Online.

En nystartad enhet, ett
interdisciplinart team d.v.s.
tvarvetenskapligt med flera
olika yrkeskategorier, for att
sd ldngt som mojligt ge stod
och hjalp till att kunna leva
ett sa bra liv som mojligt.
Fore, under och efter sjuk-
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domen och behandlingen for
denna. Det kan gélla vardags-
livet, fysisk aktivitet, kost,
oro och angest, relationer
och annat som hor livet till.
Det finns dven mojlighet for
anhoriga att fa stod. Stodet
kan fas bade individuellt och
i grupp.l teamarbetet ar det
alltid du, som patient som ar
den viktigaste medlemmen.
Dessutom finns i dagslaget:
administrator/koordinator,
arbetsterapeut, fysiotera-
peut, sexolog, psykolog,
kurator, dietist och lakare.

| de fall det behovs tar de
kontakt med andra inom pro-

Cancerrehabilitering Skane Online
- Digital interdisciplinar cancerrehabilitering

fessionen som t.ex. logoped
(som ju viinom Mun & Hals
har tatt och viktigt samarbete
med), kontaktsjukskoterska,
tandlékare etc.

Alla méten &r digitala och
rehabiliteringen genomfors i
olika steg enligt en plan dar
du har tydliga mal for vad du
vill uppna. Det kan vara saker

som du ska géra med teamet,
pa egen hand eller med annan
vardgivare. Viktigt att alltid
utgd ifran individens behov
och inte diagnos/prognos.
Teamet etablerar alltid en
kontakt med en samverkans-
part, som blir uppdaterad
och informerad om fortskri-
dandet i rehabiliteringen.




Aktiv overlamning sker till de
som ska ha fortsatt kontakt
med personen. Pa sa satt
knyter de ihop vardkedjan
och skapar en sammanhang-
ande vard. Det blir tydligt
vem som ska gora vad.

Kontakt fas genom att be
din lékare eller annan vard-
personal att skicka remiss.

Du kan ocksa skicka en egen-
remiss, hora av dig via 1177
eller ringa direkt till mottag-
ningen.

Vi tackar Anna-Sofia
Bengtsson, sexolog och
arbetsterapeut samt Hanna
Sinner psykolog for ett
utmarkt foredrag med
intressant och nyskapande in-
formation. Kul att vi fick vara
allra forsta cancerforeningen
som fick ta emot er!

Jag ar overtygad om att
initiativet med att starta upp
detta digitala teamarbete ar
ett nddvandigt komplement
till den rehab som finns idag.
Allt fler 6verlever sin cancer,
oftast med biverkningar fran
behandlingar samt med oro,
angest och andra foljdverk-
ningar. Manga behover hjalp
och kan man fa denna hjalp
pa enklare satt och dessutom
speglat fran olika hall. Da tror
jag att det ar ett vinnande
koncept, som kan na fler med
kortare vantetider och manga
andra fordelar.

Dags att byta om och ta sig
till Andrum Spa for "tid i still-
het”. En vacker byggnad som
trots att den bara ar drygt ett
ar val smalter in i den annars
manghundraariga miljon i
Stiftsgarden. Materialvalet
ar noga uttankt, ra betong,
sten, tra, ljusinstallationer,
narheten till naturen genom
stora glaspartier och sa allt
vatten som skapar stillsamt
ljud. Ja, det ar vackert,
storslaget och vilsamt for 6ga
och sjal. Sjalv dlskar jag att
bada i regn sa jag borjade
med att sjunka ner i den 35
gradiga poolen utomhus. Har
skulle jag ha kunna stannat
om det inte vore att jag var
for nyfiken pa allt det andra
inomhus. Varmbastu, ang-

Mun&Hals wssz

rum, hamam sten, inomhus-
pool, vattenfall, kalldusch,
fotbad i saltat vatten... Ja,
tiden rann snabbt ivag, jag
hann dock med ytterligare en
liten stund i utomhuspoolen.
Sa var det middag, kanske
det enda som inte var riktigt
100 %. Marulk serverades
och den var lite i torraste och
segaste laget for manga av
oss som ar behandlade. Efter
middagen samlades de flesta
av oss for att ha en stunds
diskussion om livets veder-
maodor och ljuspunkter. Just
detta att kunna traffas och
inte pa nagot satt kanna sig

obekvdam, utan kunna prata
fritt om det mesta, ar nagot
av det viktigaste och finaste
med dessa fysiska traffar.
Tack till alla er som deltog
och medverkade!

Séndagen borjade med
en harlig frukostbuffé, dar
det mesta man kan 6nska sig
fanns.

Medlemsmite

Vi holl en tyst minut for att
minnas och dra de medlem-
mar som ldmnat oss sedan
senaste medlemsmotet. Se-
dan fortsatte vi med sedvan-
liga punkter sdsom budget,

prETET

genomforda aktiviteter,
aktuella och kommande.

Regnet upphorde, sa det
blev en tipspromenad med
halsotema. Kul och trevligt!

Dags for lunch och avslut-
ning. Nagra av oss passade
pa att ta en promenad i det
uppfriskade vadret. Bara
nagra 100 meter bort hade
vi "Mittelen” alltsa Skanes
uppmatta mittpunkt, sa den
ville vi naturligtvis besdka.

Stort tack till alla som gjort
det har mojligt och trevligt,
icke minst deltagarna for
givande samtal och gott
humor! m

Frihetens kapell, en plats for oppenhet och frihet, ritat av arkitekt Lennart Wellin.
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UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje forening annonsera om den
verksamhet som planeras for den kommande perioden, intill det

att ndsta nummer av Mun&Hals kommer ut. Pa sa satt ndr man alla
medlemmar med en paminnelse och andra féreningar kan dessutom
fa tips och inspiration till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag informera. Att
sedan rapportera fran motet eller aktiviteter i form av en artikel i
tidningen ar givetvis lika angelaget och viktigt som tidigare.

REDAKTIONEN
MAILA TILL: GUN OLSSON, systergun@gmail.com

Hallandsforeningen

Gladje och gemenskap vid medlemstraff
TEXT ELISABETH FAGERBERG

For Mun- & Halscancerféreningen Halland blev det
en valdigt lyckad kombination vid medlemsmétet i
juli. Under eftermiddagen besokte vi skrattbuskis-
forestéliningen ”Skrot, hopp & kérlek” pa Vallarnas
friluftsteater i Falkenberg. Ett litet orosmoment
hade vadret varit, men for var del var det molnigt
med drygt 20 grader. Perfekt! Varre var det vid den
sena forestallningen nar himlen 6ppnade sig, men
da satt vi tryggt under tak hemma hos ett par av
vara medlemmar, dar vi holl vart medlemsmote.

Utanfor Falkenberg ligger den vélkanda Lax-
butiken och dérifran bjods vi pa laxbakelser, foljt av
hembakad gofika. Gemenskapen och gladjen fick vi
pa kdpet och tiden bara forsvann.

Nar datumet for traffen bestdmdes vad det
nog ingen som tankte pa att det samma helg var
"Wheels and wings” i Falkenberg. Gatorna var
darfor fyllda av hobby- och entusiastbilar av dldre
modell och vagrenarna kantades av fortjusta
askadare. Ofrivilligt hamnade vi darfor i langa
bilkoer, varav en del ingick i “cruisingen” med
dunka-dunka-musik och nast intill obefintliga
trafikregler. Bara det var en upplevelse!

Allt detta, under en och samma eftermiddag/
kvall, hann vi med i samband med vart medlems-
mote i den mysiga staden Falkenberg. m

- TR
Skrattfest pa gang. Innan medlemsmaotet sag vi forestallningen ”Skrot,hopp &

karlek” pa vallarnas friluftsteater. Foto: okdand man som erbjéd sig att vara fotograf.

S A - =
= o P . -

r] —. |
Medlemsmotet holls hemma hos vara medlemmar Rigmor och Lasse Bergman i
Falkenberg. Foto: Elisabeth Fagerberg.

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se
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Syddstra foreningen
TEXT OCH FOTO TONY NILSSON

Representanter for Sydostra féreningen med ordférande

Per Nilsson, kassor Bjorn Lantz och Bo Andersson samt
férbundsordférande Tony Nilsson bestkte i slutet av maj ONH
pa Universitetssjukhuset i Linkdping och deras teamméte som
man har varannan mandag.

Vi fick berdtta om oss och vad vi kan gora tillsammans. Vi
ska forsoka att under varen 2024 ha ett event 6ver en helg
for behandlade med foéreldsningar och gemensamt mingel.
Det &r nog ganska viktigt for manga nybehandlade att fa traffa
varandra och utbyta erfarenheter.

Det kom ett forslag fran cheflakare Lovisa Farnebo att vi ska
vara med pa dessa teammoten en gang per ar. Fran foreningens
sida ser vi detta som mycket positivt. m

Stockholmsforeningen

En solig dag i maj
TEXT OCH FOTO YVONNE ROSENDAHL
Stockholmsféreningen traffades T e = - Iit mer
utanfér Chokladfabriken pa e | o o
Renstiernas gatan pa soder. Solen - l R = ! fﬂﬂﬂﬂdhﬂ
sken och det kandes sa dar hoppfullt | Lol s
ni vet om kommande var och sommar. | : MI{"" Er

Vi bjods forst pa sopplunch med - ' _ mll'fgﬂf.ﬂ',
efterféljande kaffe och flera olika & B ] 10
bakverk av, gissa huvudingrediens? ' ¥ | i &ﬂ Eﬂkf”‘

CHOKLAD! Just sadar goda som &r
mer an féroédande for figuren. Och
man fick ta flera! Darefter fick vi gora
ett besok i fabriken och fick en mycket
trevlig féreldsning om chokladens
historia men dven Chokladfabrikens.
Butiken var fortfarande dppen

nar vi gick darifran sa det blev
diverse inkop. Sjdlv kopte jag de

sma men alldeles forférande goda
lakritschokladtilltuggen. Kan inte kalla
dem kakor for de var battre &n sa.
Dock de rackte inte sa lange som jag
ville. m
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Goteborgsforeningen

Resereportage fran Goteborgsforeningen
TEXT: DAN RASMUSSON FOTO: DAN RASMUSSON (FORUTOM GRUPPBILDEN)

Den 7 augusti dkte Goteborgsforeningen pa en 5 dagars resa
med Rolfs Flyg o Buss till Hoga Kusten. Vi ldmnade ett vad som
skulle bli ett otroligt regnigt och blasigt Goteborg och vart
lunchstopp var Arboga. Nu var vi halvvags pa forsta dagens
etapp med slutmal Séderhamn.

8 augusti: Vi akte vidare uppat mot Sollefted, pa vagen besokte
vi Murbergets Friluftsmuseum och fick en guidning hur det
var uppe i Norrland fran stenaldern och framat. Vidare till
besdkscentrum Naturum dar vi fick guidning om vérldsarvet
Hoga Kusten. Vid istiden var istjockleken 3 km, sa den tryckte
ned jordskorpan ordentligt. Nar istiden upphorde sa borjade
jordskorpan att hamta sig och har idag stigit med 235 meter,
dadrav namnet Hoga kusten. Marken stiger fortfarande med ca
8 mm per ar, (om tusen ar kommer det att finnas en landtunga
over till Finland). Sen eftermiddag kom vi fram till Sollefted och
hotell Hallstabergen.

9 augusti: Vi fortsatter var fard uppat och nasta stopp blir
Lunde — platsen for skotten i Adalen dar fem personer skots ill
dods av militdren 14 maj 1931. Vidare mot Hoga Kusten-bron
en av varldens langsta hangbro som invigdes 1997 av var kung
Carl XV1 Gustaf, resan gick vidare via ett par fiskesamhallen och
vi besokte Mjdllom med Sveriges storsta skofabrik.

10 augusti: Borjar hemresan mot Ragunda dar Sveriges storsta
naturkatastrof intraffade den 6 juni 1796 ndr Ragundasjons
fordamningar brast och 20 km? vatten forsade nerfor dar

det tidigare Storforsen fallet fanns, idag kallat Doda fallet
(Ragundasjon forsvann pa 4 timmar). Idag finns alltsa inget
vattenfall, vidare mot thailandska paviljongen, som ar den enda
paviljongen i Varlden utanfor Thailand.

11 augusti: Lang bussresa hem, men alla var jattenojda med
resan. m
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RECEPT
SVAMPTIDER=SOPPATIDER

TEXT OCH FOTO ANDREAS BJORKLUND

Sista dagen i juli mdnad. En manad som bjudit pa en hel del regnskurar och en och annan solskensstund, som
upplagt for fina svampskordar med andra ord! Har annu bara varit ute en kort stund och fick da ihop gula kantareller
lagom till en kvallsmacka. Nu dr det svampsoppa som galler och da tar jag till av tidigare ars rika skordar.

Jag har lovat att komma med ett recept och jag ar verkligen urdalig pd att folja recept. Det blir alltid en liten Cajsa
Warg i mig som kommer fram. “Man tager vad man haver” "Vad behdver goras av med..?”

Annars gillar jag verkligen att laga mat, alltsa utan recept! Denna gang har jag dock forsokt halla reda pa vad jag
stoppat i soppan.

RECEPT BLANDSVAMPSOPPA £
70

2 dl torkad blandsvamp (motsvarar
ca 8 dl farsk). Det fungerar naturligtvis
aven med en sorts svamp, men sma-
ken blir fylligare, med fler smaker och
aromer med olika sorters svamp.

1 liter vatten dar den torkade svam-
pen laggs i under nagra timmar, 1at
sedan puttra pa spisen sa att en del av
vdtskan forsvinner.

1 gul 16k, 10 cm purjol6ék, tva vitloks-
klyftor, skars fint.

2 raa potatisar rivs.

Stek upp 16k och potatis i smor eller
olja samt krydda med salt, peppar och
lite chili (efter smak och tycke). En msk
tomatpuré, en msk soja (Tamari) och
en msk skansk senap dkte ocksa ner.
Blanda allt och tillsatt 3 dI gradde och
2 dl vitt vin, samt eventuellt mer
vatten/mjolk, 13t koka ihop.

Mixa till valfri konsistens, sjalv gillar
jag att det fortfarande ar lite kvar att
tugga pa.

Sa lite dekoration som piffar upp
ar aldrig fel. Jag hackade lite persilja,
purjolok och nagra sockerartor.

Ett gott brod hor till. Vi at ragbrod
med stekta tomater och getost.

Mums! m
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MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och-resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

anordnar kurser vid
behov for forbundets
och féreningarnas
fortroendevalda

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
motsvarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna
lakare, tandlékare och
logoped

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Kdrleksstigen 25 n 952 33 Kalix
Tel: 070-632 70 03
E-post: info@laryngfonden.se B Hemsida: www.laryngfonden.com
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Hastild fr3n Skane; aster om Lund mot

Vill du annonsera
| tidningen Mung&Hals?

Kontakta
Mun- & Halscancerférbundet
SUSANNA JANKOVIC
Tel: 08-655 83 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se

Ni i foreningarna
kan hjalpa
redaktionen

Vivill tacka for de bidrag som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt att lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsdtter sa.

Bidragen behover inte handla om var
funktionsnedsattning. Det kan vara en liten
handelse eller incident pd 4 rader eller ett A4.
Allt &r lika valkommet.

Kann dig som en redaktionsmedlem. Férsok innan
ni skickar in ert material att om mojligt fa det
digitaliserat och helst skickat som e-post.

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller
som ni beddmmer &r ointressanta. Skicka bara de
ni vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bilderna och gérna
mellanrubriker.

VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN

Mun&Hals wssz

Ta hand N

om vacandia
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Virmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory
Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

(<)
Gotland

Mun- & Halscancerforeningen
Halland
Halland

Jonkoping

©
Halmstad 49 Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona
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I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
.E. Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

CHATRIN LINDHOLM

E-post: lindholmchatrin@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gavleborg

KENNETH RUBENSSON

E-post: rubensson7 @gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

ULF OSTBLOM

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen

Orebro och Varmlands Lin

BARBRO PETTERSSON

E-post: munochhals.orebrovarml@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Ln
EVA KNUTS ERIKSSON

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

YVONNE ROSENDAHL

E-post: yvonne.rosendahl@telia.com

Sydastra Mun- & Halscancerfdreningen
PER NILSSON
E-post: g.per.nilsson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gotehorg

DAN RASMUSSON

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen Halland
BENGT-GORAN SVENSSON
E-post: bengt-goran1945@outlook.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige

GUN OLSSON

E-post: systergun@gmail.com

Mun- & Halscancerforbundet
SUSANNA JANKOVIC

Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

P
Kansliets telefontider
Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00
Telefon: 08-655 85 10
E-post; kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se
\
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Posttidning

Ejretur

Avsandare: Mun- & Halscancerforbundet, Barks vag 14, 170 73 SOLNA

fAxe
PROV@ Utbytbara HME:er tacker olika

L'fe behov under dagen och natten

De omdesignade och forbdttrade HME:erna optimerar befuktning i olika
situationer och forbattrar andningsformdagan. Dessa hogpresterande HME:er
tacker patienternas behov frdn morgon till kvall for olika aktiviteter och
situationer och mojliggor darmed HME-anvandning dygnet runt.
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Provox Life™ Ata & dricka Gatur Cykla Tradgdrdsarbete Socialisera
Night HME ° o W
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Lasa Handla Snabba steg Trdnga utrymmen Laga mat
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Slappna av Jobba Sport Resa Kora
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Provox Life™ Provox Life™ Provox Life™ Provox Life™ Provox Life™
Home HME Go HME Energy HME Protect HME Freehands HME
'L Kontakta oss for mer information:
Skanna QR-koden kgt Atos
. h Kundtjanst Tel: +46 415198 20
och Igs mer om e Véxel Tel: +46 415198 00
Provox Life Lo g E-mail: kundtjanst@atosmedical.com Breathing-Speaking-Living

Web: www.atosmedical.se atosmedical.com
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