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Eftervarden eftersatt
for opererade

Ur Cancerfondens tidning Rddda Livet nr 1/87

.

Mot Elof Bystedt, som har haft
strupcancer och fatt struphuvu-
det bortopererat. Han har
manga synpunkter pa hur var-
den efter operation fungerar.
Han anvdnder bl a uttrycket ute
i kylan,

Eftervardens betydelse i sam-
band med cancersjukdomarna
har allt mer boérjat uppmaérk-
sammas. De laryngektomerade
(strupcanceropererade, dar he-
la eller delar av struphuvudet
bortopereras) ar i speciellt be-
hov av psykologisk hjélp efter-
som boritagandet av hela strup-
huvudet bland annat innebér
att man forlorar talférmagan.

Att ldra sig tala med matstru-
pen och att skaffa sig en ny
identitet &r saker som kraver
mycket hjédlp, anser Elof By-
stedt, forbundssekreterare och
hjalpmedelsansvarig inom RLE
(Riksférbundet for laryngekto-
merade).

I januari 1973 fick han sjaly
diagnosen strupcancer. Sa har
berdttar han:

— Jag reste mycket bade i Sve-
rige och utomlands.

— Jag hade val k&nt av halsen i
flera ar, men tog inte den tillta-
gande hesheten som en var-

ningssignal. Jag blev dock sam-
re och samre och var till slut
tvungen att soka ldkarhjalp, be-
rattar Elof.

Insag inte allvaret

Han blev inte sarskilt uppbragt
av beskedet han fatt. P& den
tiden var informationen bade
fére och efter operationen néar-
mast obefintlig. Darfér inség
han aldrig riktigt allvaret i och
féljderna av sin sjukdom.

Total férdandring av
livsforingen

— Jag var 50 ar och mitt uppe
i yrkeskarridren s& jag tog det
hela som en parentes. Det har
fixar l&karna snabbt och jag
kan aterga till det normala,
tankte jag. Men det visade sig
att konsekvenserna av opera-
tionen var mycket stdrre &n jag
nagonsin forestallt mig.

Den daliga informationen gjor-
de att han inte var mentalt for-
beredd pa den totala forand-
ringen av livsféringen som
operationen innebar.

— Jag som praktiskt taget levt
pa min rost i mitt arbete, som
gick hos talpedagog for att kun-
na uttrycka mig val, kunde
plotsligt inte sdga ett ord! Man
férknippar ju sin personlighet
med sin rést. Forsvinner rgsten
sa fdrsvinner personligheten,
sa upplever nog de flesta en
strupcanceroperation, tror Elof.

Talar med matstrupen
Att i 50-arsaldern bérja om fran
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bérian och lara sig tala med
matstrupen ar ingen l&tt upp-
gift.

— Min malséttning var dock
klar fran borjan, jag skulle lara
mig att tala igen utan hjalpme-
del.

— Forsta tiden efter hemkoms-
ten satt jag vid kbksbordet med
dagstidningen och bandspela-
ren, spelade in, lyssnade och
6vade. Jag far nog tacka min
envisa laggning fér att jag kun-
de komma igen. Det, plus mina
anhérigas stod.

Han satt ofta och vantade ota-
ligt pa att hans fru skulle kom-
ma hem fran jobbet sa att han
kunde visa vilka framsteg han
gjort.

Tog ett ar

— Det toq ungefar ett ar att lara
sig tala igen. Men det tog &nnu
langre tid att vaga prata med
folk igen.

— Padet omradet ardet inte ba-
ra de strupcanceropererades
osdkerhet som ar orsaken. All-
manheten missférstar oss ofta,
sdger Elof.

Larmade f6r ran

Han berattar om strupcancer-
opererade som péa banken tagit
fram sin réstgenerator (ett tal-
medel som trycks mot halsen)
varpad expediten tryckt pa
larmknappen for ran!

— For somliga later det ko-
miskt men manga tar mycket
illa vid sig och undviker kontakt
med folk.

Battre information

— Kanske krdvs det battre in-
formation sa att folk battre for-
star de speciella problem vi
strupcanceropererade har, till-
lagger Elof.

Han sjalv upplever inte talet
som det viktigaste.
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— Visst ar det viktigt att kunna
tala igen, men operationen in-
nebédr sd& manga andra omstall-
ningar, sdger han.

Drabbas lattare av
infektioner

Man kan inte rora sig lika fort
som foérut, inte uttrycka sig som
forut. Det ar lattare att drabbas
av infektioner pa grund av att
andningsluften gar direkt ner
genom halet i halsen. En sadan
enkel sak som att snyta sig kra-
ver att man trdnar upp en spe-
ciell teknik eftersom luften inte
langre passerar genom nésan.

Den fysiska eftervarden
bra...

— Man maste dndra hela sattet
att leva och anda ser manga ta-
let som det stdrsta problemet.
Det &r ocksa det omrade dar
man far den stérsta hjalpen, i
form av taltrdning, papekar
Elof.

Det ar har som bristerna fanns
och fortfarande finns, enligt
Elof. Den rent fysiska eftervar-
den med regelbundna kontrol-
ler och taltrédning ar bra. Infor-
mationen fdre och efter opera-
tionen ar ocksa bra idag.

... men den psykiska hjdlpen
saknas

Det som saknas &r den psykis-
ka hjalpen som &r ytterst var-
defull i den svara omstélining-
en efter operationen.

Lakaren gor sitt jobb, logope-
den gor sitt, bada gor ett utom-
ordentligt bra jobb, men sedan
ar det slut. Den vérsta delen, att
lara sig acceptera sin nya rést
och bygga sin identitet och
sjalvfértroende kring den far
man ingen hjalp med.

”Ute i kylan”

— Da star man “ute i kylan”
med sin daliga rést och &r gan-
ska utlamnad. Har man i det |&-
get inga anhdriga som kan hjal-

pa en och ett starkt psyke sa
faller man latt igenom, tror Elof.

Skrackexempel

— Det maste finnas professio-
nell psykologisk hjalp redan
fran bdrjan. Idag finns visserli-
gen hjalpen fér dem som sdker
séddan. Men de som inte sdker
hjélp 4r de som béast behdver
den, darfér maste sjukhuset er-
bjuda aktiv hjalp.

Maste bli bittre

En del av ansvaret, anser han,
ligger ocksa pa RLE och de lo-
kala féreningar som finns runt
om i landet. Deras uppsdkande
verksamhet maste forbattras,
de strupcanceropererade mas-
te ta béattre hand om varandra.

Det ar helt klart att det inte réc-
ker med taltrdningshjalp efter
en operation med sa stora kon-
sekvenser. Manniskor maste ha
tillgang till psykologisk hjalp.
Den hjédlpen maste in tidigt, re-
dan innan operationen.

Misstdanksamma

Folk som drabbas av strupcan-
cer ar i allménhet 6éver 50 ar och
tillhdr en generation som ar yt-
terst misstanksam mot allt vad
psykologi heter. Inte behdver vi
psykolog! Vi &r inte knappa!

— Darfor maste psykologen
inga i "vardlaget” fran borjan,
sa att sadana konflikter kan
undvikas. Den psykiska delen
skall inga som en naturlig del i
vardprocessen. Den psykiska
eftervardens betydelse kan inte
nog understrykas.

Det oméjliga tar lite langre
tid

— Det som ar svart tar tid att 18-
ra sig, det som ar omdéijligt tar
lite l&ngre tid. Det sa en dam
till mig nar vi diskuterade den
svara vagen tillbaka efter ope-
ration. Den installningen ar det
fa som har fran borjan. Darfor
maste de fa hjalp att skaffa sig
den, slutar Elof Bystedt.

Arto Pajuvirta



Anpassningskurser 1987/88

Syftet med anpassningskurser-
na ar att ge deltagarna och de-
ras anhoriga redskap och kun-
skaper fér att klara den nya livs-
situationen. Kurserna kan be-
traktas som ett led i rehabi-
literingen.

Arbetet med anpassningskur-
ser sker i samarbete med beror-
da  handikapporganisationer,
folkhégskolor och SO.

(F6r RLEs rakning har hittills
tva anpassningskurser anord-
nats. En pa Tranasbaden och
en pé Stensunds folkhtgskola.
Red:s anm.)

Kurser fér personer med
medicinska handikapp

Infor budgetaret 1987/88 bevil-
jades SO medel for att bygga
upp anpassningskurser for
"nya grupper”. Folkhdgskolan
ger mojlighet att traffa andra i
samma situation och utbyta er-
farenheter. Den ar frivillig och
sjélvstandig — och darmed an-
passbar. Folkhdgskolorna har
de pedagogiska kunskaperna,
kan ge av sina erfarenheter av
att undervisa vuxna och varje
folkhégskola har sin profil. De
kan da ge deltagarna av sina
specialkunskaper, tex frisk-
vard.  Handikapporganisatio-
nerna har kunskap om handi-
kappet och vet vad gruppen be-
hover av specialister (tex logo-
ped, sjukgymnast).

Rehabiliteringen &r inte ut-
byggd fér alla grupper. Manga
manniskor star helt utan stéd
da de erhallit ett funktionshin-
der (fér gruppen laryngektome-
rade finns fn endast en konsu-
lent i hela landet).

Siv Liljeqvist
Skolbverstyrelsen
ur PM 1987-09-04

Att fa ett funktionshinder i vux-
en alder innebéar att lara sig leva
med sin nya identitet. Anpass-

ningskurserna syftar till att ge

deltagarna — och anhériga —
redskap att klara sin nya livssi-
tuation. Kurserna syftar da till
att aktivera deltagarna. Manga
vuxna som erhallit ett funk-
tionshinder blir passiviserade.
Dels vet de inte om sina méjlig-
heter att anpassa sig till sin nya
livssituation och dels mots de
ofta avomgivningens osékra at-
tityder och okunskap. Tillfalle
att fa traffa andra i samma
situation, fa kunskap om sina
mojligheter, ar ofta av avgoéran-
de betydelse for den egna sjalv-
kanslan och sjalvfértroendet.
Redskapen &r inte endast ut-
bildning om handikappet. Det
kan ocksa vara en blomster-
vandring med en kunnig larare,
dels far deltagaren kanslan av
att det &r mojligt att lara sig na-
got nytt och dels far en del kun-
niga deltagare inspiraton néar
de helt plétsligt inser vad myc-
ket de vet. Deras gamla identi-
tet kan férenas med den nya
identiteten.

Gemensamt for kurser fér per-
soner med medicinska handi-
kapp &r:

1. det behoévs resurspersoner
(lakare, logopeder, dietister
etc). Det finns fa specialister
pé& de olika handikappen.
Detta innebar att specialis-
terna ofta ar dyra forelasare,

2. kursvérd: det behdvs nagon
person som &r med som
stédperson,

3. sma undervisningsgrupper.

Gemensamt ar ocksa att be-
rérda handikapporganisationer
engagerar sig i kursverksamhe-
ten. Organisationerna och folk-
hégskolorna samarbetar om
kursinnehallet, rekrytering och
utvardering av kurserna. Enga-
gemanget fran organisationer-
nas sida ar mycket starkt.

Hur en person kan anpassa sig
till sin nya livssituation, da ett
funktionshinder intraffar, ar na-
turligtvis mycket beroende av
familjesituation, arbetsférhal-
landen och utbildning. Vissa
grupper ar ocksa mer utsatta an
andra: tex dévhet pga buller-
skador, strupcancer p ga dalig
arbetsmiljé. Men en gemensam
namnare finns: oavsett tidigare
utbildning behdvs rehabilite-
ring och utbildning fér att klara
den nya livssituationen. Tex da
afasi — sprakstorning — intraf-
far har den tidigare utbildning-
en inte stor betydelse.

Kurserna for afatiker ar tva vec-
kor, for de ovriga kurserna en
vecka,

Kurser for laryngektomerade
Laryngektomi &r en operation
dar struphuvudet med stam-
band tas bort. Efter operationen
kommer andningsvagen, dvs
luftstrupen att mynna ut i ett
hal framtill pa halsen. Det bety-
der att ndsa och mun hos den
som ar laryngektomerad &r skil-
da fran andningsvéagen, och har
forbindelse med matstrupen.
Det mest besvarande for den la-
ryngektomerade &r utan tvivel
forlusten av normal talférméaga.

forts sid 7
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RLEs Rehabiliteringsvecka

pa Tranasbaden

Trandsbaden vid sjon Sommen

RLE har for foérsta gangen ge-
nomfort en rehab vecka 10—14
aug -87 pa DHRs rek anlaggning
Tranasbaden, Tranas. Det var
gladjande att s& manga hor-
sammade var inbjudan.

Tanken bakom rehabilitering ar
ju att behandlingen sattsini ett
tidigt skede, fér att minska
lidandet och &6ka valbefinnan-
det. Det som framkom var det
skriande behovet av rehabilite-
ring hos bade laryngektomera-
de och deras anhoriga. Vi mas-
te fraga oss var sker eftervar-
den?

Vad vi vet finns ingen rehabilite-
ring for laryngektomerade. Fle-
ra av vara deltagare berattade
om sin fortvivlan. Efter opera-
tion skrivs man ut fran kliniken
och far klara sig sa gott man
kan. Anhoriga har angslan av
att ej kunna hjalpa till pa ratt
sitt.

Detta ar oacceptabelt. Alla
maste fa tillgang till rehabilite-
ring. Det maste ske en adekvat
genomgang om fdljderna efter
en operation, dar bade kurator,
psykolog, sjukgymnast ingar.

Rehabilieringens syfte ar ju att
starka den laryngektomerade
bade fysiskt, psykiskt, fa kan-
nedom om sina sociala rattig-
heter, fa kunskap om sin nya
livssituation och de hjalpmedel
som finns.

Taltraning
Det sker en mycket bra taltra-
ning p& de olika foniatriska kli-
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nikerna. Logopederna &r myc-
ket omtyckta och skickliga. For-
bundet har pabdrjat ett néra
samarbete dar vi skall kunna ut-
byta varandras erfarenheter.

Lakare

| Sverige har vi manga skickliga
laryngslakare. Manga synpunk-
ter framfordes fran bade anhéri-
ga och laryngektomerade. Jag
fick i uppdrag kontakta férbun-
dets fortroendelé&kare Stig Hag-
lund och framféra deltagarnas
synpunkter.

Logoped

Logoped Christina Danbolt fran
Linkopings lasarett deltog un-
der tre dagar.

Christina redogjorde for sin roll
som logoped, hon tog upp fra-
gor som deltagarna fick arbeta
med i olika grupper.

Svaren som vi erhéll var mycket
skiftande och viktiga. Vi gjorde
en sammanstélining som &ver-
lamnades till var fértroendela-
kare.

Hjalpmedel

Elof Bystedt som ar férbundets
hjalpmedelsansvarige redo-
gjorde for de olika hjalpmedel
som finns: bla texttelefon, Po-
lycom, talforstarkare Servox,
samt Stom-Vent.

Det diskuterades hur orattvist
man erh&ll gratis batterier {ill
Servox beroende var man &r bo-
satt. Nagra ansag att vanteti-
den pa att fa Servox lagad ar for
lang.

Onskemal framférdes om att
Stom-Vent skrivs ut da man
lamnar lasarettet. De flesta
tyckte att Stom-Vent var en
mycket bra nésprotes.

Elof redogjorde vikien av att

forst gora rent stomat fran sek-
ret, torka val runt stomat och
darefter fasta fast Stom-Vent.
Laryngektomerade far latt in-
fektioner och lunginflamma-
tion. Det ar viktigt att sa tidigt
som mobjligt boérja anvénda
Stom-Vent. Las om Stom-Vent
pa annan plats i tidningen.

Efterkontroll

Det framkom hur viktigt det ar
med efterkontroll av stomat.
Det bor ske inom tio ar.

Ovriga aktiviteter

Varje dag gavs tillfalle for en
tipspromenad pa karleksstigen,
vi spelade boccia, Sture Hesse
berattade roliga smalandshis-
torier och laste dikter av sma-
landsskalden Pelle Naver. Vi
gjorde en batutflykt pa sjon
Sommen, spelade femkamp,
bussresa "Lilla Sommen Runt”,
en grillkvall med musik och
dans, vi tittade aven pa var myc-
ket omtyckta videofilm "En Ny
Rost".

Utvardering

Det ar mycket vardefullt att fain
olika synpunkter fran en sadan
har rehab vecka.

Detagarna fick som uppgift att
ge en skriftlig utvardering. Sva-
ren var i positiv anda, och alla
var eniga om att férbundet mas-
te anordna fler rehab veckor.

Tack

Jag vill har tacka alla laryngek-
tomerade/anhoériga, Christina
Danbolt, Elof Bystedt samt vec-
kans stddperson  Ann-Britt
Eriksson for att ni deltog i den-
na var forsta rehabiliteringsvec-
ka.

Ett varmt tack till de Landsting
som beviljat bidrag till rehab
vecka. Nagon av deltagarna sa:
"Detta var det bdsta som héant
pa ldnge, tréffa andra, fa kdnne-
dom om handikappet, fa insikt i
vara sociala réattigheter, stérka
sjélvidriroendet.”

Elise Lindqgvist



Mandag 17/8

Kom fram vid 11-tiden, blev
varmt mottagna. En mjuk och
trevlig start kom till stand myc-
ket pad grund av J O Gustavs-
sons (JOULQO) mycket fina och
trevliga inledning. Lara kanna
varandra fungerade bra och fick
fart pa kursen. Dagen avsluta-
des med att Malin Adler-Gus-
tavsson visade och berédttade
slottets historia.

Tisdag 18/8

Clas Hedlunds berattande och
lara ka&nna Trosabygden och
Sédermanland dar vi bla fick
ga en tipspromenad for att tes-
ta vart kunnande om Séderman-
land. Déarefter fick vi se filmbil-
der fran olika platser i landska-
pet.

Eftermiddagen talade Joulo om
friskvard och hur kroppen fun-
gerar vid olika arbetsmoment.
Passet avslutades med gymna-
stik och avslappning. Alla var
fascinerade av Joulos genom-
gang av var kropp.

Pa kvallen talade undertecknad
om vilka rattigheter, bidrags-
mdojligheter handikappade har,
om att arbeta handikappolitiskt
i KHR, LHR, DYR deligationer
mm. Att ta personliga kontak-
ter med politiker i kommun och
landsting dar vi hdér hemma.
Detta att arbeta handikappoli-
tiskt betyder att man skall bear-
beta alla partier oberoende av
vad man sjélv har for politisk
uppfattning.

Utvardering av

Rehabiliteringsvecka
pa Stensunds folkhogskola 17— 21/8 1987

Onsdag 19/8

Malin var fantastisk som kunde
f4 oss alla att &stadkomma na-
got bade med farger och lera da
hon arbetade med oss hela for-
middagen, detta vore néagot
som vi borde f& ha mer av.

Elof Bystedt anvande eftermid-
dagen till att demonstrera text-
telefon, policom, servox, nya
talférstédrkare, Stom-Vent. Dar-
efter féljde fragestund.

Pa kvallen visades filmen. Den
blev mycket positivt mottagen
och en diskussionsstund félj-
de. Sedan avslutades kvallen
med visning av den Norska fil-
men.

Torsdag 20/8

Bjorn Guterstam tog gruppen
med pé en blomstervandring vil-
ket var mycket omtyckt da han
beréttade med inlevelse och
kunnighet.

P& eftermiddagen var logoped
Inger Zackrisson med oss, da
delades gruppen i tva. Inger ha-
de alla med samtidigt och tala-
de om och visade andningssatt.
Sivdelade sin grupp i opererade
for sig och anhériga for sig for
att prata om samlevnadsfragor
och andra problem som uppstar
vid en operation. Sedan disku-

terades allméanna problem till-
sammans med bade opererade
och anhdériga, sedan skiftades
grupperna.

P& kvéllen foretogs en uppskat-
tad utflykt till Trosa med besdk
och kaffe pa Garvaregarden dar
aven ett museum ar dppet for
besék.

Fredag 21/8

Joulo pratade lite mer om frisk-
vard och hur vi kan undvika ut-
satta var kropp for onddiga ris-
ker. Avslutades med utvarde-
ringen. Hemresa 14.30.

Som kursledare far jag ge ett
stort A for foreldsare, annan
personal, maten, rummen var
bra men vore Onskvdart med
egen toalett, men lat inte det av-
skrdcka fér att férligga fler
kurser pa Stensund {6r det var
lugn, fin miljo fér oss alla. Alla
verkade mer dn néjda och belat-
na med veckan sa det ar bara
att planera fér ndsta gang.

Siv Baglien

... Anpassningskurser, forts fr sid 5

Men operationen medfér ocksa
nedsatt luktférmaga och fér-
sdmrad smak.

Anpassningskurser for laryng-
ektomerade handlar bla om
friskvard, 6vningar med logo-
ped och samlevnadsfragor
samt praktiska amnen. RLE
6nskade en folkhdgskola med
lugn, roékfri miljd med vackra
omgivningar. Stensunds folk-
hégskola uppfyllde dessa krav

och skolans profil — friskvard,
se manniskan som en helhet —
passade gruppen utmarkt. Den
10—17 augusti 1987 anordna-
des den fdrsta veckokursen.

Nagra citat fran utvarderingen:

“Denna rehabiliteringkurs &r
over alla férvantningar, bade
betraffande lokalitet, rum, mat
och inte minst programupp-
laggningen.”

Angédende eventuell fortsatt-
ning:
”I samma stil! En vecka. Det

finns ju andra som inte varit
med &n."”

"Garna fortsattning. Garna en
var och en host.”

Stensunds folkhégskola 1 vec-
ka x 15 deltagare.



Hjialpmedels-spalten

Antligen

Efter att ha varit Laryngektome-
rad i 14 ar, har jag dntligen det
jobb som jag har langtat efter.

Alla hjdlpmedel ligger mig
varmt om hjéartat men framfor-
allt talférstarkare, réstgenera-
tor och sist men inte minst en
protes som kan ersatta nédsans
funktion.

En erséattning for ndsans funk-
tion &ar val numera i det n&rmas-
te 16st medels Stom-Vent. Till-
verkaren har under de senaste
aren verkligen satsat hart fér
att fa fram en bra produkt och
resultatet &r mycket gott.

Talfoérstéarkaren har alltid varit
vart stora sorgebarn, men med

dagens teknik bor det inte vara
nagot problem. For cirka ett ar
sedan tog jag kontakt med ett
antal foéretag och framférde
vara problem. Efterhand krymp-
te antalet tilltankta fabrikanter
eftersom vara krav steq. ldag ar
ett foretag kvar. Men det ar ett
féretag som verkligen &r intres-
serat av att |6sa problemet.

Talférstérkaren (MMT) presen-
teras pa annan plats har i tid-
ningen. Serietillverkningen kan
starta vid manadsskiftet okt/
nov i ar.

Olika foretag ar kontaktade for
att undersdka om det ar mojligt
att konstruera en elektronisk
réstgenerator som da férhopp-

l&ttare,
mindre och framférallt ha en
manskligare stamma.

ningsvis skall vara

Det material som vi presenterar
i detta nr, &r det nyaste inom
talhjalpmedel som vi kan finna
pa marknaden.

Med denna korta information
slutar jag for denna gang, men
jobbar vidare med ev nya rén pa
hjdlpmedelsomradet.

Elof

Mera om POLYCOM:

"POLLY” och jag

— ar oskiljaktiga

| det moderna svenska samhal-
let har man snabba kommuni-
kationssatt. Den som har svart
att tala har knappast nagon
mojlighet att hinna med, och da
kommer ett kommunikations-
hjalpmedel som Polycaom val till
pass.

Jag har en cp-skada som med-
fér talsvarigheter, och jag har
haft Polycom i ett ar. Vilken stor
skillnad det &r nu mot férut! Nar
Polycom kom in i mitt liv skulle
jag praktisera pa en Kkristen
veckotidning som journalist,
och Polycom hjalpte mej med
att komma i kontakt med ar-
betskamraterna. Polycom har
varit som en vdn som man &r
radd att forlora. Med andra ord:
min égonsten.

8

Bilden visar Janne Palmborg, frilansjournalist, i fard med att via
telendtet dverfora just den hér atergivna artikeln pa sin kdra Po-
lycom, eller POLLY, som han har dépt den till. Asyna vittnen &r
Karin Hedlund och Inga Engsner fran projekt Taltjdnst.

Lat mig beratta om mitt forsta
méte med Polycom. Tack vare
vélvilliga Taltjanst lag i min vas-
ka froken Polycom sedan igéar. |
dag pa morgonen skulle repara-
toren fran Hjalpmedelscentra-

len svetslaga stankskarmen pa
min permobil. Han kom utan
svetsaggregat! "Du far aka till
var verkstad”, sa han, d& han
sett skadan.

forts sid 14



IR-vaskan

— ett behandigt hjalpmedel
vid horselnedsattning

Med denna utrustning kan man
tex overfora TV-ljudet tradldst
utan besvéarliga sladdar.

En liten sadndare placeras ovan-
pa TV-apparaten. Mottagaren
av stetoskop-modell vager en-
dast 65 gram och hanger i éron-
musslorna. Se figuren.

Utrustningen finns &Aven i ett
"konferens-utférande” och &r
da kompletterad med en bords-
mikrofon och kallas "stora vés-
kan’ till skillnad fran "lilla vas-
kan' avsedd f6r hemmabruk.

Mottagare av stetoskopmodell.

Sdndaren, som placeras ovan-
pa TV-apparaten. Q@ @

Sdndare SI 460-8

1. Anslutning fér specialmikrofon MKE 460 ©
TV eller bordsmikrofon MKE 201-Special.

2. Batterieliminator som ansluts till vagguttag 220 V =.

3. Omkopplare. Vid intryckt ldge &r sandaren igang.

Vidare upplysning genom vart kansli tel 08/58 58 07
eller efter kI 18.00 genom Elof Bystedt tel 0753/717 88.




Talforstarkare

Har foljer presentation av nagra
intressanta talforstarkare

Sennheisers

Talforstarkare EKF 1011

Talférstarkaren har tradlos for-
bindelse mellan sidndaren med
sin inbyggda mikrofon och mot-
tagaren med inbyggd hdgtala-
re. Se figur.

Detta hjalpmedel ligger f&ér nér-
varande hos Handikappinstitu-
tet for sk produktanmélan, vil-
ket innebar att hjdlpmedlet pro-
vas fér att vid godk&nt resultat
ev foras in pa Hjalpmedelslis-
tan.

Vidare upplysning genom vart
kansli tel 08/58 58 07 eller efter
kil 18.00 genom Elof Bystedt tel
0753/717 88.

Mottagare Sandare

"Modell Freiburg”

— Fickapparat for forstark-
ning av viskningstal (esofa-
gus-tal)

— Aterkopplingssvag tack va-
re specialmikrofon och elek-
tronisk reglering

— Akustisk férstarkning ca 15
dB

— Sma dimensioner; 33 x 65 x
110 mm

— Latt: 220 gram inkl batteri

— Behandig mikrofon med reg-
lerbart tryck

Vidare upplysning genom vart
kansli tel 08/58 58 07 eller efter
k! 18.00 genom Elof Bystedt tel
0753/717 88.
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"MMT 1”
En lovande svensk
talforstarkare

Medela Medicals Talforstarkare med
den naturliga ljudatergivningen

Medela Medicals Talférstarka-
re MMT-1 har utvecklats for la-
ryngektomerade och fér perso-
ner med svag rost. Den har &ven
visat sig fungera bra i kombina-
tion med en réstgenerator.

Utvecklingsarbetet har skett i
ndra samarbete med Elof By-
stedt fran Riksférbundet for la-
ryngektomerade.

Det viktigaste kravet under ut-
vecklingsarbetet har varit att fa
fram en réstatergivning séa lika
den naturliga rosten som méj-
ligt. Omfattande tester har visat
att MMT-1 far rdsten att lata na-
turlig.

Testerna har aven visat att
MMT-1 har en unik férmaga att
fanga upp och férstarka dven
mycket svaga roster.

Ett val fungerande och diskret
utformat arrangemang fér fast-

sattning av mikrofonen pa glas-
6gon har utvecklats. Da talfér-
starkaren inte anvands, kan
mikrofonarmen med ett enkelt
handgrepp lossas fran fastet pa
glasbgonskalmen. F&stet kan
med foérdel sitta kvar pa skal-
men.

Medela Medicals Talforstarka-
re ger mojlighet till att indivi-
duellt anpassa talférstéarkaren
efter patientens behov.

Fér den som &nskar en storre
ljudvolym f&r att exempelvis
kunna tala infor ett storre antal
personer finns det en extra hég-
talare pa 2,5 W, som kan anslu-
tas till forstarkardelen. En ex-
tern hogtalare for tradlés Gver-
féring av ljudet &r under utveck-
ling.

MMT-1 &r inldamnad till Handi-
kappinstitutet for produktan-
malan.

el
B e W

%&_'%{@f i

Mikrofonen kan pa ett elegant
sdtt fdstas pa glaségonbagar-
na.

Forstédrkardelen kan bédras fést
pa béltet eller i bréstfickan.

Vidare upplysning genom vart
kansli tel 068/58 58 07 eller efter
ki 18.00 genom Elof Bystedt tel
0753/717 88.
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Rostgenerator

Den i Sverige hittills mest an-
vidnda réstgeneratorn har nu
kommit i ny skepnad med mdj-
lighet att variera tonhdjden me-
dan man talar. Den nya model-
len heter Servox-inton.

Beskrivning, handhavande

N&r man vill bérja tala trycker
man pa den dvre knappen (4 bild
1), och kan da konstatera att lju-
dets tonhéjd sa sméaningom fal-
ler av sig sjélvt. Detta ar en
anamning av det som sker vid
naturligt tal. Ni beh&dver inte be-
kymra er mera om detta, for var
gang som ni kopplar pa appara-
ten sa sjunker tonhojden ater
ner fran en bestdmd utgangs-
punkt (se bild 2). Sa lange ni
talar méaste den &vre knappen
vara intryckt, d&ven nar ni anvan-
der den undre knappen.

Den undre knappen (5 pa bild 1)
gor det mojligt for er att hoja
tonhdéjden (tryck in knappen)
eller att sdnka den (sléapp knap-
pen). Ni maste halla denna
knapp intryckt sa lange som ni
vill ha en hog tonhdjd.

Ljudstyrkan kan ni reglera med
det lilla hjulet (3 pa bild 1). Om
ni vrider at héger 6ka styrkan
och om ni vrider at vénster
minskas den.

Hur man lar sig tala med

apparaten
For att man ska kunna lara sig
att héja respektive s&nka

tonhdjden vid ratt tillfallen mas-
te man 6va sig, och fér det an-
damalet kan man vanda sig till

12

En ny Servox
— Servox inton

sin logoped. Detta galler ockséa
den som &vertar en Servox-In-
ton fran en annan person. Om
man férséker att ensam och
utan 6vning ldra sig behérska
apparaten, s& far talet en ona-
turlig klang och resultatet blir
en besvikelse. Detta hindrar in-
te att man anvander apparaten
innan man har slutfért traning-
en, men da far man bara anvan-
da den &vre knappen.

Till/fran-slag

Tonhdjdsreglage

Hjdlpmedlet avses bli ett kom-
plement till var gamla Servox.
Vidare upplysning genom vara
logopeder.



Bild 2: Tonhdéjdsfdriopp ndr omkopplingsknappen &r intryckt.

Talpaus

/
/

till fran till fran

Vidare upplysning genom vart kansli tel 08/58 58 07
eller efter kI 18.00 genom Elof Bystedt tel 0753/717 88.

Rehaton — ar l&tt och latthan-
terlig.

Rehaton skrivs ut kostnadsfritt som alternativ
till Servox, av logopederna i Géteborg.

Latt: 180 gram

Liten: 11,5 cm lang, diame-
ter 3,5 cm

— Ateruppladdbart batteri

— Volymreglering
Tonhdjdsreglering

Rostgenerator
— Rehaton

Vidare upplysning genom vért kansli tel 08/58 58 07
eller efter kl 18.00 genom Elof Bystedt tel 0753/717 88.
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For

andningshj

alp

och vattenterapi

Andningstratt enligt professor Stoll

fig 1
Vi rekommenderar er att alltid

ha med er andningstratten fig 1.
Den mdjliggér enkel och effek-

tivandning fran munnen till sto-
mat vid behov av andnings-
hjalp.

Tratten &r |&4tt att anvénda och
en utférlig bruksanvisning med-
foljer.

Som tillbehér till andningstrat-
ten rekommenderar vi nés- och
luktslangen fig 2. Denna utg6r
tillsammans med halsmasken
en férbindelse mellan luft-
strupsstomin och munnen och
gor det mojligt for er att andas
genom nasan och darmed ock-
sa att kdnna lukt. Dessutom
kan ni snyta er igen.

Detta hjélpmedel kan sakerli-
gen inte anvandas standigt.
Trots detta hor vi ofta sdgas hur
sként det &r att ater kunna kan-
na lukt, andas in frisk |uft eller
kunna snyta sig som vanligt.

Vidare upplysning genom véart kansli tel 08/58 58 07
eller efter kl 18.00 genom Elof Bystedt tel 07563/717 88.

... "POLLY"” och jag...
forts fr sid 8

Val dar férsdkte personalen av-
visa mej som en som fosdkte
tillskansa sej férméaner. Da kom
Polly mej till hjalp. Med fumliga
héander och fingrar lyckades jag
forklara situationen sedan den
administrativa personalen till-
kallats och kunde bekrafta rik-
tigheten | mina uppgifter. Men
deras asyn av Polycom var obe-
talbar! Hjadlpmedelscentralen
hade aldrig hort talas om henne
och &n mindre sett henne. Se-
dan den dagen &r vi, Polly och
jag, oskiljaktiga!

Jag anvander Polycom i mitt ar-
bete som frilansjournalist. |

14

"Brev” kan jag lagra fragor, in-
tervjuer och annat material. Jag
kan Overféra via telenadtet en
fardig artikel till en annan Poly-
com som nagon av mina arbets-
givare har. Jag kan gbéra min-
nesanteckningar pa Polycom.

Det var via Taltj&nst i Uppsala,
som jag fick veta att Polycom
fanns. Taltjanst ar ett projekt
som ska hjalpa talhandikappa-
de att kunna kommunicera med
omgivningen och ge dem en
mojlighet att bli férstadda.
Manga talhandikappade i Upp-
sala 1&n har haft mycken gladje
av Taltjanst. Projektet har varit
verksamt i Uppsala l&an i néara
tva ar och man ska vara igang
ett ar till. Sedan hoppas de som

arbetar med projektet, att Upp-
sala l&dns landsting ska ta éver
verksamheten, och det hoppas
de talhandikappade ocksa.

Vad som &r bra med Polycom &r
att man kan ga i narkamp med
problemen och sé&ga ifran pa
skarpen i det man tycker ar ratt
eller fel. Mina personliga erfa-
renheter av Polycom har varit
uteslutande positiva. Jag har
fatt ett starkt sjalvfértroende
genom Polycom, vilket jag inte
hade for bara ett ar sedan. Poly-
com har fordndrat mej, sager
négra av mina vanner. Och jag
ar benégen att tro dem.

Janne Palmborg



Stig Jonson, Géteborg, framfor-
de i férra numret under ovansta-
ende rubrik nagra tankar om de
brister han tycker finns i laryng-
ernas situation nar det géller
forskning, rehabilitering och
hjdlpmedel.

Var fértroendeldkare, Doc Stig
Haglund, har ldst Stigs insén-
dare och har féljande kommen-
tar.

Jag har fatt ta del av Stig Jon-
sons halsningar fran Goteborg
och vill med honom instdmma i
"fortrottas ej du lilla hop!”. Jag
ser hans inldgg som en besvi-
kelse Over att férdndringar i
vardresultaten gar sa langsamt.
Det &r nu tyvarr sa med cancer-
sjukdomen o6ver huvud taget
och inte nagot specifikt just for
larynxcancersjukdomen.  Ser
man pé& den allménna cancer-
statistiken kan man &ven i de
stora cancergrupperna konsta-
tera att O&verlevnadstiderna,
trots oerhdrda insatser férand-
rats ytterst lite. Ty insatserna
har varit enorma och det har
framstegen ockséa varit. Grund-
forskningsresultaten, som ju s&

smaningom &ven kommer den
larynxcancersjuke till del &r sto-
ra och for varje ar vet vi mer
och mer om cancersjukdomens
bakomliggande  hemligheter.
Dessa grundkunskaper maste
inskaffas om vi sa smaningom
ska fa nagra méjligheter till for-
hindrande och effektiv behand-
ling. Sedan kan man tycka att
samhallet reagerar langsamt
aven nar fakta blivit uppenbara,
tex sambandet mellan tobaks-
rokning och tumorer i luftva-
garna. '

Lasertekniken har vi infort runt
om i landet och anvands nu
tamligen flitigt men man bér
halla i minnet att det &r bara fra-
gan om en ny kirurgisk teknik.
Lasern ersatter alltsa den kirur-
giska kniven om an med stérre
precision. Laser ar vanligt ljus
och &r ej nagon form av stralbe-
handling med vilken man paver-
kar sjdlva tumoérsjukdomen.

Pa Tekniska Hogskolan i Stock-
holm finns en avdeining som
sysslar med taltransmission
och musikakustik. Det ar ett av
de frdmsta forskningslaborato-
rierna i varlden nar det galler att

| huvudet pa en laryng

analysera tal och skapa elek-
troniska "talmaskiner”. Har be-
drivs dven arbete med att for-
battra Servox-apparaten, hur
langt man har kommit vet jag
emellertid inte.

I min egen medicinska véarld &ar
jag emellertid battre hemma-
stadd och jag kan férsakra Stig
Jonson att pa alla vara univer-
sitetssjukhus i Sverige, genom
resor och litteraturstudier ar
man val insatta pa forsknings-
fronten for larynxcancersjukdo-
men. Réstproteser av olika slag
har dven varit foremal for forsdk
i vara kretsar men varken de, el-
ler de kirurgiskt anlagda fistlar-
na har ront nagon sarskilt stor
uppskattning i vart land. Detta
har sékerligen flera orsaker.

For varje &r kommer vi en liten
bit pa4 vdgen men en lang vand-
ring aterstar och det ar viktigt
att forskning och kunskap runt
larynxcancersjukdomen och
dess behandling fortlépande
stimuleras.

Med bésta hédlsningar
Stig Haglund,
Fortroendeldkare

TEXTTELEFONEN

Televerkets texttelefon d&r fortfarande ett aktuellt
hjédlpmedel fér manga larynger. Véara logopeder kan

berdtta mer om den.
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LARYNGFONDEN

STOD LARYNGFONDEN
MED EN MINNESGAVA.

INFLUTNA MEDEL SKALL
ANVANDAS TILL REHABILI
TERING AV MEDLEMMAR
INOM RIKSFORBUNDET
FOR LARYNGEKTOMERADE
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Stom-Vent

Fukt-Virmevixlare
for Laryngektomerade.



S4 hir fungerar Stom-Vent.

Nisan konditionerar
inandningsluften.

Nisans huvudsakliga funktion dr att kon-
ditionera inandningsluften. Detta innebir
att ndr luften passerar genom nisan fuktas,
virms och filtreras den. Nir inandningsluf-
ten sedan ndr 6vre delen av luftstrupen ar
den tuktighetsmittad och har virmts dll
kroppstemperatur.

Den laryngektomerade saknar
denna konditionering.

Hos den laryngektomerade 4r struphuvudet
bortopererat och andningsluften tas in 1 luft-
strupens nedre del direkt genom ett hal pa hal-
sen. Konditioneringen genom nisan dr bort-
kopplad. Halet 1 halsen — Stomat — tidcks med
ett férband. De typer som hittills anvénts har
dock visat sig otillrickliga nir det galler att
konditionera inandningsluften.

Den laryngektomerade har ofta face torind-
ringar 1 luftvigarna och toérsimrad lung-
funktion och upplever torrhetskinsla och
avkylning 1 samband med andningen.

Stom-Vent 6vertar en del
av ndsans funktion.
Stom-Vent fuktar och virmer inandnings-
luften.

Stom-Vent filtrerar ocksa inandningsluften.

Stom-Vent som dr sjilvhiftande sluter titt
kring stomat. Byte sker normalt ca 2 - 4
gor/dygn.

Stom-Vent dr forpackat tillsammans med
en vatservett som anvinds for rengoring
och desinfektion av huden runt stomat.

Teknisk information.

Stom-Vent har en kiirna av hygroskopiska
mikrowell med lag virmeledningsférmaga.
Mikrowellen har manga linjira kanaler
genom vilka inandningsluften strommar.

Vid utandning avsites fukt 1 dessa kanaler
pd grund av temperaturskillnaden, denna
fukt dtertors sedan vid inandning.

Mikrowellkirnan dr placerad i en plast-
hylsa som fists pa cn allergitestad klister-
folie.

I centrum finns ett hal med ca 2 cm diame-
ter Over vilket kirnan ir placerad.

Fukt-virmevixlarens ovansida ir tickt
med non-wovenmaterial som ger en god
filtrerande effekt.

Produkt: Stom-vent, Vitservett bipackad.
Artikelnummer: 40400 000
Avdelningstorpackning: 10 st



Ur en nyligen genomfoérd enkit
bland laryngektomerade har vi himtat
foljande citat.

"Jag anvinder Stom-Vent regelbundet
sedan 1981. Fore 1981 hade jag stora prob-
lem med stindiga hostattacker, infektioner,
krustabildningar m m. Varje morgon tog
det en timme eller mer innan jag fatt bort
alla trakealkrystor m m. Nu dr dessa prob-
lem helt borta”

OO0

”10 maj 1985 borjade jag prova Stom-Vent,
det gick bra i vilolige diven om lite and-
ningsmotstand kindes. Virre var det vid
anstringning dd motstindet blev be-
svirande. Jag 6vergick da till enbart textil-
skydd. Logopeden som jag gar hos for
talovning tyckte dock att jag pa nytt skulle
torsoka med Stom-Vent. Jag gjorde si och
efter tio dagar var hosta och slembildning
tll 80-85% borta. Jag anvinder inte Stom-
Vent pd natten, utan endast textilskydd”

000
"Det tog lang tid f6r mig att lira mig
anvinda Stom-Vent for jag hade si svart

med sekret, men jag var envis och nu fun-
gerar det mycket bra”

GO0

”Vid en riktig forkylning eller mycket slem
kan jag inte anvinda Stom-Vent dygnet
runt, ir det riktigt illa maste jag anvinda
kompresser, dygnet runt. Men sa fort jag
blir bittre si anvinder jag bara Stom-Vent,
tycker att luften inte 4r si torr, det ir myc-
ket behagligare att andas, dessutom ir det
en trygghet nir jag skall tvitta haret och
framférallt duscha, vilket jag aldrig gjort
utan Stom-Vent. Jag fick bérja med Stom-
Vent pi sjukhuset si fort jag kunde und-
vara kanylen”

i OO0

”I mitt tycke det bista som tagits fram for
oss laryngektomerade. Mojliggor en nistan
normal andning. Filtrerar luft, rék och
damm. Nir jag inte anvinder Stom-Vent
andas jag ryckigt och med ihillande hosta
och slem?”

Nagra viktiga rad dll dig

som tinker prova Stom-Vent.

Erfarenheterna fran enkiiten visar att Du
kan komma att uppleva andningsmotstan-
det som besvirande under de forsta 2-3 veck-
orna. Givetvis 6kar motstindet i och med
att Du ticker stomat med Stom-Vent, men
det dr viktigt att komma ihdg att Du som
laryngektomerad inte ir van vid det mot-
stind som nisandning innebir. Om du fort-
satter att anvinda Stom-Vent vinjer Du
Dig snart och anpassar andningen.

Under senare dr har vi genomfort flera
olika atgirder for att reducera andnings-
motstandet, bl a har vi bytt non-woven-
materialet samt 6kat kontrollen av att alla
kanaler 1 mikrowellen dr Oppna.

Om du upplever en 6kad slembildning
ndr Du borjar anvinda Stom-Vent ir detta
helt normalt. Stom-Vent befuktar inand-

ningsluften och l6ser did upp slem samt
reducerar risken for hiarda, torra sleman-
samlingar i trakea.

Om Du under tiden Du provar Stom-Vent
vill ha yrrerligare information eller kiinner
Dig osiker i nagot avseende ir Du vilkom-
men att kontakta vir kundserviceavdel-
ning, tel 0760/860 65.

Vi ir allud tacksamma f6r act f4 Dina
synpunkter pa Stom-Vent, vi har vid
utvecklandet fate ett ovirderligt stod av
manga laryngektomerade och vi strivar
hela tiden efter att forbittra Stom-Vent
ytterligare.

Tillsammans kan vi gora
Stom-Vent dnnu bittre !



Samarbete med rikstorbundet
for laryngektomerade

Gibeck Sverige samarbetar intimt med
Riksforbundet for laryngektomerade som
ger oss ett virdefullt stod 1 kontakten med
medlemmarna.

Viart samarbete har hittills omfattat infor-
mation och produktutveckling.

Riksforbundet gjorde det mojligt for oss
att genomfora en enkit dir Gver 300 laryng-
ektomerade medverkade genom att svara
pa fragor kring sina erfarenheter av Stom-
Vent.

Det dr var torhoppning att vi skall kunna
utveckla detta samarbete ytterligare och att
detta skall komma de laryngektomerade
till godo.

Sedan en tid tillbaka finns nu ocksi infor-
mation och prover tillgingliga pa férbun-
det tor Dig som vill prova Stom-Vent.

Du kan ocksa fa prover genom att sinda in
nedanstiende talong till oss.

Undertecknad 6nskar prova Stom-Vent, var god sind
mig utan kostnad en férpackning om 10 st

Namn

Adress

Postadress

Leverans.av Stom-Vent fir Du ca en vecka efter det att
Du sint 1n talongen.

Till Gibeck Sverige AB, Box 718, 19427 Upplands Visby
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