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Ledaren

Nu dr sommarperioden snart over, om
man i ar kan tala om sommar som for
manga inneburit mest regn och mattligt
med virme. Men, trots allt, sommaren
ar en hirlig tid vil vird att lingta efter.
Oavsett vidret hinder dven 6ver som-
maren mycket, bade i férbundets och
foreningarnas regim. Anpassningskur-
serna, bade pa Stensund och i Eslov, har
genomforts i vanlig ordning och flera
foreningar har gjort eller planerar att
gora resor, bade utomlands och inom
landet. Vi kan vara tacksamma att vi har
Laryngfonden som majliggor for oss att
arrangera de hir kontaktskapande och
socialt stirkande verksamheterna.

Det mera traditionella foreningsarbe-
tet gar pa "lagvarv” over sommaren, men
nu kor vi iging med fornyade krafter.
Béade forbundet och foreningarna har
ju numera ett brett engagemang i olika
projekt och utvecklingsfrigor inom vart
omrade. Vi deltar i styrgruppen for Kvali-
tetsregister inom huvud- och halscancer-
omradet och likasi ir vi representerade
i en arbetsgrupp som ska utarbeta ett
nationellt virdprogram och hos Sveriges

kommuner och landsting (SKL) deltar
vi, tillsammans med flera andra patient-
organisationer, i en referensgrupp kring
utarbetande av individuella varplaner for
cancerpatienter. Inom landet finns nu
sex regionala cancercentrum (RCC) for
utveckling av cancervarden och dven hir
deltar var organisation i arbetet.

Det hir ir bara nagra exempel pa olika
samarbetsformer, det finns flera och
alla dr viktiga for utveckling av vard och
rehabilitering. Utover detta har vi det tra-
ditionella arbetet, bade pa forbundet och
inom foreningarna med medlemsmaoten
och andra aktiviteter. I forra numret av
tidningen lanserade redaktionen en idé
som fick rubriken "Foreningsnytt”. Hir
ges foreningarna maoijlighet att i forvig
“flagga” fOr sina olika arrangemang och
pa sa sitt fA mojlighet till en dnnu storre
uppslutning pa motena. Utnyttja detta!

Nu ser vi tillsammans fram emot en
spannande och givande host.

Ulf Jonson
Forbundssekreterare
och tf ledarskribent



MHCF

® har 11 lins- och regionfor-

eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Solna

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

¥ hdller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmédnnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden - en fristaende fond instiftad av Svens-
ka Laryngforbundet - star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens dnda-
mal:

Fondens dandamal dr att frimja forskning och
utveckling, siarskilt inom omradena laryng-, hemilaryng-
och glossektomi samt fraimja vard och rehabilitering for
behovande sjuka inom dessa omraden, dock ej sadant
som dligger stat, landsting och kommun, enligt gillande
lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se
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Stensund

ANPASSNINGSKURSEN PA STENSUNDS FOLKHOGSKOLA
Vi har fatt tva artiklar fran drets anpassningskurs pa Stensunds folkh6gskola. Den ena
ar skriven av Siv Svensson fran sydostra féreningen och forfattare till den andra artikeln
ar Jan Lindstr6m och Monica Bj6rk, medlemmar i Upplandsféreningen. Redaktionen

tycker att artiklarna pa ett fint satt kompletterar varandra och tar déarfor in bada i

tidningen. Bilderna ér tagna av Jan Lindstrém och Staffan Hagelin.

Stensund i1-is juni 2012

ANTLIGEN BLEV DET JUNI MANAD
och firden kunde ga till Stensunds
Folkhogskola som ligger ca en mil
soder om Trosa i Sodermanland.
Det ir en av de bista platserna man
kan vara pa for att fa avkoppling
och njuta av den fina naturen.
Carolina Eriksson och Roland
Hedman, som skulle ha hand om
oss dom hir fem dagarna, hil-
sade oss vilkomna i lektionssalen
"Fifing”. Detta var pA mandagen.
Senare pa eftermiddagen pabor-
jade vi ett arbete med Roland som
handlade om sociala nitverk och
det arbetet fortsatte hela veckan.

PA TISDAGEN KOM BATEN M/S STOR-
SAND till bryggan och tog oss med
pa en hirlig tur bland kobbar och
skar.

Asko var forsta stoppet, dir finns
ett laboratorium som forestandaren

Text: Siv Svensson

for Stockholms marina forsknings-
center Lena Kautsky guidade oss
runt.

Dir gor dom mycket for att Ost-
ersjon ska ma sa bra som mojligt.

Vavva, skolans suverina kvinn-
liga botaniker, foljde ocksa med pia
resan och berittade om alla vilda
vaxter som fanns pa Asko dngar.
Hur kan hon komma ihag de latin-
ska och dven svenska namnen pa
alla vaxter? Helt fantastiskt!

Nir vi landsteg nista gang var vi
pa 6n Kramo. Dir kan den som vill,
hyra en mysig stuga med betande
far alldeles invid husknuten.

Carolina och Vavva forsag oss
med mat och kaffe under hela bat-
farden.

Nir vi kom tillbaka till Stensund
var alla n6jda och belatna med
dagen.

Onsdag. Professor Britta Ham-

{

marberg, logoped, dok upp med tre
studenter vid 10-tiden. Det ar alltid
intressant att fa hora alla nyheter
som kommit fram sedan sist. Och si
ir Brittas anforande mycket under-
hallande och trevligt att lyssna pa.

P4 torsdagen kom ONH-likaren
Lalle Hammarstedt, sjukskoterskan
Lisa fran avdelningen pa Karolin-
ska sjukhuset i Solna samt likaren
Emma frain Radiumhemmet. Dom
blev ’bombarderade” med fragor
fran oss, som dom sakkunnigt sva-
rade pa.

Pi eftermiddagen lirde Carolina
oss hur vi skulle slappna av, trina
och promenera med stavar (halla
dom ritt). Hon kan allt som har
med kroppens vilbefinnande att
gora, det dr hennes egen kropp
bevis pa!

Ledsamt nog kom fredagen allde-
les for snabbt och det var dags att
ta farvil av bade Stensund och alla
vanner vi haft si trevligt med dessa
fem dagar och vi dker inte harifrin
hungriga, for under dessa dagar har
kocken Hasse gjort ett toppenjobb.

Tack Viola for att du vill och
orkar att ordna allt till det bista for
oss och stilla upp och sysselsitta
oss varje kvill antingen med tips-
runda, kubb-spel pa grismattan
mot sjosidan eller hjirn-gympa
(rebusar) i matsalen.

Ett stort tack dven till Stiftelsen
Laryngfonden, som gor det mojligt
for oss att fa vistas pd denna under-
bara plats som Stensund ir. Det kan
man verkligen kalla rehabilitering.

Stora, varma kramar fran
Siv i Syd-Ostra



Anpassningskurs

1115 juni i Stensund

Text: Jan och Monica i Upplandsforeningen

JAG OCH MONICA deltar for forsta
gangen i en anpassningskurs anord-
nad av MHCF och det hiir ir vira
dagboksanteckningar.

MANDAG 11 JUNI

Ankomst innan lunch och nyckel-
himtning. Vi visste att det var en
folkhogskola men blev inda 6ver-
raskade av den nagot enkla standar-
den pa rummen, dock i slutet av

veckan kunde vi konstatera att det
trots allt fungerade bra

Kl. 12 ir det lunch i matsalen pa
Slottet. Alla maltider samt kaffe ser-
veras hir. God och riklig mat och
hembakta (ofta helt nygriddade)
smorgasar och kaffebrod.

Kl. 13 startar veckan med presen-
tation av oss deltagare. De som ska
hilla ihop veckan ir Carolina och
Roland; bada lirare pa skolan. Efter

presentationen pratar Roland kring
sociala nitverk och sa far vi ga till
en annan sal och mala underlag till
en nitverkscirkel (familj, slikt, vin-
ner, ovrigt). For den som vill dr det
sedan stavgang.

Efter middagen spelar vi kubb
pa grismattan framfor Slottet. Jag
och Monica gar en kvillspromenad
och gar da tillbaka till den minnes-
sten vi passerade pa stavgangen.

Foto: Jan Lindstrom



Minnesstenen ir rest som minne
av en vikingaskeppskopia byggd
pa Stensund och som forliste i svir
storm 1950.

TISDAG 12 JUNI
"Batutflykt i Trosa skirgard” stir
det pd programmet.

P4 denna utflykt deltar ocksa
Staffan och Kristina frin MHCF:s
kansli.

Kl. 9 blir vi upphiamtade vid
bryggan av skirgiardsbaten Stor-
sand hemmahorande i Trosa.
Resan gar mot Asko och tar en
knapp timme.

Pa Askolaboratoriet, ett marint
forskningscentrum, tas vi emot av
professor Lena som ir forestindare
pa anliggningen. Hon visar oss tre
bassinger med ting och berittar
om tangforskning, tingens livshis-
toria, om hur vi forstor tingens
livsmiljo etc. Hon lamnar over till

Foto: Jan Lindstrom

Foto: Jan Lindstrom



Eva som visar redskap som forskare
anvander fOr att ta upp material
fran havsbotten. Vi gir sedan in i
laboratoriet och far mer informa-
tion.

Innan vi dter lunch sa gar vi en
blomstervandring med "Vavva”.
Hon ir, liksom Carolina och
Roland, lirare pa Stensund. Hon
plockar upp olika blommor och
berittar om dem.

Efter lunchen dker vi vidare. Vi
far veta att Trosas skirgard bestar
av flera tusen sma och stora Oar.
Till skillnad frin Stockholms skir-
gard sa dr inte alla 6ar bebodda.

Vi gar sedan i land pa Kramo
och promenerar runt pa On, tittar
pa husbygget som kommer att bli
ett museum over den lokalt kinde
batbyggaren Tirk.

Innan vi vinder hemat serveras
kaffe med hembakt kaka pa Kra-
mos brygga.

Dagen som bdrjat si bldsigt och
kyligt blir senare fin och solig.

Efter kvillsmaten har Viola
(studieorganisator) ordnat med
en tipspromenad. Vid kvillsfikat

far vi lite ordlekar/rebusar, som vi
lyckas 16sa ganska snabbt.

ONSDAG 13 JUNI

Enligt programmet ir dagens for-
sta punkt "Fortsattning av arbetet
med sociala natverk” men Roland
tar oss ut pa en promenad i solske-
net i stillet! Efter formiddagskaffet
kommer logopeden Britta Ham-
marberg samt tre logopedstude-
rande. Med avbrott for lunch sa
har de foredragningstid fram till
eftermiddagskaffet. Vi blir inde-
lade i tva grupper och tva av de
tre studenterna far ta hand om var
grupp. Vi har fitt en stencil med
lisOvningar och far i turordning
lasa stycken ur denna, bra for dem
som behover taltrining.

Efter eftermiddagskaffet fick
gruppen instruktioner kring
styrketrining.

Pa kvillen blev det dater kubb-
spel.

TORSDAG 14 JUNI
Dagens forsta punkt heter "Tan-
kens kraft - meditation, rorelser

och avspianning”. Det dr Carolina
som leder oss genom detta med
information och olika rorelser.
Carolina sade flera tinkvirda
saker. Efter formiddagskaffet tar
Roland 6ver med arbetet kring
sociala niatverk och det blir fort-
satt milning pd vara cirklar.

Efter lunch kommer personal
fran Karolinska Sjukhuset och
Radiumhemmet, dock inte den
likare som star i programmet. Det
ar en sjukskoterska och en manlig
likare frain ONH pa KS samt en
kvinnlig likare frin Radiumhem-
met. Vi trodde nog att de skulle
halla ndgon form av forelisning
om mun-halscancer men de svarar
i stillet pa fragor fran gruppen;
inga individuella svar utan mest
generella. Sedan blir det ater stav-
gang.

Fore middagen tas ett grupp-
foto och efter middagen fir vi nya
ordrebusar av Viola - lite svarare
denna giang.

FREDAG 15 JUNI
Roland pratar lite mer kring nit-

Foto: Staffan Hagelin



verk och vi gir runt och tittar pd
varandras alster.

Strax fore lunch visar Carolina
ett bildspel med foton fran batut-
flykten, med lite passande musik
till. Och sedan kommer den obli-
gatoriska utvirderingen. Vi siger
"Hej da” till varandra i samband
med lunchen.

SAMMANFATTNING

Vad tycker vi dd om denna vecka?
Mycket intensiv och mycket att
smilta, sammantaget en mycket
bra vecka. Batutflykten var intres-
sant, oar som vi aldrig annars
kommit till. Aktiviteterna var bra
medan de medicinska faktadelarna
var mer blandade. Lirorikt att ta
del av alla livsoden.

Avslutningsuvis vill vi rikta ett
stort tack till Laryngfonden som
mdjliggjort detta.

Att aterfa balans & livsgladije

Temadagar for personer som har eller haft cancer. Blandade grupper
for man och kvinnor, unga vuxna som ar mellan 18-35 ar och par.

Psykologisk bearbetning under ledning av erfarna terapeuter i fyra
dagar pa Brannd i Goteborgs skdrgard. Har kan du stanna upp,
fundera over vad som &r vdsentligt i livet och vad som kan ge dig
livslust och livsglddje i framtiden.

Kurskostnad endast medlemskap i CTRF 250 kronor: Vistelsen
subventioneras av CTRF, Cancer- och Trafikskadades Riksférbund.

(@) CTRF oo

www.livslust.net
Stig Dahlgren mobil: 0707 69 57 89

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Foto: Staffan Hagelin



Vill du annonsera
i tidningen
Mun & Hals?

Kontakta
Inger Gidlund
0660-29 99 61
inger.gidlund@agrenshuset.se

Nya vagar
Av Karin Boye

Hdir gar nya vdgar.

Ldt oss vandra fromma.

Kom, ldt oss soka

ndgon ny och vacker blomma.

Kasta det vi diger!

Allting ndtt och fardigt

livldst oss tynger,

drém och sdang och ddd ej virdigt.

Liv dir det som vintar,
det man ej kan veta...
Kom, ldt oss glomma/
Ldt oss nytt och fagert leta/

Ur diktsamlingen "Gomda land”.

I programmet som  For forsta gangen
sitter i produkten  kunde talet fortydli-
filtreras, fortydligas, gas och forstarkas
forstarks ljudet och for manga personer.
dessutom tas all
rundgang bort. Tekniken med digi-
tala rostforstarka-
Vi har testatr@st- ren fran Voxema &r
forstiarkarempa framtagen tillsam-
Lary-operer'ie mans med ledande

patienter. logopeder.

” Den ar otroligt

lattanvand - du
kommer igang pa
} nagra minuter.

Kommande

manader ord-
nar vi traffar i
hela landet dar
du far testa
rostforstarka-
ren. Las pa
voxema.se om
var och nar.

www.voxema.se
0708-14 44 00




Eslov

Anpassningskurs i Eslov
17-21 juni 2012

FORSTA DAGEN var en sondag, den
borjade med inkvartering pa Eslovs
Folkhogskola dar vi hallit till i
manga ar. Resten av dagen kan man
kalla en mjukstart, eftersom allt inte
riktigt foll p plats.

Ett besok pa Leksaksmuseum
gjordes och var uppskattat.

DAG 2
Bussutflykt till sydostra Skine.

Vi dkte pa sma vigar genom ett
forsommarfagert landskap med bol-
jande siadesfilt och betande kreatur.
Resan gick forbi kinda stillen sisom

-

Kaffepaus vid Ka"seberga:

Flyinge hingstdepa och Ovedsklos-
ter med sina urgamla alléer och
storslagna tridgardar. Vi dkte dven
igenom Kristinehov dir den rode
greven Carl Piper huserar. Vil fram-
me i Kdseberga vankades det kaffe
med dopp. En guide dok upp for att
ta oss till Ale stenar. Pi vigen upp
till stenarna fick vi en fin historik
over Kaseberga hamn och by.

Nu var det dags att 4ta middag
som intogs pa ett trevligt stille vid
namn Jaktpaviljongen i Ystad sand-
skog. Hemresan gick over Snoge-
holm med dess stora stréovomraden.

Vi fick se en fritt giende stork pa
en dker.

DAG 3
Bussutflykt med huvudmal Malmo-
hus.

Vi aker over Ortofta, Skanes
enda sockerbruk i drift. Resan
gar genom Lund dir vi kan se
Universitetssjukhuset, universi-
tetet, Lunds domkyrka, Tetrapak
och det gamla nerlagda St. Lars
mentalsjukhuset. Pa vir vig mot
Malmo passerar vi Uppédkra med
stora utgrivningar och manga




Middag vid Jaktpaviljongen i Ystad.
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4 Finn Dig sjalv - finn vagen till Lydiagarden )

specialdesignat program fér cancerrehabilitering

* kunskap om cancer

= samtal, enskilt och i grupp

- fysisk aktivitet

« kreativ och kulturell verksamhet
* gemenskap

Vi erbjuder professionell rehabilitering till saval patienter som narstaende
FHolsor under fem dygns internatvistelse i vacker miljé. Personal med utbildning/
Bdiﬁg&fé&ﬂ erfarenhet av tumérsjukvard.

Tel: 0413-692 50 Fax: 0413-55 31 35 www.lydiagarden.se
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Malmobus.



fornfynd. I Akarp fick vi en skymt av Hvilans
Folkhogskola. Framme i Malmo6 motte en
guide upp vid Malmhus. Vi fick en intessant
vandring genom slottets olika salar och rum.
Fick dven se kanontorn med skjutmojlighe-
ter at alla hall. Skrimmande var det att se de
morka fingelsehilor som fanns under jord.
Detta var ett givande besok med en proffsig
guide som atergav mycket av Sveriges Dans-
ka historia. Ater i bussen gir resan till Bla
Caféet i Lomma dir vi avnjuter en god mid-
dag. Vi dker vidare pa gamla kustvigen over
Bjirred med utsikt over bron till Danmark
och Barsebicks kirnkraftverk. Efter kafferast
i Jiravallen gar resan hemat 6ver Saxtorp
och Kivlinge.

Hemma pa skolan lagom till kvillsmaten. Vi
blir overgodda.

DAG 4
Besok av likare, kurator och talpedagog frin
Lunds Lasarett.

Likaren visade resultat av strialning pa olika
sitt, dir biverkningarna jimfordes. Vi kunde
dven stilla frigor om vara egna problem. Efter
lunch rundvandring med Henrik On i Eslovs
Medborgarhus, vilket dr ganska speciellt, ritat
av arkitekten Hans Asplund 1948. Pa kvillen
blev det buffé med god mat och dryck.

DAG 5

Hemresa efter en givande vecka. Vi pa kursen
riktar ett stort tack till Viola Landewall och
Borje Adolfsson for deras ideella arbete med
oss. Vi tackar dven Laryngfonden for dess
bidrag till kursen.

Text: Per Bengtsson
Foto: Gunnar Persson

Regionala
Cancercentrum

Regeringen har beslutat
satsa 60 miljoner kronor
arligen pa fortsatt
utveckling av cancervarden.
Storre delen av pengarna
ska anvandas for
uppbyggnaden av sex
regionala cancercentrum.

Produkter som far
det att vattnas
Il munnen

Méanga delar av livet tar vi for givet, som att tungan fuktar gom-

men en het sommardag eller att saliven strémmar till nar maten

star pa bordet. Det &r naturligt och vi gor det tills den dag krop-
pen slutar fungerar som den ska. Da helt pl6tsligt kan en fuktig

mun innebéra ett rikare liv.

Det &r for dessa tillfallen som Proxident tagit fram en serie
med Munspray, Munfuktgel och Muntork. Naturliga produkter
som var och en for sig lindrar torra och kénsliga munnar.
Tillsammans hjélper de oss att
atererévra en del av livet som °
vi 6nskar vi kunde ta for givet. PrOX’dent
IN BETWEEN

Kontakta oss pa tel 023-79 22 22 eller www.proxident.se.

- e W (R |
® > @
o 00,0
ARavVe?2@e’

heimer&company




Forenings-
nytt

UNDER DEN HAR RUBRIKEN tinker
vi prova nagot nytt, nimligen en
slags annonsruta for foreningarnas
kommande aktiviteter.

HAR KAN VARJE FORENING ”ANNON-
SERA” den verksamhet som plane-
ras for den kommande perioden,
intill det att nista nummer av Mun
och Hals kommer ut. Pa sa sitt

nar man alla medlemmar med en
paminnelse och andra foreningar
kan dessutom fa tips och inspira-
tion till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsi anvindas
for att i forvag informera. Att sedan
rapportera frin motet eller aktivite-
ter i form av en artikel i tidningen
ar givetvis lika angeliget och vik-
tigt som tidigare.

Redaktionen
Maila till: Ulf Jonson
ulfjonson.012140026@telia.com

ferbthans foderomrbdet
aerian med gh
ndileap ooz anisatsones | Halland

RATTELSE

Hallandsforeningen vill gora en rittelse betriffande artikeln i
forra numnret, ”Temadag i Falkenberg om cancervard”.
Bilden pa sidan 15 visar inte handikappkonsulenten Yvonne
Emanuelsson men hir kommer nu den ritta bilden:

Regionhandikappradet
» informrar orm fis

- 'l'E"i. o lrm|m
+ Bovakar fragor inem

Ga in och titta pa var hemsida

www.mhcforbundet.se

Uppsalaftreningen sorjer
sin f.d. Ordférande Vera Lind

MANGA AV 0SS MINNS VERA MED GLADJE OCH VARME.

Hon var ordforande for Uppsalaforeningen under ett antal ar. Hon var
medlem i Uppsalaféreningen under en ling tid.

Vera deltog i flera resor och rehabiliteringskurser. Hon tog del av sam-

varon med glidje och intresse.

Vid undervisningen av studenter vid logopedutbildningen var hon en
charmant berittare ur levande livet om sitt handikapp.

Ar 2008 tog Vera initiativet till en handskriven dagbok. Dir skildrar hon
levande och roligt om vara olika aktiviteter i foreningen.

Vi sorjer Vera Lind och vi saknar hennes pigga blick.

Vira tankar giar ocksa till Veras barn och barnbarn.

Gunilla Beling
Ordférande i MHCF-Uppland
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Friskvardsdag

Upplandsto

friskvardsdag

SOM REGEL HAR BADE VI DRABBADE
OCH VARA ANHORIGA nog av vara
respektive cancersjukdomar: att
behandlingarna hjilper, att sprid-
ning inte sker och om sa sker, fa
adekvat behandling, att koncen-
tration ldggs pa aterbesok och si
vidare. Att kroppen dven i ovrigt
behover ses om och att vi lar oss
leva bekvimt med vara respektive
problem, det blir ofta satt pd undan-
tag. For att fokusera pa detta ”6vri-
ga”, beslutade Upplandsforeningen
att ha en friskvardsdag och det ir
om denna dag hir skall berittas.
En av forsommarens mer varma
men solfria dagar triffades salunda
foreningens medlemmar for att aka
till Konferenshotellet Kimpasten
i Sigtuna. Som experthjilp hade
vi bjudit in sjukgymnasten och
lymfterapeuten Imke Wallenius
och legitimerade arbetsterapeuten
Helene Joelsson.

IMKE WALLENIUS HAR VARIT KNU-
TEN till Akademiska sjukhuset pa
flera olika avdelningar varav hir sir-

Sjukgymnasten och lymfterapeuten
Imke Wallenius

skilt skall noteras onkologen, 6dem-
mottagningen samt plastikkirurgin.

De komplikationer som intriffar
efter behandling kan indelas i fyra
grupper: smak/lukt, muntorrhet,
stramhet i huden/muskler samt
trotthet (fatique). Komplikatio-
nerna ar givetvis olika frin person
till person dven om de flesta tycks
drabbas av muntorrhet. De tva
senare, stramhet och trotthet tas
upp hir nedan.

Stramhet uppkommer i olika
skeden efter operation och spids
ocksa pa under och efter avslutad
strilbehandling. Den stralbehand-
lade huden liker langsamt. Bind-
viven blir stram. Nacke och axlar
kan bli stela och det kan bli svirt
att tugga och svilja (dysfagi) samt
att prata. Saliv och mat rinner ut
ur munnen. Det forekommer dven
att man far kramp i tuggmusklerna
(trismus).

For att rada bot pa de problem
som hor till stramhet hjilper tri-
ning. Gor olika rorelser som kon-
centreras kring ansiktets, halsens

e

Leg. Arbetsterapeut Helene Joelsson

reningens

och axlarnas olika delar! Man kan
ocksa arbeta med en bitklimma
och dir rekommenderar Imke en
klimma som ir som en stor klid-
nypa och som har ett gummiband
som utgor motstindet niar man
biter om de bada klykdelarna. Hir
foljer webbadressen vi fick: http://
acutemedic.com/. Klimman kostar
89 kronor.

Imke menar att man skall triffa
en sjukgymnast infor stralbehand-
lingen. Man skall 6verhuvudtaget
informeras i forvig om de kompli-
kationer som kan uppstd. Silunda
kan man idka preventiv trining.

Trotthet uppstir av bade fysiska
och psykiska skil. Forskning visar
att trining och ater trining hjilper.
Imke rekommenderar stavgang och
Aros husse sa "kop hund”, nagot
som Ovriga hundigare livligt holl
med om.

Hir vinde sig Imke ocksa till de
anhoriga. Dessa skall inte gora for
mycket utan lata den sjuke klara sig
sjilv i gorligaste man. Som anhorig
tycker man synd om den sjuke och
vill hjilpa till. Det ir alltsa helt fel.

DEN LYMFODEMUTBILDADE Imke
exemplifierade hur man kan ga till-
viga for att rehabilitera 6dem och
svullnader.

Tillsammans med en kirurg beslu-
tades att ett operativt ingrepp med
snitt frin Orat ner mot halsens mitt
skulle ske sa att en centimeter hud
laimnades kvar vid Orat. Genom
kompressionsbehandling, tryck,
kunde direfter 6demet drineras
med hjilp av den ynka kvarlimnade
centimetern. Kroppen tar direfter
hand om vitskan.

Vad giller subcutana blodningar,
alltsa underhudsblodningar, kan



man massera dessa litt. Sa kan man
iaven gora med sarkanter.

IMKE BERATTADE om den i Lilleham-
mer, Norge, beligna anliggningen
Montebello-Senteret. Hir rehabili-
teras cancerpatienter i synnerligen
vackra och bekvima lokaliteter
med skona omgivningar, da och da
ocksd med Imke som sjukgymnast
och lymfédemspecialist.

Hir bedrivs kurser under hela
aret. Man riktar in sig pa att endast
behandla en specifik grupp sam-
tidigt med foljd att mun- och hals-
cancerpatienter deltar i kurser utan
samtidigt deltagande av patienter
med exempelvis brostcancer.
Dirfor kan diagnosspecifika fore-
lisningar hallas och aktiviteterna
riktas mot den diagnosgrupp som
respektive kurs vinder sig till.

Det ses som Onskvirt att familje-
medlemmar deltar och ibland
har man kurser 6ppna for enbart
familjemedlemmar.

Det ir O6ppet for alla norska can-
cerpatienter att vistas pA Montebel-
lo. Enda kravet ir att behandlingen
skall vara avslutad.

Imke foreslog oss att arbeta for
att vi i Sverige skall fa en liknande
anliggning.

HELENE JOELSSON BERATTAR om de
breda omriden inom vilka arbets-
terapeuter verkar.

Generellt sett kan man siga att
arbetsterapeutens arbete har med
den dagliga funktionen att gora, att
vi skall klara oss i hemmet, pa job-
bet och liknande. Grinsen fOr oss
brukare syns dock vara timligen
flytande di arbetsterapeuten har
forskrivningsratt nar det giller vissa
hjilpmedel sisom singar, stolar,
duschutrustning och sjukgymnas-
ten nir det giller ganghjilpmedel
forutom rullstolar. Hir skall ocksa
omtalas att det ar arbetsterapeuten
som efterbehandlar hinder med
neurologiska skador efter cytosta-
tika. Ovan handleden ir det alltsa
sjukgymnastens revir.

Forskrivningsritten skiljer sig
fran kommun till kommun och i
dag far patienter, eller brukare som
det kallas inom arbetsterapin, i allt
okande omfattning bekosta hjalp-
medlen pa egen hand.

Arbetsterapeuten gor hembesok
och ger kognitivt stod. Hirmed
menas att arbetsterapeuten kan

N &

Entusiastiska dborare lyssnar med oppna sinnen

rekommendera att en matta bor
tas bort pa grund av att den utgor
snubbelrisk, att larm behovs, att
en griptang behovs for att ta upp
sidant som tappats och sa vidare. I
fall dir det ir fraga om fortsatt kor-
kortsinnehav krivs att savil arbets-
terapeut som korldrare skriver intyg
till den lakare som i sin tur har att
skriva intyga till Transportstyrelsen.
Helene avslutar med att lira oss
nagra enkla knep for att vara var-
sam med ryggen. Hir foljer tre rad:
St inte bojd 6ver handfatet nir
du borstar tanderna! Vid diskning
oppna dorren under diskbinken
och sitt in en fot i skapet i rygg-
avlastande syfte! Ta stod med han-

den mot bordet nir du hiller upp
dryck!

FORUTOM ALL KUNSKAP vi erholl
fran vara gister Imke och Helene
at vi alla en trevlig och god lunch
tillsammans. Det blev ocksa kaffe-
pauser. Under savil lunchen som
kaffepauserna fortsatte vara diskus-
sioner med Imke och Helene.

Lat mig avsluta med att siga:
det var en synnerligen trevlig och
givande dag. Dessutom, varmt tack
till Laryngfonden som mojliggjorde
denna var friskvardsdag.

Text: Christina Lundqvist
Foto: Staffan Hagelin

\

Eftermiddagskalffe i mycket trivsam miljé pd IFL Kdmpastenen



Dansk landskurs

Den danska landskursen 2012

DANSK FORENING for laryngekto-
merte (DLFL) genomforde 2012 sin
arliga landskurs under fyra dagar,
fran den 28 juni till den 1 juli. Till
landskursen ir alla medlemmar och
deras anhoriga vilkomna att anmala
sig. I ar uppgick deltagarantalet till
cirka 100. Enligt traditionen inbjuds
representanter for systerforbun-
den i Norden att delta som gaster
i landskursen, fran vart forbund
Soren Selinder och undertecknad.

Som vanligt var programmet
mycket omfattande och variations-
rikt.

En stor del av landskursen dgna-
des at information och diskussion
i de olika grupper som deltagarna
i forvig hade anmiilt sig till. Amnet
kommunikation, att efter operation
och annan behandling kunna kom-
municera med sin omgivning, hade
en framskjuten plats. Fyra grupper
som hade Kommunikationsun-
dervisning som rubrik leddes av
talpedagoger. En annan grupp hade
kroppens vilmaende som utgings-
punkt. Den leddes av en fysiotera-
peut (sjukgymnast) som understrok
hur viktigt det dr att halla igang
kroppen. Hon talade om andning
och muskelavslappning och del-
tagarna fick gora olika Ovningar.
Ytterligare en grupp behandlade
frigan hur cancersjukdomen paver-
kat livet och hur man kan hantera
den nya situationen. Inom det hir
omradet arrangerades ocksa en
paneldiskussion dir deltagarna
berittade om hur de kommit till-
baka till vardagen efter sin behand-
ling och hur cancersjukdomen
péaverkat familj och andra anhoriga.

PA LANDSKURSEN FANNS OCKSA
representanter for de bada hjilp-
medelsforetagen Atos och Kapitex.
De informerade redan forsta dagen
om vilka hjilpmedel de kan erbjuda
for laryngektomerade, bade tidigare
utkomna hjialpmedel och en del
nyheter. De fanns sedan pa plats
under hela landskursen for visning

och demonstration av de olika pro-
dukterna.

Nir det gillde det lekamliga och
fysiska vilbefinnandet fanns inget
ytterligare att onska. God mat ser-
verades med jimna och tita mel-
lanrum och fysiska aktiviteter hade
hog prioritet. Det fanns mojlighet
att inleda varje dag med stavgang
fore frukost och det fanns ocksa
mojlighet till en simtur pd morgo-
nen. Pa kvillarna, efter middagen,
samlades deltagarna i puben for
”social samvaro” over en 0l eller
en kopp kaffe. Landskursen, som

genomforts arligen sedan 18 ar
tillbaka, bygger bade pa traditioner
sedan tidigare och pa nya idéer. Ett
traditionsenligt inslag ir "bankospi-
let”, bingo som vi siger, som anord-
nas under en av kvillarna och ir
mycket populirt. Over huvud taget
ar det en gemytlig och litt stimning
over dessa landskurser samtidigt
som arrangorerna sa bra lyckas fa
in de viktiga och angeligna imnena
i programmet. Det ir ingen dalig
kombination.
Text: Ulf Jonson
Foto: John Jensen




Kottbullar & Sill

Alla har vil stekt kottbullar!

Har kommer ett lite annorlunda recept!

Nir jag gor kottbullar petar jag in en liten kub med fetaost och sol-
torkade tomater i olja i varje kottbulle. Kottbullarna blir lite storre dn
vanligt. Men vildigt goda och saftiga. Stek som vanligt och ligg sedan
upp i en ugnsfast form. Ligg 6ver folie och sitt in i ugnen pa 200-225
grader i 20-25 minuter, s blir de ordentligt genomstekta. Under tiden
kokar potatisen. Jag brukar gora lite sas av skyn fran kottbullarna.
Tillsammans med krosamos och sallad blir detta en riktig lyxmiddag.

Hallon och blabarstider!

Nir jag gor en paj pa bliabir, hallon eller andra bér blandar jag i riven mandel-
massa i degen och minskar med ca % dl vetemjol i degen. Det brukar vara
omtyckt. Littvispad gridde eller vaniljsis ska serveras till.

Kramig god Kaviarsill!
4-6 personer
Tar 15 min att gora, lat sta ett dygn i kylen.

Sillen kan bjudas pa grovt brod som en entréritt eller pa sillbordet.

Y2 rodlok

3 msk kaviar

2 dl creme fraiche

1 msk majonnis

2 burkar a 200 gr matjessill i bitar
Dekoration: Grislok och rodlok

Hacka rodloken fint, blanda med kaviar, creme fraiche och
majonnis. Lit matjessillen rinna av och vind ner den i sisen.
Lat sta kallt till dagen dirpa. Jag brukar rora ner lite firsk

klippt dill innan serveringen.

Gott i Gott Gott!
Annika

Foto: Shutterstock

Efter en cancersjukdom ér det virdefullt att fa mojlighet
till rehabilitering som underldttar atergang till vardag och
arbetsliv. Att uppna en sa god livskvalitet som mojligt ar
ett viktigt mal.

Vi erbjuder ett tva veckors rehabiliteringsprogram som
ar anpassat till din individuella férmaga och dina behov.
Programmet bestar av fysisk aktivitet, samtal, information
och mojlighet att dela tankar med andra i liknande situation.
Vacker natur ger avkoppling och méjlighet till terhdmtning.

Mer information pé +
www.rks.se RédaKorset

eller tel. 08-7911418 Réda Korsets Sjukhus




Rehabiliteringskurs

Sydostra MHC-féreningens
rehabiliteringskurs den 4-6 maj 2012

REHABILITERINGSKURSEN holls pa
hotell Ekoxen i Linkoping. Den
mojliggjordes genom det arbete
personalen pa Oronkliniken, US i
Link6ping medverkade till samt de
bidrag till kostnaderna vi fick fran
Laryngfonden .

Arbetet med arrangerandet av
kursen startade hosten 2011 da
bidrag fran fonden soktes. Efter att
vi fatt klartecken fran fonden vidtog
planerandet tillsammans med per-
sonalen pa US.

Var patientinformat6r, Christer
Hedqvist, har genom sina goda kon-
takter med avdelningen pa US bidra-
git med ovirderlig hjilp vid arrang-
erandet och mycket tid har han lagt
ner fOr att fi denna kurs till stind.

Efter manga moten blev program-
met for denna helg sd smaningom
klart. Den inleddes fredagen den 4
maj med att deltagarna togs emot
av medlemmar ur styrelsen som
delade ut en kasse till var och en
innehallande vir tidning ,broschy-
rer, program m m. Efter att delta-
garna installerat sig pa rummen
samlades alla for ett vilkomnande
och presentation av foreningens
och Oronklinikens personal samt
kursens program.

FORELASNINGAR FORSTA DAGEN.
Efter en god lunch startade 6ver-
likare Maciej Tytor med att ge en

Christina Danbolt

medicinsk information om tumor-
sjukdomar i 6ron-, nis- och halsre-
gionen och en del om kirurgin som
utfors pa drabbade.

Av de olika typerna av halscan-
cer sd ar det littast att uppticka
tumor pa stimbanden p g a heshet.
Ovanfor och under struphuvudet ar
svérare att uppticka. Over struphu-
vudet kan svarighet att svilja vara
en indikation. Under struphuvudet
kan feltolkas som astma, tippt luft-
tillforsel.

Efter denna foreliasning vidtog
kaffepaus och direfter samtal i olika
grupper av behandlade resp anho-
riga.

Presentation av deltagarna och
vad som forvintas av kursen.

Sedan var det dags for informa-
tion om olika behandlingsmetoder
vid Onkologiska kliniken av over-
likare Jan Rzepecki, som berittade
att man har 4 stralningsmaskiner
plus en mindre i Linkoping. En
maskin kostar ca 20 Mkr i inkop.
Man har tillging till datortomografi,
magnetkamera m m for stillande av
diagnos.

Jan berittade ocksia om botande
versus komplikationer. Man forso-
ker att forebygga komplikationer
redan innan paborjande av behand-
ling. Andra strilmetoder dr brachy-
behandling, SBRT-stralkniv och
rotationsteknink.

Vissa patienter kan strilas med
full dos ytterligare en gang, 5-8 fall
per iar, men medfor stora risker och
manga biverkningar. Palliativ stral-
ning, i de fall som ej kan botas, for-
linger 6verlevnaden med 50%.

Direfter var det dags for personal
fran mottagning Monica Thornqvist
och Irene Hagberg att presentera
sig. De berittade om hur motta-
gandet gar till och andra praktiska
saker. Man har videokonferens mel-
lan de olika sjukhusen i Syddstra
regionen varje vecka. Kontaktsko-
terskor finns pa alla sjukhusen.

Dagen avslutades sedan med mid-
dag pa kvillen.

LORDAGEN 5 MA].
NY DAG, NYA FORELASARE.
Tandlikare Lennart Andersson frin
sjukhustandvarden inledde dagens
foreldsningar med att tala om vad
som hinder i munhdlan vid strilbe-
handling. Han berittade ocksa vad
som sker fore, under och efter en
stralbehandling. Paverkan sker pa
spottkortlar, slemhinnor, muskula-
tur, ben, blodkirl och lymfkortlar.

Tinderna kan fi sma sprickor
men detta ir ett omriade som dr lite
forskat pa.

Vi fick tips pa hur man klarar tin-
derna vid minskad salivavsondring.

Kaffepaus och direfter Kris- och
rollférindringar vid sjukdom. Fore-

Lennart Andersson




ldsare kurator Siw Killner, Oronkli-
niken.

Siw talade om sjukdomens paver-
kan pa patient och anhoriga och
hur den sociala identiteten forind-
ras p g a sjukdomen. Den tar sig
olika uttryck. Fran nigra minuter
till dagar kan det ta att ta in beske-
det man fitt om cancer och sedan
kommer reaktionsfasen med olika
kinsloyttringar och forsvarsmeka-
nismer som trider in sisom isole-
ring och sjilvcentrering. Cancer
skapar angest och ridsla dven hos
andra da det ir ett laddat ord.

Gruppsamtal med de indelade
grupperna, laryng, strilade, mun-
hala och anhoriga.

Efter lunch blev det dags for logo-
ped Christina Danbolt att tala om
imnet “Tala och svilja”. Hur paver-
kar behandlingen? Christina gav
oss en ingdende forelisning om hur
vara organ i mun och hals paverkas
av stralbehandlingen.

Sa var det dags att fi veta lite
om matens betydelse for hilsan av
foreldsare dietist Caroline Enberg,

Caroline Enberg

Jan Rzepecki

Motesdeltagarna

-

Oronkliniken. Vi fick manga bra
tips om hur vi kan paverka hilsan
genom att ita en bra kost.

Direfter var det en stunds ledig-
het fore kvillens middag.

Maciej Tytor
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PRESENTATION AV FORENINGEN

OCH FORBUNDET.

Sondagen den 6 maj var det dags
for var ordforande Ingemar Deann
att presentera vir och forbundets
verksamhet. Ingemar informerade
om vad foreningen har for program
under aret med moten, aktiviteter
och resor. Han talade dven om de
mojligheter som finns via férbundet
betriffande exempelvis deltagande
i kurserna pa Stensund och Eslov
folkhogskolor.

Efter ytterligare ett gruppsamtal
var sd dags for utvirdering och
avslutning. Av utvirderingen att
doma sa var deltagarna mycket
nojda med kursen och beviset for
detta ar val att det resulterade i
over 30 nya medlemmatr till foren-
ingen och forbundet.

Text och foto:
Borje Adolfsson

Momnica Thorng
] ene Hagb



Cancer i hals- eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i ndgon av Mun- & Halscancerférbundets féreningar.
Vi vilkomnar behandlade, anhériga, sjukvardpersonal,
vinner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerférbundet (MHCEF) arbetar for:

* kontakt och information f&ére och efter behandling ¢ att hjdlpmedel och férbrukningsmaterial skall vara
kostnadsfria ¢ ut6kade resurser till rehabilitering ¢ handikappersittning, firdtjanst och kostnadsfri
tandvard ¢ subventionerad utomlandsvard ¢ forskning och utveckling av hjilpmedel
* bredare informationsverksamhet ® rokinformation i skolorna

Lins- eller regionsféreningar i Sverige finns i:
Dalarna, Givleborg, Géteborg, Halland, Syddstra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vistmanland, Notrland, Orebro och Virmlands Lin.

Vi iar en av huvudminnen i Cancerfonden

Nii
Vi vill tacka for de bidrag
som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt

att lasa det som kommit
in. Hoppas ni fortsitter sa.

Bidragen behover inte handla
om var funktionsnedsittning.

Det kan vara en liten hindelse eller
incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt dr lika vilkommet. Varfor inte
en rolig historia eller egen berit-
telse om dig sjilv. Sa kor hart med
pennan eller datorn.

Kinn dig som en redaktionsmed-
lem. Forsok innan ni skickar in ert
material att om mojligt fa det digi-

foreningarna kan hjdlpa redaktionen

taliserat och helst skickat pa e-post,
CD eller diskett.

Grovsortera girna era bilder som
ar suddiga eller som ni bedommer
ir ointressanta. Skicka bara de ni
vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bil-
derna och girna mellanrubriker.

Varma héilsningar fran
redaktionen

-

Kansliets telefontider
tisdagar—torsdagar kl. 09.00-12.00

Telefon: 08-655 83 10. Fax: 08-655 46 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

~




I l Mun- & Halscancerforbundet

Lans och regionalforeningar
med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen E-post: gunilla.beling@hotmail.com Mun- & Halscancerforeningen
Norrland mhcfuppland@gmail.com Goteborg

OWE PERSSON ANNIKA LJUNGSTROM

Magasingatan 13, 903 27 Umed Norra Rydsbergsvigen 60, 443 50 Lerum
Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15 Tel: 0302-131 22, mobil: 0705 26 25 34
E-post: owe.persson@umea.se E-post: ljungstrom.lerum@telia.com

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Varmlands Lin
HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Mun- & Halscancerforeningen, Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71 Hallands Laryngforening
Gévleborg E-post: halvor.eriksson@telia.com KENNETH DANFELTER
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KAPITEX

Nya BuchananeLite

God filtrering

Haller kvar utandningsluftens fukt

Aterfor luft och varme till andningsvéagarna

KAPITEX,

Scand\nav\en
Specilisten pa Laryngeciomerades och
racheostomerades andningsvagar

= Skyddskrage som ger béttre fukt-varme filterfunktion

= 44 % battre fuktighetsupptag éan andra kragar

= Ezi-Tieeforslutning

= Latt, 2 storlekar, bla, beige och vit, 10 st/férpackning

= Yitertyg av non-woven material, god luftfiltrering

= Innerskikt, microfiber, speciellt andningsvanligt material
= Microfiberlagret erbjuder fukt- varme- og partikelfiltrering

Onskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson
Kapitex Scandinavien, Reséns vag 16 D, 370 24 Néttraby, Tel./Fax: 0455 222 75

e-post: lenalageson@gmail.com

www.kapitex.com
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PROV\\O_,/X StabiliBase Det nya plastret som sitter langre

Det nya Provox StabiliBase plastret dr speciellt utformat for att forbattra komforten ndr man anvénder
en HME- kassett, FreeHands HME (automatisk talventil) eller en annan produkt fran Provox systemet.
Det har flera férdelar som ger en bra passform och stabilitet under tal. ©

Langre vidhaftning och tal*

Klinisk studie visar att Provox StabiliBase satt kvar betydligt langre
och behdvde inte bytas lika ofta som FlexiDerm eller XtraBase.
Anvandare av FreeHands rapporterade att med StabiliBase kunde
de anvanda sin FreeHands enhet betydligt fler timmar én med
FlexiDerm eller XtraBase.

M stabiliBase
[ FlexiDerm/XtraBase

Genomsnittlig vidhaftningstid i timmar per anvéndare.

Komfort och passform* ﬁ

ProvoxStabiliBase harenkonvexutformning medstabiliseringsskenor
vilket ger en bra passform mot stomat, i synnerhet for anvandare
med ett djupt stoma.

B stabiliBase
[ Ingen skillnad
M FlexiDerm/XtraBase

Vilket plaster passar bast for ditt stoma?
Provox StabiliBase - det foredragna valet*

Over'lfag foredorog majoriteten av deltagarna i den kliniska studien Eﬂ —
StabiliBase plastret. B ingen skilnad
B FlexiDerm/XtraBase

Tel: 0415-198 20 - kundtjanst@atosmedica|.Com * WWW.atosmedical.se *Datauppgifter. | studien jamférs Provox StabiliBase mot FlexiDerm / XtraBase.
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