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» LEDAREN

Hej alla medlemmar ute | foreningarna.

Efter att ha landat lite som
ny forbundsordférande i det
arbete man ar satt att utfora
sa har jag kommit underfund
med att detta inte &r ndgon
enmansshow. Vart arbets-
utskott, styrelseledamoter
och framfor allt kansliperso-
nalen Susanna och Zofia gor
ett jattejobb. Utan er skulle vi
inte klara oss.

Vad hander da ute i vart
samhalle? Det ar oroliga tider
bade i Sverige och 6vriga varl-
den, med krig, hdga matkost-
nader, el- och branslekost-
nader.

Det har véckts ett litet
hopp for oss med tandpro-
blem efter valet, den nya
regeringen har i alla fall
tagit upp tandvardsfragan.

Det finns ju en farsk tand-
vardsutredning att jobba
vidare pa.

Vad hander da i forbundet
framover? Vi har ett tvada-
gars styrelsemdte i decem-
ber dar vi ska analysera den
enkat som Owe skickade ut
till oss som sitter i forbunds-
styrelsen.

Svaren pa enkéaten ska ju
forhoppningsvis leda till ett

battre arbete i styrelsen i
framtiden.

Vi ska ocksa ha ett ord-
férandemote i februari 2023
och vi ska da dven samla
vara patientinformatorer for
Laryngektomerade.

Jag rédknar med att vi ska
kunna utveckla patient-
informatorsverksamheten
i foreningarna med dven
andra diagnoser. Vi ska for-
hoppningsvis komma fram
till nagon form av utbildning
for dessa.

Lev vél och ha det gott tills vi
hors igen. m

f

TONY NILSSON
ORDFURANDE
MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
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» REDAKTOREN HAR ORDET

Aven denna gdng ett
innehallsrikt nummer av
tidningen.

Vi far information fran den
14:e Pan-europeiska rost-
konferensen som denna
gang genomfordes i Estland.
Laryngfonden har lamnat
ett ekonomiskt bidrag till
tre logopeder som deltog i
konferensen. Vi far ocksa en
inblick i Syddstra foreningens
50-arsjubileum. Reportage
fran halsoveckorna finns ocksa
med liksom reportage fran
olika aktiviteter i féreningarna.
Jag vill tacka alla som sant
in material till redaktionen.
Utan er hade det inte blivit
nagon tidning.

Sa har pa hostkanten kanns
kanske tidningen lite mer
vardefull. Det ar morkt

och kulet ute och man blir
mera hanvisad till inomhus-
aktiviteter. Manga foredrar ju
hosten framfor andra arstider
da de korta dagarna "tillater”
att man haller sig inne och
kan dgna sig mera at att lasa
och ha det lite mysigt.

Vi har nagorlunda lyckats
[amna pandemin bakom oss
nar andra bekymmer dyker
upp. Ett stort sadant ar na-
turligtvis kriget i Ukraina. Den

pagaende inflationen hotar
att férsdmra bade samhallets
och den privat ekonomin.

Trots allt, vi bor i ett nagor-
lunda lugnt hérn av varlden
och orosmolnen som just nu
finns ska val klinga av efter
hand.

Jag onskar alla, lasare

och annonsérer, och inte
minst er som bidragit till
tidningens innehall, en god
jul och ett gott nytt ar. m

ULF JONSON

NYTT FRAN FOR

TEXT GUN OLSSON

Nasta ordforandemote dger
rum den 22-23 februari 2023 i
forbundets lokaler i Stockholm.
Samtliga patientinformatorer
kommer ocksd att bjudas in for
dialog och utvecklingsarbete.

Dag 1 ar tankt att ordfo-
randen jobbar for sig och
patientinformatorerna jobbar
for sig for att sedan dag 2 ha
ett gemensamt mote.

UNDET

Riksstdmman 2023 dger rum
den 10 - 11 maj 2023 och
dagen fore den 9 maj blir det
RCC-mote (regionalt cancer-
centrum) for medlemmar
som dr aktiva i de sex olika
RCC. Samordnare for detta
mote dr Andreas Bjorklund
fran Sodra foreningen. m

* MEDLEMSANSOKAN
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Jag vill bli medlem
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RESEBERATTELSE FRAN PEVOC 14
| TALLINN, ESTLAND

Tre forvantansfulla logopeder
fran Gavle sjukhus deltog
mellan 24-27 augustii den
14:¢ Pan-europeiska rost-
konferensen som dgde rum

| Estlands vackra huvudstad
Tallinn.

Den gamla staden finns med
pa UNESCOs varldsarvslista
och var en del av Hansafor-
bundet under manga hundra
ar med start pd 1200-talet.
Staden var under svensk be-
sittning mellan 1561-1721 for
att sedan komma under ryskt
herravalde. Den fria republi-
ken Estland bildades 1918,
men atertogs 1940 under
andra varldskriget av Sovjet-
unionen, for att sedan an-
nekteras av den tyska armén
1941. 1944 &tertog aterigen
Sovjetunionen Estland.

| slutet av 1980-talet
vaxte protesterna mot Sovjet-
regimen. Den 11 september
1988 samlades 300 000 ester
i Tallinn for att delta i det som
kom att kallas Den sjungande
revolutionen. Den 20 augusti
1991 blev Tallinn huvudstad
i den ater sjalvstandiga repu-
bliken Estland.

Sangarfaltet byggdes till
tjugoarsjubileet av den
Estniska socialistiska sovjet-
republikens grundande och
sags ursprungligen som en
symbol fér sovjetbyrakratin,
vilkens symbolvarde definitivt
andrades ar 1988! Det var
en fantastisk upplevelse att
som en del av konferensen
fa std och sjunga just pa
denna scen som varit en del
av Estlands frigorelse fran
Sovjet. Vi var inte sd manga

Mun&Hals w0

Sangarfaltet i Tallinn:
Foto: Ingrid Berglund

Stora konsertsalen musik-
och teaterhogskolan Tallinn.
Foto: Ingrid Berglund

Utsikt over gamla staden i Tallinn.
Foto: Ingrid Berglund

som de 30 000 sangare (!)
som ryms pa scenen men val
300 stycken!

“Den stora grannen i dster”
(som grannlandet kallades
eufemistiskt), fanns allesta-
des nadrvarande under konfe-
rensen och vi konferensdel-
tagare berdomdes for att ha
vagat ha tagit oss till Estland
trots kriget i Ukraina. Vi sag
manga tecken pad solidariska
handlingar gentemot Ukraina
under var vistelse i Tallinn,
bade pa konferensen och ute
pa staden.

Pga. pandemin hade kon-
ferensen blivit uppskjuten
ett ar fran 2021 till 2022, sa
arrangorerna hade lagt ner
ett langvarigt arbete for att
kunna genomfora arrange-
manget. Detta med sjukdom
och pandemier ar verkligen
nagot som manskligheten
har varit drabbat av sedan
urminnes tider.



Pestmask.
Foto: Maria Gustavsson

| Rddhusapoteket i Tallinn i
Gamla staden, finns Europas
adldsta apotek som har haft
verksamhet alltsedan 1422

I dess lilla museum kunde
man se bade en pestmask
och kuren (?) fladdermusblod
som varit del av apotekssorti-
mentet i svunna tider.

Konferensen dgde rum i Est-
lands musik- och teaterhog-
skolas nya och mycket vackra
lokaler invigda 2019, dar den
kande estniske kompositéren
Arvo Part och kordirigenten
Tonu Kaljuste ar nagra av
dem som har studerat pd
hogskolan.

Dirigenten Tonu Kaljuste
ledde ocksa den internatio-
nellt kdnda Estniska filhar-
moniska kammarkéren i en
mycket uppskattad korkon-
sert i Johanneskyrkan vid
Frihetstorget i Tallinn en av
kvallarna.

Gemensamt ahorde vi dver
30-talet foreldsningar, panel-
diskussioner och workshops
under de tre konferens-
dagarna. Vi fick bl a lara oss
att nashalan ar en viktig del
vid sang och tal och att det
har utvecklats billigare satt
att utfora instrumentella
beddmningar av stdmban-
den, som kan mojliggora
avancerade undersoékningar
till I3ga kostnader, pd platser
dar detta annars inte ar
tillgangligt. Gor-det-sjalv pa
hog niva! Flera foreldsare pa-
talade hur komplex rosten ar

Fladdermusblod.
Foto: Ingrid Berglund

och dérmed behandlingen av
rostbesvar, vilket vi som logo-
peder kan intyga. Logoped
Jenny Iwarsson, bitrddande
professor pa logopedutbild-
ningen i Képenhamn forelas-
te pa ett inspirerande satt om
rostterapins grundprinciper
under rubriken “My Favorite
Findings”. Deltagarna erbjods
att bevista manga olika
"workshops” dar vi kunde fa
arbeta med ex vis att hitta
en balanserad rostbildning
for sdng- och talrosten och
dessutom se foreldsarna
applicera metoderna pa
frivilliga deltagare. En forelds-
ning handlade om hur olika
traumatiska livsupplevelser
kan ge kvarstaende rost-
paverkan. Dar beskrevs att
detta beror pa att det vid ett
trauma uppstar stérningar i
det s.k. autonoma nervsyste-
met och att nerven som styr
stdmbanden, vagus, ar en
del av detta. Man kan saga
att rosten speglar hur det
autonoma nervsystemet mar.
Manga logopedpatienter vars
rostproblem inte beror pa
nagot fel pa stdmbanden kan
ha underliggande traumatis-
ka upplevelser som férutom
rostproblem aven kan ge
exempelvis muskelspanning-
ar, andningssvarigheter eller
svaljsvarigheter, dvs faktorer
som styrs av det “autonoma
nervsystemet”.
Rosttraningsappar som
utvecklats for effektivare
hemtraning demonstrerades
samt nya operationsmetoder
vid rostproblem redovisades.

Manifestation fér Ukraina pa Frihetstorget i Tallinn.

Foto: Maria Gustavsson

Vi fick ocksa ta del av span-
nande arbete runt automa-
tisk taligenkanning av atypiskt
tal som har som ett mal att
kunna identifiera vad som
sags av personer med svar-
forstaeligt tal pga. talmoto-
riska problem och tolka detta
via datoranalys. Detta har
visat sig vara mycket kom-
plicerat dven for avancerade
datorer att 16sa, men profes-
sor Heidi Christensen beskrev
hur arbetet fortskrider. Att
folja kunniga sdngpedagoger
som operasangerskan Kirsten
Schotteldreier i arbete med
sangare pa scenen och se
hur résten forandras under
arbetet var en stimulerande
programpunkt. Féreldsningar-
na riktade sig till flera profes-
sioner; logopeder, sdngpeda-
goger, sangare och forskare
samt lakare inom omradet
rost. Ett uttalat syfte med
PeVoc-konferensen var ocksa
fran starten 1995 att pa ett
tvarvetenskapligt satt motas
mellan olika professioner.

| pauserna mellan alla fore-
lasningar kunde vi bestka
olika utstallare. Enligt den
estniska representanten for
Atos Medical har de estniska
laryngerna nu fatt viss tillgdng
till forbrukningsmaterial kost-
nadsfritt. Man har tidigare
fatt betala allt pa egen hand
utan stod fran samhallet,

Utstallare. Foto: Ingrid Berglund

vilket ska stéllas mot hur det
fungerar i Sverige. | 6vriga
baltiska lander far fortfarande
laryngerna sta for huvud-
delen av kostnader sjalv, dven
for rostventil.

For att avslutningsvis citera
Arvo Part: “The most sensiti-
ve musical instrument is the
soul. The next is the human
voice.” (Det mest kansli-

ga musikinstrumentet ar
sjalen. Darefter kommer den
manskliga résten.) Detta citat
kan vi som logopeder till fullo
instamma i.

Vi tackar Laryngfonden som
mojliggjorde vart deltagande
i denna konferens! m
STINA OLSSON
MARIA GUSTAVSSON
INGRID BERGLUND
LOGOPEDER GAVLE SJUKHUS



RCC SYDOST

INBJOD TILL HUVUD-HALSCANCERDAG

TEXT TONY NILSSON

RCC SydOst inbjéd den
T:e oktober till Huvud-

Halscancerdag pa konsert och

kongress i Linkdping.

Lars Alvefjord och under-
tecknad var inbjudna som
patientrepresentanter.

Dagen borjade med
statistikgenomgang av Pro-
cessledare Charbél Talani.
Dar han bl.a. visade tid fran
diagnos till behandlingsstart
och operation i bade Ost-
ergotland, Jonkdping och
Kalmar lan.

Generellt kan man konsta-
tera att var Region inte har
nagra langre vantetider.

Frida Forsberg rehab.over-
ldkare forelaste om rehabili-
tering efter behandling. Frida
sitter dven med i gruppen

NAG (nationell arbetsgrupp)
som vi skrev om i foérra num-
ret (nr 3).

Johanna Edoff Lindell redo-
gjorde for Min Vardplan
Huvud Halscancer.

Processledaren for preven-
tion Christina Anderhov Eriks-

son foreldste om information
och stod vid ohadlsosamma
levnadsvanor fére, under och
efter behandling.

Tony Nilsson och Lars Alve-
fjord intervjuades av Proces-
samordnare Pia Landberg
RCC om var syn pa framfor
allt rehabilitering efter be-

handling och operation, och
att det ar viktigt att dven an-
horiga ar involverade i detta.

En fraga som kom upp, hur
gor man med patienter som
inte har nagra anhoriga? Den-
na patientgrupp kanske beho-
ver extra stdd av exempelvis
kurator eller psykolog. m

MUN- 0G HAL
[ NORGE 2022

TEXT ULF JONSON

Munn- og halskreftdagen an-
ordnas drligen sedan 2016 av
Munn- og halskreftforening-
eniNorge. | dr genomfordes
dagen den 19 september och
nu gavs ocksa mojlighet att
folja dagen pa natet.

Mun&Hals w a2

Munn- og halskreftdagen ar
en motesplats for specialister
inom mun- och halscancer-
omradet, som lékare, sjuksko-
terskor, logopeder, forskare
och andra som ar verksamma
inom omradet. Programmet
var i ar indelat i tre block, stu-
dier och forskning, livskvalité
och tandhélsa hos mun- och
halscancerpatienter. Inom

KREFT

dessa omraden togs dmnen
som HPV, biomarkdrer och
forskning kring protonterapi
upp. Andra exempel fran
forelasningarna var ekonomi
och psykologiska foljder av
stralbehandling. Nar det gal-
ler tandhélsan férdes bland
annat ett politiskt samtal
under rubriken:

AGEN

Far mun- och halscancer-
patienter det basta omhén-
dertagandet i métet med
tandvarden?

Munn- og halskreftdagen ger
en vardefull inblick i cancer-
vardens situation och aven i
det aktuella forskningslaget
pa omradet. m



SYDOSTRA FORENINGEN

FIRADE 50-ARSJUBILEUM

TEXT ULF JONSON

Veckoslutet 2/-28 augusti
samlades omkring 70 med-
lemmar i Sydostra foreningen
for att pd hotell Ekoxen |
LinkOping fira sitt jubileum.
For ovrigt pa samma plats
som foreningen bildades pa
for 50 ar sedan.

Det var en solig 16rdag och

vi samlades vid 12-tiden for
att inleda med en gemen-
sam lunch dar vi ocksa fick
mojlighet att traffa gamla for-
eningsbekanta och prata lite
om tiden som gatt sedan sist.
Vart mote skulle vara i tva
dagar och vi hade ett ganska
valfyllt program framfor oss.

Foredrag av Lovisa Farneho

Efter lunchen var det s& dags
for vart forsta foredrag, av
Lovisa Farnebo, docent och
overlakare vid 6ron-, nés-
och halskliniken vid Region
Ostergétland.

Lovisa inledde med att be-
ratta en del om sig sjalv, om
vagen till cancerldkare inom
huvud-, halsomradet. Hon
informerade om kvalitets-
registret for huvud-, hals-
cancer som startade 2008.
Registret ger sedan dess
mojlighet att félja upp varden
i olika avseenden. Ett exem-
pel &r ledtiderna, dvs tiden
mellan de olika intervallerna
innan cancerbehandlingen
kommer till stand. Ledtiderna
beraknas fran olika utgang-
punkter, fran det att remissen
inkommit till kliniken. Fran
att arendet behandlas pa en
multidisciplinar konferens
(MDK) och fram till behand-
lingsstart.

“Ahérare..

Foto: Sofia Fossum

Foto: Tony Nilsson

Foto: Tony Nilsson

Varje ar intraffar 60 000 can-
cerfall i Sverige, varav 1 600
ar huvud-, halscancer, vilket
ar den 6:e vanligaste cancer-
formen i Sverige,

Vi fick ocksa en historisk
aterblick nar det galler can-
cersjukdomar, har ar nagra
stolpar:

B Ar 150 e Kr bérjade man
uppmarksamma cancersjuk-
domen.

11761 fann man att tobaks-
rokning var en viktig orsak
till cancer.

0 1951 borjade stralbehand-
ling mot cancer.

02016 introducerades
immunterapi i USA.

Slutligen framholl Lovisa hur
viktigt det ar att sluta roka
och att optimera motion och
nutrition om man drabbas
cancer.

Var ordforande berittade om
foreningens historia

Tony holl ett langre anféran-
de om foreningens historia,
nar den grundades och
utvecklingen fram till vara
dagar. Var organisation har
sin grund i Géteborg dar
talpedagogen Marit Liljefors
1961 startade en samtals-
grupp for laryngektomerade
vid Sahlgrenska sjukhuset.
Det hela utvecklades till en
patientférening 1965, som

da omfattade patienter i hela
landet. Efter tvad ar omvandla-
des sa goteborgforeningen till



en riksorganisation och flera
regionala foreningar tillkom
efter hand. Var férening grun-
dades 1972 och var till en
bdrjan verksam endast inom
regionsjukhusets (i Linkdping)
upptagningsomrade. Foren-
ingens namn var vid denna
tid Riksforeningen for Laryng-
ektomerade, Linkdpingsav-
delningen. Medlemsavgiften
var 20 kronor.

Vid arsskiftet 1974 hade
foreningen 32 medlemmar
och 1976 fick man for forsta
gangen anslag fran Lands-
tinget i Ostergdtland — 2000
kronor. | bérjan av 1980-ta-
let startades taltraffar i
Linkdping under ledning av
logopederna Birgitta Ystrom
och Christina Danbolt.
Nagra ar senare, 1989 bytte
féreningen ater namn och
hette nu Linkdpings Laryngs-
forening — LRE. 1990 hade
medlemsantalet stigit till
102. Nu bdrjade en hel del
hénda som fick betydelse
inte minst for var organisa-
tions ekonomi. Riksférening-
en deltog i en kampanj som
igangsattes av Radiohjalpen.
Kampanjen inneholl en hel
del aktiviteter och region-
foreningarna deltog med
forséljning av laryngnalar,
brevmarken och konstverk
av Carl-Anton. Harigenom
kunde en storre summa, mer
an 100 000 kronor, 6verlam-
nas till Laryngfonden.

Efter hand stod det klart att
foreningen ska vara 6ppen
for alla som behandlats for
cancer i huvud- halsomradet
och likasa utvecklades foren-
ingens verksamhetsomrade
till att Gverensstdmma med
halso- och sjukvardsregionen,
dvs Ostergdtlands-, Jonks-
pings- och Kalmar lan.

Aren 2000 till 2015 arrang-
erade foreningen tillsam-
mans med ONH-kliniken vid
Linkdéping universitetssjukhus
vart tredje ar konferens for
nybehandlade patienter.

2009 blev det ater ett
namnbyte — Sydostra Mun-
och Halscancerforeningen.

Mun&Hals w202

Linkdping dr en gammal ort
Nar vi befinner oss i Linko-
ping ar det givet att vi ocksa
vill fa lite mer kunskap om
ortens bakgrund och historia.
Det fick vi genom en uppskat-
tad redogorelse av guiden
Margareta Karling.
Har aterges nagra stolpar
fran hennes forelasning:
I Sa tidigt som 1104 beskrivs
Linkopings stift i en skrift
i Florens. Redan da fanns
S:t Larskyrkan (i centrala
Linkdping) som sannolikt
uppfordes pa 1100-talet.
Men det dréjde till 1300-ta-
let innan Linkoping fick sina
stadsprivilegier.

I Ocksa Biskopsgarden upp-
fordes tidigt men under re-
formationen omvandlades
den till Linkdpings slott.

I Slaget vid Stangebro ar
omtalat. Det stod mellan
Sigismund, som var kung
i bade Sverige och Polen,
och hans farbror, hertig
Karl. Slaget mynnade ut i
Linkdpings blodbad.

I Laget vid Kinda kanal och
Gota kanal medforde att
Linkoping fran 1800-talet
var en stapelstad.

I Linkoping har lange varit en
lardomsstad med gymnasi-
um redan pa 1600-talet och
ar nu ocksa en framstaende
universitetsstad.

I Vi fick pa kort tid veta en
hel del om Linkdpings
historia, fran 1100-talet och
fram till vara dagar.

Jubileumsmiddag

Efter all kunskap vi fatt oss

till godo var det lite tid for
rast och vila for att framat
kvallen avnjuta en superb
treratters jubileumsmiddag
och en trevlig gemenskap.
Efter denna langa och varma
sommar borjade det stortreg-
na och fortsatte sa dven nasta
dag. | nyheterna fick vi veta
att Linkoping fatt mest regn i
hela landet.

Marga'r.eta Karling. ==

Efter en fin hotellfrukost holls
dag tva ett medlemsmote
med sedvanlig information
om verksamhet, ekonomi
mm och efter lunch var det
dags for hemfard.

Sammanfattningsvis kan
man saga att det var tva fina
dagar vi hade, de var inne-
hallsrika och allt fungerade
perfekt vilket forstas beror pa
en bra planering,

Ett stort tack till styrelsen! m

KVALLENS MENyY

Chevre chaud.

gratine
valndtter rad chevre med honung och

Torskrygg med sdsongens primérer,

dillholl i
kokt farskpotatis i

Foto: Sofia Fossum

Foto: Sofia Fossum



SUNDSGARDEN

MELLAN RAA OCH RYDEBACK UTANFOR HELSINGBORG

TEXT YVONNE ROSENDAHL FOTO TIM LUNDGREN

Halsoveckan pa Sundsgarden.

De flesta deltagarna anldnde
pa sdndagen och vid mandag-
lunch var vi fulltaliga. Sunds-
garden bjod pa ett varmt och
vackert vader s vi utnyttjade
dagen till promenader och
prat med varandra utomhus.
Ndgra at t o m lunchen och
senare fikastunden utomhus.
Utsikten fran Sundsgarden ar
fantastisk med det glittrande
havet, arbetsfartyg som siktar
pa hamnen i Helsingborg och
gron boljande natur. Dessut-
om sag vi Ven som ligger dar

i gattet.

Forsta kvéllen hade vi
inget uppgjort program sa vi
kunde snabbt tacka ja till en
inbjudan fran folkhdgskolans
musikgrupp. Bada grupperna
bestod av en kvinnlig voka-
lissa och grabbar pa piano,
trummor, bas och trumpet.
De spelade och sjong sa
proffsigt jazzklassiker som vi
alla grdharshuvuden kan-
de igen att de fick staende
applader efter upptradande-
na. Kanske har vi sett en ny
Monica Zetterlund eller hort
en ny Jan Johansson? Harligt
var det i alla fall.

Efter frukost pa tisdagen
kom bussen med kvinnlig
chauffér och hamtade oss.
Farden gick mot Smygehuk
for promenad och upptéckt av
dar liggande butiker. Vadret
var fantastiskt och for att vara
Skane nastintill utan blast!
Bussen tog oss vidare till
Smygehus dar vi serverades
aggakaga med riktigt stekt
flask, rarorda lingon samt som
efterratt; kaffe med Spette-
kaga, ni forstar skanskan va?
Mer skanskt ar svart att fa il
det. Busschaufforen korde oss
sedan pa slingriga vagar ge-
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nom de sma skanska samhall-
ena pa slatten. Tim agerade
lite guide med sina kunskaper
och da vi akte genom Trelle-
borg sa visade han att det
finns ett stort foto pa honom
i fonstret pa hans arbetsplats!
Kommer man till Trelleborg sa
ska man inte missa Tim!

Nastfoljande stopp var hos
Annas Bageri i Hollviken.

Dér var det riktig kaffetid

och till kaffet fick vi den
basta Budapestbakelse som
smakats. Istallet for manda-
rinskivor hade de lagt i hallon
och mycket mer gradde

an normalt. Ja det var inte
bantning vi talade om pd den
har resan.

Pa onsdagen hade vi tur som
fick samma trevliga buss-
chauffér som denna gang
korde oss till farjelagret i
Helsingborg for overfard till
Helsingdr. Val dar strosade alla
pa egen hand i butiker av alla
de slag. Mdnga tog sig en fika i
det vackra vadret och provade
pa danskt wienerbréd med
chokolade. Danskarna bjod
0ss garna pa provsmakning av
sprit av alla mojliga slag, bl.a.
mangolikor.

Pa torsdagen kom logopeden
Marika Schiitz och berattade
for oss om hur det ser ut med
hjalpmedel idag for patienter
med problem efter behand-
lingen och bestdende men
som tex muntorrhet. Men hon
gav aven tips av aldre datum
som tex olivolja och Vichyvat-
ten som star sig i alla tider.
Det finns idag Light writer

pa Hjalpmedelscentraler och
samtalsappar pa mobilen att
ta del av.

Fredagsformiddagen tillbring-
ade vi med kontaktsjuksko-
terskan Ulrika Fyrhag fran
Skdnes universitetssjukhus
som bla berattade om den nya
cancerstrategin som startade
2009 och numera finns i Min
vardplan. Allt detta ska gélla i
hela vart avlanga land och all
vardpersonal kommer succe-
sivt att fa det i sin vidare-
utbildning. Undertecknad

har tagit del av Min vardplan
genom Forbundet som var
remissinstans och vi som tog
del av den kunde konstatera
att den var valskriven och
genomtankt. Kommer den att
fungera ute i verkligheten sa
kommer kommande cancer-
patienter att vara trygga
oavsett boendeort.

Sa veckan bjod oss pa god
samvaro, en harlig grupp dar
var och en bjod pa sig sjalv.
Massor av vackert vader sa vi
kunde promenera i de vackra
omgivningarna och nere vid
stranden, vilket vi gjorde till-
sammans i storre eller mindre
grupper. Tre deltagare badade
och pastod att det var 18
grader i vattnet!

Forutom att Sundsgarden
ligger oerhdrt vackert sa finns
mer att saga; tex att det ar
en folkhogskola, har god-
kdnda rum for saval par som
enskilda, god frukost, bra och
god mat saval till lunch som
middag. Dessutom kunde de
deltagare som ville kdpa sig
ett glas vin eller ol till midda-
gen. Sista kvallen fick vi en
véllagad tre ratters middag.

Avslutningsvis s vill vi tacka
Laryngfonden for att vi
erbjuds pengar till resor. | ar
gick halsoresorna till Oster-
asen och Sundsgarden vilka
var och pa sitt satt kunde ge
0ss sa mycket. Men viktigast
av allt &r nog att vi som tidi-
gare patienter och anhoriga
far traffas under trevliga for-
mer och dela med oss av vara
erfarenheter. Tack alla! m



OSTERASEN

DET FINA HALSOHEMMET UTANFOR SOLLEFTEA

TEXT OCH FOTO YVONNE ROSENDAHL

Halsoveckan pa Osterdsen.

Var hélsoresa startade pa
sdndagen med att samtliga
deltagare kommit fram och
kunde ta del av en lite enkla-
re middag. Alla installerades i
sina rum och kunde kdnna pa
atmosfaren i de vackra bygg-
naderna, fardigstallda 1902.

Mandagen borjade i full
fart med presentation och
genomgang av hur veckan
skulle fortgd. Osterasen hade
forutom oss grupper fran
hela landet av diabetiker,
sluta rékare, mer medvetna
om kostens betydelse och
smartpatienter.

Efter lunch kom bestalld
buss och hdamtade oss till
Namforsen for att beskada
de nastintill otroliga héllrist-
ningarna. Guiden Peter som
ursprungligen kommit fran
Goteborgs hade funnit sin
karlek i Junsele och blivit kvar.
Tur for Namforsen for med
den kunskap och entusiasm
som Peter berattar sa blir
vem som helst nyfiken och
imponerad! Vi dkte upp till
det lilla museet och forutom
att lasa och begrunda om
hallristningarna som blev
vi bjudna pa kaffe med tre
sorters kaffebrod vilka bakats
av bageriseniorer. De var mer
dn godal

B
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Tisdagen bjods vi pa konst-
vandring inomhus och fick
beskada de manga verken av
Amelin, Osslund, Engstrom
m fl, samtliga med larm. Att
Osterasen har sa mycket fin
konst beror pa doktor Helge
med familj som verkade pa
sjukhuset under flera decen-
nier. Familjen hade kontakter
och intresse for konst och
konstnarer sa pa det sattet
har det blivit en av Norrlands
basta konstsamlingar.

For ovrigt gick tisdagen
at till foreldsning av Julia
om kostens betydelse. Julia
uppmadrksammade oss bland
annat pa att innehallsforteck-
ningar ofta innehaller uppgift
om matvaran, inte innehaller
socker, inte fett. Upplysningar
vi behover ar inte vad som
inte finns i, utan vad det som
ska atas verkligen innehaller!

Efter frukost pa onsda-
gen hamtades vi av buss for
heldagsutfard. Forsta stop-
pet var pa andra sidan Hoga
kusten bron for benstrack och
fotografering. Var fard gick
sedan till Mannaminne som
blev en haftig upplevelse av
avlidne konstnarens Anders
Abergs livsverk. Massor av
hus med inredningar av allt,
han har skulpterat i trd, malat,

fixat, gjort utstaliningar och
samlat saker. Helt otroligt,
maste upplevas, gar inte

att beskriva. Nar sov karIn?
Vi akte vidare med bussen

till olika besoksmal, bland
andra Bonhamn dar prinsses-
san Christina har ett stalle.
Chaufféren som var fran
Nordingratrakten berattade
for oss var vi var och var en
Bonde soker fru-deltagare
bor medan vi akte 6ver det
béljande grona landskapet.
Stopp for lunch vid Gardsbuti-
ken Sjdland. Sedan séndagens
middag hade ingen av oss
varit i kontakt med animalisk
foda. Ingen av oss ar vegeta-
rian, dven om undertecknad
ar valdigt fortjust i gronsaker,
men har bar servitrisen in

en tallrik till oss var med fin
kottfarshiff tackt av ljuvlig

.

och mycket svampgraddsas i
sdllskap av duschessepotatis-
mos och rarorda lingon! Att
beskriva den tystnaden. Vi
njot i fulla drag! Halsohem ar
bra pa manga olika satt men
maten har i Gardsbutiken
overtraffade gronsakernal!

Pa torsdagen hade vi Yin Yoga
pa schemat for de som ville
prova pa. Vi hade ocksa en
organiserad Natur och kultur-
promenad utomhus.

Osterasen bjuder dven
pa bassangbad 32 gradigt
vatten och tillfalle att ga till
ett for aret nyutrustat gym.
Sa sysslolos behover man inte
vara i Oscar Il och drottning
Sophias skapelse.

Vi hade dven detta ar tur
med vadret. Den enda gang
det regnade pa oss var under
bussfarden hem fran heldags-
utflykten, men val framme
sken solen pa oss igen.

| ar var vi en mindre skara
deltagare an pa forra arets
resa, vilket framkom pa utvar-
deringarna, var till belatenhet
for nagra och nagra tyckte att
det skulle varit annu trevligare
men en storre grupp. Ja vi far
se hur resorna ska se ut ndsta
ar och vart de bar han. m
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PROVOX
Life s,

Provox® Life™ Night HME hjalper
med att forbattra lunghadlsan samt
minska slem och hosta.

( Provox Life™ Night HME

Ger mycket hog befuktning vilket hjalper till att minska
slem och hosta

Utmarkt befuktning jamfort med andra Provox Life™ HME
Kompatibel med alla typer av Provox Life™ pldster,
LaryTubes och LaryButtons

( Provox Life™ Night Adhesive

Provox Life™ Night-pldstret ger din hud mojlighet att
dterhdmta sig medan du sover. Det innehdller hudvanligt
hydrogel som lugnar och svalkar huden.

Bestallningsinformation

Produktnamn Antal Ref.nr.

Provox Life™ Night HME ~ : 30 st 8262
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Kontakta oss for ytterligare
information

Vanligen kontakta oss om du vill veta mer
om Provox Life™. Vi ar har for att hjalpa dig.

Via telefon:  +4641519820
Via e-post: kundtjanst@atosmedical.com

Hemsida: www.atosmedical.se
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| SEPTEMBER BESOKTE UPPLANDSFORENINGEN

ALAND

TEXT ULF OSTBLOM

Hela ganget'inkl var trevliga
chauffor Mattias fran-Hog=
bergs Buss framforbusseng
iFoto: Staffan Hagelin Gille.

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland anordnade en resa
med dvernattning till Aland
7-8 september.

Syftet var att vara medlem-
mar skulle f& mojligheten att
umgas och uppleva nagot
tillsammans efter tva pan-
demiar dar vi knappt kunnat
traffas. Resan delfinansiera-
des av det bidrag som kom
frdn Cancerfonden via Mun-
och Halscancerférbundet just
for detta dandamal. Vi var 15
deltagare pa resan, vilket ar
35 % av vara medlemmar.

Resan startade med buss
fran Uppsala till Kapellskar
pa morgonen onsdagen den
7 september. | Kapellskar
bordade vi M/S Rosella for
transporten till Aland och
pa farjan serverades en god
buffé. Var buss foljde med till
Aland och nar vi kom fram
akte vi till Sjofartsmuseet, dar
vi fick en intressant guidning
av en duktig guide. Darefter
var det dags att checka in
pa Hotell Pommern, dér det
pa kvéllen serverades en fin
middag.

Efter frukost pa torsda-
gen sa dkte vi pa en rund-
tur pa Aland med en lokal
guide som ocksa hon var
mycket duktig. Bland annat
besokte vi Sankt Mikaels
Kyrka i Finstrém, Stallhagens
bryggeri dar vi blev guida-
de och fick prova varsin 4,
Smakbyn i Kastelholm déar
vi &t Alandspannkaka samt
Bomarsund dar vi fick en
dos Alandsk 1800-talshis-
toria i det nybyggda besok-
scentrumet. Intressant, vad
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Det hanger ofta skepp i kyrkor-
na p g a Alands stolta sjofarts-
traditioner. Har i Sankt Mikaels
Kyrka. Foto: UIf Ostblom

som hande vid Bomarsunds
fastning under 1800-talet var
helt nya kunskaper for mig

i alla fall. Guiden berattade
ocksa mycket om Aland, sjalv
tyckte jag det var extra intres-
sant att mer noggrant hora
hur sjalvstyret fungerar. Efter
Bomarsund var det dags att
stélla kosan mot farjetermi-
nalen och M/S Rosella. Precis
som pa vagen till Aland s&

at vi buffé pa resan hem. P
kvallskvisten kom sedan ett
nojt gang tillbaka till Uppsala
Resecentrum. m



UTFLYKT TILL GLASRIKET | SMALAND
SODRA FORENINGEN

TEXT GUN OLSSON FOTO JAN-ERIK OLSSON

Vi Sodra foreningen har
medlemmar fran Skane,
Blekinge och Kronoberg.

Vara aktiviteter har féretra-
desvis varit i mitten pa Skane.
Lange har vi pratat om att
forlagga ett medlemsmote
utanfor Skane. Nar vi nu via
forbundet kunde sdka pengar
fran cancerfonden 6ppnade
sig denna mojlighet.

Tidigt pa l6rdag morgon
den 1 oktober startade var
gemensamma bussresa fran
Svedala. Efter lite stopp pa
vagen for att hamta upp
medlemmar kom vi till
rastplats Solvesborg dar vi
hade bussfika med hembakta
bullar och the/kaffe.

Vi anlande till Kosta Lodge
vid lunchtid och da anslot
ytterligare 8 medlemmar
som korde sjalv. Efter lunch
blev det inkvartering i vara
rum och sen samlades vi i
konferenssalen. Dar fick vi
en trevlig presentation av
Kay Fransson, medlem fran
Kronoberg som berdttade om
Kosta/Glasriket och gav oss
en resumé av utvandrarbyg-
den. Sen foljde en intressant
forelasning av Ann-Louise
Fransson fran Botanikan:

"Att laka med vaxter, fran
gammal klokskap till nutida
vetenskap.”Det blev manga
ahaupplevelser sasom att ta
till vara maskrosorna dar man
kan &ta bade rot och blad.

Vi fick kunskap i att nasslor
ar extremt naringsrika och
innehaller 158 g c-vitamin
jamfort med 5 g i isbergssal-
lad i samma mangd.

Eftermiddagen avslutades
med att styrelseledamot
Andreas Bjorklund introduce-
rade oss lite i RCC (Regionalt

Mun&Hals w202

Forelasare Ann-Louise Fransson,
Botanikan.se

cancercentrum) och PNR
(patient och narstaenderad)
och vardprocessen.

Efter en kort vilopaus akte
Vi i gemensam transportin
till Restaurang Linnéa Art dar
vi serverades en valsmak-
ande tre ratters middag.
Restaurang Linnéa Art ar
designad av glaskonstnar
Ulrica Hydman-Vallen och
att bli serverad i denna miljo
blev upplevelser for alla var
sinnen. Efter maten gick vi
lite runt och beundrade all
glaskonst. En maffig koboltbla
bar med stolar och allt i glas
imponerade pa oss.

Dag 2 den 2 oktober inled-
des med medlemsméte och
sen hade vi en presentation
av min vardplan for huvud
hals cancer som introducera-
deijulimanad pa 1177.

Fore lunch blev det en
uppfriskande promenad med
tipsfragor som var relaterade
till halsa.

Vara dagar avslutades med
gemensam lunch pa matma-
gasinet. Innan bussen vande
hemat fanns majlighet till
fri aktivitet med shopping i
Kosta outlet fér de som sa
onskade.

Ja, det kdndes som vi bara
skrapade lite pa ytan av allt
som glasriket har att erbjuda
och jag tror nog att manga av
oss kommer att atervanda dit
pa egen hand. Varmt tack till
alla medlemmar saval gamla
som nya som bidrog till en
harlig gemenskap pa detta 2
dagars mote. Tack ocksa till
cancerfonden for vardefullt
bidrag. m

Bussfika.

Glaskonst entre linnea art.
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STOCKHOLMSFORENINGEN HAR GJORT
GUIDADE TURER | GAMLA STAN

TEXT OCH FOTO YVONNE ROSENDAHL

Stockholmsforeningen

har fatt extra resurser fran
Cancerfonden for att gora det
mojligt att efter pandemin
kunna erbjuda medlemmarna
olika aktiviteter. Pengarna har
anvants till tvd quidade turer i
Gamla stad med efterfoljande
gemensam middag.

For guidningen anlitade vi
Linnéa Sallay, som férutom
att vara auktoriserad guide
ocksa sjunger och spelar fiol.
Det forsta tillfallet var i maj
och det var vackert forsom-
marvader nar traffades vi vid
Riddarhustorget. Darifran
fick vi en historielektion med
Linnéas engagerade satt att
berdtta om stadens historia.
Vi stannade vid olika statyer
och adresser. Bl.a. utanfor
den port dar Olof Palme bod-
de och darifran vandrat till
biografen och var pa hemvag
nar skotten foll. Vandringen
avslutades pa Kaffegillet uppe
pa Stortorget dar vi fick god
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och véllagad fisksoppa med
efterfoljande kaffe och sott
dartill. Var guide avslutade
med att underhalla oss med
saval sang som spel och lite
skadespel om Bellmans tid.

Eftersom denna dag var
lyckad och alla var ndjda,
dock var valvet vi satt i lite
otillgangligt beslutades for att
nasta omgang skulle ske pa
annan restaurang.

Del tva av var vandring i Gamla

stan inneholl en vandring fran
tunnelbaneuppgangen och
vidare mot Tyska brinken. De
som kunde och ville gick dven
den smala trappan Marten
Trotzigs grand ned. Ovriga fort-
satte kullerstensgatan ned till
Jarntorget dér statyn av Evert
Taube star. Var guide beratta-
de livfullt om hur var natio-
nalskald huserat pa restaurang
Gyllene Freden och akt taxi
som bestallts av Astri sa att
han kunde komma hem.

| dag ar det, forutom vanli-
ga gaster, Svenska Akademin
som traffas dar och intar sina
maltider.

Var guidade tur avslutades
denna gang pa restaurang
Under Kastanjen dar vi dven
denna gang fick fisksoppa.
Samvaron avslutades med
operaskolade Linnéa Sallays
sang och musik.

Vi far tacka Cancerfonden for
extrapengarna och att vi med
medlen kunde genomfora
tva guidade turer sa att saval
norra som sddra Gamla stan
nu ar utforskad. m

M




Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar behandlade, anhoriga, sjukvdrdpersonal,
vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

I kontakt och information fére och efter behandling I att hjalpmedel och
forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria B utokade resurser till rehabilitering
I handikappersattning, fardtjanst och kostnadsfri tandvard
I subventionerad utomlandsvard B forskning och utveckling av hjalpmedel
I bredare informationsverksamhet B rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm, Uppland,
Sodra Sverige, Sédermanland och Vastmanland, Norrland, Orebro och Varmlands Lén.

Vi ar en av huvudmannen i Cancerfonden

Foto: shutterstock.com

Forenings-

nytl

UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje forening PE PPA R KA KSS N AC KS M E D
annonsera om den verksamhet som planeras

for den kommande perioden, intill det att nasta

nummer av Mun&Hals kommer ut. P& sa satt nar PARMESAN OCH FlINGSAlT

man alla medlemmar med en paminnelse och andra

foreningar kan dessutom fa tips och inspiration till sitt pepparkaksdeg Placera pa ba'lfplatsklédd lang-
eget utbud. parmesanost panna och gradda kakorna
flingsalt mitt i ugnen i 175 grader, 6-8
DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag agg mln.o(Ar degen tjockare, grad-
informera. Att sedan rapportera fran motet eller ) o.l.a pa lagre temperatur under
aktiviteter i form av en artikel i tidningen ar givetvis Riv parmesanost. o léngre tid.)
lika angelaget och viktigt som tidigare. Kavlg ut degen F)Ch skar ut
REDAKTIONEN valfria former/figurer. Goda pepparkakssnacks med
_ .. . . Vispa upp agg och pensla pa vuxensmak av parmesan och
MAILA TILL: ULF JONSON, ujonson125@gmail.com kakorna. flingsalt.
Stréssla parmesanost och
flingsalt 6ver kakorna. RECEPT FRAN JUL MED ERNST / KOKET.SE
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RECEPT

HAVREFRALLOR MED RIVEN MOROT GLUTENFRIA

TEXT OCH FOTO JAN-ERIK OLSSON

Dessa bakade jag och bjod pd
nar vi hade bussfika pa vag
till Kosta med foreningen.

Detta behovs :

50 g jast

3 dl mjolk

2 msk rapsolja

2 msk fiberhusk

2 msk flytande honung
1 morot

1 tsk salt

2 tsk brodkrydda

1 % tsk linfromjol

2 dI turkisk yoghurt

4 dl havregryn, glutenfria
6 dl glutenfri mjoimix

Garnering:

13gg
% dI havregryn glutenfria

GOr sa har:

Satt ugnen pa 250 grader.
Smula jasten i en skal, tillsatt
fingervarm mjolk.

Ror tills jasten har 16sts upp.
Tillsatt olja och fiberhusk och
I3t svélla i 10 minuter.

Tillsatt honung, finriven
motot, salt, brodkrydda,
yoghurt och havregryn.

Obs! Jag kor havregrynen lite
i matberedaren innan, sa det
blir mer som mjol.

HAVREBAGUETTER

Jag har bakat havre-
baguetter, jattegoda till
soppa men ocksa goda att
bryta en bit, ta pa lite smor
till en kopp kaffe.

Detta behovs till 4 st:

25 gjast

2 dl vatten, fingervarmt

2 dl mjolk, fingervarmt

1% tsk salt

25 g smor

1 msk linfromjol

2 dl havregryn

2 dl grovt ragmijol

6-7 dl vetemjol
manitoba cream

Garnering:
Havregryn

GOr sa har:

Satt ugnen pa 225 grader.
Smula jasten i skalen som

du ska blanda i. Tillsatt mjolk
och vatten, blanda tills jasten
har 16st sig. Klicka i smoret
undertiden du blandar och
tillsatt Ovriga ingredienser.
Koér maskinen 5 -10 minuter
sa att degen kanns smidig, da
blir glutentradarna starka.
Lat jasa 60 minuter under
duk.

Ta upp degen pa mjolat bord,
knada den lite och dela i 4
bitar och forma till baguetter

Tillsatt mjoImixen och arbeta
degen i maskin 7 min.

Lat degen jasa 30 minter
under duk. Klicka degen med
sked doppad i vatteni 12
smorda aluminiumformar
(dom flyter gérna ut annars).

ca 30 cm langa och lagg dom
en plat med bakplatspapper.
Lat jasa pa platen under
duk i 30 minuter. Pensla
med vatten innan graddning

Lat jasa utan duk 15 minuter.
Pensla med uppvispat dgg
och str6 pa havregryn.
Gradda i ca 10 minuter.

Aluminiumformarna ska vara
lite stérre dn muffinsformar.

i mitten av ugnen 15 -20
minuter.
Lat svalna pa platen.

Lycka till m

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se
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Onskar alla Mun- & Halscancerféreningar
runt omilandet

SYDOSTRA

. Mun-§& Halscancerforemngen -

Mun- & Halscancerforeningen

NORRLAND

Mun- & Halscancerforeningen

GOTEBORG

Mun- & Halscancerforeningen

GAVLEBORG

Mun- & Halscancerforeningen

HALLAND

m g3
i 5 Mund-& Halscance‘rforenmgén 5

Mun- & Halscancerforeningen

UPPLAND

Mun- & Halscancerforemngen

SODRA SVERIGE

Mun- & Halscancerforeningen

OREBRO & VARMLANDS LAN

Mun- & Halscancerforeningen 9

SODERMANLAND OCH
VASTMANLANDS LAN

Mun & Halscancerforenmgen

* STOCKHOLMS lAN

Mun&Hals w202

Styrelsen for
MUN- &
HALSCANCERFORBUNDET
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har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

anordnar kurser vid
behov for forbundets
och féreningarnas
fortroendevalda

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
motsvarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna
lakare, tandlékare och
logoped

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Kdrleksstigen 25 n 952 33 Kalix
Tel: 070-632 70 03
E-post: info@laryngfonden.se B Hemsida: www.laryngfonden.com



anananan

M H C F EN TIDNING FOR MUN- & HALSCANCERFORBUNDETS MEDLEMMAR, ANHORIGA OCH STODJANDE

HESIKT FRAN SUNDSGARDEN

Vill du annonsera
| tidningen Mung&Hals?

Kontakta
Gunilla Akerlund
0660-29 99 61
gunilla.akerlund@agrenshuset.se

(@ AGRENSHUSET

Ni i foreningarna
kan hjalpa
redaktionen

Vivill tacka for de bidrag som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt att lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsdtter sa.

Bidragen behover inte handla om var
funktionsnedsattning. Det kan vara en liten
handelse eller incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt ar lika valkommet.

Kann dig som en redaktionsmedlem. Forsdk innan
ni skickar in ert material att om majligt fa det
digitaliserat och helst skickat pa e-post.

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller
som ni beddmmer ar ointressanta. Skicka bara de
ni vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bilderna och garna
mellanrubriker.

VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN

% AOLI@CZ ”

om vactandaia

Mun&Hals w202
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Virmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory

Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

(<)
Gotland

Mun- & Halscancerforeningen
Halland
Halland

Jonkoping

©
Halmstad 49 Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona
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I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
.E. Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

CHATRIN LINDHOLM

E-post: lindholmchatrin@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gavleborg

KENNETH RUBENSSON

E-post: rubensson7 @gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

ULF OSTBLOM

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen

Orebro och Varmlands Lan

BARBRO PETTERSSON

E-post: munochhals.orebrovarml@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Ln
EVA KNUTS ERIKSSON

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

YVONNE ROSENDAHL

E-post: yvonne.rosendahl@telia.com

Sydastra Mun- & Halscancerfdreningen
TONY NILSSON
E-post: tonynosslind8@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gotehorg

DAN RASMUSSON

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen Halland
BENGT-GORAN SVENSSON
E-post: bengt-goran1945@outlook.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige

GUN OLSSON

E-post: systergun@gmail.com

Mun- & Halscancerforbundet
SUSANNA JANKOVIC, ZOFIA KIJEK
Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

-

Kansliets telefontider

Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00
Telefon: 08-655 83 10
E-post: kansli@mncforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

Mun&Hals w202




Posttidning

Ejretur

Avsandare: Mun- & Halscancerforbundet, Barks vag 14, 170 73 SOLNA

Atos MyLife-appen

Du kanske redan har genomgdtt en
laryngektomi eller snart ska genomgd en
operation. Vi forstdr att detta kan vara en
kanslomassigt turbulent upplevelse som
ofta leder till médnga olika funderingar.
Atos MyLife-appen erbjuder lattillganglig
information som hjalper dig att hitta svar
pd mdanga av dessa frégor.
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Ladda ner MyLife-appen nu

L

" GDDQ'E Pla\rr ‘ .l",'l._l.:] Strare

Andas, tala och leva
en total laryngektomi.

MyLife-appen dar ett unikt och Appen innehdller en blandning av Vi hoppas att appen ska komma
gratis verktyg som utformats inspirerande innehdll, inklusive en val till pass. Atos MyLife dr inte
i ndra samarbete med patienter serie rostrehabiliteringsévningar, avsett att ersatta individuell
och kliniker for att inspirera dig utbildningsvideos, produktinfor- rddgivning eller vagledning frén
att évervinna utmaningar och mation och mer. Anvdndbara tips kvalificerad vardpersonal utan
forbdattra din livskvalitet efter och tricks finns ocksé tillgdngliga ska anvdandas som vdgledning
en laryngektomi. for att inspirera och utbilda dig, och inspiration for att uppna

din familj och vanner. en forbattrad livskvalitet.

Om du har négra fragor kan du i SOOI

E-post: kundtjanst@atosmedical.com

Breathing-Speaking-Living kOntO ktG 5 Hemsida: www.atosmedical.se
atosmedical.com



