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Ledaren

ARET GAR MOT SITT SLUT och vi kan
konstatera att vi limnar ett innehalls-
rikt 2015.

DET NATIONELLA VARDPROGRAMMET
for huvud- och halscancer har blivit
fardigstillt efter ett omfattande arbete,
i vilket ocksa vart forbund har varit
delaktigt.

DE FOR MANGA AV 0SS si viktiga tand-
vardsfragorna har varit och ir fortfa-
rande aktuella och vi arbetar vidare for
att tandvardsformanerna ska bli battre
for vara medlemmar. I det hir numret
tar sjukhustandlikaren Valentina Pla-
zinic upp frigan om odontologi och
medicin i samverkan for att uppni en
hogre livskvalitet for huvud- och hals-
cancerpatienter.

EN VIKTIG HANDELSE under aret ir till-
komsten av det rehabiliteringsprojekt
i Stockholm/Gotland som presentera-
des i Mun & Hals nr 2. Vi foljer detta
intressanta och viktiga projekt genom
aterkommande rapporter.

JOHAN WENNERBERG, 6verlikare och
professor vid ONH-kliniken vid univer-
sitetssjukhuset i Lund, skriver i en arti-
kel om den allvarliga 6kningen av anta-
let patienter med cancer i halsmandlar
och svalg.

AVEN NAR DET GALLER foreningarnas
aktiviteter verkar det som om 2015 vil

har varit i nivd med tidigare ar. Det rOr
sig om rehabiliteringsinsatser och om
olika arrangemang for socialt stod och
samvaro. Det dr glidjande att si manga
ger oss rapporter och artiklar om for-
eningarnas verksamhet. De ir inte bara
trevliga att l4sa, de kan ocksa vara en
inspiration for andra i det fortsatta for-
eningsarbetet.

Under 2015 har tva centralt plane-
rade rehabiliteringsresor till Kroatien
genomforts. Av artiklar i tidningen
framgar att resorna varit mycket
uppskattade. Det dr dirfor roligt att
konstatera att Laryngfonden bidrar till
ytterligare en sadan resa, som kommer
att genomforas under varen 2016.

VI GAR IN 1 2016 med forvissningen
att medlemsaktiviteterna fortsitter i
oforminskad skala och att vi tillsam-
mans med professionen arbetar for
att paverka utvecklingen av vard och
rehabilitering inom vart omrade.

AVSLUTNINGSVIS VILL JAG TACKA ALLA
som medverkat i vir tidning, bide med
idéer, synpunkter och med artiklar i
olika dmnen.

SLUTLIGEN TILLONSKAS ALLA
MEDLEMMAR MED ANHORIGA
OCH VARA ANNONSORER
GOD JUL OCH GOTT NYTIT AR!

Ulf Jonson
redaktor



MHCF

® har 11 lins- och regionfor-

eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

¥ har sitt kansli i Solna

¥ arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

¥ hdller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhér Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmaédnnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i kamp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden - en fristaende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Oppen for ansokningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens dnda-
mal:

Fondens dandamal dr att frimja forskning och
utveckling, siarskilt inom omradena laryng-, hemilaryng-
och glossektomi samt fraimja vard och rehabilitering for
behovande sjuka inom dessa omraden, dock ej sadant
som dligger stat, landsting och kommun, enligt gillande
lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se



Epidemi av cancer i mellansvalget

Vi star infor en epidemi av cancer
i mellansvalget (halsmandlar och
tungbas) i Sverige, Europa och USA

HUVUD- OCH HALSCANCER (HH-
CANCER) ir ett samlingsbegrepp for
cancer i lipp, tunga, munbotten,
tandkott, halsmandlar, nidsa-bihalor,
struphuvud och ingingen till mat-
strupen. I Sverige ir HH-cancer fort-
farande en relativt ovanlig cancer,
som med niarmare 1.400 insjuknade
per ar ligger strax under listan pa
de tio vanligaste cancerformerna.
Globalt sett ir den dock den 4-5:e
vanligaste cancerdiagnosen. Over-
levnaden efter behandling varierar
kraftigt mellan tumorlokalisationer-
na, fran > 95% for lippcancer ned
till 25-30% for cancer i nedre delen
av svalget (hypofarynxcancer).

Arligen avlider i fortid, mer in
700.000 mianniskor "world wide” i
HH-cancer. Manga av dessa insjuk-
nanden dr mojliga att forebygga,
exempelvis genom att arbeta for
minskad cigarettrokning. Utover
detta behover vara behandlingar
forbittras och utvecklas.

For ett par decennier sedan var
majoriteten av HH-cancer i Sverige
orsakad av rokning, men detta hal-
ler pa att indras. I dag ir Sverige
ett av de linder i virlden som har
lagst andel dagligrokare. Detta har
resulterat i att tobaksassocierade
cancrar, ffa i struphuvudet, minskar
for man. For kvinnor 0kar den dock
mycket langsamt, men frin mycket
laga nivder. Antalet min som insjuk-
nar i struphuvudcancer ir sju gang-
er fler an kvinnor.

SVALGCANCEREPIDEMIN

Men nu moter vi ett nytt problem.
Antalet patienter med cancer i hals-
mandlar och svalg okar hastigt. 1
dagsliget insjuknar ca 400 personer
per ar i Sverige. Ser man tillbaka
och analyserar 6kningstakten de

Johan Wennerberg

senaste decennierna sa ser vi fram-
for oss en drastisk 0kning. Antalet
insjuknade kommer att fordubblas
vart 14:e ar. Detta skall jimforas
med malignt melanom (som f.0. har
en bittre prognos dn svalgcancer)
och som fatt stor uppmirksamhet.
Dir fordubblas antalet patienter pa
drygt 20 ar. Patienterna som drab-
bas av svalgcancer ar oftast i yngre
medelaldern och icke-rokare. Mot-
svarande oroande trend ses i Ovriga
Europa och i Nordamerika.

Okningen av cancer i halsmand-
lar och svalg dr i hog grad kopplad
till en virusinfektion med humant
papillomvirus - HPV. Detta ir en
infektion som de allra flesta av oss
har haft och som likt ut, men som
i sillsynta fall leder till en cancerut-
veckling. Det dr samma virus som
orsakar livmoderhalscancer och dir
samhillet sedan ett par ir erbjuder
unga kvinnor vaccination for att
forebygga utveckling av cancer.

Behandlingen av cancer i mun-
hila, halsmandlar och svalg tar lang
tid, ar krivande och ger i regel
bestiende paverkan av socialt vik-
tiga funktioner som utseende, tal,
och formaga att dta och dricka. Hos
manga paverkas ocksa rorelsefor-
magan i nacke och axlar.

I regel innebar behandlingen av
mer avancerade tumorer en kom-
bination av stralbehandling (ibland
tillsammans med cellgifter) och
kirurgi, i de fall sidan ir mojlig.

Den enskilde individen far stora
"kostnader” i form av sjukskriv-
ningar, akuta och ofta livslanga
bieffekter som kan ge funktionella
och sociala handikapp. For sam-
hillet finns den direkta kostnaden
for sjukvarden. Att utreda och
behandla avancerad HH-cancer i

Sverige kostar i dag mer dn 450 tkr
per patient.

PREVENTION

Det mest kostnadseffektiva sittet
att "behandla” cancer ir preven-
tion, dvs se till att den aldrig upp-
kommer.

Vi kianner till flera riskfaktorer for
HH-cancer, nimligen rokning, hog
alkoholkonsumtion och dalig mun-
hilsa. Samhillet arbetar aktivt for
att minska dessa. Tiank bara pd de
numera obligatoriska texterna och
bilder pa cigarettpaket.

Men - vi behover ocksa en stra-
tegi for att forbygga cancer i hals-
mandlar och svalg. Huvuddelen av
denna cancerform ir orsakade av
samma virus - HPV - som orsakar
livmoderhalscancer (ca 450 fall/
ar). Varfor erbjuder vi inte pojkar
samma mojlighet att forbygga can-
cer?

Min uppfattning, liksom minga
andras (se referensen till "The Ame-
rican H&N Society” nedan), ir att
man bor dverviga att erbjuda vacci-
nation mot HVP iven till pojkar pa
samma sitt som det ges till flickor.
Vissa linder i Europa gor redan
detta.

FORSKNING OCH UTVECKLING
Forbittrade behandlingsmetoder
kriver bade experimentell och kli-
nisk forskning liksom utveckling
och utvirdering av vilka behand-
lingsmetoder som ger bist resultat.
Hir kan vart svenska kvalitetsregis-
ter for HH-cancer vara ett viktigt
verktyg.

Detta ir kostnadseffektivt, men
finansieringen av forskningen kring
huvud-halscancer ir lagt priorite-
rad. Cancerfonden i Sverige ger ett
mycket viktigt stod till forskning



om cancer, men det finns skillnader
mellan olika cancerformer i anslags-
beviljandet. Exempelvis dr anslagen
for forskning om brostcancer mer
in fem ganger stOrre per insjuknad
in for drabbade av huvud-halscan-
cer.

For att kunna forbittra behand-
ling av patienter med huvud- och
halscancer behover de medel som
finns tillgingliga for forskning och
behandlingsutveckling fordelas mer
jamlikt mellan cancergrupperna.

REHABILITERING

Vid forra arets internationella HH-
cancer mote i New York stod for
forsta gangen en patient i centrum.
Det var skadespelaren Michael Dou-
glas och hans fru som berittade om
sin gemensamma sjukdomsresa.

Nu ir han frisk, men som sa
manga andra dras han med livslanga
besvir med bl.a. uttalad muntorr-
het och rorelseinskrinkning i nacke
och axlar.

Michael Douglas.

I ett internationellt perspektiv
har vi behandlingsresultat av HH-
cancer som star sig vil i konkur-
rensen. Men ett eftersatt omrade ir
rehabiliteringen efter genomgangen
HH-cancerbehandling. Besviren ir
ofta livslanga och paverkar bade
den drabbade, dennes familj och
samhillet.

Rehabiliteringen av patienter
med huvud- och halscancer ir efter-
satt och behover prioriteras upp lik-
som det stod som ges till anhoriga.

SAMMANFATTNINGSVIS ir det viktigt
att vi (professionen och patientfore-
tridare) tillsammans aktivt arbetar
for att uppmirksamma allt detta
och verka for ett 0kat medvetande

om HH-cancer, det lidande den
orsakar och det ansvar och de moj-
ligheter samhillet har att forbittra
situationen for de som drabbas och
deras anhoriga.

Vill Du veta mer

om HPV och HH-cancer?
https://www.ahns.info/wp-
content/uploads/2015/10/HPV-
Position-Statement-10-9-2015.
pdf?8a5c02

Svenskt kvalitetsregister

for huvud- och halscancer

och HH-cancer i Sverige?
http://www.cancercentrum.se/
globalassets/cancerdiagnoser/
huvud-och-hals/kvalitetsregister/
Abstract-Annual-meeting-2014.pdf

Antal nya fall av cancer i 'mellan-
svalget’ (= halsmandlar och tung-
bas) 1970 - 2013. Siffrorna ir him-
tade fran Socialstyrelsens Statistik-

databas och avser antal nya fall per
100.000 invanare och ar (Www.sos.
se).

Man kan se att det ar ungefir
dubbelt s manga min som kvinnor
som insjuknar och att 6kningstak-
ten dr exponentiell. Riknar man pa
okningstakten sa dr den strax under
5% per ar, dvs antalet insjuknade
dubblas pa 14 ar.

Figur 1
N it Ao Bl sl G o Pl T, A (M. i, g 13
TH iy e T

. apems:

Joban Wennerberg, éverlikare, professor ONH-kliniken,
Universitetssjukbuset, Lund.




Medicinsk Riksstamma

Huvud-halscancerpatienter — odontologi och
medicin i samverkan fér béttre livskvalitet

PA ARETS MEDICINSKA RIKSSTAMMA
den 3 december har Folktandvar-
den AB hjilpt till att arrangera en
forelisning "Huvud-halscancerpa-
tienter - odontologi och medicin i
samverkan fOr bittre livskvalitet?”

Medicinsk tandvardsverksamhet
vid Sodersjukhuset och Karolinska
Universitetssjukhuset Solna riktar
sig till bland annat till HHC-patien-
ter med sirskilda behov.

Nar vi traffar patienter med nydi-
agnosticerade huvud-hals-tumorer
som ska genomga behandling fol-
jer vi dessa patienter under vard-
programmet samt efter avslutad
onkologisk behandling. Minga av
vara patienter har grav muntorrhet,
kraftig smirtproblematik eller svara
sequelae* och kan behdva anpassad
tandvard livet ut.

Genom att upplysa vardgivare
kan vi na fler patienter for att lindra
deras besvir och bibehalla en
acceptabel oral funktion.

PROGRAMPUNKTENS MAL ir att
upplysa allminlikare, onkologer
och specialister i omradet om tand-
vardsproblematiken hos patienter
som genomgitt strilbehandling
och/eller kirurgisk behandling av
huvud-halstumor samt patienter
med osteoradionekroser (kik-
bensrota). Genom att belysa dessa
patienters situation sd kan vi fi en
dialog kring biverkningspanoramat,
behandlingsbehovet och patientens
ritt till specialiserad tandvard.
Vanliga sena komplikationer ir
trismus (svérighet att 6ppna mun-
nen), fibrotiserad kindslemhinna

Valentina Plazinic

eller extrem muntorrhet. Dessa
tillstind ir dolda funktionshinder
liksom glossektomi (kirurgiskt
avlagsnande av hela eller delar av
tungan) eller kikresektion (kirur-
giskt borttagande av hela eller delar
av kikbenet) och uppmirksammas
sillan av likare.

Vart onskeméil inom medicinsk
tandvard dr att likarna blir bittre pa
att forsta vad orala funktionshinder
ir, sa att de blir sikrare pa hur de
ska utfirda ett F-kort. Mdlet ir att
patienter med orala funktionshin-
der ska slippa kinna sig oforstidda
av likarkaren sa att de kan fi hjilp
med sin orala funktionsnedsittning.

Med F-kort betalar patienten
besoksavgift och far bastandvard.
Att arbeta proaktivt med denna
patientgrupp skulle kunna forhin-
dra flera avancerade sequelae som
osteoradionekros, stralkaries, stral-

parodontit, trismus, fibrotisering av
kinder och lippar, talsvarigheter,
svardiagnosticerade sar i tunga fran
tinder, rostforandringar.

Vi arbetar ocksa med att aktivt
stodja och fortbilda tandlikare utan-
for Medicinsk tandvard for denna
speciella patientgrupp.

Vi som deltar pa den medicinska
riksstimman ar:

Jan-Michaél Hirsch, Professor emeri-
tus, Inst. f. kirurgiska vetenskaper,
oral & maxillofacial kirurgi, Uppsala
Universitet

Claes Mercke, professor overlikare,
Inst for onkologi-patologi, Karo-
linska Institutet, Radiumhemmet,
Karolinska Universitetssjukhuset,
Solna, Stockholm

Christina R Stark, Sjukhustandlikare
pa S6S, Medicine Doktor

Larisa Birger, Sjukhustandlikare pa
Karolinska Universitetssjukhuset
Valentina Plazinic, Sjukhustandlikare
pa S6S

Katja Markovic Lundberg, Process-
ledare for Regionalt Cancercentrum
Stockholm Gotland

Marie Robertsson, Patientrepresen-
tant

Goran Laurell, Professor/Overlikare
vid Institutionen for kirurgiska
vetenskaper, Oron-, nis- och hals-
sjukdomar

* Sequelae dr ett kroniskt tillstand
som blivit ett patologiskt rest-
tillstand av sjukdom, skada eller
trauma. SeRvelae kan dven vara
en bieffekt av bebandling.

Valentina Plazinic

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se




Projekt

Rehabiliteringsprojekt

Mun och Halscancer 2015 — 2016

PROJEKTET HAR UNDER SEPTEMBER och oktober haft
sina forsta samtalstriffar i Forbundets lokaler i Stock-
holm. Det har hittills kommit 8 personer, 6 patienter
och 2 nirstiende. Det har dven ringt en hel del per-
soner och frigat om projektet och vardpersonalen pa
Karolinska har tipsat oss om patienter som mar daligt
och behover triffa nigon som varit i samma situation.

Nista samtalstraff dr den 25 november kl 17. Vi bju-
der pa kaffe och bullar. Ingen foranmilan krivs.

Vi har i projektet fatt stod av Loréal. De ger oss
hudkrim av mirket La Roche Posay som ir en mild
hudkrim for torr och skadad hud utan parfym eller till-
satser. Vi delar ut deras produkter pa sjukhusen och pa
vara samtalstriffar och moten.

I oktober har vi lanserat en Facebook sida for projek-
tet. Webbadressen till den ir: https://www.facebook.
com/rehabprojektmunochhals

Dir ligger vi ut information kontinuerligt och via var
FB sida kan man ga med i var slutna chattgrupp si att
de som vill kan chatta med varandra fOr att ge tips, rad
och stod. Den slutna chatten dr bara till for mun- och
halscancerpatienter och deras nirstiende.

EN HEMSIDA till projektet finns ocksa nu. Den har
webbadress: www.mhcrehabprojektet.se
Hemsidan kommer att utvecklas och uppdateras

och

allteftersom under vintern med mer information och
nyheter.

Ring eller maila till oss om ni vill frdga ndgot:
Projektledare: Marie Robertsson, tel 0728-30 39 63
Mail: marie@mhcrehabprojektet.se

Ansvarig Gotland: Christina Saloonen Andersson, tel
0707-13 71 65

Mail: christina@mhcrehabprojektet.se

Marie Robertsson

Nationella vardprogrammet

= FEEITGA A
L CANCERCENTIY

for huvud- och halscancer ar klart

och kan laddas ner fran nitet:

wWww.cancercentrum.se

]



Moten

RCC-mote

FOR UTVECKLING AV CANCERVAR-
DEN finns sex regionala cancercen-
trum (RCO) i landet. De ska verka
for att behandling och rehabilitering
inom canceromradet utvecklas och
att varden blir mera jimlik inom
hela landet. I vart och ett av can-
cercentrumen har var organisation
representation genom de regionala
foreningarna. Tva ganger om aret
traffas vara RCC-representanter for
att diskutera gemensamma fragor.

DET SENASTE MOTET var i borjan av
november. Utover information fran
forbundet diskuterades organisa-
tionen inom de olika cancercentru-
men och man kunde konstatera att
nagra storre olikheter inte forekom-
mer. Patientforetridarna deltar i ett
sarskilt patientrad och i vissa fall,
som i Norrland, dr vir representant
ordforande i radet. StOrre variation

Annika Axelsson
bar av forbunds-
styrelsen utsetts
som samordnare
Jor RCC-verksam-
beten.

rader dock da det giller de fragor
som behandlas inom respektive
RCC. Exempel pi sidana fragor
eller imnen dr inspirationsdagar
om cancerrehabilitering, temada-
gar i livsstilsfrigor, siarskilda moten
med distriktslikare, utbildning av
kontaktsjukskoterskor. Det ror sig
alltsd om ménga olika frigor och en

viktig uppgift for vara RCC-triffar
ir att deltagarna ger varandra idéer
och inspiration infor det fortsatta
arbetet. Viktigt i det hir samman-
hanget ir ocksa kontakten med
enskilda medlemmar.

Text och foto: Ulf Jonson

Ordforandemote

LIKSOM RCC-MOTENA triffas ocksa
regionforeningarnas ordfoéranden
tva ganger om aret.

Det senaste ordforandemotet
genomfordes den 4 november och
da sammanstralade ordférandena
med forbundsstyrelsens arbetsut-
skott for att behandla olika fragor
av gemensamt intresse. En stor del
av tiden dgnas at dmsesidig infor-
mation om foreningarnas arbete
och medlemsaktiviteter.

DEN KANSKE VIKTIGASTE FRAGAN
handlade om ordforandemotets
framtida arbetsformer. Pa den
punkten enades motet om att
genomfora ett utvecklingsarbete
med stdd av Torsten Tullberg, Pro-
statacancerforbundet. Det rOr sig
om ett arbete i fyra steg for utarbe-
tande av en verksamhetsplattform
med analyser och verksamhetspla-
ner.

i

Fr vinster: Annika Axelsson, Borje Adolfsson, Staffan Hagelin, Lena Lundstrom,

Inge Hurt, Gunnar Schneider, Owe Persson, Annika Ljungstrém, Halvor Eriks-
son (skymd), Kennet Rubensson, Kenneth Danfelter.

Text och foto: Ulf Jonson




Mote med patientinformatorer

DEN 24 SEPTEMBER blev vi som ar
patientinformatorer i de olika foren-
ingarna inbjudna till en endagskurs
pa Best Western Arlanda Hotellby
av Atos.

Vi vilkomnades av Hikan Dam-
gren, Atos, och Staffan Hagelin,
MHCEF.

Vi som var dir var, Anders Ahl-
strom Vistra Gotaland, Soren Sand-
strom Norrland, Staffan Hagelin och
Gunilla Beling Uppsala, Tord Lars-
son Orebro, Corneliu Hangan, Kjell
Andersson och Annika Axelsson
frin Sodra Sverige samt Stig Falk
fran Stockholm.

Fran Atos kom Hikan Damgren
Nordic Manager, Camilla Jansson
produktspecialist, Birgitta Lyrdal
internationell produktchef och
Petra von dee Zee produktspecia-
list.

DET HELA GICK UT PA att vi i For-
bundet har eftersokt ett kit som

vi kan limna ut till nyopererade
patienter som har laryngektome-
rats. Vi har vid flera tillfillen pratat
om detta i forbundet. Staffan tog
kontakt med Petra och forhorde

sig om Atos kunde stilla upp och
skdnka ett kit till nyopererade. Atos
har nu tagit fram en giava som inne-
hiller information frain MHCF och
Atos, en del praktiska saker som, en
liten ficklampa, penna, vitservet-
ter, handsprit och nisdukar, sidana
saker som ir praktiskt att ha med
sig nir man inte ir hemma. Denna
giva ska finnas pa de sjukhus dir
patienten ir opererad och limnas
ut av informatoren.

Petra van der Zee informerade
om produkterna frin Atos, bade
nya och gamla produkter. Petra ar
produktspecialist for Goteborg,

Linkoping och Lund och Camilla
Jansson har omradet Stockholm,
Orebro, Uppsala och Umea.

Vi fick dessutom tivla med fragor
om Atos produkter, Camilla Jansson
stod for tavlingen och vinsten var
en fin chokladask och den vanns av
Tord Larsson som hade alla ritt.

Vi fick en god lunch och gott
fika, alla var mycket nojda med trif-
fen. Det ir bra att vi informatorer
far s mycket information som moj-
ligt nir vi ska besoka patienterna.
Manga gianger ir det inte sa litt att
mota personer som ska g igenom
en laryngektomi och veta hur man
ska bete sig. Men vi i forbundet
hoppas pa att fi mer kott pa benen
till ndsta ar.

Vi vill tacka Atos for en mycket
bra genomford kurs med trevlig
samvaro!

Annika Axelsson

Vill du annonsera
i tidningen Mun & Hals?

EIMungHals

Kontakta

Gunilla Akerlund
0660-29 99 63
gunilla.akerlund@
agrenshuset.se

(@ AGRENSHUSET

God Jul &
Gott Nytt Ar

onskar
Mun- &
Halscancerforeningen
Dalarna

God Jul och Gott Nytt Ar

onskar
Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg




Foreningsbild

Hallands Laryngforening

~

Forra aret inledde vi en
reportageserie, kallad For-
eningsbild, vars syfte ar
att ge en mera fordjupad
information om forening-
arna. Tanken ar att lite
mera ingdende da och da
presentera nigon av vara
elva foreningar. Forst ut
var Goteborgsforeningen
som vi kunde bekanta oss
med forra aret. Nu har
turen kommit till Hallands
Laryngforening.

EN SOLIG OCH SKON HOSTDAG
besokta jag Hallands Laryngforen-
ing fOr att gora ett reportage om
dess verksamhet. Motet var forlagt
till Varberg.

Nytillkomna lisare undrar kanske
over foreningens namn. Bakgrun-
den idr att forbundet 2008 bytte
namn frin Svenska Laryngforbundet
till Mun- och halscancerférbundet.
Tanken var att 4ven lokalforening-
arna skulle anta det nya namnet,
men givetvis pa frivillig vig. I det

Medlemmar i Hallands Laryngforening. Frdn vinster: Jan Jobansson,
Gunnevi Magnusson, Bengt Svensson, Ann-Christine Danfelter, Kenneth
Danfelter och Gun Enelund. Foto: Ulf Jonson.

sammanhanget rostade Hallandsfor-
eningen fOr att behalla sitt gamla
namn - Hallands Laryngforening.

HALLANDS LARYNGFORENING bilda-
des 1985 och har for nirvarande 37
medlemmar. Nya medlemmar far
man huvudsakligen genom att tid-
ningen Mun och Hals finns tillging-
lig pa olika kliniker pa sjukhusen
och genom att sjukhuspersonalen
informerar patienterna om foren-
ingen. Huvud- och halspatienter

AL R

Den glada “personalen” vid virmegrytorna. Frdn vinster Ann-Christine,
Bengt, Kenneth och Gun. Foto: Yvonne Emanuelsson.

fran Halland behandlas antingen pa
Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg
eller vid Skdnes universitetssjukhus
i Lund. Efter behandlingsperioden
far patienterna sin rehabilitering pa
det lokala sjukhuset i Halland. For
att fa st0d av en patientinformatOr
kontaktar Hallands sjukhus i Halm-
stad foreningen nir en patient ska
opereras eller nir patienten kom-
mer tillbaka efter operationen. Vid
vilken tidpunkt som patienten och
anhoriga onskar.

EN FAST PUNKT for Hallands Laryng-
forening ar Husknuten i Halmstad
som dr en samlingspunkt for alla
foreningar inom handikappomra-
det. Sammanlagt ror

det sig om totalt 22
foreningar. Laryng-
foreningen deltar
aktivt i Husknutens
olika aktiviteter.
InfOr varje termin

Program
i Hosten 2015

ger styrelsen ut | HUSKNUTEN
ett program over |
de olika aktivite- _
terna och dir kan 1 s
& Valkomna!

man bland mycket
annat lisa om en | |
bokcirkel, canasta
for nyborjare, flera
olika musikaliska

B
Tomtrggaten | MEinegaer
[T p——

b 3R 18 & 1

L

j v bormrng Rt e

Foto: Ulf Jonson



kan motet ha ett siarskilt tema, kan-
ske med en inbjuden expert, men
tyngdpunkten di medlemmarna
triffas ir inda den sociala samvaron
och mojligheten att fa information i
olika fragor. Viktiga inslag i Laryng-
foreningens verksamhet ir de arli-
gen aterkommande aktiviteterna,
besOk pa Fredriksdalsteatern i Hel-
singborg och rehabiliteringsdagarna
pa Hillesgarden i Skane.

I VARAS genomforde foreningen i
Goteborg en rehabdag med infor-
mation om forskning, behandling
och rehabilitering. Hallands laryng-
forening inbjods att delta, Denna
typ av samverkan med grannforen-
ingarna vill Hallands Laryngforening

]an i Rosentradgurden md Fredmksdalsteatern. ; .. .
. girna utveckla ytterligare.

Foto: Keimeth Dmgfel«ter L

program och, inte minst sopplun-
cherna som anordnas atta ganger
om aret. Vid soppluncherna serve-
ras forutom soppan ocksa nigon
form av underhallning. Ansvaret
for genomforandet av sopplunchen
delas mellan en del foreningar i
Husknuten och Hallands Laryngfor-
ening ir en av dem. En medlem, Jan
Johansson, siger att soppluncherna
ar mycket populidra och att han
sjalv girna aker sina 16 mil "for att
ita soppa”.

DE FLESTA AV LaryngfOreningens
moten, bade med styrelsen och
medlemsmoten, brukar hallas pa
Husknuten. Nigra ganger om aret
brukar man ocksi ha medlemsmote Hela gruppen samlad md Hillesgdrden.
i Varberg och Falkenberg. Ibland Foto: Kenneth Danfelier.

FORENINGENS ORDFORANDE,
1NDS KENNETH DANFELTER, berittade
HALES N G att han i augusti i r var med Regi-
L ARYNGF O RENI onhandikappradet, dir han ir
ledamot, pa en utbildningsresa till
Boras, "En stad for alla”. Staden
ar drabbats av har utnimnts till den mest tillging-

farening far dig
”"“'“-JH svalg liga orten i Europa och kan i flera
avseenden ses som en foregangare
nir det giller anpassning for minn-
iskor med olika funktionsnedsitt-
ningar.

Tidigare, for tre ar sedan, anord-
nade Hallands Laryngforening i
samverkan med Regionhandikapp-
radet och ovriga cancerforeningar i
Halland en temadag om cancervard.
Dir informerade Laryngforeningen
om sin verksamhet.

Bengt Svensson o Gun Enelund informerar. Foto: Kenneth Danfelter



AVSLUTNINGSVIS kan man konsta-
tera att Laryngforeningen i Halland
ir en mycket livaktig forening. Man
har inte sa manga medlemmar men
med hinsyn till befolkningsunder-
laget maste nog sidgas att man lyck-

ht‘:&ﬁ..f-'..f.j

Tavling

TAVLING!

ats forhallandevis bra att rekrytera
medlemmar. Det kanske beror pa
de aktiviteter som foreningen erbju-
der. Sa ofta som tio ginger om aret
anordnas medlemsmoten. Den tradi-
tionella utflykten till Fredriksdalstea-

BASTA NAMNET!

Nu dr det dags att dopa om namnet pa vara anpassningskurser

(Eslov och Stensund)!

Ordet anpassningskurs siger inte sa mycket, sa vi vill ha
ett nytt namn/en ny benimning, som mer talar om vad
det ir fragan om. Och det skall vi gora i form av en tavling.

Tavlingen dr Oppen for alla medlemmar.

Skicka in ditt tavlingsbidrag till
kansli@mhcforbundet.se
Mirk mejlet med "Namntivling”.

q 111

tern dr en populir aktivitet och det
ir ocksa de tre dagarna for rehabili-
tering pa Hillesgarden varje ar.

HUR SER DA Hallands Laryngforen-
ing pa forbundet. Ar den informa-
tion man fir bra, fungerar kon-
takterna som de ska? Kanske inte
riktigt. Hir efterlyser foreningen en
battre kontakt med forbundet och
att man fran forbundssidan visar ett
storre intresse for den lokala foren-
ingen i Halland.

Text: Ulf Jonson

Foreningstidningar i Husknuten.
Foto: Kenneth Danfelter

&
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Du kan ocksa skicka in ditt bidrag per post till
Mun- och Halscancerforbundet,

Barks vag 14
170 73 SOLNA

Mirk kuvertet "Namntavling”.

Kom ibadg att ange namn, telefonnummer, postadress och eventuell e-postadress.
Vi vill ha ditt bidrag senast den 31 januari 2016

Styrelsens arbetsutskott utser det vinnande forslaget som belonas med
- inte bara dran - utan ocksi med ett litet pris.

Redaktionen

dnskar
Sydostra
Mun- &

God Jul & Gott Nytt Ar

Halscancerforeningen




Jubileum

MHCF i Géteborg firade
50-arsjubileum den 23 oktober 2015

Firandet dgde rum pa Lilla
Bommen Konferenscenter
som var abonnerat for kalaset.

Forst lite historik

Den 23 oktober 1965 skrevs forsta
protokollet vid ett mote pa Sahlgren-
ska Sjukhuset av Erik Slittberg. Sju
pionjirer, som alla gatt ur tiden, del-
tog i forsta motet. Foreningen fick da
namnet Laryngektomerades forening
i Goteborg. Pa dessa 50 ar har hint
mycket. Manga framstiende likare,
tandlikare och logopeder har hjilpt
till mycket under dren med operatio-
ner, forskning och rehabilitering.

Vir forening har haft som mest
120 medlemmar. Nu ir vi 75.

Gosta Jorhede har varit ordforan-
de sedan 1999 och har tillsammans
med sin styrelse arrangerat manga
sammankomster, resor och konfe-
renser. 2012 tog Annika Ljungstrom
over som ordforande.

Vi fortsitter att arbeta som tidiga-
re. Triffas forsta onsdagen i mana-
den for samvaro och foreldsningar
av inbjudna gister.

Ater till firandet

Lilla Bommens konferenscenter
ligger centralt i GOteborg. Festlig-
heterna lockade 27 medlemmar.
Ganska manga eftersom vi har
medlemmar inom ett ganska stort
omrade. Bohuslin, Vistergotland
och Halland.

Vi samlades c:a 16.00 och ming-
lade med ett glas bubbel i handen.
Direfter en utsokt buffé.

Naturligtvis serverades fisk i
Goteborg. For dagen ugnsbakad
kolja, potatismos, olika vilsmakan-
de saser, gronsaker brod m.m. Till
detta serverades vin, 01 och vatten.

Middagen avslutades med kaffe
och dessert.

jUBILI'EET VAR INTE SLUT MED
DETTA. Underhallning var nista
punkt i programmet.

Lars-Erik Frendberg och sonen
Johan fran Trollhittan spelade och
sjong under en timma. Pi deras
repertoar fanns allt frin Taube,
Elvis, Gunnar Wiklund med flera.
Dessemellan berittar de en och
annan Goteborgsvits.

Kvillen avslutades med mera
mingel innan det var dags for hem-
fard.

Eftersnacket tydde pa att alla var
nojda med tillstallningen.

| DESSA SAMMANHANG brukar man
framfOra ett tack for att allt blev sa
lyckat. Tacket riktades i detta fall
till Annika Ljungstrom och Anna-
Greta Lindstrom som planerat detta
under ling tid.
Vid pennan
Britt Magnusson

Foto. Arne Ljungstrom
och Gunnar Persson
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Borge Hamberg, Dagmar Persson,
Gunnar Persson, Per Bengtsson,
Dagmar Bengtsson, Britt Magnusson
och Berit Persson.

Gullvi Jorbede, Giosta Jorbede och
Marianne Sternbdge.

Underbdllningen. Lars-Erik
Frendberg med son.

Lennart Jobansson, Bosse
Magnusson, Anders Ablstrom.

GOsta Jorbede och Per Bengtsson.

Anna-Greta Lindstrom, Karin
Wedberg, Mona Gustavsson.



Medlemsmoten

Medlemsmote i Oskarshamn

DEN 26 SEPTEMBER anordnade syd-
ostra foreningen ett medlemsmote i
Oskarshamn. Ett 50-tal medlemmar
deltog i motet som var forlagt till
ett hotell alldeles invid inloppet till
staden med en fantastisk utsikt over
skirgarden och ut mot havet.

Efter kaffe och smoOrgas var det
s smaningom dags for sjilva motet
som inleddes av ordforanden Borje
Adolfsson som informerade om olika
aktuella fragor inom Regionalt can-
cercentrum syndost, dir han dr var
representant. Bland annat fick vi veta
att arbetsmodellen med standardi-
serade vardprogram nu infors inom
regionen. Vi fick flera andra rappor-
ter, inte minst viktigt den om eko-
nomin som kassoren Bo Andersson
gav oss. Undertecknad limnade en
kortare information om det projekt
stockholmsforeningen har startat Besok i Liljebolmens ljusfabrik.
inom omradet rehabilitering och att det nationella vard-
programmet for huvud- och halscancer, som vi har talat  strdva runt och bese de olika produkterna och manga
om vid flera tillfillen, nu dr klart. Det ir publicerat pa passade pa att kopa ljus, lampligt eftersom julhelgen
nitet under den hir adressen: www.cancercentrum.se inte ar allt for avlagsen. Efter en gemensam middag

avslutades dagen med ett besok pa ett stenhuggerimu-

ETT MEDLEMSMOTE innehaller naturligtvis informationi  seum i Paskallavik, bara nagra kilometer fran Oskars-
olika aktuella frigor men lika viktig ir den sociala sam- hamn.
varon och den kinsla av samhorighet som vixer fram
ur de gemensamma upplevelserna i samband med sjuk-  DET VAR EN FIN DAG vi hade tillsammans och nista
dom och behandling. Det ir dirfor vira medlemsmoten  gang ses vi i december och da dter vi gemensamt jul-
har flera inslag av just gemensamma upplevelser och bord i Jonkoping.
aktiviteter. Den hir gangen besokte vi Liljeholmens Text och foto: Ulf Jonson
ljusfabrik som fanns inom gangavstind. Hir kunde vi

Borje Adolfsson och Ann Karlsson. I véiintan pd lunchen.



Vad en dag kan ge dig!

EN SENSOMMARDAG begav sig Upplandsforeningen
ut pa en underbar utflykt. Var kassor, Jan Lindstrom,
hade ordnat allt.

Vi reste till Laxén och Alvkarleby. Dir har ett rege-
mente tidigare varit. Vackra gamla byggnader och
brus fran Daldlven njot vi av.

Virt besok pa Stig Dagermans museum var fantas-
tiskt. Hir forflyttades vi till 40-talet. Bocker och ater
bocker, skrivbord, gammal skrivmaskin, gamla fatol-
jer, trasmattor och hyllor. Hir ville man bara stanna.

Bengt Soderhill. ordforande i Stig Dagermansall-
skapet underholl oss. Sillskapet delar ut ett pris varje
ar till personer som ”gar i Stig Dagermans anda”. Att
forvalta ORDET, litteraturen och humoristiska tankar

ar deras motto. Vi lyssnade med allvar till guidens

berittelse.

Stig Dagerman "dog sig” vid 31 ars alder. Svart att
forsta. Han var i ropet sa oerhort! Han skrev bocker,
artiklar och debatterade. Hans kraft och inspiration
var stark och kanske orkade han inte med detta. Han

brann for sitt budskap.

Bengt Soderhills intresse och framstillning var
oerhord. Alla satt som tinda ljus. Vilken gava att fa
lyssna, ingen dator, ingen Powerpoint, inga papper
- bara ord. Det ir sidana personer som behovs idag,
sarskilt for vara ungdomar. Vi stillde fragor och fick

svar. Amnen som ror oss alla.

Laxon och Alvkarleby ir miktigt och vackert. Varje
ar kopplas vattenfallen pd. D4 visar vattnet sin kraft.
Vi var trotta, lyckliga och berikade. Manga kommer
nog att ta itu med Stig Dagermans verk.
Text: Gunilla Beling
Foto: Staffan Hagelin

Vi lyssnade och tog till oss av Stig Dagermans liv och leverne.

En oktoberkvill i Stockholm

HOSTMORKRET OMFAMNADE 0SS,
regnet smattrade mot fonstren,
lokalen var gemytligt pyntad med
tinda ljus, som spred ett vilkom-
nande sken.

Forvantansfulla satte vi oss till
bords medan vi i bakgrunden horde
musik och sing av Frank Sinatra,
Stevie Wonder och Ted Girdestad.

Antligen var kvillen hir di vi
hade musikern Mats Lindstrom som
gast!

Forutom att han sjong si bra
hade han sitt keyboard med sig, sa
det lit som en hel orkester ackom-
panjerade honom.

Mats ville forst "virma upp”
oss med en musikfrigesport, som
visade sig vara bade klurig och
rolig. Galant klarade vi av fraigorna

med mer eller mindre grivande i
minnet.

Da vi kinde oss sadir lagom upp-
virmda av frigesporten var det dags
for ytterligare lite uppvirmning
och det med god broccolisoppa,
som var eminente kock Bert hade
tillagat. Till soppan goda smorgasar
och god dryck. Efterat kaffe med
kaka.

Stirkta av vilsmakande spis var vi
redo for allsing. Det blev sang till
bade hoga och laga toner, latar vi
mindes, latar vi hade glomt.

Efter att vi hade sjungit bade klas-
siker och nytt, visor och schlagers,
pop och rock, kinde vi oss nojda
med kvillen, tackade Mats for en
hirlig kvill och begav oss hemat.

Regnet hade avtagit och morkret

Mats Lmdqtrom

lagt sig dd undertecknad nynnandes
promenerade hemit.

Vid pennan

Sekreteraren i

Stockholmsféreningen
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Rehabiliteringsresa

HE] DA KROATIEN - vinkade vi till Kroatien
nar flygplanet lyfte pa vig till Sverige

VAR RESA fick sitt slut och vi kunde siga att det var

en oforglomlig rekreationsvecka som vi tillbringade i
Makarska, en liten stad vid Adriatiska havet i Kroatien.
Makarska var valt som bista plats for MHCF-medlem-
mar, darfor att dir ar en slags luft som kan lindra sjuk-
domar kopplade med andningsproblem. Den hir luften
ar en blandning av salt, havsluft och tallbarrsdoft.

Var grupp var nistan 100 stycken MHCF-medlemmar
som reste till Kroatien pa den andra resan for i ar. FOr-
sta resan, som hade samma koncept som vir resa var i
maj. En man som beskrev sina upplevelser om den for-
sta resan forilskade sig i Kroatien och sade att i det har
landet skulle han vilja leva som pensionir.

Vi var fulla av forviantningar infor den hir resan
redan i april nir det kom besked att vi fick delta i resan
med en grupp frain MHCF. Vi kan konstatera att Kroa-
tien uppfyllde alla forvintningar. Det var ett obeskriv-
ligt rent land med vackert bla-gront vatten i havet, och
en rik flora av blommor. Trid och buskar bar frukter
och bir. En del hade itliga frukter sisom mandariner,
granatipple, fikon, citroner och oliver. Det var hoga
berg med serpentinvigar, vattenfall och stillarinnande
dlvar. Dir fanns dven cirka 2000 ar gamla byggnader
och ménga andra upplevelser som fortrollade oss.

Rehabiliteringsresan var vil organiserad. Alla fragor
var besvarade i forvig pa ett grundligt sitt bade i Sve-
rige och i Kroatien. Ett duktigt samarbete mellan rese-
gruppen inom MHCF och reseagenten KRORES gjorde
att ingen fran var grupp fick nagra problem. Allt gick
som pa rils. Vi dr tacksamma mot Staffan Hagelin frin
MHCF och Eva Karlsson frin KRORES for ett stort och
vilplanerat arbete. For att inte glomma de fortriffliga
guiderna, Silvana, Hiba och Djurdia.

Inom en vecka kunde man vara med om rehabilite-
ringsprogram som inneholl nagra berittelser fran krigs-
tiden. Dessutom en forelisning om hilsokost, samt tva
trevliga utflykter. Vi kunde lyssna pa skon musik, dansa

Ndéistan alla dr nu ombord pd M/S VOSAC
Jor resa till den vackra o6n BRAC.

och njuta av god mat. Tiden anvindes dven till att mysa
i bassingen och bubbelpoolen, trina pa gym eller
motionera pa stranden. Den som ville kunde vandra

i naturen, shoppa eller koppla av pa nagon av restau-
rangerna bredvid stranden. Personalen var vinliga,
hjilpsamma och trevliga representanter for hotellet.
Utover programmet kunde man delta i andra utflykter
och hogklassiga hilsobehandlingar som méanga i var
grupp gladeligen gjorde.

Duktiga guider som kunde hjilpa till i alla mojliga
och omojliga fragor var med oss fran forsta minuten vi
kom till flygplatsen till sista minuten nir vi skulle flyga
hem fran Kroatien. Genom deras berittelser fick vi
kunskap om hela landet, om stider och 6ar, om inva-
nare och ekonomi, deras traditioner, landets historia
och kriget pa 90-talet.

Det enda som varken guider eller vi kunde paverka
var vidret. I luften var det varmt, cirka 22 grader. Soli-
ga dagar turades om med regniga. Nistan varje natt var
det aska. Det lit som att ett bergstroll spelade pa sin
gigantiska trumma pa hogsta volym. Jag fragade mianga
i var grupp om vad de tyckte vidret. Ingen brydde sig
om det.

Det var viktigt for oss att triffa och lira kinna varan-
dra frin alla lokalforeningar i vart avlanga land. Det var

Vara underbara Guider under veckan =
i Makarska, Hiba, Silvana och Djurdja:—

Stiimning“en ombord var mycket god och.stundom
bjods_detsprds danis®Eoto: Christer Hedquist. I, i
Jodcng < “j 15 _ yo s




bra att fi lyssna pa varandras berittelser och erfarenhe-
ter i olika situationer samt dela vira kunskaper i olika
situationer. Kanske dven fortsitta hilla kontakt med
nya vinner i framtiden. Det var en trivsam resa med
hirliga och intressanta upplevelser i en fortjusande
miljo med obeskrivligt vacker natur. Det var en resa
som man inte kan glomma bort pa grund av positiv
gemenskap med bade minniskor, kultur och naturom-
givning. Det dr ett synsitt att vara positiv, njuta av livet
och sprida glidje da vi forsoker stilsitta oss infor alla
svarigheter.

VI AR TACKSAMMA for alla som gor sitt bista for oss.
Tack sa mycket for ert stora arbete!

Ett stort TACK till Laryngfonden som gjorde denna
resa mojlig for oss alla.

Text: Veera Baikova, Mun- och
halscancerforeningen, Givleborg
Foto: Staffan Hagelin

Pd dterresan till Makarska Jrdn BRAC visade so
riétta sida, det blev varmt och-skont att sitta pd diick

och njuta av bdtreslr% }

. Vid en dagsutflykt
over bergen kom vi

o fram till byn Omis;,
| diir vi fick gd ombord
pa ett antal smdbdtar
som tog oss genom
en vacker dalgdng till
| en vackert beldgen

restaurang, Kastil

1 Slanica ddir vi dt en

sw mycket god lunch
samt blev underbdllna
av lokala formdgor.

Uppsnappat av Veera fran medresenirer:
...Det var en vdldigt positiv upplevelse..

...Det var en trevlig resa vi hade dven om det
regnade ibland, men det har vi glomt, eller
bur?

Vi kommer ju bara ihdg alla treviiga
stunderna och all den goda maten...

... Vi tyckte om resan, forutom att det var sd
mycket regn, men bdtresan var bra och vddret
ocksa...

..Det dir synd att vi inte Ran forldnga resan sa
min man ndr vi var i Kroatien...

Den lilla byn Bol, ddir bdten lade till, ddiir gavs tid till egna promenader.

Viirden Silva bdlsar gdster -
véllkommen ombord.

On Brac dr kéiind for sina kalkstensbrott. bl.a. Vita Huset i USA samt

_Stockbolms slott dr byggt av kalkstenen frdn BRAC.




Recept

Augusta’s pepparkakor

Nir jag var liten fick jag varje jul folja med mina forildrar till julmarknaden pa
Stortorget.

Dir fanns bl.a. en liten gumma som silde stora hembakta pepparkakshjirtan.
Jag vet att min mor fick receptet pa pepparkaksdegen av Augusta Bohman (som
gumman hette) och dnda tills forra dret hade jag alldeles glomt av detta recept,

Teckning av Salvador Guerrero

Julgodis!

men di bakade jag kakorna. Det dr
dom godaste pepparkakor som finns.
Ni maste absolut prova.

Hir nedan foljer receptet:
1,75 dl sirap

1%z dl strosocker

125 gr smor

%2 msk malen ingefira

%2 msk kanel

1 dl vispgradde

9 dl vetemjol

¥ msk bikarbonat

Smalt smoret forsiktigt. Blanda ner allt
det andra och knada, lat degen vila
minst 12 timmar i en plastpase i kylen.
Det gor inget om man bara tar en liten
del av degen, kavlar ut och sparar res-
ten, det gér att lata den ligga i kylen i en
hel vecka om man vill. Gridda i 250 gr.
OBS! Passa kakorna noga sa de inte blir
kolsvarta, det dr litt hint. Receptet gar
utmirkt att, till och med, fyrdubbla om
man kinner for det.
Pepparkakorna gjorde stor succé nir
jag bjod pa dom vid juletid.

Hdilsning fran Viola

i Sthlmsforeningen

Recepten dr fran min mammas RORbOR

»Strykande atgang”
100 g sotmandel

4 dl socker (jag tar 3 dI)

2 dl vispgradde,

100 g smor,

200 g mork blockchoklad

Gar bra med folieformar ocksa.

Detta bebovs for ca 30 stycken.

»Gammaldags Mandelmusslor”
Jag brukar baka i gamla aluminiumformar.

1 2 hg sotmandel och 10 bittermandlar.

1 Y2 hg smor, 4 dl vetemjol, 1 Y2 dl strosocker, 1 dggula

Skalla och skala mandeln. Rosta den i
ugn och hacka den grovt. Blanda i en
tjockbottnad kastrull, socker, gridde
och smor. Koka pa virme under
omrorning ca 5 min. Tag fran spisen
och blanda ner blockchokladen och
mandeln. Lat chokladen smilta.

Olja in en liten lingpanna ca 25 x 35
cm. (Det gor jag forst innan jag borjar
med det som ska vara i kastrullen).
Hall smeten i langpannan. Lat stelna
i kylen 6ver natten. Skir konfekten i

bitar och frys in. eller lite sylt.

"Favvo” vid Jul for barnen! Detta brukar ga hem vid Jul! Jittegott!!

Aven for oss andral!

1. Skalla mandeln och mal den. Blanda den med mjol och socker i en skal och
arbeta sen in smoret med fingertopparna. Tillsitt dggulan och arbeta snabbt
ihop degen som sen fir vila kallt en stund.

2. Sitt ugnen pa 200 gr, ta fram formarna och platen.

3. Dela degen i tva delar och rulla ut tjocka lingder som sen skirs i sma bitar.
Pensla formarna med lite smilt smor och tryck sedan ut degen med tummarna i
formarna. GOr bottnarna lite tunnare in kanterna.

4. Gridda musslorna ca 10 minuter, eller tills de far en fin ljusbrun farg. Vind
formarna och knacka ut kakorna som sen far kallna. Gar bra att frysa.

Till kaffebordet ligger jag en klick vispad gridde och en mandarinklyfta pa

Fran Annikas kok!!



Forenings-

nytt

UNDER DEN HAR RUBRIKEN tinker vi prova
nagot nytt, nimligen en slags annonsruta for
foreningarnas kommande aktiviteter.
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MUNHALEVATSKA
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Mot smarta

HAR KAN VARJE FORENING ”ANNONSERA” den o
verksamhet som planeras for den kommande . .
perioden, intill det att nista nummer av Mun I m u n n e n o, I.I i

& Hals kommer ut. Pa sa sitt nar man alla ——

medlemmar med en paminnelse och andra
foreningar kan dessutom fa tips och inspiration
till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvindas for att i for-
vig informera. Att sedan rapportera frin motet
eller aktiviteter i form av en artikel i tidningen ar
givetvis lika angelidget och viktigt som tidigare.

Smarta i munnen som ger svarigheter att ata, svalja, tala och
sova ar vanligt i samband med cancerbehandling.

episil® munhalevatska forebygger och behandlar smartor och
sar i munnen genom att bilda en tunn film som snabbt och
effektivt skyddar munslemhinnan i upp till 8 timmar.

episil® ar en registrerad medicinteknisk produkt och finns
tillganglig receptfritt. Mer information om produkten och hur
du bestaller hittar du pa www.episil.net

Redaktionen
Camurus AB. Ideon Science Park, Lund. Sverige —d °
Maila till: UlfJﬁnSOll episil@camurus.com | 046-286 57 23203|7\jwwepis\l negt g CAMURUS
ulfjonson.012140026@telia.com
( )
MEDLEMSANSOKAN Jag vill bli medlem
IN AN Lottt ettt ettt ettt ettt ettt e ettt e ettt et e et e et ab e et etb e et e ata e et eba et e aba e e eanas
AADRESS. ... n e aanne
POSTNUMMER/ORT: ...oiiiiiiiiiiiit et ettt e et et e e et e et eaa e eeenes
E-POSTADRESS: ....cvniiniiiiiteiieie e TELEFON: ..uviiiinieiiee e

\_

Klipp ur kupongen, ligg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna
Lis mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se

J

VIDARKLINIKEN - REHABILITERING TILL EN BATTRE VARDAG

Pa uppdrag av Stockholms och Jénkdpings lans landsting erbjuder vi nu dven cancer-
rehabilitering under 12 dagar. Las mer pa Vardguiden 1177.

“Som cancerpatient ska man alltid kunna fa den rehabilitering man behéver.”
www.1177.se

Vidarkliniken har avtal med flera landsting avseende cancerrehabilitering. Hjartligt valkommen!

Remiss- och  08-551 509 07

patientservice inskrivning@vidarkliniken.se

Vaxel 08-551 509 00

Studiebesok 08-551 509 77
studiebesok@vidarkliniken.se

www.vidarkliniken.se/sjukhus

VIDARKLIMIKEN
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GUMe® HYDRAL ar en produktserie som
ger aterfuktning vid muntorrhet for
OMEDELBAR och LANGVARIG lindring

- HELA DAGEN, VARJE DAG

wone LloydsApotek

Sunstar | Tel 031-87 16 10 | Fax 031-87 16 19
info@se.sunstar.com | SunstarGUM.se

ATERFUKTAR
#; SKYDDAR
LINDRAR

LAKER

SUNSTAR

®
(€95 110 HYDRAL
HEALTHY GUMS, HEALTHY LIFE.®




Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nigon av Mun- & Halscancerforbundets foreningar.
Vi vilkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vinner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerférbundet (MHCF) arbetar for:

* kontakt och information fore och efter behandling ¢ att hjilpmedel och forbrukningsmaterial skall vara
kostnadsfria ¢ utokade resurser till rehabilitering * handikappersittning, firdtjinst och kostnadsfri
tandvird ¢ subventionerad utomlandsvard e forskning och utveckling av hjilpmedel
* bredare informationsverksamhet ¢ rokinformation i skolorna

Lins- eller regionsféreningar i Sverige finns i:
Dalarna, Givleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sodra Sverige, Vistmanland, Norrland, Orebro och Virmlands Lin.

Vi ir en av huvudminnen i Cancerfonden

Ni i féreningarna kan hjdlpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag
som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt att

Det kan vara en liten hindelse eller
incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt dr lika vilkommet. Varfor inte
en rolig historia eller egen berit-

taliserat och helst skickat pa e-post,
CD eller diskett.

Grovsortera girna era bilder som
ar suddiga eller som ni bedommer

telse om dig sjilv. Sa kor hart med
pennan eller datorn.

lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsatter sa.

Kinn dig som en redaktionsmed-
lem. Forsok innan ni skickar in ert

Bidragen behover inte handla
material att om mojligt fa det digi-

om var funktionsnedsittning.

ar ointressanta. Skicka bara de ni
vill ha med.
Glom inte att skriva texter till bil-
derna och girna mellanrubriker.
Varma hiilsningar fran
redaktionen

Vill du annonsera
i tidningen
Mun & Hals?

Kansliet dr stangt

Kontakta
Gunilla Akerlund Telefon: 08-655 83 10.
LSSLED 68 Fax: 08-655 46 10

gunilla.akerlund@agrenshuset.se

N\

/ Vi Onskar er alla en
God Jul & Gott Nytt Ar
w

&

22 december till 3 januari

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: wwaw.mhcforbundet.se

~




Mun- & Halscancerforbundet

Lans och regionalforeningar

MHCF

med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Givleborg

EvA LUNDGREN

Algniis 556, 823 92 Holmsveden
Mobil: 0705-15 90 75

E-post: joe.lundgrens@live.se
KENNETH RUBENSSON

Masurgatan 7, 804 31 Givle

Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86
E-post: ruben7@tele2.se

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM
Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika
Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

STAFFAN HAGELIN GILLE
Heidenstamsgatan 55, 754 27 UPPSALA

Tel: 070-469 33 50
E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Varmlands Lin
HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerféreningen
Vastmanlands Lan

KAARLO VUOLLE

Lerkirlsgatan 10, 723 51 Visteras

Tel: 021-41 74 76. Mobil: 070-526 78 81
E-post: kaarlo.seija.vuolle@gmail.com

Mun-& Halscancerforeningen
Stockholms Lan

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Bilsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 070-650 51 65
E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra

Mun- & Halscancerforeningen
BORJE ADOLFSSON

Kungsvigen 26 B, 595 51 Mjolby
Tel: 0142-160 06

e-post: borlis@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen
Goteborg

ANNIKA LJUNGSTROM

Norra Rydsbergsvigen 60, 443 50 Lerum
Tel: 0302-131 22, mobil: 0705-26 25 34
E-post: ljungstrom.lerum®@telia.com

Hallands Laryngforening
KENNETH DANFELTER

Middagsvigen 18, 302 59 Halmstad

Tel: 035-12 91 03, mobil: 0706-15 20 23
E-post: kenneth.danfelter@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Sodra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vixjo
Tel: 0470-834 67

Mobil: 070-360 18 16

E-post: annika47axelsson@telia.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
Barks vig 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

Fax: 08-655 46 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

CARL M LUNDH - BUTIKER & SALONGER:
Stockholm CML: 08-545 66 800 Stockholm Perukshopen: 08-20 10 06 Goteborg CML: 031-10 23 80 Géteborg Salong
Wivi: Sahlgrenska Sjukhuset, 031-41 45 10 Malm& CML: 040-733 20 Helsingborg CML: 042-14 30 00 J6nkdping CML: 036-
15 02 70 Kalmar CML: 0480-268 30 Orebro USO: Universitetssjukhuset, 019-14 83 63 Umea Salong Huvudform: Norrlands
Universitetssjukhus, 090-12 16 72. Saknar du en salong dar du bor? Ring 020-36 87 00. Se carlmlundh.se fér mer information.

STOCKHOLM GOTEBORG

MALMO

CARL M.LUNDH

C.M.L. HAIRCENTER

EERUK

HELSINGBORG JONKOPING

Félj oss pd Facebook!

salong

inom alternativt har & peruker.
Boka tid for fri radgivning!

Peruker & turbaner - For basta kénsla & komfort.

Vi erbjuder ett stort utbud av peruker och turbaner i olika
modeller och utférande. I vart peruksortiment hittar du en
mangd olika frisyrer, i material som stammer val éverens med
ett naturligt har. Kontakta oss for fri konsultation - vi finns pa
en ort ndra dig, se kontaktinformationen nedan.

Vélkommen till oss pa Carl M Lundh!

Lémna in vardekupongen och fa tillhérande

¢ skotselkit vid kop av en valfri peruk.

Kupongen galler t.o.m den 31/3-2016 och kan ej
kombineras med andra erbjudanden/rabatter.

o .

KALMAR OREBRO UMEA
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PROVQ(?)}(® FreeHands FlexiVoice™

Skiftande dagliga aktiviteter staller olika krav pé& en talventil, darfor erbjuder FreeHands
FlexiVoice mojligheten och flexibiliteten att kunna alternera mellan manuell tillslutning
och tal med fria hander.

For att f& det perfekta talet anvand Provox StabiliBase pldstret for extra stabilitet och
vidhaftning vid tal med fria hander.

PROVQ(T)}(® StabiliBase™ =

Provox StabiliBase pléstret ar sarskilt Idmpligt for “handsfree™tal. Det har en férbattrad
passform for djupa stoma och en stark vidh&ftning pd huden. Provox StabiliBase finns éven i
OptiDerm material, Provox StabiliBase OptiDerm for anvéndare med kénslig hud.

Om du vill ha mer information om Provox FreeHands FlexiVoice och StabiliBase kan vi hjdlpa
dig med réddgivning, utprovning eller anpassning av Provoxprodukterna vid ett personligt
besok. Ring kundtjanst pé tel. 0415-19820, maila eller fyll i formuldret nedan och skicka det
till: kundtjanst@atosmedical.com

Atos Medical AB
Hyllie Boulevard 17,215 32 Malma, Sweden
Tel: 0415-198 00 - Fax: 0415-198 00
info@atosmedical.com - www.atosmedical.com

MC1552-ThSE, 201511

©Atos Medical AB

Jd, tGCk, Frankeras ej
Jag skulle garna vilja ha mer information om Provox FreeHands FlexiVoice bxglf;fggf?ot
och Provox StabiliBase. i
Namn

Atos Medical AB
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