Gun-Marie och Lena var inte ute
och "cykla” utan styrde semina-
riet i Tolvsbo i land.

Sidorna 12, 13 och 14.

J

'99 ars Seminarie
och Riksstimma

Intressant cancerinformation,
musikterapi samt skén operasdng
underholl deltagarna pd seminariet
som foregick Riksstimman.

Sidan 15

J

Skolinformation

espons fran nagra elever i

Ramner6dsskolans 8:de klass
efter en informationsdag om
rokning.

Sidan 5

Nista nummer utkqlilmer i september 1999

Nr 2 e Juni 1999

V2

Detta nummer av LARY
ger en bred information om tobakens
enorma skadeverkningar — och vad vi i
Laryngforbundet gor, och kan géra — for
att minska dem.

Sidorna 3 - 11.
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3 Ledare 11 Ingegird Wikberg — medarbetare i
Kampen mot tobaken. Laryngfonden.

4 TEMA TOBAK 12 Tolvsbo; Virens musik- och ska-
Rokare dr ocksd minniskor pandeseminarium i Dalarna.
- men inte lika linge -

14 Tinkt och tyckt om Tolvsho-semi-

I

Info om rékning i Ramnerdds-

skolan, Uddevalla Tﬂﬂm_: o .
Tobaksjéttens vinst sjonk med 23 Ar§m0te 13973 8ydpstua Larmefor
procent! - =

6 Tobacco or health — 2:a European 15 Dolklorns spalt. / Fria ord

16 Rapport fran Seminariet och

Riksstidmman 1999.

Ingen skall behova utsittas for to-
baksrik utan eget val.
Mote med Elisabeth Andersson.

8 Svante varnar; Sluta rika!
Tobaksinformation i skolorna.

0 Rokinfo i Broskolan,

Var tredje kinesisk man kommer
att do av rokning,

Hasseluddsresa med medlems-
ansokning,

17

|

Riksmarschen.

Kongressresa fill Sydafrika.
Vinskorderesa till Rhendalen.
Hoppas tjat dntligen [6nar sig.

Ett tack till Laryngfonden for bidrag
till forskningsprojekt.

18
21

10 22

"Fler dn 500 000 rokare kommer
att do i fortid. (ur S¥D)
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e har lins- och regionforeningar verksamma over
hela landet,
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e har kontakt med motsvarande forbund i andra lin- |
der, i

* har fortroendeanslutna likare, tandlikare, logope- |
der, kuratorer och dietister, i

* 4r en av huvudmiinnen i Cancerfonden, .
» tillhor handikappférbundens samarbetsorgan, |
* finansieras genom medlemsavgifter och anslag, |
bla statliga organisationsstodet, i

A i F = o |

* har instiftat fristdende Stiftelsen Larvngfonden, som |
o] ' o . |

bl a ger rehabiliteringsstod till de som drabbats av |
cancer i éron, nidsa och halsomradet, i
e . e - - I |

e arbetar for lika rit till behandling, vard och reha- |
I - e - |
bilitering samt for social trygghet, :

|

e utger tidskriften LARY, 5
- . . o !
 virnar om sina medlemsgruppers intressefragor. :
. \
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obaks(miss)bruket 1 vart land 4r temat

i arets andra nummer av tidningen

Lary. Vi larynger och munhalecancer-
opererade ir ju vil medvetna om ovannimn-
da tobaksmissbruk som dr den frimsta orsa-
ken tll vart handikapp.

Av den anledningen 4r vi ute i skolor, pa oli-
ka uthildningslinjer, i féretag ete. och hjilper
till i kampen for att sluta roka eller naturligt-
vis helst aldrig borja och bli beroende av det-
ta "gissel”,

Vi har bade fran skolor och foretag ront
mycket uppmirksamhet och uppskattning for
dessa insatser mot “tobaksdjivulen”,

Statistik visar att ca 12 000 personer arligen
avlider i vart land som en félid av tobaks-
missbruk. I detta sammanhang maste vi ock-
sa ta i beaktande de stora sjukvardskostna-
derna for dessa personer.

Jag vill avsluta med en liten solskenshistoria
som jag sjdlv dr delaktig 1. Den utspelar sig i
min hemstad Ostersund en vacker vardag, I
centrum dr manga minniskor i rorelse och jag

~ Kampen mot tobaken

uppticker i vimlet en ung flicka, mycket st |
och med ett osedvanligt vackert har, Hon star
och roker. Jag gar fram och ger henne en
komplimang for hennes vackra har men pa-
pekar ocksa det olampliga i att hon roker med
tanke pa cancerrisken. Jag berittar bade om
strup- och lungcancer samt om de hiverk-
ningar stralning ger. En av dessa 4r att man
kan forlora sitt har och bli tvungen att bira
peruk under aterstoden av sitt liv, Samtidligt
papekade jag, att nu for tiden tillverkas ytterst
naturtrogna peruker. Da ser flickan verkligt |
forskrickt ur. ;

Ungefir tva veckor efter denna hidndelse fick
jag ett telefonsamtal frin den unga flickan.
Hon berittade att hon slutat roka da hon tinkt
pa den foga tilltalande maojligheten att tvingas
bira peruk. Detta ville hon inte riskera.

Kira vinner, vi bor alla forsoka hjilpa till i
kampen mot tobaken var och en pa sitt sitt.

Forst nir tobaken dr utrotad dr kampen vun-
nen.

Gad ut och njut av sommaren héilsar |

Bo Persson ' |

Sluta-roka-linjen!

RcclakLionen forutsitter att alla vara medlemmar inte réker. Men alla har
vi vil bekanta runt om oss som fortlarande tar sig ett bloss. Tipsa dem
om att det finns eft telefonnummer dit de kan ringa for att fa tips och hiilp

med atr shita rédka.

Sluta-roka-linjen dr en avgiftsfii telefontjinst bemannad av likare, sjuk-
skoterskor, tandlikare och psykologer specialiserade pa tobaksavvinjning.
Linjen &dr dppen under kontorstid pa vardagar och pa kvillsid ett par gang-
er i veckan. Aven nir den inte dr bemannad kan man nir som helst ringa
numret och med en tonvalstelefon fa information om rokning och snus samt

besked om Oppettiderna.

SLUTA-ROKA-LINJEN

Telefon 020-84 00 00.

Sluta-réka-linjen drivs av Cancerfonden, Folkhilsoinstitutet, Hjirt-Tungfon-

den, Apotcket AB och Centrum for Tobaksprevention.
Besdk dem pd Internel www.tobaksfakta.org

LARY nr2e«1999

Nyfiken pa tobakens for-
bannelse?
Besok www.tobaksfakta.org

- En hemsida med massor av in-

- formation om tobak och tobaks-
brukets effekter pa hilsa och
ekonomi. Uppgraderas varje |
vecka, Utges av Cancerfonden,
Folkhdlsoinstitutet och Likare
mot Tobak.
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Rokare 4r ocksa
manniskor

— men inte lika ldnge.....

Vi vet att de flesta rokare finns bland de sé@mst utbildade. Manga av
dem skulle aldrig kopa en bok om hilsa, men de kanske gir att na
via denna kronika, hoppas Stephan Rossner.

or foljande tankeexperiment:

Antag att det stortar ett flygplan
och flertalet ombordvarande om-
kommer, Lopsedlarna domineras av
katastrofrapporter, utredningar pa-
borjas, ansvariga eftersoks, synda-
bockar utndmnes. Dadsfallen vick-
cr stor dramatisk och  berattigad
uppmirksamhet.

Antag nu att exakl samma sak
hiinder pafoljande dag: Stort padrag
forvirring och krav pa undersok-
ningar tor at kartldgga orsaken for
att [érhindra am tragedin upprepas.
Antag till sist att detta upprepas dag
cfter dag efter dag efler dag.
Dramatiska, plotsliga och ovantade
dodsfall ger rubriker och stdmmer
till eftertanke. Alla kan vi ju dra oss
till minnes katastrofer, som pa detta
it vickt var uppmirksamhbet. Men
samma antal dodstull drabbar et
land som USA dagligen — fast i en
smygande form som inte far nagra
storda rubriker, Tobaksrokningen r
namligen en av vara vanligaste
dodsorsaker, men  det kroniska,
langvariga och smygande forloppet
gOr att dessa dodsfall, som i och for
sig dr lika onddiga som vissa kata-
strofer inte vicker nagon uppmirk-
sambhet.

T Sverige vet vi att en halv miljon
rokare kommer att do i fortid. Hidlf-
ten av dem som borar oka som
tondringar kommer att do for tidigl
och en stor del av dem innan de ens
har fyllt 70 ar.

Rokare hivdar ofta, att de har ric
till sin last, att de betalar skat pa sin

tobak och att de genom sin rékva-
na avstar fran att belasta samhills-
apparaten fran langvardskostnader.
Fn rokare skulle med detta synsiitt

vara en sambiillsekonomisk tillgang,

Nu forhaller det sig dock inte pa
det sitet. De flesta rdkare dor fak-
tiskt ingen plotslig dod utan drabbas
av langvariga hjirt-kirlskador som
leder till sjukskrivning, fortidspen-
sionering, fortida utslagning och
handikapp. Manga andra dor 1 skil-
da umdrformer som cancer i lunga,
strupe, munhdla, urinblasa, njurar,
magsick och underliv. Det hir ror
sig inte om sjukdomar som leder il
en snabh och platslig dod, utan ir
utdragna plagsamma processer.

Roknmgcn ar sasom andra hilso-
vadliga beteenden kopplat till soci-
algrupp. Vi vet att de flesta rokare
finns bland de simst uthildade, Lik-
nande hdlsovadliga beteenden kan
sparas inom andra omraden. Over-
vikt och fetma dr vanligare bland
dem som har lag uthildning och be-
finner sig langt ner pa den socio-
ckonomiska skalan. Alkoholvanor,
motionsbenigenhet — ja. ett flertal
av vira vanliga livsstilsproblem dr
mindre paverkbara hos dem med
ldgst uthildning och dem som alltsa
bist skulle hehdva vara rad,

Man kan friaga sig vad det dr [oOr
vits med att skriva hocker om livs-
stilsfragor —nér de dnda inte lises av
dem som bist skulle behova dem,
Nirmare en miljion i LO-kollektivet
uppges i nagon undersokning aldrig

Oppnal en bok. Men kanske gar de
att na med en krdnika som denna?
Tillbaka dll tokningen: det har t-
digare legat nagot ddesdigert dver
rokarnas situation som  uppfattas
som ofrinkomlig,. De allra {lesta r6-
kare skulle vilja sluta, om de bara
kunde hitta viljan och fa hjilp. Fle-
ra svenska experter anvisar nu fak-
skt sddan hjilp. Det finns sluta-ro-
ka-telefonlinjer dllgdngliga.

Nir telefonhjilpen dppnade hos-
ten 1998 blev den omedelbart ned-
ringd men kan ta emot 2000 samtal
per vecka och bli en virdefull hjilp.
Vanlig enkel radgivning fran sjuk-
vardspersonal dr faktiskt ingen dum
metod — och dessutom dr den otro-
ligt billig. Nva tekniker med dator-
stod utvecklas [or nédrvarande och
skulle kunna bli virdefulla alterna-
tiv,

Men samitidigt ir det uppenbart att
rokstopp inte behéver vara gratis for
att vara ekonomiskt forsvarbart.
Jamfent med de kostnader vi 1 dag
finner sjilvklara for att behandla
hlodtr}:d\ for att skydda mot slag-
anfall dr kostnaderna for rokstopp
fératt ridda ett ar av livet 10-20% av
likemedelskosinaderna  [or blod-
trvckssiinkning.

At rokning gar att paverka fram-
gar ifran flera amerikanska under-
sOkningar dir man nu med en for-
siktig optimism tror sig kunna se fér-
dncringar tll det bire. T vissa del-
stater, som i t ex Kalifornien, har
kraltlulla atgérder vidtagits och rok-
vanan minskat. For en gangs skull
kan vi pasta, aw sjukvardspersona-
len har foregan med gou exermnpel.

I Sverige maste kampanjen fort-
sata for aw hindra tonaringar att bli
rOkare, atl paverka i forsta hand lag-
uthildade yngre kvinnor sd att de
slutar roka i tid och att utveckla bitt-
re behandlingsalternativ (or de in-
bitny medelilders rOkarna — for det
1omar sig alltid an shata, dven hogre
upp i dldrarna.

STEPHAN ROSSNER Ar professor 1 hill-
sointiktad  beteendeforskning  vid
Karolinska Institutet och leder dver-
viktsenheten pa Huddinge sjukhus.

Kéilla: Vdr hostad 4/99 1
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Info om rokning

i Rammnerodsskolan, Uddevalla

Laryngforeningens informations-
grupp, fran Goteborg, besikte den
1 december 1998 Ramnerddssko-
lan i Uddevalla.

4r hade vi information, under

fem lektioner, om laryngekto-
mi och om farligheterna med att 16-
ka for 125 elever. Eleverna var fran
&:.de klass.

Vi bifogar ett brev fran biologili-
raren Margot Henriksson och nagra
"lappar” fran eleverna.

Samtidigt framfor vi ett tack till La-
ryngfonden som genom ekonomisk
bidrag gjort det méjligt, for oss, att
genomfora denna information.

L]
Elitstont tack till Dig, Fele Jobansson
och Gosla Jorbede for Ext besék pd
Ramnerddssikolan, Uddevalla.

Vifick under dagen ta del av en ldi-
rovik information och etl personligt
engagemang som gjorde intryck pd
eleverna och oss ldvare. Er meduver-
kan i kampanjen mot rokning dr
mycket betydelsefull och oerscttlio.
Vi hoppas pd ett fortsatt samarbete i
Sramtiden. Bifogar elevernas per-
sonliga intryck fran dagen.

Med vénlig béalsning
Margot Henriksson
biologildrare
L]
Hej/
Jag baraldrig rékt i hela mitt liv och
kommer aldrig alt géva det heller fir
ait jag vet vad som kan hdndea. Det

som hdnde er tyckle jag var véldist
tragiskt. Min ena fordlder dog i ba-
kere bjcirtinfarkt och det var tack va-
re rdkning. fag yckie det var bra att
ni kom och hdlsade pa oss. Det var
madnge som fick en eftertanke.
Héilsningar
I'n tjej pa Rammerddsskolan

L]
Ulvéirdering av de strupbrvudope-
rerade!

Intressant. Men kanske lite skydm-
mande ocksd. Awvskrdckande [or
stunden men i ldnga loppet, en liten
skillneid gjorde det kanske, eventu-
ellt kan man hdra de ddr robotris-
terna inom sig ndr man skall till att
rokel, Men jag tror att de som roker
sdger samma sak som alltid,” Sdnt
drabbar ju bara storrSkarna. Jag dr
inte beroende. Jag bara réker
thicnd”.

-
Inte speciellr berdrd!

Det dir klciit det éiv bra att de kom-
mey bil och skrdmmer rikarna,
men som icke-rokare kinner jag
mig inte speciellf berdrd. Inte av de
lemge foredraget { aulan heller. Men
aterigen, det cir jiittebra att de kom
hit,

Carl T, 8D
L ]
Ait inte kunna snacka som vanligt!

Jag tyckte det var bemskt att dom
inte kunde snacka som vanligt och
inte kunde simma ocksd men dom

i
&

Jar ju skylla sig sjdlva lite ocksd men
dom kanske inte visste bettre da.

Jag tycker det va bra att dom kom
och hélsade pa Ramnerddsskolan sd
dom som réker vet vad som héinder
det var bra ocksa att dom inle var
blyga for det och att dom vdga gd vl
Men dom bacde ldrt sig att prata bra.
Och jag boppas ait dom som réker
Jattar konsekvenserna.
Tobias

®

Visst har man provat!

Visst har man proval att yoka. Fle-
ra ganger faktiskt. Men efter ait ni
hade berdttat bur ni mdr och vad ni
bar genomlevt, vill man aldrig gora
det igen. Tack for att ni har rdddat
i alla fall mitt liv, annars kanske jag
bérjat.

Teict! a

En regnig dag...

deeffekter,

P ]iir jag fick mitt cancerbesked ridmnade min
varld. Sjalvklart slutade jag att roka och varna-
de dessutom alla i min nirhet om rokningens ska-

Sedan borjade behandlingen — stralning pa Radium-

De rokte!!!!

mig......

hemmet. Vadret var lika gratt, kallt och regnigt som
jag kiinde mig. Minns tydligt mitt forsta besok, utan-
for porten stod den kunniga, erfarna personal som
arbetade for att hjdlpa mig.

Jag kan inte i ord forklara den kinsla som fyllde

Susanna '
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2:a European och 1.a Ibero-
american Conferens

Tobacco or health

Las Palmas Gran Canaria 23-27
februari 1999.

Vi for fran ett vintrigt Arlanda
20 februari for vidarebefodran
till som vi trodde soligare och

. varmare Las Palmas.

en villfarelsen togs snabbt |
fran oss. Det var blasigt och
kallt hela veckan det kallaste ja- -

nuari — februari pa 20 ar.

Sondag och mandag gick actll
att leta oss fram till de lokaler |
som stod anvisade i vara papper, |
. tisdag var vikt for avstimning av
. deltagarlistor och himtande av
material for konferensen. Kon-

_ ferensen borjade 24 februari.

. Vid konferensen var 40 olika
. nationer representerade. Konfe-
| rensen var intressant och myck-

. et givande informativt om rok-

. ning och dess skadeverkningar.
i De olika landerna redogjorde for
sin uppliggning och forsok att |
bekdmpa detta. Problemen ir |
stora da rdkningen har gatt langt
nerialdrarna, pa vissa hall i varl-

den dnda ner i 12-13 arsalder.

Vigen till forelasnings- och

utstdllningshallarna var mycket
lang sa i borjan var vi tvungna ta
taxi, men sedan ordnades buss-
transporter, da var vi s34 manga
- bussar att vi fick poliseskort for
= att inte riskera trafikkaos.

. Dagarna var langa fran 08.00-
-~ ca 16.30 varje dag. Fritidssyssel- |

sdttningen var inte att tinka pa,
.~ det var bara att gi ut och ‘ta pa

- kvillen och sedan g4 hem foératt |
~ sova, det fodrades att vara utvi- |

lad for att klara av alla timmar
dagen efter pa foreldsningarna,
det var extra arbetsamt ndr allt
gick pa engelska och mycket
medicinska termer forekom.

Mycket av det vi fick oss till
livs kan vi troligen anvinda pa
rokseminarier och skolinforma-
tion mm.

Siv Baglien Bo Persson 3

Ingen skall behova utsdittas

for tobaksrok

utan eget val!

Manga patienter som besoker Karolinska sjukhuset, forvanas over
hur manga av personalen som star och roker vid entréer och upp-
gangar. De stiller sig fragan, hur detta kommer sig.

e Hur kan de som arbetar med
t.ex. cancersjuka gora sa?

e Hur kan de std just vid entréer
och roka didr bla. patienterna
och andra som ¢j vill roka ofri-
villigt utsits [or passiv rokning?
Varfor?

e  Gor Karolinska sjukhuset ndgot
at detta probleny?

Lat oss titta lite nirmare pa det-
ta problem.

1 Allr fler rapporter visar hur k-
ningen dodar minniskor. 1 Sveri-
ge dodar tobaken ca 8000 perso-
ner per ar, vilket faktiskt dr en
minskning pa ca 2000 personer
jamfort med for nagra ar sedan.
Med andra ord ir svenskarna
bland de bista "fimparna” 1 viirl-
den. Men samtidigt Dlir fler yng-
re kvinnor rékare. Idag roker ca
1.3 miljoner svenskar dagligen.

2 Forskare har hittat 17 olika can-
cerformer som har direkt sam-
band med rékning. Den vanli-
gaste ir lungcancer.

3 En medelalders man som dér av
rokning har i genomsnitt forkor-
tat sitt liv med 22 ar.

4 Men dven passiv rokning ér far-
ligt. Alla som lever med rélkare 16-
per 25 procent dkad risk att fa
cancer.

5 Var tionde sekund avlider na-
gon i virlden av en sjukdom
orsakad av rokning. Det inne-
bir ca 3 miljoner minniskor
per ar.

Det 4r inte konstigt, att den bli-
vande chefen for Virldshilsoorga-

nisationen (WIIO), Gro Ilarlem
Brundtland, ryter till, ndr hon pekar
ut de tva viktigaste hilsohoten i viirl-
den. Det ena hoter dr malaria och
det andra ir tobak,

Idag finns det manga olika meto-
der att sluta roka. Centrum [6r To-
baksprevention har arbetat fram me-
toder fran tex. "Sluta roka linjen”,
som bygger pa telefonkontakt och
"Dr Smokefree”, som bygger pa in-
teraktivt datorstdd till mer engage-
rade rokavvininingsmetoder som
kraver mer personlig kontakt.

Siilv har jag arbetat med tobaks-
frihetsbehandling pa Karolinska
sjukhuset sedan 1993. Det 4r ca 240
personal pa sjukhuset som har ge-
nomgatt grupper eller individuell
behandling och ungefir hilften har
varit rokfria efter etr ar. For au kun-
na mota dem pa et mer individuellt
sdtt har jag uthildat mig i akupunk-
tur och taktil massage. Akupunktur
och taktil massage har visat sig vara
bra metoder at minska abstinens-
besviren pa. Det dr inte ovanligt att
personal, som arbetar med rex.
svart cancersjuka behover ett and-
rum cftersom arbetet kan vara bade
stressande och kinslomissigt enga-
gerande. Da tinder de denna gifi-
pinne! Forstandsmiissigt vet de att
det ar wirtemot vad de borde gora,
men kinslorna styrs av den lugnan-
de effekten som nikotinet ger, Dir-
for loser de spanningen och stressen
med denna kortsiktiga 16sning,

Folkhilsoinstitutet har satt upp
s.k. nationella mal for hur tobaks-
bruket skall minska fram till ar 2015.
Malen dr foljande:

EARY nr2»19%9



Elisabeth Andersson ger Eva-Marie Karlsson
akupunktur i rékavvinjande syfie.

e Minst 85% av de vuxna skall va-
ra tokfria,

e Ingen anvinda tobak fore 18 ars
alder.

e Ingen uwsdttas for tobaksbruk
utan eget val.

Malen eller behandlingsplanen iir
ute pa remiss och behandlas av riks-
dagen niista ar.

Men det dr viktigt, om malen skall
forverkligas, att en kraftsamling
gors, att stodjande miljder frimjas,
att bred delaktighet uppnas och att
hijilp dll sjalvhiilp giller. Men det dr
ocksa viktigt med konkret folkhél-
soarbete mot tobak, Det dr da vi-
senligt att myndigheter och andra
centrala offentliga organ i tobaksar-
betet foretrider en enhetlig syn pa
hur tobaksbruket skall bekidmpas.

Bland de flesta experter pa hilso-
frigor ute i virlden idag dr enighe-
ten bred om att tobaksbruket ir ett
drogberoende och en av vara stor-
sta hilsorisker. Trots att alltfler valjer
att arbeta for rokfria landsting och
rokfria sjukhus sa dr det ingen sjilv-
klarher att tobaksprevention skall
finnas for bade patienter och perso-
nal. Jag kan bara hoppas att t.ex. Ka-
rolinska sjukhuset beslutar sig for att
permanenta den rok- och snusav-
vinjning, som jag idag bedriver pa
sjukhuset fér personal och att den-
na i framtiden utokas dll att dven gil-
la patienter vilket manga likare idag
strider for.

Elisabeth Andersson, leg. sjukskiterska

Rék- och snusavvdnining,
Karolinska sjukhbuset (1

APROP_A DET OKANDE (miss)bruket
av snus stalls tva miin snart in-
for ritta { Goteborg, De har enligr dta-
let stulit och salt vidare fem ton snus.
15 000 kilo snus racker tll att toja ut
| manga dver och underlippar och for-
stora minga slemhinnor i manga
munnar, Cancerframkallande eller in-
te — det dr i alla fall dckligr art kyssa
en snusare.

Kallg: VISIR-Aktuellt nr 1/99 0

'M(')'te Med

Elisabeth
Andersson

ag besokte Elisabeth Andersson

pa Karolinska Sjukhusets, To-
uksenheten, for att ta nagra bil-
der som skulle anvindas tll den
artikel som hon bidragit med till
vart temanummer om rokning, Eli-
sabeth arbetar med tobaksfrihets-
behandling pa halvtid, Med lite oli-
ka behandlingsmetoder behandlar
hon personal pa KS for att de skall
shuta rdka och snusa. Vi kom in pa
det hidr med hur personalen roker
inom omradet. De flesta gar ut och
staller sig utanfor entrecrna med
en jacka slingd over axlarna. Ing-
en har vil undvikit att se dem.

Elisabeth berattade att man fér
flera ar sedan gjorde en enkiit-
undersokning bland personalen
pa hur man bist skulle ordna for
de som rokte. Ett forslag var att
bygga nigra sma trevliga frista-
ende hus pa limpliga platser. Det
ir bara det att ingen kan bestim-
ma sig.

Nér jag horde talas om det hir |
och att man ville att vi skulle skriva
nagra rader hir i Lary, sa tinkte jag,
niid det vore att acceptera rokning.
Men efter mitt samral med Elisa-
beth sa forstod jag att rékarna
finns och kommer alltid att finnas,
det 4r ingenting vi kan gora nagot
at dven om vi forsoker,

Sa vada, da dr det val i alla fall -
bittre att personalen far et litet
hus att sta i. Dels s slipper vi icke |
rokare att reagera for hur otrevligt
det ser ut, dels sa kanske inte per-
sonalen blir firkylda och maste
stanna hemma nér dom sa vill be-
hovs i varden,

Vad som néstan var éinnu virre,
Elisabeth berittade ocksa att hen-
nes halvtidsverksamhet, med atfa
personalen att sluta réka och snu-
sa, kanske liggs ner vid arsskifter
av ekonomiska skil. Var finns eko-
nomin i att personal star och réker
i sma grupper utanfdr entreerna, |
dn att ga 1 professionell rok- och/el-
ler snusavvdnjning genom att fa
ndgra nalar 1 orat eller lite takiil
massage.

Gunnar 1
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Dct ar kndpptyst 1 klassrummet
ndr Svante Edman drar sitt livs
historia i Langsjoskolan i Rimbo.
Han ér opererad {6r strupcancer och
talar genom ett hal i halsen.

— Jag borjade roka nir jag var 16
ar och opererades pa min 51-arsdag,
Vilken present, att fa livet tillbake.

Svante Edman bor pa Tyresé och re-
ser runt i skolorna for att informera.
Han tllhor Svenska Laryngforbun-
det, vars medlemmar opererats for
cancer i mun och/eller strupe.

2000 elever har jag hunnit triiffa
under mina fem ar som informator,
berittar han.

Beltningen dr om jag kan fa en
enda elev att sluta eller nagon att al-
drig borja.

Svante berittar att hans problem
borjade som heshet.

* Skot upp

Min fru tyckte jag skulle soka lika-
re. Men jag skot och skot pa det. Till
slut ringde hon. Efter bestk hos en
specialist konstaterades att jag hade
en stor elakartad tumér pd stim-
banden.

Svante Edman talar lagmalt och
utan choser. Férklarar hur operation
och stralning krivde sina tributer. Att
rokning och alkohol i kombination
dr storsta riskfaktorn, men att 4ven
dalig arbetsmiljo spelar in.

Han beriittar vidare om hur hans

ingenjor och dlskade mitt jobb. Efter

Svante varnar:

Sluta roka!

Svante Edman rokte i 35 ar. Pa sin 51-arsdag opererades han for
strupcancer. Nu dker han runt i skolorna och varnar eleverna for
att roka. I gar var han i Rimbo. — Min bel6ning 4r om jag kan fa

en enda elev att sluta, séiger han. —

Just nu ir jag inte roksugen,

sa en elev niir han hort Svante beritta sitt livs historia.

Svante varnar: FIMPA!

operationen atergick jag till arbetet,
men det blev for stressigt. Jag har
svart att passa tider, en hostattack far
helt andra konsekvenser {or mig nu
in tidigare och forrvcker hela tids-
schemat.

Idag nar han tllfredstillelse ge-
nom att informera pa arbetsplatser,
i skolor och féreningar.

— Ring sa kommer jag, skojar han.

* Obehagligt
Jerry, 15 ar och Joakim, 16 ar har va-
ritmed och lyssnat pa Svante och tit-
tat pa videon.

Jerry tyckte att det var obehagligt,
Joakim lutar at det intressanta. Jerry
roker inte, i varje fall inte sa ofta,
men Joakim dr rdkare: — Fast just nu
dr jag inte roksugen, siger han.

Varken Lina, 16 ar eller Jill, 15 ar
roker: — Har aldrig gjort och kom-
mer aldrig att gora, siger Lina.

¢ Tankestiillare
—Det beror inte bara pa dagens dm-
ne: men det ger en verklig tanke-
stillare, sdger Jill.

Gunilla Lefwerth #r klasstorestan-
dare, icke-rokare, och ingar i sko-
lans rékgrupp — med mélsittningen
att Langsjoskolan ska uppna en noll-
grins.

Svantes information var rak och
bra. Det hir suger eleverna at sig,
summerar hon.

Bra dr ocksa att alla elever fran ak
6 till och med 9 far vara med, siger
Svante Edman. Bitre au stimma i

bicken dn i an. Anda #r det aldrig
for sent att sluta roka, beritar en l4-
kare pa videon "En ny rost”.

Sjdlv har Svante lart sig leva med
sitt handikapp, att fa blodningar nir
han andas in kallare luft 4n noll gra-
der, att inte kunna motionera. Det 4r
bagateller om man jamfor med al-
ternativer.

Min familj har ocksa accepterat
det. Det svaraste var att hunden gick
och gdmde sig under bordet. Han
kiinde inte igen min rost.

Artikelfirfattare Elisabet Olsson
Artikeln var inford i Norrtelje Tidning
den 11 februari 1999 (1

P

' Tobaksjittens vinst
sjonk med 23 procent!

Glad nvhet fr alla som arbetar fér fler risk-
fria miljder och bidre folkhilsa
dalig nyher fér Swedish Match.

Tobaksjitens vinst for 1998 sjtink med
. 360 miljoner. Resultatet r 23 procent sim-
1 re dn aref [Ore men dnda steg omsiiltningen
till 8,2 miljarder kronor. Cigaretdrsilining-
en Okade framfor allt § de nva demokratier-
na i Hst och i utvecklingslinderna men min-
skade i viist. Toralt tappade cigarretterna 99
miljoner i resultat EAmfort med 1997,

Snuset var den enda produkt som dkade
vinsten. Mitt ibland rokmolnen och snus-
loskorna kan dock aktieigarma {1 Swedish
Match forndjsamt konstatera art utdelning-
en per aktie blir oftérindrad 1 krona och 10
dre,

Edt dystert fakrum for alla upplysta min-
niskor dr am manga storféretag och inte
minst et par store banker fortfarande har
aktier i Swedish Match.

Kdlla: Visir-Aktuellf nr 1/99 A

men en
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Rokinfo

i Broskolan

| Gam

~ — Vad fir en klass pa 30 elever aIt

. sitta som téinda ljus.

— Jo, wva rokinformatorer fran
~ Stockholms Lins Laryngforening.

r det inte rdt konstigt val Hir

commer vi tvd gamla drrade
stotar. Lite grahariga. Den ena kan
inte snacka utan att anviinda ett fing-
er som han hela tiden trycker mot
halsen. Den andra syns det inte sa
mycket pa, till det yttre, men har dn-
da en del att berdua. Just den hiir
gingen var det Svante Edman och
Gunnar Schneider som besokte
Broskolan i Upplands Bro. Tillsam-
mans far vi hela klassen att sitta som
blyga sma dnglar, och det enda vi
gOr dr att beriitta vad vi gatt igenom.
Om vir egen situation. Hur vi upp-
tidckte cancern. Hur stralningen gar
till och dess biverkningar. Hur och
var vi dr opererade. Vilka folider
cancern har gett.

Det dr jittekul aw iakta eleverna
nir dom sldntrar in i klassrummet.
Tuggumituggande, En del tuffa tll
tusen, andra lite blyga. Nagon ser ut
som en plugghist. Ndgra andra som
riktiga tuffingar. I den hiir aldern 4r
det ocksa 111iir1<ligt vilken skillnad

det kan vara pd langden, framfor allt
pa killarna. Allr fran sma ettriga, lite |
barnsliga, till lufsar som man mdaste i
"se upp pa”. Och tjcjerna ir sa snyg- |
ga sd man knappt vigar titta dom, |
man vet aldrig vad man kan bli kal-
lad for.

Ar det verkligen nagon skillnad
fran var tid 1 skolan? Ja, det ska viil
rara det dir med viterkliderna. Om
man dverhuvud taget bryr sig om att
ta av sig jackan sa hinger man den
1 bista fall pa ryggstider till stolen.
Och de bhakatvanda keporna, dom
dker oftast inte av forin ldraren si-
ger till. Men i ovrigt da. Vi sig nog
lika halvnonchalanta ut pa var tid
ocksa. Det dr bara det att vi idag ir
81 gamla sa vi glomt bort det, Sen
var vi nog inte riktigt lika framat som
dagens ungdomar. Nir vi vil kom-
mer igang och berdtar sa finns det
en del fagelholkar bland eleverna,
Andra ser lite mer besvirade ut och
tycker att Svantes hal i halsen ser
obehagligt ut.

Nu har vi varit ute tillsammans en
hel del och fatt in en som vi tycker
bra ryvimik och teknik i vart framfo-
rande. For att det inte skall bli en-
formig information sa turas vi om
med mycket korta intervaller. Vi bol-
lar ocksa lite skidmt och allvar mel-
lan oss. Samtidigt som vi hela tiden
uppmanar till fragor.

Tiejerna dr nog mest fragvisa. Vis-
sa klasser verkar blyga och frigar in-
te ett dugg. Medan det finns klasser
som missat sin rast for att fa svar pa
alla fragor. Och vad kul det ir sen!
Jag uppmanar verkligen er som in-
te varit ute i en skola och pratat om
rokningens skadeverkningar. Gor
det! Jag lovar det finns inte tva klas-
ser som #r lika. Och de 40 minuter

har pa oss i vare klass bara
springer ivdg. Och sa star vi dir igen
vantande pa en ny klass. Lika spin-
da for att se hur dessa ungdommar
skall vara.

Gunnar Schueider |1

i

Var tred]e kme51sk man kommer att do av rokmng

En internationell forskargrupp har rapporterat att
hundra miljoner kinesiska miin formodligen kommer
att do till f6ljd av rokning fram till ar 2050.

Redan nu 1999 orsakas ungefdr vart atonde dodstall
bland miin, av rokning, Ar 2050 kommer det att va-
ra var tredje, sa Niu Shiru vid Kinesiska akademin for
forebyggande medicin i samband med att viirldens hit-
tills storsta studie av tobaksrelaterade dodsfall presente-
rades.

— Minst 100 millioner av de dver 300 millioner min
som idag dr 29 ar eller yngre kommer att do av rok-
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ningens skadeverkningar, ITilften av dodsfallen kommer
att ske i aldrarna 33 till 69 ar, sa han.

Niu Shiru och tvd andra kinesiska forskare har
gjort utredningen i samarbete med forskare vid Ox-
fords universitet i Storbritannien och Cornelluni-
versitetet 1 USA.

De flesta kineser uppges vara helt okunniga om rék-
ningens farlighet. Nagot mindre fin 60 procent visste ing-
enting om att rokning kan orsaka lungcancer. 1 en stu-
die som genomférdes i Kina 1996 trodde nistan i tre-
djedelar av de utfrigade att rokningen 4r sa gott som en
ofarlig vana. Héimtat ur tidningen Metro '



Det kom till redaktionen en mycket
intressant artikel i Svenska Dag-
bladet den 8 januari 1999. Vi far ty-
varr inte plats med bela men jag vill

“Fler din 500 000 r(')kozf'fe o
kommer att do i tortid”

"Vi forstar inte hur ett samhille
kan ha rad att forlora s manga
ménniskor i sa onddiga sjukdo-
mar. Det ir ett lidande och en dod
som gar att forhindra, dnda gors
nistan ingenting.”

“En halv miljon rokare kommer all
da 1 fortid om de inte shutar i tid —
har vi vdd att inte hjdlpa dem? Vi vet
ideg att 1 150 000 ménniskor i Sve-
rige mellan 16 och 54 dr véker var-
Jedag. Vivet ocksd att 90 procent av
dem borfade voka som tondringar,
Och tyvdirrvet vi ocksa att belfien av
dem som borjade vika som tond-
ringar kommer att dé 1 fortid av sin
rokning. Det betyder att 517 500
mdnniskor. som roker idag dr yng-
re dn 55 dr, kommer ait dd i fortid
av sin rokning. Hélften av dem, 258
750 mdnniskor kommer att dé re-
dan innan de bunnit fulla 70 dr.”

"Mdnga drs lidande

Vi vet ocksa att de flesta vokeare inte
dor en pliisliy déd. Sjukdomar i
bidrta och blodkdrl dr den absolut
vanligaste skadan av vokning och
ocksc den vanligaste vokddden. Ro-
kare dér av fortrdngningar i blod-
kerl, av slaganfall och hjdrnbléd-
ningdr, men ocksd av svdrd lung-
Sjrtkdomar och ett stort antal olika
cancerformer, som lungcancer och
cancer i strupe, munbdla, urinbld-
sa, njurar, magsdck, livmoder, Fiv-
modershals och bukspottkdrtel”

"Mellan aren 1960 och 1996 mer

dn fordubblades antalel nya can-
cerfall per dri Sverige, Vivet att ndst-

10

an vairt tredje dédsfall i cancer or-
sakas av vokning. Det betyder att
hundratusentals mdnniskor skulle
ha sluppit att dé i cancer om de in-

te bade okt Och bara under 1996

orsakade rékningen ndstan 11 000
nye cancerfall.”

"Det dr mycket vanligare att kvin-
nor réker, din att mdn gor det.”

“Hjdlpbehovet dr enormt”

“Hélften av alla rokare skulle belst
vilja sluta, om de bara kunde billa
vilian och motivationen. Det vet vi

| fran flera stora enkdtundersckiting-

ar. Vi vet ocksad att var femte rékare
skulle vilja dra ner pd rokningen.
Det beryder att mer dn en halv mil-
Jon rékare skulle vilja shuta réka och
att 200 000-300 000 vill ¥éka min-
dre. Vad kan de ja for hjdip?

1 september 1998 dppnade Sveriges
Jorsta gratis telefonhjdlp fir vokare
— Sluta-Réka-Linjen. Den blev ned-
ringd direkt, med over 1 500 samial
om dagen. Den dr v (ppen 40 tim-
mar i veckan och tar emot Srer 2000
samtal varje vecka. De [lesta som
ringer bar forsikt att sluta pa egen
hand minst en gang tidigare, men
inte Rlarat det. Nu far de hjdlp att
analysera sina vanor och individu-
ella rdd om bur de kan dndra sig for
att klara rokstoppet pe sikt,”

Vi batr dvn inga vesultat fran Shi-
ta-roka-linfen. Den kostar under
Jorsta dret mindre dn tre miljoner
kronor, drivs av Centrim for tobaks-
prevention. Hiiddinge, och finansi-

gdirna delge er delar av den. Du som
vill ldsa hela artikeln kan ta kontakt
med: SvD. Bréannpunkt. Redakitor Per-
Ove Lindstrom Tel: 08-13 51 49.

erds av Cancerfonden och Hjdit-
Lungfonden, Folkhdlsoinstitutet och
Apoteket AB.”

Dessa dr citat himtade ur en artikel
fran Brinnpunkt i Svenska Dagbla-
det den 8 januari 1999. Redaktor r
Per-Ove Lindstrom.

Deltagare i artikeln ir: Kjell As-
plund, professor, ordférande i SBU:s
styrelse, Hans Gilljiam, lunglikare,
chef for Centrum foér tobakspreven-
tion, Huddinge och Kenneth Nils-
son, professor i Cancerfondens
forskningsnimnd

Sammanfattning och egna
synpunkter.

Ar staten intresserad av att minska si-
na inkomster pa rokningen?

Likare inom olika specialistomra-
den triffar offren for tobakens ska-
deverkningar. Sjuka och déende. De
ser vad tobaken verkligen stiller till
med. Hur illa den sjukes familjer
mar. Hur rékningen drabbar inte ba-
ra rokaren sjdlv utan alla som finns
runt dem. Rokningen dodar fler
yngre, framfor allt de som bérjat r6-
ka redan som tonaring. Tobakens li-
dande kan undvikas om man slutar
roka i tid. Man loper mindre risk el-
ler slipper helt att drabbas av de sju-
domar som dodar allt fler rokare.

Rokarna betalade 1998, 8,5 mil-
jarder kronor i tobaksskatt férutom
momser. Samma ar limnade staten
tillbaka endast 10 miljoner till Folk-
hélsoinstitutet for tobaksforebyg-
gande atgirder. Landstingen betala-
de ut ca 14 miljoner tll rokavvin;-
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ning. Av de 8,5 miljarder som drogs
in i tobaksskatt dterbetalades totalt
mindre dn 25 miljoner av skatte-
pengarna pa att fi rokarna att sluta.

Och di formodligen ingenting for
att fa ungdomar att aldrig borjal

Rokningen kostar samhillet stora
pengar arligen enbart for varden av
rokare, sen tillkommer all sjukvard
och lidande av dem som finns runt
omkring, t.ex. anhoriga, som indi-
rekt drabbas. Och dnda satsas inte
mer dn futtiga ca 15 miljoner pa fo-
rebyggande atgirder. De 15 miljoner
som stat och landsting satsade pa to-
baksprevention 1998 ir endast 26
kronor per rokare under 55 ar.

Vad skall da vi tycka? Vi som ar-
betar ideellt och ir ute och foreldser
i skolorna. Eller Laryngférbundet
som forsoker att hitta nva modeller
for att informera ungdomar om vil-
ka skador som rokningen kan ge.

Det ena skall sjalvklart inte forta
det andra! Alla insatser dr viktiga.
Men pa sikt maste det vil dnda va-
ra battre att sina in stora krafter dir
de flesta borjar att roka, pa ungdo-
mar i 12-18 ars aldern.

Vad jag kan se sa satsas det 0 kro-
nor frin myndigheterna sida 1 fore-
byggande sylite for att fa ungdomar
att aldrig borja roka. Ju fler der dr
som aldrig borjar roka, desto billi-
gare maste det bli for stat och lands-
ting ldngre fram, Eller dr det s4 an
staten inte 4r intresserad av att min-
ska sina inkomster som kommer in
via cigarett- och snusforséljningen?

Gunndar Schneider 1

1D PADBORG vid dansk-tyska
gransen greps nvligen en
svensk smugglare med 23 000 ¢i-
garretter gomda i bilen. Han
~ hivdade pa fullt allvar att hela
. partiet var for eget bruk. Efter-
- som varje cigarrett innehaller 43
- giftiga 4mnen, de flesta cancer-
framkallande, kan man litt rak-
~ na utatt den mannens dagar ha-
- de varit [iitt fiiknade om han in-
. te akt fast. E
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ag har en dotter pa drygr 3 ar

som heter Desirée. For ca 1 ar
sedan fick hon en tracheostomi.
Orsakerna till det var flera men
mest hennes grundhandikapp, en
svir ¢p-skada. Efter operationen
indrades hennes omvardnadsbe-
hov och vart liv visentdigt.

Vibori en liten ort, Malung, och
har 2,5 timmes resa in till lasaret-
tet. Dir dr man inte heller sirskilt
van vid barn med track, sa vi har
varit lite av  “forsokskaniner”
kinns det som, daven om varden
dr bra.

Jag tror att vi kan tipsa och stotta

Desirée dr ett av tre barn, med
track, i hela Dalarna - tror jag, Man
kinner sig lite ensam.

Nu skulle jag vilja ha kontakt
med fordldrar till andra barn med
track, med eller utan handikapp.

varandra pa manga olika sift, tex
sugar, assistans, delegering mm.

Hur man far vardagen och fa-
miljen att fungera igen.

Bara att veta att det finns nin
mer i samma situation, skulle kin-
nas bra.

Monica Olojfsson,
Vintervdgen 35, 782 30 Malung
E:post: monica.028014455 @telia.com [

Ingegird Wik

verg

— medarbetare i Stiftelsen Laryngfonden

EN PRESENTATION

ag kommer ursprungligen fran
Luled, och #r den andra i raden
av fyra syskon. Mina broder och for-
dldrar bor kvar i Luled medan min
syster, liksom jag bor i Stockholm.
Som 19-aring ldmnade jag Norr-
botten for storstadens utmaningar,
Jag hade avslutat min utbildning till
barnskotare, sokte och fick arbete
pa ett daghem i Bromma. Efter drygt
ett ar sokte jag mig till dldreomsor-
gen, dir jag arbetade fram till 1992,
Sedan 1993 har jag arbetat pa kon-
tor med ekonomi och administra-
tion. Jag har for detta genomgatt en
gymnasieutbildning pa 1,5 ar.
Innan jag borjade pa Stiftelsen La-
ryngfonden i november 1998, arbe-
tade jag pa Cykelfrimjandets kansli
i 3,5 ar. Cykelfrimjandet dr en ideell

organisation som arbetar for biittre
cykelmilit 1 Sverige.

En del av er kanske vet att jag in-
te 4r helt ny som anstilld i Laryng-
fonden. Jag arbetade en kort tid mel-
lan 1994 och 1995 pa kansliet innan
verksamheten flyttade till Uddeval-
la. Nu arbetar jag tillsammans med
Monica Lindahl, med Ioner, ekono-
mi och dvrig administration.

P4 fritiden tycker jag om att um-
gas med mina vinner, ta en skén
langpromenad, se en bra film, Lisa
en god bok. Jag dr dven intresserad
av hilsa, miljo och livets mojlighe-
ter. u

visdom

Réka tobak dir ett bruk
som fran Indien vi ldrde.
Mangen sditer pa det véirde.
Mdngen blir av lukten sjuk.

oy

e

Kdra gosse tink s beir:
mycket dumt det dndd dr,
bdde supa och att rika.
Aldrig vill jag det forscka.
Hellre jag min kedssa spar
och min helsa bavfer kvar.



TOLVSBO

Varens "Musik-
skapandesemina

i Dalarna

Den 16 — 18 april var det sa dax med ett nytt mu-
sik- och skapandeseminarium i Soderbirke, Da-

larna.

Fc‘.‘)wéintzmsﬁllla deltagare, redan
pa bussen sysselsatta med att
svara pd nostalgiska fragor rorande
S0-talet, vilka Viola Landewall sam-
manstillt,

Ex. Vad kallas den musiksort som
anvinde sig av tviitthrida som in-
strument? En sittnébel hade namn
efter ett djur som den ansags likna.
Vilken? Vilket var Marityn Monroes
ursprungliga namn?

Vilken svensk lopare slog 1959
virldsrekord pa 1000 m? Osv osv

En del av svaren satt dirckt eme-
dan andra poppade upp ur minnet
efter ett litet prat med ndrmaste
medresenir. Ja visst ja, nu minns jag
— och si var samtalen igang.

* Spex och sang

Helgens programinnehall var en re-
pris pa hostens seminarium, med
vissa justeringar utifran den grup-
pens utvirdering. En lyvckad om-
liggning var at ortens spelmiin
"Nyckelknippan” kom och spexade
och sjong under fredagen, vilket
gjorde att vi sjilva fick sta for un-
derhallningen efter lordagens upp-
skattade raclettsupé. En underhall-
ning som vi sent kommer at glom-
ma. Hela gruppen var aktiv med his-
torier, diktuppldsning, sangduett,
solo- och kérsang, munspel och gi-
tarrackompanjemang. Vilka talang-
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er! Vilken aktivitet! Under kvillen
radde hog stimning dir allabjod pa
sig sjilva.

Tink Er att ha en busschauffor,
"Mats fran Kerstins Taxi”, som inte
bara kor lugnt och sikert utan dven
underhaller med att ta "sticket” dvs
det talande inslaget i Arne Qvickens
sang Rosen.

* Qi-gong
Lordagens musik- och skapandedv-
ningar, ledda av Anne Olofsson och

Viola Landewall som "Qi-gongare”.

Vir glade busschauffir Mals frdn Kerstins
Taxi,

Ann Wenkel fran psvko-sociala en-
heten Radiumhemmet, var lika upp-
skattat som foregaende seminarium.
Ex givande och pedagogiskt upp-
lagt Qi-gongpass genomliordes av
sjukgymnast Salima Sakker, sedan
nagra manader anstilld pa ett privat
rehabteam i Solna.

Siukskdterskan Lena Nystrom fick
bista med diverse enklare medicin-
ska goromal, en ovirderlig trygghet
under resan. At Lena dessutom
sjunger bra och dr villig att hjilpa till
med allehanda andra ting, forsdamrar
inte hennes plats pa resorna.

Miljion runt Tolvsbo, maten och
personalens serviceanda forstirkte
helgens positiva helhetsintryck. Va-
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Uppsala- och Hallands-
medlemmar runi mid-
dagsbordet.

Samling vid matbordet.

Det glada smilet tillhir
Gunnar Schneitder,

dret var inte helt med oss denna
gang, men vad gjorde der da alla
verkade trivas och inomhustempe-
raturen var pa kokpunkien. Nija, nu
regnade det ju bara halva tiden och
solen fanns dar den andra halvan,
Utomhustemperaturen var dock allt-
for lag — men hiirligt frisk.

e Fotvard och massage

Eftersom helgens utvirdering visar
hoga sitfror dven denna gang (re-
sultat av helheten 8,52 av 10 maéjli-
ga) dr planeringen av niista resa i full
gang.

"Koppla av-dagar” gar dven den-
na ging tll Tolvsho, dir massage,
forvard och ansiktsbehandling gar
att bestillla. Promenader, litt gym-
nastik, utomhus massagebad samt
en heldagsudlykt till Dan Anders-
sons stuga och Carl Larssons gard ar
uppsatt pa programmet. Efter én-
skemal utodkas resan denna gang
med ett dygn, vilket innebir att vi
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| anldnder Tolvsbo redan pa torsda-
gen den 16 september och avreser
sondagen den 19 september efter
lunch. Deltagarantalet dr 32. Tu be-
talar for resa. mat. logi samt dagsut-
flyke inkl. enwéavgifter 700 kro-
nor/person 1 dubbelrum och 900
kronor/person 1 enkelrum. Reser Du
[ran Haparanda eller Ystad dr priser
detsamma. Bestdllda bchandlingar
(massage osv) betalar Du sjily.

Fn inbjudan har skickats ut ll
samtliga  opererade/behandlade
medlemmar och deras anhoriga, En
uppmaning Gl Dig som dr sjuk-
sardspersonal — vet DU nagon pati-
ent som nyligen dr hehandlad for
cancer i ONI-omradet och som iir i
behov av miljdombyte och att fa trif-
fa andra i liknande situation: TIPSA

Svaren pd 30-tals frigorna dr: skiffel, flad-
dermus, Norma Jean Baker och Dan Wacrn.

Gun-Marie Larsson

seminarieansvarig med stort TACK (il

Lena. Ann, Anne och Salima |1

Riktning Soderbirke

- Att viirmldnningar slar sig ner —
 och fram — i Dalarna hor inte till
~ vanligheten. Men pa Tolvsbo
 Hotell finns det tva, syskon

Barth.

et var visst Gun-Maries ra-
dar som spérat upp stillet,

: Och det fanns inte orsak att kla-

gall Inte pa forliggningen. matel-
ler uppassning, inte pa program
eller trivsel. Om jag nimner en
raclette-3-fAttersmiddag som ex-
empel kanske ni forstar. Den
vickte tydligen oanade andar till

v vid samvaron efterat. Skont!

Musik, “konst”, gymnastik = :
sjdls- och kroppsvard 4r tydligen

- vad sadana som vi behover, Jag
- forstar, att efterfragan pa det hiir
- seminariet varit stor. Och det var

inte svart att gora ulvirdering!
Det var Gostas forsta utflykt

som konvalescent. Den blev re- |

na hilsoresan. T a ¢ k!
Ingrid och Gista Kay Elghufvud Q-

1 Virmland har vi int’ r3” me’ psyko-

 loger, vi har viinner i stille’!

Gun-Marie och Lena
bemskt mycket tack fran oss! '3



Tankt och tyckt

Fredag: Oj, Oj, nu var jag dntligen
pa vig mot nya djirva upplevelser.
Oh, du min store Skapare — vilken
lugn och underbar miljé vi kom till!!

Vi var vil ca 30 personer fran
Stockholm, Uppsala och Halmstad
som nu skulle vara tillsammans i 48
timmar ungefir, Programmet var vil
balanserat men det var som det of-
tast blir vid veckoslutsaktiviteter rit
"komprimerat”.

Upptakten vid maten pa fredags-

kvilllen var et ging gistspelemin
som kindes vildigt annorlunda som
underhallning, {6r en sadan som jag
dr "Astfaltsblomma”, som inte hér
dylikt for ofta. Men nu éver till bo-
enderummen som var varmt och
mjuktisin stil och s4 snabbt over till
maten och den personal som tog
hand om oss. Maten far 5 av 5 méj-
liga poing. Boendet far 4 av 5 moj-
liga podng.
Lérdag: Pa formiddagen efter fru-
kost var det sa dags for musikska-
pande terapi, och det blev en del
"uppvaknande” som skedde i de
sma grupperna som vi bildade fér
en kort spegling av vara upplevel-
ser. Detta skedde i den mycket fina
gamla ladan.

Jag lyssnade med nagra av delta-
garna om hur dom upplevde det pa

Tolvsbo, och ca 80 % var néjda. Sa
pi lordag eftermiddag, som wvar
mycket gra och blasig blev det en ut-
flykt med var buss till Vistanfors och
det var en riktig kulturtripp. En per-
sonlig upplevelse: Jag och Viola
Landewall kom att bli ensamma in-
ne idet s.k. Rune Lindstrémsmuseet.
Dir utspelar sig foljande, som for
mig var mycket underbart som min-
ne.

Var lokala guide fran hotellet, bér-
jade nynna en melodi till en av alla
de texter som fanns malade direkt
pa vilggarna i ett av rummen och sa
plotsligt stod vi dér alla tre kvinnor-
na och sjong tillsammans. Det blev
ett sadant "fint och varmt méte” mel-
lan oss att det verkligen kiindes and-
ligt for mig,

Dessa korta stunder av dylika mé-
ten hinder oss bara allfor sillan, Jag
spar denna stund § mitt hjirta och et
oOdmjuke tack till mina sdngarsystrar,

Snart dr det dags for middag pa
lordagskvillen och jag avslutar des-
sa tankar och intryck nér jag kom-
mer till Stockholm.

Lirdagskudllen med middag var en
fullréiff, det tror jag att de flesta av
oss ndrvarande tyckte. Vi fick god
td att dta gott och umgas och sa
plotsligt tog vi ocksd dver under-

Arsmote 1999 i

Lijrd.ag den 27 mars 1999 var det
arsmote  inom  foreningen. 29
medlemmar deltog i motet, som
hélls pa Smalandsgarden i Orserum,
en mycket naturskon plats som lig-
ger ¢:a 15 km frin Grinna.

Ingemar Svedin, ordférande i
HSO Ostergétland, valdes tll ars-
maotets ordforande. Ann-Britt Eriks-
son, Finspang, valdes till sekretera-
re,

Nils Bj('_')rck, Borensberg som varit
foreningens ordforande i 10 ar, ha-
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om Musik- och Skapande
lerapiseminarium, vid Tolvsbo
Weekend i april i Soderbdirke

hallningen. Vi var ndgra djirva del-
tagare som sjong och si ploslige
kom det fram en lanad gitarr (fran
Hotellet) och det blev soloartisten
Claus och han fick oss ocksa att
sjunga allsang, blandade sanger. Nir
jag satt didr och lyssnade sa tinkte
jag att detta skulle allas vara logo-
peder hort, det skulle fatt dem art
svettas, {or det Lt inte alls sa dligt,
som dom ibland vill fa oss att tro.

Sa blev det dags for frukost och
packning pa sondagstormiddagen.
Sa var det dags for ca 1.5 tim Qi-
gong. Den var bra, men lite ligre ni-
va pa dvningarna tror jag skulle va-
rit béttre. En del dkte sa pa en kor-
tare busstur till en keramikverkstad.

Sa dags [or avslutande lunch och
tarvil. De flesta akte bussen men en
del akte i egna bilar. Nér jag sa sat
i bussen sa kinde jag det som om
en del av oss kommit ut ur vira vrar,
och di 4r det alltid 6ver, sa aut siga,

Men det blir fler tillfillen att hop-
pas pa.

Ja, sa dr jag ater hemma i Stock-
holm och har fatt tid att smiilta alla
de ovriga intrycken fran helgen i
Tolvsbo.

Tack dll Er alla som deltog.

Monica Lilfa
Stockholmsforeningen A

Sydostra Laryngforeningen

de tackatl nej dll fortsar styrelsear-
bete, avtackades med blommor och
en gava fran foreningen. Vi inom
Syddstra Laryngloreningen ér djupt
tacksamma for allt arbete som Nils
lagt ner under alla dessa ar och 6n-
skar honom allt gott.

Till ny ordférande i foreningen
valdes Kjell Andersson Finspang,
och dll ny styrelseledamot valdes
Boo Zandrén Jonkodping.

Den nya styrelsen i foreningen
tackar Nils, Kjell Andersson, Sven-

Olof Gardelin, Ingegerd Andersson,
Inga Thorman, Siv Andersson och
Earl Erlandsson. A

6o 98066000868

&

 eosereceee e

Funktiondrsutbildning kem-
. mer att figa rum i Stockholm
- den 7-10 oktober. =
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-~ Docent
- Richard
 Kwylenstierna

1 Pa vilket sitt kan rokningen va-
ra orsaken till min munhalecan-
cer?

"Har forsoke att sluta, men kan
inte”

Svar:

Det dr numera ett vilkint faktum att
rokning och da friimst cigarettrok-
ning kan ge upphov till cancer. Nir
det giller lungcancer ir sambandet
kiint sedan linge, men det iir kanske
inte lika vilbekant att rokning dven
kan bidra till uppkomsten till tumd-

R e

Ah, alla dessa

ﬁ_ It som oftast Liser jag om larm-

apporter och hor om det pa
nyheterna, ideliga nedskirningar pa
vard, omsorg och om personalens
massflykt till Norge. Och det ska er-
kinnas att jag far kalla fower. .. is-
kalla! Hur mycket kommer vilfir-
den att orka slaktas innan den ir ett
minne blott?

Eftersom jag sjilv ir beroende av
en fungerande vard ligger dven det-
ta dmne mig varmt om hjirtat, Ofta
moter jag stressad hart arbetande
personal pa vira sjukhus och mir-
ker till min forskrickelse ocksa att
det goérs manga, manga misstag.

Misstag som kan vara édesdigra
for mig men dven for dem som be-
gar dem. Runt omkring mig hér man
médnniskor klaga pa lkare och sjuk-
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rer i munhala och svalg och de dvre |
luftviigarna. Den exakta verknings-
mekanismen ir inte i alla delar
kidnd. Man vet dock att cigarettrok
innehdller cancerframkallande dm-
nen, s k carcinogener, som kan pa-
verka vivnaderna och da framst
kontrollen och regleringen av cell-
nybildningen. Denna pigar stindigt
och via finstimda mekanismer kon-
trolleras nybildade celler s att inte
defekta eller till och med cancerom-
vandlade celler ska kunna utvecklas
vidare.

Dessa skyddande mekanismer kan
mihinda skadas av imnen i cigarett-
roken. En annan faktor, som sanno-
likt ocksa har betvdelse i samman-
hanget ir den allméiint retande effek-
ten av cigaretirok pa slemhinnor,
som kan leda till uppkomst av in-
flammation. En slemhinna som ir
skadad eller inflammerad ir mer
mottaglig for frimmande dmnen in-
klusive carcinogener.

Utvecklingen av cancer ir en ling-
varig process. Slutar man roka min-
skar successivt risken for att fa can-
cer och det [6nar sig alltid att shita
aven om man har rokt i decennier,
Rokning har, forutom den dkade
cancerrisken dven ogynnsamma ef-
fekter pa hjirta och cirkulation.

2 Har hort att var hormonbalans
dr viktig for var hilsa. Har sjun-

kande Ostrogenvirden nagot
samband med min tandkétts-
cancer?

"57-drig kvinna”
Svar:
Det dr alldeles riktigt att vara hor-
moner styr de flesta processer i
kroppen. Frigan om sambandet
mellan sjunkande dstrogenviirden
och munhalecancer ir inte alldeles
Ldtt att besvara. Ostrogen har bland
manga effekter ocksa den att slem-
hinnors vitalitet och elasticitet sti-
muleras. Minga kvinnor erfar férin-
dringar i slemhinnorna i samband
med klimakteriet och ett av skilen
till att ge Ostrogenbehandling efter
klimakteriet dr bland annat att mot-
verka symtom fran slemhinnorna,

Vi vet att kronisk inflammation
har betydelse f6r uppkomsten av
cancer. Hos dldre personer, och inte
minst kvinnor, forekommer tand-
kéttscancer och man skulle kunna
tinka sig att kroniskt irriterande mo-
ment, exempelvis diliga tinder eller
skavande tandproteser, irriterar
kinsliga slemhinnor och pa sa vis
kan bidra till uppkomsten av cancer,
bland annat i tandkdttet.

Nagra siikre beliigg for att dstro-
gen pa annat sitt skulle kunna skyd-
da mot uppkomsten av cancer i
munhala och svalg kiinner man inte
il M|

larmrapporter...

skoterskor, visst finns det de som dr |
nonchalanta mot oss patienter men
det ir inte alls personalen jag vill kla-
ga pa. De allra flesta gor allt vad de
kan for att fa dig & mig att ma bt

re, nej, det dr politikerna som star
- med portmonnin i handen. De sii-

ger att vi maste prioritera och det 4r
ju sant men deras prioteringar ser
helt annorlunda ut mot mina. Spar-
paketen 4r som vanligt riktad till oss
som inte har nagot att spara av och
som dnda ska dra it svangremmen.

Vad behéver hinda innan det blir
en forandring? Att en hel dros poli-
tiker eller deras ndrmaste, samtidigt,
dr i stort behov att vard!

Da kanske de skulle uppticka hur
det verkligen fungerar? De talar ofta
om effektivisering men denna ef-

fektivisering blir sa utnyttjad att det
bara blir trasiga, sonderstressade
och utarbetad personal kvar och
vem ska ta hand om dem niir de ra-
sar thop? Och oss?!

Jag undrar verkligen vart vi 4r pa
vdg? Hoppas jag har fel men jag tror
inte att antalet sjuka, gamla, depri-
merade, missbrukare och utbriinda
minniskor minskar i dagens Sverige.

Sirskilt mycket undrar jag niir jag
fick hora att socialforsikringssyste-
met gar med vinst 20-30 miljarder

rarje ar....M

Susannag
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Rapport fran Seminariet
och Riksstimman 1999

a

Marianne och Ingvar Stabl avtackas for sitt arbete i Laryngfonden.

1 999;°1rs Riksstimma och
seminarium avholls pa

Hasseluddens Konferenscenter i
Saltsjé-Boo. Vackert belidget i skiir-
garden vid inloppet till Stockholm,

¢ Seminariet.

Ordforande Bo Persson hiilsade val-
da ombud och dvriga gister samt re-
presentanter frin Atos Medical och
Kapitex, viilkomna.

Gunilla Beling, Gosta Jobede och Rolf Lun-

Seminariet, under Gun-Marie
Larssons ledning, inleddes med att
docent Anders Hogmo talade om
olika tumaorbildande aspekter pa la-
rynx- och munhdlecancer pd et
mycket ldttforstaligr satt. Mycket in-
tressant och upplysande, di inte
minst alla fragor som Anders fick ar
besvara fran seminariedeltagarna.

Seminariet fortsatte med att Ann-
Sofiec Paulander-Bick pa piano il-
lustrerade hur musikterapi kunde

anvindas som en kontaktsdkande
form pa forstindshandikappade
barn, men ocksa hur klassisk lugn
musik kunde hiilpa till som av-
slappningmedel och en alternativ
rehabiliteringstorm under och efter
en cancerbehandling.

Sony Wallentin fran Stockholmso-
peran underholl oss med skon sang
bade under seminariet och festmal-
tiden senare pa kvillen, mycket
uppskattat, Under kvillen hade jag
i egenskap av forbundsordférande
ndjet att Gverldmna SLE:s heders-
medlemsutmirkelse med standar
till: logoped Gunilla Beling fran
Uppsalafdreningen, Gosta Jorhede
fran Goteborgsforeningen samt till
Rolf Lundewall, fran féreningen i
Visteras, som tyviirr inte kunde nir-
vara sjilv men representerades av
Kaarlo Vuolle.

Vidare uppvaktades Eric Her-
MAansson som avgatt som ordféran-
de i Goterborgstoreningen. Eric har
arit en mycket aktiv medlem bade
inom riks- som pa det lokala planet,
an en gang tack Eric!

Avtackandet fortsatte med att det
strivsamma paret Marianne och In-
gvar Stahl avslutade sitt atagande in-
om Laryngfonden i samband med

dewall utndamndes till bedersmedlemmar.
Rolf representerades av Kaarle Vuolle.

Docent Anders Hijgmo signerar sin avhand-
ling och svarar pa fragon
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arets riksstdmma. 1 sitt tackeal och
tillbakablick fick vi en synnerligen
angendm inblick om Laryngfondens
utveckling tll dagens goda resultat.

¢ Riksstimman ...

..kunde, efter mycket sdkande och
ringande efier motesordftranden
som fastnat pa en flygplats, dppnas
av forbundsordféranden, Som ersir-
tare valdes en oforberedd Ingvar
Stahl dll stimoordférande for dagen.
Stimmans dagordning behandla-
des, motet beslutade art folja dag-
ordningen. 1998-ars verksamhets-
berittelse och verksamhetsplan
samt foreslagen budget for 1999 ge-
nomgicks och godkindes, Reviso-
rernas berittelse lstes upp, och ef-
tersom det inte fanns nagot att an-
mirka sia beslutades det om an-
svarsfrihet for styrelsen for det gang-
na dret. Av redovisningen kunde
man ocksa utlisa att forbundet har
en god ekonomi.

Efter genomforda val fick Svenska
Laryngforbundet och Stiftelsen La-

marschen

— en manifestation
Jor friskvard!
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Musikterapent Ann-Sofie Paulander-
Biick.

Operasingaren Sonny Wallentin,
Stockholms Operan, underboll med
skinsang.

ryngfonden  foljande sammansiitt-
ningar:

 Forbundsstyrelsen
Ordfdrande

Ledamdter

Bo Persson

Gert Hall

Sven-Olof Gardelin
Siv Baglien

Gunilla Beling
Kenneth Ohlsson
Jozef Valazkai
sten-Ove Pettersson
Gunnar Schneider
Hans-Ake Fllvén

Suppleanter

* Fondstyrelse

Ordforande  Gert Hall

Ledaméter Bo Zachrisson
Boo Zandrén
Gunnar Persson
Kaarlo Vuolle

Suppleanter  Tord Andéhring

Bo Persson

Bo Persson, ordfvrande 0

Hasseluddsresa med

medlems-
ansokning

i kom efter manga om och men

fram till Klarabergsviadukten och
vantade pd bussen till Hasseludden.,
Vi hade mycket tid, nagra gick och
lttade pa centralstationen, nagra
stod i olika grupper och pratade och
nagon gick till toan. $a kom bussen
och alla samlades for avresan till
Hasseludden dock fattades en med-
lem, en Hallinning.

Han var borta. Vi sokte pd hela
stationen, vi sokte honom &ver
hogtalaranliggningen, inget resultar,
Bussen hade redan vintat och &vri-
ga resendrer blev oroliga, I bussen
fragades om undertecknad skulle
stanna kvar for att fortsitta letandet.
Beslutet blev Ja. Bussen korde. Vi
var tva Hallinningar som sokte en
tredje, vi kontrollerade om han ha-
de svarat pa uppropet i hogtalaren.
Ner pa toan igen, inget, sa vi tinkte
anmila tll polisen att vi "tappat” en
medlem. Framme vid polisen sa en
polis att han kiinde igen namnet och
bad oss vinta. Vi vintade och vin-
tade och vi....... sa plotsligen kom
det en polis som var siorre 4n
Schwarzenegger och ville att vi skul-
le folja honom., Vi gjorde sa och kom
till en polisbil, i den satt var kamrat
och polisen bad oss att gora dem
sillskap till Hasseludden.

(Det som hade hiint var att kom-
pisen var pa toan men irrade bort
sig, han kontaktade polisen och de
var pa vig till Hasseludden, vinde
och himtade oss.)

Man kan bara konstatera att des-
s4 mdn var inga “snutar” utan rikti-
ga poliser, man kan bara buga och
tacka.

Claus Strassburg 1

S

en 22-26 september arrangerar Cancerfonden sin femte
Riksmarsch i samarbete med Riksidrotisférbundet, Skol-
idrottsforbundet, Korpen, ICA-handlarna och Tele2. Marschen
blir en bred minifestation for friskvard och folkhilsa genom att
den med stdd av Riksidrottsforbundet kombineras med en frisk-

vardsvecka,

Du som har mojlighet att ga Riksmarschen gor det, inte ba-
ra for hilsans skull utan ocksa fér att visa att dven vi som haft
cancer ocksa vill sla ett slag for Cancerfondens arbete. a
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Reseskildring och rapport fran
kongressresa till Sydafrika

Niir vi dndd skulle resa sa langt
och nir {lygpriserna mer dn
halveras nir man stannar mer 4n 7
dagar, bestimde vi oss for att ta na-
gra dagars semester i anslutning till
kongressen.

Vi borjade var resa fredagen den
19 mars kl. 16.30 frin Adanda och
var framme i Johannesburg den 20
mars pd morgonen. En lang resa
men eftersom det inte dr nagon tids-
skillnad sa var vi ganska utvilade nir
vi kom fram. Vi bytte flygplan i Jo-
hannesburg och flog vidare till Sku-
kuza. Vart mal var Krugerparken
och safari, T Skukuza blev vi himta-
de av personal fran lodgen IDUBE,
dir vi skulle évernarta, Efter en tim-
mes bilfird, pa knaggliga viigar, var
vi framme. Sabi Sand-omradet ir ett
viltreservatr mitt i den riktiga afri-
kanska bushen.

e Lejon i sikte

Vi blev visade till vara sma hus och
efter en viilbehévlig dusch, klev vi
upp i safarijeepen. Allra langst fram
pd jeepen fanns det plats for "speja-
ren” vilken var utrustad med sual-
kastare och gevir. Det forsta vi fick
se var nagra lejon som lag under ett
wid och mumsade pd ett gnu, Vi
blev tillsagda att inte resa oss upp i
jeepen, for sa linge vi satt ner sa
uppfattade djuren oss varken som
byte eller fara.
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arbeten.

pa resan.

I borjan av november —98, frigade doc. Eva Munck-
Wikland Gun-Marie Larsson och mig, Lena Nystrom, om
vi ville/kunde aka med till Sydafrika i mars pa en "In-
ternational Head & Neck Oncology Congress”. Doc. Eva
Wunck-Wikland, doc. Anders Hogmo och doc. Goran
Laurell skulle aktivt medverka under kongressdagar-
na i Kapstaden, genom att presentera sina forsknings-

Var chef, doc. Richard Kuylenstierna, tillika Svenska
Laryngforbundets fortroendelikare skulle ocksa med

Vi fick bl. 4. se en av viirldens git-
tigaste ormar — pufformen, elefanter,
antiloper, zebror, spindlar och faglar
i starka vackra firger. Solnedging-
en var en fantastisk upplevelse.
Plotsligt blev det bicksvart och
"spejaren” lyste bland triden for artt
uppticka nagra av bushens invana-
re som borjat sin nattjakt pd foda.

Pa viigen tillbaka tll lodgen stan-
na jeepen och vi fick kliva ur och tit-
ta upp mot sodra halvklotets stidrn-
himmel och Iyssna tll nattens fan-
tastiska ljud.

Mitta av alla nya intrvck men
hungriga 1 vira magar, rattade var
guide oss dter till lodgen dér vi av-
njot en god afrikansk  middag sit-
tande runt en stockeld. Efter midda-

Lena Nystrom, Eva Munck-Wikland, Anders
Hijgmo, Giran Laurell, Richard Kuylenstier-
na och Claes Hemlin utanfor kongressbygg-
naden.

gen blev vi lotsade av en man, ut-
rustad med ficklampa och gevir, till
vara hus [or nigra tmmars vilbe-
hovlig somn, Klockan fem nista
morgon vicktes vi for nu var det
dags for ett gryningssafari. Nu fick
vara Ogon spirras upp for en nos-
hérningtamilj, antiloper och nagra
apor. Nagra i gruppen fick tillfille att
se giraffer.

Hela safarit var en fantastisk upp-
levelse! De vilda djuren, nattens al-
la ljud och ldten samt den vackra sa-
vannen med det annorlunda ljus-
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skenet — en skonhet som ir svar att
beskriva.

Sondagskvill landade vi i Kapsta-
den, rejilt wotta efter alla intryck,
upplevelser och flvgturer, S6mnen
var inte langt borta.

» Manga svenska deltagare

Malsidtningen med denna langa re-
sa var dndock framféralle att delea i
den internationella cancerkongres-
sen i ONH-specialitet. I Kapstaden,
lingst soderut pa den afrikanska
kontinenten traffade vi ett intressant
och kunnigt ging fran Sydafrika
men ocksd manga Likare fran Vist-
europa. Platsen var forriffligt vald,
i slutet av den sydatrikanska som-
maren. Med tanke pa avstindet fran
Sverige var svenskarna vil repre-
senterade.  Karolinska  sjukhusets
oron-, nds- och halsklinik bidrog
med tre foredrag, Fva Munck-Wik-
land och Anders Hogmo talade om
olika tumaorbiologiska aspekrer pa
larynx- respektive tungcancer. Go-
ran Laurell diskuterade horselbi-
verkning vid cytostatikabehandling.

Vi bjods pa manga intressanta fo-
redrag de hir we dagarna. Till de

Tvd chefsjukskiterskor, Nancy och Lena.

EARY nrie1990

mest intressanta var att hora om var-
den av patienter med huvud- och
halsumor i Svdafrika, I manga
stycken en helt annan verklighet 4n
den svenska. For en del patienter ar
det mycket langa avstand mellan
hem och sjukhus, ekonomiska be-
grinsningar som excmpelvis inver-
kar pa valet av talventiler efter la-
ryngectomi. At den sydafrikanska
sjukhusvardagen ocksd dr annor-
lunda jimfort med den svenska gjor-
des vildigt tydligt av dr. Johan Fa-
gan [ran Groote Schuur sjukhuset i
Kapstaden, Han berittade att i gro-
va tal tvingas man rikna med att var
femte patient som opereras dr hiv-
smittad. Man brydde sig dock inte
om att ta reda pa vilken patient som
var smittad och man vidtog dirfor
inga speciella atgdrder for at skyd-
da sig — om detta berodde pa en fa-
talistisk instillning eller goda hy-
gienrutiner framkom inte.

Minga tekniska detaljer diskute-
rades men ocksi livskvalitetsaspek-
ter belystes. Bla. redovisades resul-
tat fran Osterrike dér patienter efter
omfattande tumérbehandling skat-
tade sviljiningsformagan hogre dn
att tala.

e Nyttiga erfarenheter

Larorikt och berikande, det 4r van-
ligt att internationella konferenser
domineras av ett nordamerikanskt
perspektiv — hir blev vi berikade

Sydafrikas sydligaste udde, Cape of Good
Hope.

med erfarenheter fran en helt annan
kontinent, Sydafrikansk sjukvard be-
drivs pa en hog standard men med
andra forutsdttningar bade ekono-
miskt och minskligt jAmton med
hemma i Sverige.

Den storsta upplevelsen under
kongressdagarna sparade vi till sist.
Doc, Richard Kuylenstierna ordnade
med ett besdk pa "Den stora ladans
sfukhus” Groote Schuur sjukhuset,
dir professor Christian Barnard ut-
forde den forsta hjarttransplantatio-
nen 1967, Aven om vi hann med ett
besok pa transplantationsmuseet sa
var malet ONH-kliniken och speci-
ellt vardavdelningen, Efter svenska
torhallanden mycket enkelt men
funktionellt.

Pa vardavdelningen togs vi om
hand av chefsjukskoterskan Nancy
som med stolthet och stor entusiasm
berittade om verksamheten och
som visade oss runt. Avdelningen
hade 30 vardplatser, Hir var det in-
te tal om att vardas pa et enkelrum,
Sex manliga respektive sex kvinnli-
ga patienter, barn och vuxna med
olika diagnoser delade pa en sal, ép-
pen mot sjukskoterskeexpeditio-
nen. Det fanns dven tre enkelsalar
foor starkt infekterade patienter. Stan-
darden pa viss utrustning var som i
Sverige pa slutet av 50-talet. Perso-
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Groote Schuur sjukbuset.

nalbemanningen var viildigt lag och
omsitiingen hog. Sjukskoterske-
studerande ingick 1 personalstaben.
Dietist, logoped och kurator ingick
i teamet. Kuratorn hjilpte bl.a, pati-
enter med ar fa plats pa externa
vardhern, om sa behovdes, Vard-
personalen bestod enbart av firga-
de eller svarta, de vita arbetade pri-
vat dar de fick hogre 1oner. Likarna
arbetade ca 50% pa sjukhuset och
50% privat.  Barn, fattiga och ar-
betslosa fick gratis vard pa sjukhu-
set.

Vi besokte dven dronmottagning-
en som stod i tur for renovering,
men som idag gav ett dystert intryck
med mérka rum och trdnga korri-
dorer, Tre ldkare kunde ha mottag-
ning samridigt i samma rum. Instru-
menten lag inte pa fina bord, som
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hos oss, utan pa sma plathrickor
med plastoverdrag,

Hela Groote Schuur sjukhuset har
1.500 vardplatser, men efter dagens
ekonomiska nerdragningar bedrivs
vard pa endast 1.200 platser.

* Bestigning av Taffelberget
Under nagra extradagar i vintan pa
flyg tillbaka till Stockholm hann sill-
skapet dven med att [Greta en eg-
gande vandring lings och nedfor
Taffelberget, vilket omger Kapsta-
den. Den Jitta vandringen pd nigon
timme, vilket var chef Richard Kuy-
lenstierna utlovat, visade sig vara ett
strapatsrikt Aventyr pa fyra tmmar.
Sillan har sa manga av Oronkli-
nikens personal riskerat at falla i
djupa raviner for att sedan bara for-
svinna. Mycket tursamt sa holl sig al-

&

la pa benen hela vigen ned dll Kir-
stenborsch botaniska tradgard. Na-
gon rundvandring i tridgarden blev
det dock inte for Gun-Marie och Le-
na eftersom benen skakade som
spagett och gangen efter detta till-
fille mer liknade pingviners #n ku-
rators och sjukskoterskas.

Efter en natt i en trang flygplans-
stol sa var vi hemma igen till varda-
gen och den "kalla” svenska vren.

» Sammanfattning och behall-
ningen av resan:

- alt vi som team, under lang tid
arbetat tillsammans med att for-
bitra omhindertagandet och
varden av vara cancerpatienter,
fare tillfalle ar aka tillsammans pa
en kongress [or att se och hora
hur vardpersonal fran andra lin-
der utvecklar varden,

- vi har getts tillEille au inhimita
idéer och inspiration tll ett fort-
satt arbete,

- vi har fart information om att alla
lander brottas med personalbrist
och ekonomiska nedskirningar
inom varden — en trist informa-
tion

- vi har kanske "satt ett fr6” tll an-
dra likare att aka i team, da in-
tresset var stort att kurator och
sjukskoterska deltog i en kon-
gress som framst viinder sig till
likare

- en gemensam upplevelse som vi
kan dela med varandra under
lang ud framéwver

- hur stolta vi (Gun-Marie och Le-
na) kan vara dver vara svenska
likare med anledning av deras
forskningsarbeten
Ett varmt TACK till Eva Munck-

Wikland som initicrade resan och ett

stort TACK il Stiftelsen Laryngfon-

den som till en del bidrog till att gé-
ra den ekonomiskt majlig,

Lena Nystrim

i samarbete med medresendrerna

Karolinska sjukhbuset 11

Bra Munck-Wikland, Richard Kuylenstierna,
Garan Laurell, Lena Nystrom, Gun-Marie
Larsson och Anders Hogmo soker svalkan pa
en nleservering.
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Vinskorderesa
till Rhendalen

September 1999

Dag 1: Avresa pd morgonen for
fard dll Goteborg och Stena Lines
farja till Kiel, Ombord finns hyter re-
serverade och det serveras middag,
Vi roar 0ss pa den bekvima firan.

Dag 2:  ViiriKiel pd morgonen.
Pa snubba motorviigar kor vi via
Frankfurt till Riidesheim —vinets hu-
vudstad i Rhendalen. Hir skall viun-
der nagra dagar ta del av den sii-
priglade stimning som finns i vin-
byarna — korsvirkeshus och myvsiga
griinder, vinstugor med sang, musik
och dans, vingardar och vinodlare
som inbjuder tll vinprovning, flo-
den Rhen med underbara borgar
ocl scenerier. Redan forsta kvillen
gar vi pa den berdmda Drosselgas-
se dir vinstugorna ligger sida vid si-
da och dir man mots av glidje, sang
och bompabompamusik!

Dag 3: Vibérjar dagen med besok
pa konjaksfabriken Asbach-Urhalt,
Med stor inlevelse beritar var gui-
de om konjakstillverkningens ddla
konst nidr vi gar igenom anligg-
ningen. Sedan blir det besok pa en
vingard dir vi far prova olika viner
och dven tillfalle att handla det vi
tyckerbidst om. Pa efltermiddagen fur

viupp till Frau Germanica —Ett min-
nesmirke sen Bismarks dagar. Fir-
den dr underbar! Vi svivar dver
vingardarna och har en stralande ut-
sikt dver Rhen. Pa kviéllen ta vi dter
Drosselgasse i besirtning,

Dag 4: Genom Taunushergens 1ov-
klidda skogar kor vi norrut till Lo-
reley-klippan. Pa denna virldsom-
sjungna klippa slar vi oss ner och
dukar upp till picknick. (Sjalvkost-
nadspris) Vi njuter av korvar, ostar,
druvor och gott vin med Rhen bok-
stavligt talat under vara fouer. Sa hiir
fran ovan ser vi allt som i et skim-
mer, Métta och belatna dker vi ner
till St Goarshausen for au shoppa i
den livliga turiststaden. Bussen tar
oss sen lings Rhen ner till Rudes-
heim. T sakta mak ser vi borgar, ma-
leriska byvar och vingardar passera
revy pa bada sidor om oss. Fram pd
clftermiddagen dr vi dter i Rudes-
heim [6r en festig kvill bland vin-
stugorna.

Dag 5: En heldag i Rudesheim for
att bara njuta av den vackra Rhen-
dalen, vinet och de glada minnis-
korna.

Dag 6: Mecd bussen kor vi norrut
lings Rehn mot Koblenz dir vi be-
soker Deutsche Ecke — platsen dir
Rhen och Mosel mots, Sen gar fir-
den snabbt norrut till Kiel dar firjan
mot Sverige viintar. Ombord be-
kviimt batliv med middag och néj-
en. Hytter dr reserverade.

Dag 7: Fullproppade av intryck kér
vi hemat.

Pris: 3,990 kr. Priset inkluderar:

e Resa med modern turistbuss och
firjor och reseledare.

o Tva nitter ombord 1 4-biddshyter
samt fyra niter 1 dubbelum med
dusch/we 1 Rudesheim.

e Halvpension; frukost—middag (sex
frukost, sex middag) med middag
utresedagen och frukost vid hem-
komsten.

e Vinprovning och bussutflvkt till
Loreleyklippan ingar ocksa i prisct.
Tilliigg for 2-bdddshytt 500 kr per
person, For enkelrum i Rudesheim
600 kr per person.

Ar Du intresserad tag kontakt med
Siv Baglien, tel. 0270-164 59 |

Hoppas tjat

dntligen lonar sig!

Med risk for att bli lite tjatiga
sa maste vi i redaktionen be
er i foreningarna att bidra
med material till Lary, bade
text och bild. Risken blir an-
nars att vi far klagomal om att
tidningen bara handlar om
Stockholm.

EARY nr2s1599

Vi ar tre redakdonsmedlemmar
alla boende i Stockholm. Gun-
Marie arbetar som kurator pa Karo-
linska Sjukhuset, en dagiveckan pa
kanslict. Susanna har inte sa myck-
et kontakt med foreningarna och
kan dértor vara lite fri i sitt skrivan-
de. Gunnar dr medlem 1 Stock-
holmsforeningen. Bade  Susanna
och Gunnar jobbar ideellt pa sin fri-
tid med Lary.

Vi har ingen moijlighet att bevaka
det som hiinder ute i vara lokal{or-
eningar. 84, snilla ni hjilp oss att fa
¢n sa allsidig tdning som mojligt.
Detirinte si kul att den mest hand-

lar om Karolinska Sjukhuset och vad
Stockholmsioreningen gor. Eller at
alla artiklar dr underecknade med
vara namn.

Till detta temanummer har Gote-
borgsforeningen, LinkOpings- och
Stockholmsforeningarna skickat in
bidrag. Jittetack!

Menvivill attalla foreningar drar sitt
stra till stacken. Detbehovs inga langa
jtteartiklar, inte heller perfekr sven-
ska. Jag gick en gang en endagskurs
i hur man skriver text. Jag fick ett en-
da rad, "Skriv med enkla ord, korta
meningar och som du pratar.”

Gunnar '
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TACK!

Jag vill borja med ett mycket stort tack for att Laryngfonden s ge-
nerost bidragit till mitt forskningsprojekt "Studier av sjukdomar i
Larynx, speciellt avancerad larynxcancer”.

Ert bidrag har lett tll att vi kunnat
Gversitta och psykometriskt ut-
virdera ctt rostrageformulir som
forhoppningsvis skall kunna kom-
ma tll nytta vid rehabiliteringen av
stimbandscancerpatienter  oavsett
vilken bechandling de erhallit. En
uppltljande studie for att se hur det-
ta frageformulir fungerar 1 klinisk
praxis pagar [or ndrvarande.

Oversittningen och den statistiska
utviirderingen ingick som el delar-
bete i min avhandling "Speech- and
voice function and quality of life in
laryngeal cancer patients with re-
gard 1O treatment”,

* Hur fir patienter med avancerad stim-
bandscancer en biittre livskvalitet?
Patienter vars stdmband opererats
bort har en bittre livskvalitet 4n vad
man tidigare trott. Den nya rostre-
habiliteringen med venrtiltal formo-
das ha bidragit positivt till denna fér-
bittring. Patienter som erhallit stral-
behandling bor erbjudas  rostbe-
handling i stérre omfatining.
Livskvaliteten hos patienter som
opererat bort stimbanden har tidi-
gare ansetts vara sa dalig att man
ifragasatt operation till forman fér
stralbehandling, detta tots att stral-
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behandling eventuellt skulle ge en
minskad dverlevnad, Aven om man
skall vara forsiktig vid tolkning av ett
begrinsat patientmaterial, (14 pati-
enter i varje behandlingsgrupp), kan
man i studiens resultat se en positiv
utveckling ur livskvalitetssynpunkt
for opererade patienter. Dessa re-
sultat formodas i forsta hand bero pa
den nva rostrehabiliteringen med
ventiltal, Ventiltal innebidr ar luft via
lungorna leds via en protes till mat-
strupen, som da vibrerar och ger
fungerande tal i de flesta fall. Den-
na nya rehabiliteringsform har inne-
buril atl opererade patienter redan
elt par veckor efter avslurad be-
handling kan ha et fungerande och
torstacligr tal, vilket borde paverka
patientens livskvalitet positivt,

I denna avhandling har livskyali-
ter, 1ost och tal hos 14 patienter med
stdmbandscancer som opererat bort
sina stimband och kommunicerar
med ventiltal, jAmfornts med motsva-
rande antal patienter som stralbe-
handlats. (Vid  studiens  dllkomst
fanns det inte fler 4n 14 st patienter
med ventiltal att tllgd). Resultaten vi-
sade att stralbehandlade patienter
hade biittre rost och tal dn de ope-
rerade patienterna, men att bada pa-

tientgrupperna upplevde at rdsten
hade blivit bittre efter avslutad be-
handling. Trots att de stralbehandla-
de patienternas rostresultat var bite-
re dn de som opererats, var den to-
tala livskvaliteten densamma for de
bada patientgrupperna. Dessa re-
sultat visar atl stimbandscancerpati-
entens psykosociala situation beror
pa mangd faktorer och inte bara av
rast och wl-funktion.

En annan viktig upptickt var art
dven de stralbehandlade patienterna
hade problem med rost och tal efter
avslutad behandling, vilket visar att
dven stralbehandlade patienter bér
erbjudas logopedisk rostierapi for att
forbittra deras rost och tal,

Eftersom det 4r viktigt atr tidige
fanga upp patienter med daliga re-
habiliteringsresultat har ett rost-
frageformulir &éversatts till sven-
ska. Deuta frigeformulir kommer
att anvindas 1 framtida studier [or
att utvirdera kommunikativ an-
passning och behov av rehabilite-
ring hos patienter med stdmband-
scancer som erhallit olika typer av
behandling. EI

Foifattere:

Caterina Finizia; doktorand pa

Institutionen for sirskilda speci-

alister (ONH),

Tel:  031-342 31 43

Fax: 031-4167 34

TTandledare:

Docent Jorgen Lindstrom

Tel.  031-342 1000

Fax:  031-41 67 34

Redaktionen
onskar sina
ldsare en varm,
SROn och trevlig
sommar/!
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SVENSKA LARYNGFORBUNDET
lans och regionalféreningar

med kontaktpersoner
Laryngforeningen Dalarna Sydostra Laryngforeningen

Holger Andersson
Radmansvigen 27, 791 61 FALUN
Tel. 023-160 95

Laryngforeningen Gédvleborg med
Norrland

Siv Baglien

Oxtorget 1B, 826 32 SODERTTAMN
Tel. 0270-16459, dven fax

070-348 60 39 mohil

Laryngforeningen Goteborg

Box 120 53, 402 41 GOTEBORG

Tel. 031-42 30 28

Gosta Jorhede

Lilleby Bickedalsv. 99, 423 49 TORSLANDA
Tel. 031-56 35 41

Hallands Laryngforening

Ulla Karlsson

Betelviigen 10, 302 30 HATLMSTAD
Tel, 033-102 123

Kjell Andersson
Rattarviigen 4, 612 31 FINSPANG
Tel. 0122-155 47

Stockholms Lins Laryngforening

/o Gunnar Schneider

Henriksdalsringen 45, 4 tr, 131 32 NACKA
Tel. 08-615 03 24

Sodra Sveriges Laryngforening
Lennart Johansson

Per Albin TTanssons vig 36 B
214 63 MALMO

Tel. 040-96 23 40

Gerl Hall

Kastvindsviigen 2, 231 55 TRELLEBORG
Tel. 0410-489 65, fax 0410-489 59
070-524 89 65 mobil

Uppsala Laryngfisrening
Sit Johannesg. 28, 752 33 UPPSALA
Tel. 018-56 09 36

Sven & Majny Eriksson
Ekbacken, Lét, 740 11 LANNA
Tel. 0174-220 &4

Viistmanlands Laryngforening
Kaarlo vuclle

Lerkirlsgatan 10, 723 51 VASTERAS
Tel 021-41 74 76

Laryngforeningen i Orebro, Viirmlands

och S-lian

Sten-Ove Pentersson

Styrbordsgatan 12, 652 27 KARILSTAD
Tel, 054-21 87 35

STIFTELSEN

LARYNGFONDEN

i kamp mot
strup- och munhdlecancer

Laryngfonden — en fristaende fond
instiftad av Svenska Laryngforbundet
— star Oppen for ansokningar om bi-
drag, vilka kan beviljas i enlighet med
fondens dndamal:

Fondens andamal 4r att frimja forsk-
ning och utveckling, sirskilt inom

omradena laryng-, hemilaryng- och
glossektomi samt frimja vard och
rehabilitering for behdvande sjuka
inom dessa omraden, dock ej sadant
som aligger stat, landsting och kom-
mun, enligt gillande lagar, regler
och praxis.

Bidrag och gdvor emotages tacksamt pd:

Bankgiro: 5795-0661

e Postgiro: 91 82 58-5

Ansokningsblankett for bidrag finns hos:

STIFTELSEN LARYNGFONDEN
Barks Vag 14 / 17073 SOLNA / tel: 08-655 40 01




POSTTIDNING B

Svenska Laryngforbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

Atos Medical introducerar nu en ny och forbitirad kvalitet pa OptiDerm
Pléster. Vissa larynger har haft den asikt att det gamla OptiDerm Plaster
var for tjockt, att det hade fel firg och att det var besvirligt att siitta pd
da det méste uppvarmas forst.

Vihar tagit detta till oss, dirfor dr det nya OptiDerm Plaster mycket
tunnare, mera flexibelt och nistan genomskinligt, vilket 9 av 10 foredrog
nér de testades.

En annan nyhet, vilket géller alla Provox Plaster, dr att de alla numera har
en greppyta som bade underlittar avligsnandet frén skyddspappret och
fran huden. De ovala plastrarna har blivit storre och har fatt innu mer
anatomisk utscende.

Passar thop med Provox HME Kassetter samt med
Trachecostoma Valv (s. k. “handsfrec” tal).
Fér larynger med instabilt stoma eller extremt kénslig hud.

+ Version med Bld Ring; Vid kombination med Provox
Pléster t. ex. nattetid eller vid "handsfree” tal

+ Standard version; for patienter utan rostventil eller nir
anpassad fenestrering med Provox Stans behévs

* Fenestrerad version; kan anvandas i kombination med
rostventil

Fenestreringen bestdr av flera sma hal {or att
forhindra fasthakning av ristventilen och

granulationsbildning runt fenestreringen. Y
Mjuk och féljsam silikon med tillricklig stabilitet.
Finns 124 storlekar (sort/diameter/langd).
Anatomiskt utformad for optimal anpassning till o

LaryTube med Bla Ring (som passar 1 Provox Plister),
Standard och Fenestrerad

stomat.

MEDICAL

Atos Medical AB,.Box 183, 242 22 Horby

5 + Fax 5.
15l 0.41:' ]Q,S 09 l-al,x Ehla-105 OB : : PROVOSRr ot patenrerat oeh reaistreral
e-mail: infol@atosmedical.com « website:www atosmedical.com varumdirke Hgt av Ares Medical AB



