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LARYNGFORBUNDET

. .ar huvudman i Cancerfonden, Riksféreningen mot cancer
. 1illhér Handikappférbundets Centralkommitté (HCK)
. .finansieras genom medlemsavgifter och anslag fran Statens handi-

kapprad

...varnar om laryng-, hemi- och glossektomerade medlemmar
..arbetar for lika ratt till behandling, vard, rehabilitering och for en social

trygghet
..har lokalféreningar inom landet

..har kontakter med motsvarande forbund i utlandet
. .har fortroendeanslutna lakare, tandldkare, logopeder, kuratorer och

dietister

Lokalféreningarnas kontakter

Gavle:
Goteborg:
Halmstad:
Linképing:
Lund:
Stockholm:
Uppsala:
Vasteras:
Orebro:

Siv Baglien, Oxtorget 1 B", 826 00 Séderhamn, Tel 0270-164 59

Eric Hermansson, Gitarrg. 1, 421 41 Vastra Frélunda, Tel 031-47 87 63
Bertil Andersson, Strandgatan 24, 302 46 Halmstad, Tel 035-1228 13

Nils Bjork, Mardstigen 4, 590 30 Borensberg, Tel 0141-41048

Erik Ohlsen, Torddnsvéagen 4 L, 22227 Lund, Tel 046-13 1405

Géran Welin-Berger, Ostgdtagatan 61, 116 38 Stockholm, Tel 08-43 46 44
Sven Eriksson, Ekbacken, L6t, 740 11 Lannaholm, Tel 0174-220 84
Anna-Greta Andersson, Tryffelvigen 16, 725 41 Vasteras, Tel 021-52523
Bertil Lindstrom, Ekeberg, 716 92 Fjugesta, Tel 019-91440

Tor Odd Damas
pa vart omslag

Den som riktigt uppmérksamt ldst Lary
4/89 och 1/90 maste ha blivit konfun-
derad. | bada numren fanns det bilder
pa en man som presenterades som
Tor Odd Damas. Men om det varit
samme man de bada gangerna sa ha-
de han pa nagra manaders tid genom-
gdtt en otrolig fordndring — det finns
ringa likhet mellan de tva bilderna.

Den som kdnner den riktige Tor Odd
maste ha blivit &n mer konfunderad -
ty: Ingen av bilderna dtergav den nors-
ke vdnnen och laryngaktivisten!

Tja, sa kan det ga da det gar troll i
nagonting. Nu har vi emellertid hdr pa
Lary gett 0ss tusan pa att ldsarna skall
FA SE DEN RIKTIGE TOR — och hér
sen!

Ddarfér har vi i samiad tropp genomfért
kontroll och vidtagit andra speciella at-
gédrder for att fa rétt bild. Vi vagar sale-
des med viss tillférsikt hdvda att man-
nen som pryder omslaget till Lary 2/90
(alltsa detta nummer) med till sannolik-
het grdnsande visshet &r - ja, gissa, .
Jo: Varnorske vén TOR ODD DAMAS.

Puh

NNH till nya,
ljusa lokaler

Nordiska namnden fér handikappfra-
gor (NNH) har flyttat till nya lokaler —
och detta samtidigt som man firar sitt
10-arsjubileum!

Fran att ha bott i relativt sma lokaler — mer
eller mindre i kéllarplanet—sd har man idag
eft 300 kvm stort utrymme péa femte va-
ningen i ett hus inte langt fran Hasselby
slott, ett annat nordiskt centrum.

Namndens kanslichef Finn Petrén firar
sjalv 10-arsjubileum eftersom han varit
chef fér NNH sen starten 1980. Det kom-
mande aret innebdr dven stora persaonal-
férandringar eftersom tva andra trotjanare
lamnar NNh — dels assistenten Brita Krohn,
som gar i pension dels Lars Johansson,
dataexperten, som flyttar nagra trappor ner
til den svenska Handikappnadmnden.
Dessutom har man redan en vakans.

NNHs NYA ADRESS AR:

Postadress: Nordiska Namnden for
Handikappfragor, Box 510,
$-162 15 Vallingby

BesGksadress: Sorterargatan 23

Telefonnummer: 08-620 18 90

Telefaxnummer: 08-739 24 00

Tungt i borjian?

FREE VENT SYSTEMET
HAR "NYBORJAR"-FILTER
Se var annons

Larny —
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Laryngforbundets
kansli

Kanslichef: Elise Lindqvist
Besdksadress:

Reimersholmsg. 9.
Box 9514, 102 74 Stockholm.

Tel 08-58 58 07, 58 58 09,
Texttelefon 08-58 58 09
Telefax 08-668 49 30

Postgiro 8517 54-2
Bankgiro: 5703-3373

Konsulentverksamheten:
Pia Pries
08-5853 33

Kansliet Oppet:
Mandag-fredag
08.00-12.00, 13.00-15.00.
Ovriga tider autom. telefon-
svarare pa 08-58 58 07
08-58 5333

Konsulenter:

Malmo: Gull-Britt Martensson,
Fosievagen 29 B, 214 31
Malmg, Tel 040-92 43 42
Stockholm: Inga Gustafsson,
Russinvagen 87, 123 59 Farsta,
Tel 604 36 94.

Forbundets

kontakter:

Forbundsordforande:

Elof Bystedt, Tors vag 6, 14571
Norsborg.

Tel 0753-717 88.

Kassaférvaltare: Bo Persson,
Ovre Hantverksgatan 20 A,
831 36 Ostersund.

Tel 063-123041.
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Europakampanj
MOT CANCER

Med dagens utveckling kommer en av tre européer vid
sekelskiftet att drabbas av cancer under sin livstid.
Idag &r férhallandet en av fyra.

1989 var EGs stora temaar f6r information om cancer.
Men programmet som det ingick i — Europa mot cancer
— kommer att fortsdtta, med malet att dédsfallen ska

minska med 15 procent till ar 2000.

Statistiken dver cancerutvecklingen kan se
mork ut: 761 000 dodsfall i cancer i Europa
ar 1985 kan jamféras med 730000 1982
(varav 115000 gallde lugncancer bland
man och 52000 brostcancer bland kvin-
nor). Men samtidigt ar cancer inte langre
nagon dddsdom. EGs cancerexperter un-
derstryker att ndrmare hélften av de kidnda
cancersjukdomarna nu kan botas.

B “Europa mot cancer”

Programmet bérjade drivas inom de fyra
nyckelomradena; férebyggande atgdrder,
forskning. utbildning av berdrd sjukvérds-
personal, information och halsoundervis-
ning. Och arbetet fortsatter dven efter te-
maaret 1989,

s Forebyggande atgdrder. Har &r nagra
huvuduppgifter att minska tobakskon-
sumtionen, forbattra matvanorna och
minska cancerriskarna i arbetslivet.

» Forskning: Har bevilias ekonomiskt stod
till forskarlag som samarbetar dver
landsgranserna for att bl a utveckla eller
testa nya behandlingar av cancer eller
med att skaffa stdrre kunskap om can-
cersjukdomarnas olika orsaker.

« Uthildning: Programmet underlattar for
sjukvardspersonal i de samst framskrid-
na landerna att dra nytta av yrkeskun-
nande och tekniker fér systematisk hal-
sokontroll av riskgrupper, tidig sparning
ach behandling av olika cancersjukdo-
mar i de l&ngst framskridna landerna.

o Information och hdlsoundervisning: Har
ska programmet paverka allmanheten,
och i synnerhet skolungdomar, att hand-
la s& att de minskar cancerriskerna. Sto-
ra satsningar pa omradst ar spridningen
i masskala i regelsamlingen "Code Euro-
peen Contre le Cancer”, som bestar av
tio enkla regler att folja i vardagen, samt
TV-program och temadagar i skolor.

Cancerexperter sdgar att "om de tio 'budor-
den’iregelsamlingen respekterades skulle
antalet dédsfall i cancersjukdomar mins-
kas med 15 procent i Europa &r 2000".

Fortfarande finns cirka 94 miljoner rokare

Europaprogrammet forsoker vdanda den trenden.

bland Europas 254 miljoner invanare dver
15 ar. | lander som Portugal, Spanien, Hol-
land och Vésttyskland, &r man fortfarande
daligt medveten om den passiva rékning-
ens skadeverkningar.

Tobak och alkohol orsakar ett av tre can-
cerfall i Europa. Matvanorna anses sta for
yiterligare ett av tre fall, och darutéver finns
orsaker som kontakt med kemiska amnen,
ultraviolett stralning, radioaktivitet och vis-
sa virussjukdomar.

Programmet Europa mot cancer innefattar
ocksa flera gemensamma forskningspro-
jekl, sasom:

= En samordning av medicinsk forskning
pa temat "kost och cancer”.

e Férstérkning av forskningsinsatser inom
arbetslivet och om cancersjukdomar
som hérletts till radioaktivitet.

s Fortsatt gemensam finansiering av
forskning kring cancerogena faktorer i
omgivningen.

e Start av ett europeiskt program fér ut-
redning av effekterna av passiv rékning,
(Kalla: Elisabeth Malmby i Vigér)

Patient-FASS ger info om aila ldkemede!
i Sverige

Mera om biverkningar
i Patient-FASS 90-91

Ar en viss biverkan av min medicin
vanlig, mindre vanlig eller sallsynt?
Om det kan man lasa i den nya ut-
gavan av Patient-FASS, som finns hos
landets apotek och bokhandlare. Vilka
vaccinationer behover jag f6r en resa
till Fjarran Ostern? Det gar att sla upp i
ett nyskrivet speicalkaptiel om vacci-
nationer. Arets utgava redovisar apo-
tekens samtliga 2800 lakemedel, var-
av 300 ar nya.

Patient-FASS ar allm&nhetens enda sam-
lade information om alla de lakemedel som
séljs i Sverige. Det ar en bearbetning av
l&karnas uppslagsbok FASS.

Patient-FASS kommer vartannat ar.

Sedan forsta utgavan 1982 har Patient-
FASS salts i mer &n en halv miljon exem-
plar.

Patient-FASS ges ut av LINFO, Lakeme-
delsinformation AB, som ocksa ger ut van-
liga FASS. Lakemedelsbeskrivningarna
bygger pa textena i FASS, dvs pa uppgifter
som ar godkanda av Socialstyrelsen.



Radiohjélpen:

NAGOT ATT
GORA NU!

. Informera alla era medlemmar. Helst vid ett mote, dér ni kan anvanda
overheadbilderna. Passa pa vid arsmétet om ni inte redan har haft
informationsmaote.

. Uppmana era medlemmar att kontakta sina nuvarande eller fére detta
arbetsgivare med forfragan om kampanjstéd samt uppge deras namn
och adress till férbundet, sa att vi kan sdnda dem material. Lattast 4rom
ni sammanstéller en lista fran féreningen och sédnder 0ss. Skriv da
ocksa vilken medlem som arbetar var.

. Har ni skrivit brev till narliggande férsamlingar och bett dem avsatta en
kollekt till Laryngfonden? Varmdo férsamling var férst. Redan den 7/1
tog de upp kollekt till f{érman f&r Laryngfonden.

. Kontakta andra féreningar och inspirera dem att vara med i kampanj-
arbetet.

. Hér med lokala Roda Kors-kretsen eller Radda Barnen, cm ni kan fa
lana insamlingshéssor av dem. Om ja, trycker vi banderoller som ni kan

sétta dver sa att det star Laryngfdrbundets radiohjalpskampan;.

Kampanjledningen

Kurser

Utéver 7-9 maj ar det dven i septem-
ber dags fér utbildning. Vi ska prata om
marknadsféring, information och Pr.
Hur vi bygger upp kampanjen, vad ni
kan géra i féreningen, och mycket an-
nat.

| september kommer Greta Weding
(specialist pa skolinformation) och ut-
bildar oss i hur man nar fram till skol-
elever. D& ska vi ocksa lara oss mer
om massmedia och hur man umgas
med dess representanter.

Goteborg
i kampanjen

| Goteborgsféreningens arsméte del-
tog delar av férbundsstyrelse och
dessutom kampanjens projektledare
Eva Bergstrom. Var nya video — Hjalp-
reda for laryngektomerade — visades
och radiohjalpskampanjen diskutera-
des.

Tva-tre friviliga medlemmar anmalde
sig som beredda att verka som kam-

E.B.

panjsamordnare | Géteborg.

Pengar och hjalp

Vi har fatt ett bidrag p& 550 000 kro-
nor fran Allmanna Arvsfonden och
ett stort fran Cancerfonden.

Cancerfonden hjélper oss med utskick
ocksa, De har
dessutom lovat hjélpa oss med press-
kontakter och vi far ocksa lamna med
information i deras tidning Radda Livet
utan kostnad.

Ett stort tack for det!

| Gvrigt har vi fatt bidrag fran AB Volvo,
Rang-Sells, Munksj¢ Kraftemballage,
Medela Medical. De senare har aven
lovat hjalpa oss med distribution av
material till sjukhusen.

Flera positiva besked vantas in!

Vi behover mycket mer pengar for att
gtra allt det vi vill, sa hjalp oss med
kontakter ni har pa olika féretag. T ex
det féretag dar du tidigare arbetat, har
slaktingar eller vanner som arbetar.
Ring eller skriv till oss och berétta vem
vi ska kontakta och om vi far hélsa fran
nagon. Laryngforbundet tel 08-
585807.

rmt ra loh

000

Ipshej'




Lund ar
o o
pa gang
Radichjélpskampanjen behandlades
utforligt vid Lundensarnas arsméte.

Drygt trettiotalet medlemmar deltog i
dverl&ggningarna och alla kom till ars-
motet mycket val férberedda. Kanske
framférallt darfér att styrelsen redan i
kallelsen betonat att just radiohjélps-
kampanjen skulle diskuteras.

Lundaféreningen har i radiohjalpsar-
betet delat upp sig i fyra fem arbets-
grupper som alla var fyllda av idéer
och férslag.

Det kan bland annat noteras att man
etablerat kontakt med lokalradion infor
kampanijen.

Varje arbetsgrupp leds av en ansvarig
och fér hela radiohjélpskampanjen ut-
sags en huvudansvarig kampanijleda-
re.

Fran férbundet centralt deltog, utdver
undertecknad, dven Pia Pries.

E.B.

Arkebiskopen nista

Majny och Sven Eriksson i Uppsala
har kommit pa idén att begéra audiens
hos arkebiskopen for att héra om maj-
ligheterna att fa en rikskollekt 1891. Vi
vantar med spanning pa deras rapport!

Majny och Sven luslaser ocksa tid-
ningen nufértiden. Vad de letar efter?
Jo, namn pa fler férsamlingar, som de
annu inte skrivit brev till, fér att skriva
till dem och be ta upp kollekt till oss pa
en av de “fria kollektséndagarna”.

| Goteborg har foreningen tagit kontakt
med domprosten och domkapitlet och
vantar nu pa besked. Férhoppningsvis
blir det ett positivt.

Carl Anton
gor en tavia

Carl Anton star som bast vid sitt staffli,
tanker pa sommar och skargard och
malar en tavla &t oss. Det blir var allde-
les egen tavla som vi kommer lata re-
producera i 1000 ex.

Carl Anton har lovat numrera och sig-
nera vartenda ett av de tusen exem-
plaren! Formatet blir ungefér 50x60
och den séljs utan ram.

Dem séljer vi till féretag (och privat-
personer) som stéd till kampanjen. Hur
manga kan du sélja till dina kontakter?
Ring fér ndrmare information.

Exemplar nr 1 kommer vi att erbjuda
pé auktion, kanske via TV. Hur mycket
tror du vi kan fa fér den?

Bestall trojor

Nu kan du bestélla tréjor med kampanjsymbolen samt vart namn pa.

Vita med tryck placerat "narmast hjartat”.
eftersom de till viss del blir beroende pa hur manga bestéliningar vi far in.
séand in intresseanmalan nu sa far du veta pris och leveranstid sedan.

Bestélles hos: Laryngférbundet, Box 951 4, 102 74 Sthim
Intresseanmdlan (klipp ur och skickain)— - - —-—-——————

T-shirt, kort &rm, 100 % bomull.
Storlek; S __M _L

Storlek: _ S __ M

Namn

— XL

Sweatshirts, lang arm 65 % bomull/35 % acryl.
~ L XL

Priserna &r dnnu e] faststéllda,

(fyll i det antal du vill bestélla)

(fyll i det antal du vill bestalla)

Adress

Postadress

Telefon

Gavie redan
pa gang i
radiohjalpen

Gavleféreningen valde Séderhamn
som plats for sitt &rsmote och dar fér-
lades métet till Pharma Systems loka-
ler. Naturligtvis kom arsmétet att dis-
kutera hdstens radiohjéllskampan] och
det visade sig — som véantat — att Siv
Baglien med vapendragare var pa god
vag i kampanjférberedelserna och har
varit sa i flera manader.

Bla har ett hundratal kyrkliga férsam-
lingar uppvaktats med brev och hem-
stéllan om en kollektdag fér var radio-
hjdlpsverksamhet. Halsinglands kan-
disar, sasom Lill-Babs med flera, har i
brev uppmanats stbtta var kampanj
och sonderingar pagar for att kunna
arrangera lokala galor etc.

Pharma Systems vd — Kurt Danielsson
—fick tillfélle attinformera om FreeVent
som ar en helt ny produkt som fukt-
och varmevéxlare fér laryngektomera-
de.

Naturligtvis markte vi som géster — un-
dertecknad med son—det varma, norr-
l&ndska mottagandet, da vi kom till ars-
métet.
E.B.

D-lan har
kampanjhumor

Elov Bystedt och Pia Pries har vid be-
sok i Eskilstuna sammantraffat med la-
rynger frdn D |&n for att diskutera hos-
tens radiohjélpskampan;.

At sammankomsten genomférdes
hos ldnets HCK - som tog emot med
Oppen famn—gjorde inte saken samre:
Pa sa satt fick aven andra handikapp-
organisationer en paminnelse om
kampanjen.

Den information som lamnades till den
representativa och entusiastiska ska-
ran av larynger vackte nast intill entusi-
asm. Erfarenheter byttes, idéer klack-
tes och en kampanjledare for lanet ut-
sags. Tillika en stodgrupp till den kam-
panjansvarige, med uppgift att bl a be-
arbeta presenterade idéer som att
klacka nya.



"Hjalpredan”
ar uppskattad

Nu bérjar Laryngférbundets nya video-
film — Hjélpreda kring laryngektomi —
sippra ut pa marknaden. Den &r kand i
ganska breda kretsar, sedan férbun-
det presenterat denibrev och informa-
tionsfolder ill ett stort antal malgrup-
per. Manga har ocksa skaffat sig vi-
deofilmen, sarskilt for att anvandas i
utbildningssyfte, men ocksa fér att ge
information till bredare kretsar.

Bakom videofilmen (som finns pa VHS
och u-matic) star som experter docen-
ten Michael Lagerkranzer och logope-
den Jonas Karling.

Laryngférbundet tillhandahaller "Hjal-
preda kring laryngektomi” till det laga
priset av 480 kronor!

Grattis till
ny skrift om
munhalecancer

For forsta gangen i vart land har La-
ryngférbundet kunnat presentera en
skrift om munhalecancer. Det dr dess-
utom en mycket informativ och |attfér-
staelig publikation med snyggt utféran-
de och under medverkan och gransk-
ning av ett betydande antal medicins-
ka experter.

Monica Sterner Juto (text) och Maja v
Krusenstierna (grafik) har gjort ett ut-
markt jobb som dessutom saledes &r
ett verkligt pionjararbete.

Grattis Laryngforbundet! (Hos férbun-

det kan f&r dvrigt skriften Munhalecan-
cer bestallas).

\

Videofilmen HJALPREDA KRING LARYNGEKTOMI (14 min) ger instruktiva och lattforstdeliga
bilder och texter om vad laryngektomin betyder fir den enskilde individen.

Utifrdn denna bakgrund fdr man sedan — lika littforstaeligt — léira sig hur man hjdlper en laryngekto-
merad som rdkar ut for siukdoms- eller olycksfall. Hur behandling som ges till en person med normala
andningsvdgar for en laryngektomerad dr helt verkningslést och mera all stjalp dn hjalp.
Videofilmen skildrar olika situationer och hur de skall bemdtas, men ocksd hur olika enkla eller mer
sofistikerade hjdlpmedel som kan finnas till hands kan anvéndas och vara till hjalp: Fran ficklampa och

pincett till utrustning som finns tillginglig pd olika hdll inom den direkta sjukvdrden.

Heéirmed bestlles (VHS-BAND)

.. st videofilmen HIALPREDA KRING LARYNGEKTOMI & kr 480:— (kép)

...... st videofilmen EN NY ROST a kr 300:— (kop)
...... st videofilmen EN NY ROST art anvéndas

7

.......... dagen den .......

........... och till

ett pris av kr 70:— (hyra). OBS: Videofilmen
skall returneras dagen efter visningen!

Bestillningen skall séndas eill:

U mot postfarskott O

Anmédrk hér

ijélpreda kring laryngektomi finns dven som u-matic.

med faktura

om sadan version &nskas.
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Framgangsrik kampanj
for rokfria flygningar

Nastan alla flygbolag som flyger i Norden har foljt
Nordiska ministerradets uppmaning om att géra
alla internordiska flygningar pa upp till 100 minu-

ter rokfria. Malet var att ordningen skulle gélla fran

Over 90% av alla nordiska flygningar
ar nu roékfria. Undersdkningar bland
passagerare visar ocksa att de ar myc-
ket positiva till rékfria flygningar. Som

exempel kan det ndmnas att det finska
flygbolaget, Finnaviation, som varit en
féregangare vad géaller rékfria flygrut-
ter i Norden, genomfdrde i januari

Forskning om cancer:

VANOR OCH MILJO
BAKOM CANCERN

Cancer &r ingen ny sjukdom. Men skillnaderna i férekomst dr enorma
mellan olika tider, olika delar av vdriden och olika folkgrupper. Genom att
studera sadana skillnader har forskarna visat att levnadsvanor eller milj6-
faktorer méaste ligga bakom nédstan all cancer.

Ombkring fyra miljoner manniskor dér i can-
cer varje ar, samtidigt som drygt sex miljo-
ner nya fall upptécks. Fallen ar ungefar lika
mangaii- som u-lander, fast tre fjardedelar
av jordens befolkning bor i u-landerna.
Grovt kan man s3ga att cancer drabbar
medelalders och &ldre, och att den &kar i
takt med att befolkningen blir &ldre och att
infektions- och parasitsjukdomar kommer
under kontroll. | i-landerna ar lungecancer
(bland méan) och brostcancer (bland kvinor}
de vanligaste cancerformerna, medan det
stérsta problemet i u-ldnderna ar livmoder-
halscancer bland kvinnor.

1950 ett markesér

Att cancern Gkar gér det |att att tro att den skulle
vara en ny sjukdom. Men det finns faktiskt bevis
fér att cancer férekommit [angt tillbaka i fornti-
den.

De flesta systematiska beskrivningarna av can-
cerns utbredning fdrknippas med Bernardino
Ramazzini {(1663-1714), som rapporterade om
ovanligt mycket brosteancer bland nunnor i Pa-
dua, och John Hill (1716-88), socm antog att
snusning var orsaken till cancer i nashalan. Lite
senare beskrevs testikelcancer bland sotare —
den férsta cancerform som férknippats med ett
yrke.

Det ar forst nar flera studier om lungcancer och
rékning blev nyhetsstoff och ett stort internatio-
nellt symposium i Oxford sammanstélide det
mesta av den kunskap som fanns som det bérja-
de sta klart ait det maste finnas faktorer | om-
givningen som kan orsaka cancer — och att sjuk-
domarna till stor del skulle kunna forebyggas om
faktorerna bara kunde identifieras.

Det finns encrma skillnader i férekomsten av de
flesta cancerformer, bade mellan olika delar av
vérlden och melian olika etniska grupper inom
samma omrade. Bland kvinnor &r t ex brast- eller
livmoderhalscancer och den vanligaste cancer-
formen dver hela varlden, utom | Sovjet dar i
stallet magcancer toppar listan. Bland man &r
variationen mycket stérre: cancer i lever, urin-
blasa lungor, lymfkortlar, mage, mun/strupe och
prostata ligger alla i topp i nagon region. Lung-
cancer ar framfor allt en sjukdom bland mén i
i-lander, men Gkar bland kvinnor i i-landerna ach
fér bada kénen i u-varlden.

Strupcancerbilte

Den allménna uppskattningen att uppemot 80
procent av all cancer har samband med miljé
och livsstil bygger pa studierna av skillnader i
forekomst. Svarigheten ligger i att det myller av
tankbara riskfaktorer som omger oss identifiera
de som &r avgdrande. Vissa riskfakiorer kan fér-
stérka varandra (som tobak och alkohol f&r can-
cer i struphuvudet), medan det & andra sidan
kan finnas positiva fakiorer som motverkar ris-
kerna.

Ett intressant exempel &r cancer | matstrupen.
Det finns ett "béalte” som stracker sig fran Kaspis-
ka havet i norra Iran, genom de sédra sovjetre-
publikerna till vastra och norra Kina, dér fdre-
komsten pa vissa hall &r 200 ganger hogre an i
stérre delen av varlden i Gurigt. Matstrupcancer
ar vanlig ocksa i delar av 6stra Sydamerika och
norra Frankrike.

Orsakerna &r férmodligen en kombination av
mark tobak och destillerade alkoholdrycker i
Bretagne (Frankrike) och opiumprodukter vid
Kaspiska havet. For Kina r orsakerna mindre
sédkerstéllda. | Sydamerika 8r matsirupscancern

den 1 januari 1990, men bade Finnair och SAS,
inklusive dotterbolag, infoérde rékfriheten redan
den 1 november 1989.

1989 en undersbkning angaende pas-
sagerarnas instalining till rokférbud pa
dess flygningar. Av dem som returne-
rade enkatformuléret var 89 % mycket
positiva till rokférbudet.

Endast KLM och Swissair har sagt att
de inte tanker félja ministerradets re-
kommendation. Icelandair tillater rék-
ning pa tex flygrutterna Olso-Képen-
hamn och Géteborg—Képenhamn.

Trots starkt mostand fran de tobaks-
producerande staterna godkande se-
naten nyligen ett lagférslag som inne-
bér totalt rékférbud inom det ameri-
kanska inrikesflyget. Detta skulle inne-
bara en drastisk skérpning av de ra-
dande bestdmmelserna enligt vilka
rokning &r tillaten pa flygningar som
varar mer an tva timmar. For att trada i
kraft maste férslaget aven godkénnas
av presidenten och kongressen men
mycket talar fér att sa blir fallet. | Cana-
da planerar man att ga &nnu langre,
dar kommer rokning sannolikt att for-
bjudas &ven pa internationella linjer.

(Kdlla: Social och Halsovardsnyit)

vanligast i omraden dar ndstan hela befolkning-
en dricker mcket hett "maté™-te.

Kunskap récker inte!

Ett numera valbekant och vélstuderat exempel
dr lungcancern, som har dkat till mycket hoga
nivaer i industrilanderna i takt med att per capita-
konsumtionen av cigaretter Gkat efter andra
vérldskriget. Eftersom det nu finns bio-medicins-
ka bevis for att andra manniskors rékande kan
ge lungcancer hos icke-rékare har en internatio-
nell epidemoologisk studie om lungcancer bland
icke-rokare nu ocksa startats.

Jan Johanssan

Vaélj sjélv!

FREE VENT SYSTEMET
HAR ALTERNATIVEN

Se var annons
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'Fran genombrott till
~demokratikampanj

Raka besked. Utan byrakratiska krusiduller — ett syn-
drom som man annars kunde befara hos en person
som tillbringat ett kvarts sekel i regeringskansliet.

Det utlovar statens handikapprads chef Bengt-Olof
Mattsson sjélvironiskt, nér han uttalar sig med an-

ledning av jubileet.

Bengt-Olof Mattsson arbetade 24 &r med handikapp-
fragor péd socialdepartementet, innan han ar 1985 blev

radets dverdirektor.

— Tre skickliga personer grundade
statens handikapprad ar 1965. Forst
och frimst var det socialminister Sven
Aspling. forklarar Bengt- Olof Matts-
son.

— Sven Aspling blev en socialreforma-
tor av stora matt, hittills den siste i Sve-
rige, tillagger han.

SHR:s &vriga fader var handikappré-
relsens portalgestalt Richard Sterner
och statssekreteraren i socialdeparte-
mentet Lars-Ake Astrém.

Richard Sterner myntade uttrycket
"lyssna pa handikappade; de &r de en-
da experterna, ty de vet var skon klam-
mer”.

Socialminister Sven Aspling betydde mycket for

handikappfrdgornas genombrott.

— Sven Asplings storhet var att han
gjorde just det! Han foérstod vérdet av
att lyssna pa handikapprérelsen.

Statssekreteraren Lars-Ake Astrém,
sedermera generaldirektér i riksfor-
sékringsverket, utvecklade idén om
SHR,

— Det var uppgang fér handikappom-
radet. Aspling och Sterner var dverens
om att det vore bra med ett bered-
ningsorgan at regeringen i handikapp-
fragor. Detta for att ytterligare paskyn-
da reformerna.

- ldag later det som en saga, nar mot-
krafterna &r starka och nedrustningen
lurar.

Lars-Ake Astrom omsatte alltsa idén
om ett statligt handikapprad i prakti-
ken. SHR blev ett berednings- och
kontaktorgan at regeringen; en stats-
rattsligt genial konstruktion, enligt
Bengt-Olof Mattsson,

B Uimarkt fér analys

- SHR blev en utmarkt organisation
f6r analys av handikappfragor. Tanka
sig, Richard Sterner utnamndes av re-
geringen till SHR:s ordférande. Som
jag ser det blev SHR péadrivande. Pre-
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cis som konstruktorerna hade avsett.
Inget tvivel om att SHR blev viktigt. Ba-
de f6r handikappintressena och rege-
ringsintresset.

— For fﬁwrigt sammanféll dessa in-
tressen pa den tiden, anmarker Bengt-
Olof lite spetsfundigt.

Bengt-Olof erinrar om att landets eko-
nomi var stark pa 60-talet och att det
pa den tiden fanns en solidarisk for-
delningspolitik med syfte att férbattra
for de samst stéllda.

— Dessutom var det utan tvivel en bra
regering vi hade. Det mérks pa resulta-
ten.

— Meni mitten av 1970-talet vande ut-
vecklingen; det blev sédmre.

B Regeringsskifte ingen férdel

— Regeringsskiftet 1976 var inte {ill
férdel for handikappfragorna. Rege-
ringspartierna drog inte jdmnt, och for-
sdkte genomféra bade sina egna pro-
gram och socialdemokratins. Detta
gick ut éver bade kompetens och eko-
nomi.

— Nedrustning féljde, vilket paverkade
SHR negativt. Det varinte sa bra for de
styrande att i nedgangstider dras med
ett organ med uppgift att paskynda
handikappreformerna.

Under de borgerliga aren vacktes tan-
ken p4 att l&gga ner SHR.

— Som bekant blev det inte s&; kanske
mest fér att moderaterna tagade ur re-
geringen, nagot som skedde ar 1978
och ar 1981.

B Carlshamre (m) ordférande

Richard Sterner eftertrédddes ar 1971
av riksdagsledamoten Anna-Greta
Skantz. Hon var kédnd som ordférande |
1960- och 1970-talens stora reform-
kommitté Handikapputredningen. An-
na-Greta Skantz var socialdemokrat;
likaledes hennes eftertradare, den
folkkére resultatpolittkern Tage Jo-
hansson fran Jénkdping.

Men efter valet férklarade den nya
handikappministern Ingegerd Troeds-
son, att hennes partiordférande Gosta
Bohman inte accepterade en socialde-
mokratisk ordférande i SHR.

Radet fick en moderat ordférande: Nils
Carlshamre.

— Det féll sdledes pa hans lott att sitta
ordférande under handikappolitisk
nedrustning. Jag kdnner mig sdker pa

att han inte gillade det, kommenterar
Bengt-Olof Mattsson.

Ar 1982 atertog socialdemokraterna
regeringsmakten. Innebar maktskiftet
renassans fér handikappfragorna?

- Tvartom. SHR har slagit larm. Bak-
grunden &r att 1983 ars vikiiga natio-
nella handlingsprogram inte tillampas!

Larmsignalen 1jéd ar 1987, da SHR
presenterade sin utvardering av hand-
lingspregrammet.

— Dessviérre klingade den ohérd. Och
nu, vid vart 25-arsjubileum, har vi inlett
ett arbete pa att vinna opinion f&r han-
dikappfragorna. Vi ser handikappfra-
gorna som demokratifragor, séger
handikappradets chef.

Han avsldjar att detta grepp egentligen
kommer fran forférre HCK-ordftran-
den och nuvarande statsradet Bengt
Lindgvist, och kretsar som stod honom
nara.

— Var demokratikampan| ar i sjalva
verket uttryck for en allvarlig oro for
situationen pa& handikappomradet,
sammanfattar Bengt-Olof Mattsson.

B Varfér demokratikampanj?

SHR inrattades for att paskynda refor-
merna. Och lyckades. Men nu, 25 &r
senare, arbetar SHR fér att gora Sveri-
ge demokratiskt fér funktionshindrade.
Varfér behdver ShR géra det?

— Socialdemokratisk handikappolitik
fran perioden fore &r 1976 ingav tillfdr-
sikt. Nu &r det inte bra. men det skulle
bli &nnu varre, om vi hemfélle till pessi-
mism. Det far bara inte ske!

— Var starka svenska handikapprérel-
se, enastaende i varlden, ger oss skal
att vara optimister om framtiden.

— SHR:s demokratikampanj ligger all-
deles ratt. Vara konferenser och vart
opinionsbildande arbete har upmérk-
sammants. Precis om det var mening-
en.

— Var styrka - och vart sardrag — ar att
vi &r en statlig myndighet, ett bered-

ningsorgan &t regeringen. Samtidigt &r -

vi, pga sammansattning och arbets-
satt, en lyssnare till handikappade.
Alltsa "de enda verkliga experterna pa
handikappfragor” som Richard Sterner
sade.

— Vihar goda utsikter att medverka till
fornyat reformarbete, ar Bengt-Olof
Mattssons slutsats.

(Kdlla: SHR informerar)

Massa
mojligheter

Massa méjligheter ar namnet
pa den stora studiesatsning
som ABF drar igang hosten
1990.

Huvudsyftet ar att med folk-
bildningens metoder och med
cirkeln som instrument gora
en genomlysning av den of-
fentliga sektorn.

Den kommer att handla om att
Du som brukare av den offent-
liga sektorn men dven Du som
personal utifran begreppet
LIVSKVALITE studerar DIN
vardag. Detta fér att kunna
formulera visioner och strate-
gier om en battre framtid bade
fér DIG och andra.

Massa mgjligheter ar ocksa namnet
pa det studiematerial ABF produce-
rar nu under varen 1990.

Det ska vara klart for distribution i
juni. Du kan bestélla det hos: ABF
Box 522, 101 27 Stockholm, tel. 08-
2214 80 eller hos ABF i Din kom-
mun.

Studiematerialet kommer att vara
atgérds- och féréndringsinriktat och
det &r ett metodmaterial f6r fGrand-
ring. Du far bara se materialet som
ett verktyg, fér det &r bara Du sjalv
som tillsammans med andra kan
astadkomma férandringar.

Problem att duscha?

FREE VENT SYSTEMET
HJALPER

Se var annons




ATT DRA BORT EN TEJP FRAN HALSEN FLERA
GANGER OM DAGEN AR INTE BARA PLAGSAMT
- DET AR OCKSA ONODIGT!

"FREE VENT"

FUKTAR OCH VARMER
INANDNINGSLUFTEN

TORRT HEMMA?
Fuktar och
varmer.

TR ]

A

-
k

| DUSCHEN...
Forhindrar vatten
i luftvagarna.

KALLT UTE?
Utnyttjar kroppsvarmen
(&ven for dusch)

FILTER FOR BASHALLARE, som
DAGLIGT BRUK. kan anvandas i flera

Fuktar och varmer.  dagar. Bytes vid behov.

Nytt bandagesystem f6r laryngektomerade. | veckoférpackning!
Anvand haftan och bashéllaren i flera dagar! Byt endast filter vid
behov! Tag ut filtret vid hostattacker! Anvand ocksa vara évriga

tilloehdr, dom underlattar! | april bérjar vi leverera! Vill Du prova?
Kontakta oss!

Produkterna kommer som vanligt att marknadsféras

av Triplus Sjukvardsprodukter AB, Kungsbacka. \) Pharma SVSTemS AB
Tills vidare bér dock eventuella fragor om produkter- Broksmyravégen 31, 826 00 SODERHAMN
na stéllas direkt till Pharma Systems. Telefon 0270 - 702 35
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USA stiftar
handikapplag

Nu blir det lag pa att hela USA
skall goras tillgangligt for handi-
kappade.

Hosten 1989 antog Senaten i USA ett
lagférslag, Americans with Disabilities
Act, ADA, som till sin karaktar ar helt
revolutionerande. Den forbjuder diskri-
minering av handikappade pa samma
satt som det ar férbjudet att diskrimine-
ra tex svarta och kvinnor. Det innebéar
att det kommer att uppfattas som en
diskriminering av handikappade om
samhéllet forblir otillgangligt vad avser
byggnader, fardmedel, telesystem
osv. Lagen &r uppbyggd sa att alla tid-
igare lagar som gynnar handikappade
géller inom ramen for ADA.

Det aterstar annu att se vad Represen-
tanthuset kommer att tilldgga men det
beddms vara sannolikt att det kemmer
att acceptera lagforslaget nagon gang
i var. Just nu pagar det lobbying fran
alla hall. Representanter fran trans-
portfdretag och smaféretagarnas in-
tresseorganisationer uppvaktar sina
kontakter i Representanthuset for att
om mdjligt mildra skrivningarna men
det gjorde man i Senaten ocksa, utan
resultat. Handikapporganisationerna a
sin sida forsoker se till att Senatens
skrivning blir den som géller.

B Handikapptillgdngliga
telefoner i USA

Inom telekommunikationsomradet har
det kommit en viktig lag som skall ska-
pa tillgadnglighet fér handikappade:

The Telecommunications Accessi-
bility Enhancement Act kriver bla
att det nya federala telesystemet FTS
2000 (varldens stérta privata tele- och
datasystem) skall bli tillgangligt fér
handikappade. Det inneb&r t ex att d&-
va som anvander teckensprak kom-
mer att kunna kommunicera via bild-
telefoni (minst 768 Kbit/s). Horselska-
dade, déva och talskadade kommer att
kunna anvanda generell texttelefoni
(ISDN). Man férstarker férmedlings-
centralen for texttelefonsamtal. Alla
myndigheter maste kunna ta emot
texttelefonsamtal — man ger just nu ut
en speciell telefonkatalog. Alla kon-
gressledaméter uppmanas skaffa sig
texttelefoner — vilket for 6vrigt de flesta
redan har.

rredic

Taliorstarkaren

som {27 «Bataa 2 ok 1al
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Laryngférbundet, trédget pd méssor. Har handikapp 885.

Hjslpmede I3

En tid framover kommer det nu olika
utstaliningar slag i slag.

Laryngférbundets senaste deltagande
skedde i samband med Logopedmas-
san | Folkets Hus i Rotebro.

Narmare 300 logopeder fran hela lan-
det var narvarande. Bland ett stort an-
tal utstdllare aterfanns saledes La-
ryngférbundet. Vi visade (sjélviallet)
var nya videofilm "Hjalpreda kring la-
ryngektomi” och denna mottogs med
allra storsta intresse.

Var nya skrift — den om munhalecan-
cer kom till utstaliningen som express
direkt fran tryckeriet under andra da-
gen och delades uttill samtliga logope-
der. Ocksa denna mottagen med stort
intresse. Och fattas bara: Skriften &r ju
ett rent pionjérarbee fran dess skapare
och fran Laryngférbundet.

=

Ett helt nytt tankande ligger bakom en
fukt-varme-vaxlare for laryngektome-
rade, framtagen av ett relativt nytt fére-
tag i Séderhamn.

Produkten heter FreeVent. Den fuktar,
varmer och filtrerar inandningsluften.
Den har en mjuk och smidig h&fta som

inte lossnar vid rdrelser eller eventuel-
la hostattacker. Filterkassetten &r ut-
bytbar vilket betyder att man inte be-
héver byta hafta s& ofta.

Som distributdr fér FreeVent finner vi
Triplus Sjukvardsprodukter AB i Kung-
alv.

FreeVent kommer att finnas p& apotek.
Produktion/distribution kommer igang
under april.

Pharma System har nybyggda lokaleri
Séderhamn och en toppmodern ma-
skinpark med mycket hég kapacitet.

Jag aterkommer till FreeVent efter att
ha fatt tillfalle att under nagon tid sjalv

ha testat produkten.
Elof
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"Att ata tar tid
men talet gar bra!

For ett par ar sedan upptéckie Barbro Eriksson, da 49 ar, en knél bakom vénster éra. Hon tyckte inte
det var nagot mérkligt eftersom hon varit férkyld en tid. Men knélen férsvann inte s& nér Barbro be-
SOkte en 6ron-néds- och halslékare med sin férkylde son, bad hon doktorn titta pa henne ocksé.

Hon skickades till Sofiahemmet fér proviagning och skulle fa svar inom nagra dagar.

— Jag var fortfarande inte sérskilt oro-
lig. det ligger inte fér mig helt enkelt.
Jag reste till landet med min son och
mina gamla féraldrar och lAmnade ma-
kenistan. Sommarlovet hade just bér-
jat, berattar Barbro.

— Nar jag sedan fick besked per tele-
fon att det var en tumér och att jag
maste komma till stan och laggas in pa
sjukhus fér vidare undersékning fick
jag en chock. Jag forstar att det var
svart nar jag befann mig 15 mil bort
men man borde &nda inte fa ett besked
om cancer i telefon, fortsétter hon. Det
maste ga att gdra pa nagot annat
satt. ..

Barbro lades snabbt in pa Karclinska
sjukhuset i Stockholm. Déar fick hon ett
fint omhandertagande. Hon genom-
gick olika réntgenundersékningar.

— Man hittade en ursprungstumér i
tonsillen. Det bestdmdes att jag skulle
fa stralbehandling och sedan kanske
opereras efterat, berattar hon.

Pa avdelningen moétte Barbro en an-
nan kvinna som tidigare opererats for
munhalecancer.

B Bast information av annan
patient

— Hon gav mig den basta informatio-
nen, sdrskilt om reaktionen pa stralbe-
handlingen. Hon visste ju sjélv hur det
var! Hon sa att &ven om det ar jobbigt
just efterat sa gar det dver. Det skulle
jag komma ihag!

Pasommaren bdrjade Barbro sin stral-
behandling pa Radiumhemmet.

— Jag tyckie det var olika |akare varje
gang. Det var pafrestande.

Barbro klarade sjalva behandlingen
bra och han tog bussen fram och till-
baka mellan hemmet och sjukhuset
varje dag. Efter varje stralbehandling
gick hon till tandlakaren for att fa sina
tander omskétta.

— Dé&rmotte jag samma personal varje
dag. De hade tid att lyssna, de stottade
och uppmuntrade mig verkligen fint.

Efter en tids stralning fick Barbro pro-
blem med maten. Det sved nér hon
skulle ata.

— Till och med flytande blev svart att
svélja. Jag lades in nagra dagar och
fick en sond genom nédsan. Det blev en
lattnad att f4 naring den vagen och att
slippa ata pa vanligt satt.

Det best&dmdes att man skulle ga vida-

re i behandlingen med operation. Bar-

bro métte logopeden som beréttade att

operationen skulle paverka talet i na-

gon man. Hon tréffade plastkirurgen

som beréattade utforligt fér henne om

den férestaende operatioen. Det visa-

de sig att operationen skulle bli om-

fattande och ta lang tid.

<«

— Det var den enda gangen under
sfukhusvistelsen jag fick en ordentlig
psykisk reaktion, beréttar Barbro. Jag
kdnde mig totalt dverrumplad. Visst
hade man ndmnt att jag kanske skulle
komma att opereras ocksa men jag ha-
de inte férstatt ordentligt vad det hanad-
lade om. Nu blev jag fértviviad och arg
pasamma gang. ¢

Under sjukhustiden traffade Barbro
manga olika ménniskor som pa olika
sétt deltog i varden av henne. Hon fér-
star att det var nédvandigt och bra for
henne men det var ocksa tréttande.

— Jag brukar sdga att den ende som
fattades var prasten!

Efter operationen fick Barbro stanna
ett par manader pa sjukhuset. Sarlak-

ningen gick langsamt efter stralbe- ¢

handlingen.

| januari var hon hemma och fyllde 50
ar. Uppmuntrad av sin l&kare ordnade
hon tillsammans med maken ett stort
kalas.

— Jag hade fortfarande sonden kvar.
Men det var en harlig fest. Jag fick
mangder med varme och uppskatt-
ning. Jag kande ett otroligt stdd fran sa
manga.

B Att borja dtaigen

| mars togs sonden bort och Barbro
borjade ata igen.

— | bérjan levde jag enbart pa soppa.
Sen var det dags for puréer. Jag hade
aptit men det var knepigt att svélja. Jag
fick férbereda maten noga, passera
och mosa, och ta gott om tid pa mig.
Numera gar det ganska bra, jag har
vant mig att planera maltiderna och att
ta tid pa mig. ¢¢

Hosten -88 atergick Barbro till sitt arbe-
te som larare i kontorsédmnen pa haly-
tid.

<< . :

— Trots att man vid operationen hade

tagit bort en del av tungbasen och trots
att tungan inte ar lika rérlig som férut
har jag inga problem med uttalet alls,
berétiar Barbro. Det blev en positiv
Gverraskning, sdger hon, &«

Barbro har inte fatt nagra problem med
tanderna heller,

— Men jag skoter tanderna minutidst,
framhaller hon. Det &r ett maste.

Idag arbetar Barbro heltid. En dag nér
hon pratat mycket i skolan blir hon trétt
i résten, nagot som drabbar manga I&-
rare. Hon har gatt hos logopeden pa
sjukhuset for att lara sig tala utan att
spanna halsenionddan.

— Ratt talteknik hjalper men ibland,
nar jag blir ivrig, glommer jag bort mig,
sdager hon.

<
Till det ytire dr vardagen sig ganska lik
igen fér Barbro och hennes familj.

~ Den stora skillnaden &r att matoro-
ceduren tar sa mycketldngre tid nume-
ra fér mig. <&

Larg—
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Vi kan inte tolerera
komm unerans lagtrots!

HCK har till Civildepartementet yttrat
sig om Kommunalansvarsutredningens
betidnkande. Utredningen har haft som
uppgift att granska varfor kommunerna

13

Atskilliga fall av lagtrots fran kommu-
nernas sida férekommer tex nér det
géller 6§ i SoL och 4-5§§ | Omsorg-
slagen som handlar om bistandsinsat-
ser fran kommunen respektive sarskil-
da omsorger av landstinget.

— Det kan i langden inte tolereras att i
lag angivna rattigheter inte framstar
som utkravbara trots domstolsutslag,
sdger HCK i sitt yttrande.

HCK vill ocksa i likhet med utredning-
ens expert Ulla Bjérkman att man gor
en utvidgad utredning om hur man ska
fa batire garantier fér att lagarna efter-
levs.

Idag finns ingen majlighet att “straffa”
kommunerna om de struntar i ett
domstolsutslag. Det som utredningen
nu féreslar, en "kommunalbot™ — dvs
béter — anser HCK inte vara tillrackligt

Hemma &r det inget problem &ven om
Barbro tycker det &r trékigt att bérja &ta
fore den &vriga familjen eller bli |am-
nad kvar ndr de andra maste ivag till
nagot.

— Det &r vérre att ga ut och ata, pa en
affarsmiddag tillsammans med min
man exempelvis. Det &r en stor an-
strangning

B Samtalsgrupp

Varannan vecka deltar Barbro i en
samtalsgrupp tillsammans med andra
munhélecanceropererade pa sjukhu-
set.

— Dér pratar viiom allt. Om oron och
sorgen 6ver det som hant. Hon avslu-
tar;-Man undrar hela tiden vad det be-
ror pa. Jag som alltid levt s& sunt. Jag
har aldrig rékt och bara druckit lite vin
nagon gang. Det &r sa svart att accep-
tera bara.

Text; Monica Sterner Juto

ra at det.

som sanktionsmedel, eftersom kom-
munalboten utddms i efterhand da ju
kommunen redan struntat i domstolen.

— Vi tror att en mdjlighet att vid vite

och landstingskommunerna ofta sétter
sig over domstolarnas beslut i kommu-
nalbesvérsidrenden och vad man kan go6-

férpliktiga kommun eller landstings-
kommun till viss atgérd skulle vara en
mer effektiv sanktionsform, anser
HCK.

teknik var en annan.

dagens Lary.

Rolf fylida 70 ar

Var hedersmedlem, férre redaktéren och ansvarige utgivaren fér
Lary, Rolf Fischer, fyllde 70 den 19 mars.

Rolf var under manga ar for oss Mister Lary. Det var Rolf som, under
mycket knappa ekonomiska férhdllanden | RLE, startade var tidning
Larry — snart namndndrad till Lary med ett r.

Det var till en bérfan att sitta hemma vid kéksbordet och med famil-
jens hjéip vika A4 till A5, bunta ihop till Idmplig tjiocklek och sdnda ut
till respektive féreningsordférande. Men dessférinnan skulle allt for-
fattas och fdstas pa papper. Utvecklingen gick emellertid s sakte-
liga framat sa nédr Rolf for tre ar sedan av hélsoskél ldmnade sitt
uppdrag fanns en annan Lary dn den ursprungliga — ekonomi och

Rolfs stora och brinnande intresse tillsammans med hans kunnande
och hans nédstan femton ar som redaktér och ansvarig utgivare sétter
emellertid | manga avseenden fortfarande sin prdgel pa mycket i

Hans idé lever kvar — du har resuftatet av idén i din hand — och det
bevisar livskraften i hans pionjérinsats.

Hela vart férbund ldgger ner all sin vdrme i gratulationerna till tid-
ningsmakaren, hedersmedlemmen och védnnen Rolf.

Elof Bystedt

pbu

PBU betyder Psykiska Barn- och Ung-
domsvarden. P4 Sédermalms PBU, Ny-
torgsgatan 44 pa Séder i Stockholm, finns
en kurator och en psykolog som kan tec-
kensprak. Om ni bor inom Stockholms l&ns
landsting, har barn under 20 ar och nagon
eller ndgra av medlemmarna i familjen &r
ddva eller hérselskadade, kan ni kontakta
oss. Vi tar emot foraldrar, barn och ung-
domar som har psykiska problem eller pro-
blem i familjen.

Telefonnummer 08-714 00 60 (Gven textte-
lefon).
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MOTESNOTISER
fran Laryngforeningar

Métesverksamheten — och vid denna tidpunkt handlar det mest om

arsmoéten — ar livlig i Laryngférbundet.

Lary foljer vad som sker i féreningarna, och héar ar nagra exempel:

STOCKHOLMS LANS FORENING
(Arsmdte 15 februari)

Stockholms Ians laryngférening note-
rar i sin verksamhetsherittelse for
1989 att man har 187 medlemmar och
dessa har under aret inbjudits till bla 9
medlemsméten. Ett stort antal av med-
lemmarna har deltagit i olika studieak-
tiviteter och olika former av reseverk-
samhet.

28 personer (varav 5 fran Uppsala)
deltog i augusti i en rehabresa till Ska-
ne, 26 i adventsresan till Linképing, f6r
att namna ett par exempel.

Pa ordférandeposten avidstes Rikard
Pedersen av Géran Welin-Berger och
kassor blev Lars-Olof Paulsson. Sek-
reterare Dan Sédergren.

Arsavgiften for 1990 faststalldes till
60:—.

Gdran Welin-Berger

Torrt hemma?

FREE VENT SYSTEMET
HJALPER

Se var annons

LINKOPINGSFORENINGEN
(Arsmdte 10 februari)

Vid sitt arsmoéte fick Linképingslaryng-
ernata del av verksamhetsberéttelsen
fran styrelsen, och av denna kunde
man utldsa att under 1989 har fér-
eningens ordférande agnat tid at in-
formation till patienter pa regionsjuk-
huset och att Ann-Britt Eriksson gjort
sammaledes pa Sociala Vardlinjen i
Norrképing.

Christine Svensson har fér sin del lam-
nat skolinformation pa ett flertal skolor.
P& hemtjanstméassa i Linképing fanns
foreningen med med bla en utstall-
ning.

Ett flertal foreningsmedlemmar har
deltagit i studie- och utbildningsverk-
samhet bla p& Adelfors Folkhégskola
liksom pa Marieborgs d:o.

14 féreningsmedlemmar har varit med
pa rehabvecka i Trands och 25 pa en
rehabtréff pa Fredensborg (Storebro).
31 deltog i en tal- och rehabtraff i Miss-
myra.

Till ordférande fér 1990 omvaldes Nils
Bjork. Kasséren, Bertil Johansson om-
valdes likasa. Rune Pettersson dver-
lAmnade sekreterareposten till Inge
Andersson.

Siv Baglien i samsprak med féreningskamrater pa arsmdte

LINKOPINGSFORENINGEN
(Ménadsmdte 10 mars)

Linkdpingslaryngerna fick pa sitt ma-
nadsméte | mars sakkunnig informa-
tion i kostfragor. Medverkande var kli-
nikchef Gunilla Blixt Johansson och
konsulent Vasky Clausson (Findus
Diet).

Vad som sérskilt betonades var vikten
av néringsriktig och omvéxlande kost
for personer med muntorrhet och svalj-
problem. Recept delades ut till métes-
deltagarna och en rad olika rétter prov-
smakades (och gillades).

Féreningen har, meddelade dess ord-
férande Nils Bjérk, anmalt sig for in-
trade i HCK.

En hdsttréff pa Klintagarden planeras
och en medlemskvartett utsags aft
svara for arrangemanget.

*

GAVLEBORGSFORENINGEN
(Arsmaote 21 februari)

Motesdeltagarna i Gévleborg, som
"arsmottes” i Séderhamn, fick informa-
tion om och inbjudan till Olandsresa i
maj och fick ocksa veta att en teaterre-
sa till Stockholm planeras i hést.

Naturligtvis diskuterades den kom-
mande radiohjélpsperioden (se annan
platsiLary)

2 nya medlemmar noterades och med-
lemsavgiften faststalldes till oférandra-
de 50:-.

Siv Baglien (ordférande) far omvalde
sekreteraren Karin Soderberg vid sin
sida i styrelsearbetet. Omvaldes gjor-
de dven Erik-arna Larsson och stberg
medan Karin Baglien blev invald ge-
nom fylinadsval.
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_ Lany
"Inte bara hurra |

Ingen under 16 dr ska fa képa tobak.
Ingen rékning pa arbetsplatser, utom

i separata rékrum
» Ventilerade rékrum, som har separat
¢ ventilation.
" » Rdkfria avdelningar pa restauranger.
o r o a s a e n o Fdrbud mot tobaksreklam, d&ven
smygrekiam.

e rejédla prishdjningar pé cigaretter.

Mannen bakom tobaksutredningen véntar sig inte enbart hurrarop nar han
lagger fram férslagen till en ny tobakslag. Staffan Magnusson har redan

fritdggning av tobakspriset fran konsu-
utsatts for stark kritik fran restaurangbranschen, arbetsplatser och To-

mentprisindex?

baksbolaget.
Men politikernas intresse véxer.

Pa socialdepartementet &r nyfikenhe-
ten stdrst och i mitten av januari kalla-
des Staffan Magnusson, utredningens
ordférande till socialutskottet for en
sista genomgang av férslagen.

Ijuli 1991 tréder den nya tobakslagen i
kraft. (?)

Utredningens representanter har ar-
betat drygt ett &r. Under den tiden har
de haft ett samarbete med berdrda
myndigheter och organisationer, samt
hunnit med studieresor till féregangs-
lander. USA, Canada, Irland, Finland
och Norge har alla kommit betydligt

langre an Sverige nar det géller to-
baksbegrénsning.

- Vi har hamnat pa efterkélken i to-
baksfragan och vi kan inte halla oss i
bakgrunden langre. Genom samman-
slagning inom EG kommer vi att fa an-
passa oss till exempelvis férbudet mot
taxfreefdrsaljningen, sager han.

— Vihar lénge varit ett foregangsland i
manga sociala fragor, men idag ékar
trycket utifran och politikerna har tagit
intryck av det.

Hur ser du pa tobaksmonopol och en

- Jagtrorinte p& monopol som en 18s-
ning och nér det géller prissattningen
via index &r det inget som utredningen
har hittat pa.

— Priset har sjélvklart stor betydelse
och en prissétining i norsk klass tycker
jag ar rimlig, dvs runt 30 kronor for ett
paket.

Nér det géller informationen i samband
med den nya lagen tycker han att den
bér bygga pa férstaelse for att ickerd-
karna nmiaste fa slippa rok.

— Tobaken bor fa stérre inslag i skol-
undervisningen, dar maste skol-, och
socialstyrelsen ta sitt ansvar.

(Kéila: VISIR och Monica Wehlin)

Prata ! Ring ! Skriv !

POLYCOM ger dig alla mojligheter

att tala och gora dig forstddd. Var in du
befinner dig. Anslut skrivare och skriv
snygga brev. Anslut telefonadapter och du
kan sdnda meddelanden och brev till text-
telefoner och databaser.

Och med POLYTALK kan du tala med
vem som helst ! Kan du tinka dig et
méngsidigare hjilpmedel ?

Prata, ring eller skriv till oss, sa fir du
veta mera !

POLYCOM nu med POLYTALK batteridriven talsyntes !

Norge: Danmark: Finland:
Rehabteknik AB GEWA Rehabteknikk AS Dal-Pres GEWA aps DAVOX OY
Box 92, 191 22 Sollentuna Pasihoks 95 Indelukket 9 Naulakllionte 4B

Tel 08-9201 25

%

1450 Nesoddtangen
Tel 02-51 33 30

3600 Fredrikssund
Tel 4738 33 40

00870 Helsingfors
Tel 80-32 42 11

J
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POSTTIDNING

Stom-Vent’

Fukt - Virmevixlare
for Laryngektomerade.

Finns nu pa
Apotek !

Gibecks

Telefon 0760 - 860 65




