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Sa édr det bara att notera arr det
snart aterigen har garct ett ar och vi
i redaktionen har klarat av are fa ur
fyra nummer av var tidning. Vi ar
helt medvetna om artt tidningen
kunnat varit battre men litet cgois-
tiska maste vi ju fi vara, vi som
arbetat med tidningen, den kunde
varit sdmre.

En del av kritken vi face har
varit befogad men vi har ju aven
fart mortaga en del obefogad kritik.
Det kanske inte kinns sd trevligt.

Om ingen sparkar oss fran vart
uppdrag kommer vi att fortsitta
nista dr och naturligtvis forvantar
vi 0ss dven att ni bidrar med art-
klar och foton sa att vi kan sprida
information om vart handikapp,
vara foreningar och om férbundet.

Sa hir 1 sluter av aret vill vi
tacka er for den hjalp vi fatt och
lovar ate vi skall gora vart basta
dven nista ar och énskar er alla

GOD JUL och GOTT NYTT

AR 1997! Vi i redaktionen B

Sniilla! Halla!

Det dr jag, Pia Pries, jag behover
nagra mer svar pa mina frigor som
fanns i LARY 3/96. Detra for att
jag skall kunna sluttéra mite studie-
projekt och forhoppningsvis 1 fram-
tiden kunna forbitra for dem som
drabbas av cancer i ONH-omradet.
Hoppas att ni sander dem sna-

rast. Tack pa forhand.
Halsningar Pia B

LARY - en tidskrift for

¢ laryngektomerade - de som
facr scruphuvudet bortopererat.

¢ hemilaryngektomerade -
de som fart ena stimbandet
bortopererat.

¢ glossektomerade - dc som
fate tungan bortopercrad helt
eller delvis.

¢ de som opererats f6r cancer i
munhalan.

¢ de som genom stralbehandling
tarr bestaende men.

Svenska
Laryngforbundet

¢ har lans- och regionfore-
ningar verksamma over hela
landet.

4 har kontakt med motsva-
rande forbund 1§ andra lan-
der.

¢ har foértroendeanslutna
likare, tandlakare, logope-

der, kuratorer och dictister.

4 dr en av huvudmannen i

Cancerfonden.

¢ tillhor handikappforbundets
samarbetsorgan.

¢ finansieras genom medlems-
avgifter och anslag, bl a
statliga organisationsstod.

4 har instiftar fristdende Stift-
elsen Laryngfonden, som bl a
ger rchabiliteringsstod till de
som drabbats av cancer i
Oron, nisa och halsomrider.

¢ arbetar for lika rier till
behandling, vard och reha-
bilitering samrt for social
trygghet.

4 utger tidskriften Lary.

¢ virnar sina medlems-
gruppers intressefragor.




INFORMATION
OM SVENSKA
LARYNGFORBUNDETS
KURSER 1997

Anpassningskurser;

Eslov: 12-16 maj

Stensund: 9-13 juni

Ansvarig for kurserna: Siv Baglien

Rokseminarie:

Orebro: 2-3 april

Ansvarig for kursen: Per-Arne Her-
bertson.

Mer information kommer, men
boka dessa dagar och kom med i
var kursverksamher.

Redan nu vill vi meddela att
Forbundet kommer att anordna en

funktionarsutbildning 1 augusti
manad, om detta dterkommer vi
till under varen -97. =

Margareta slutar som
ordforande for Riks-HSO

Efter sex ar som ordférande 1 HSO
vill Margareta Persson trida at
sidan. Detta innebir att en ny ord-
forande kommer att viljas av ars-
motet 1 maj ndsta ar.

I dagsldget har Margareta Pers-
son inga omedelbara planer for
vad hon ska gora sen.

Anledningen ull atc hon slutar
dr att hon tycker att hon varit ord-
torande en lagom lang tid.

Kiilla: HANDIKAPP-
SAMVERKAN R

Artikelarvoden?

Om derta tycker jag inte. Ar man
inbjuden att deltaga i ett seminari-
um, kursverksamhet e d med kurs-
avgiften, resekostnader, mat och
logi betalda av arrangoren, da
tycker undertecknad att vederbs-
rande borde ha sa mycker forstand
och sunt fornuft att han/hon skulle
skdmmas vid blotta tanken att
kridva arvode for cn eventuell rap-
port i reportageform.

Ar inre Laryngférbundet en ide-
cell sammanslutning vars medlem-
mar bestar av en samling mer eller
mindre idealister? Vi ar kanske de
sista 1 den genren eller vad tror ni?
Personligen har jag jobbat med ide-
clla verksamheter sedan slutet av
40-talet utan ctt enda ore i avance.

Nej, sta pa er 1 redaktionen, ni
gor ett fint och bra jobb.

Tidningen ar snyggr och fint
redigerad och dert dr bara att 6nska
lycka till 1 ert angeldgna arbete.

Med Laryhalsningar
Stig W Karlsson
Oxelésund A

Goteborgsforeningen
informerar
vardskoleelever

Fyra kvinnliga elever fran Maj-
ornas Vuxengymnasium besokre
vart kontor den 9 september for att
ta information om vart handikapp.

Var ordférande Erik Hermans-
son tog sig sjalv som ett "talande”
exempel och berdttade ingaende
och detaljerat for eleverna vad rok-
ning kan fi for foljder gillande
stimband, svalg, tunga och mun-
hala. Informationen till eleverna
inriktade sig 1 férsta hand pa
laryngscancer. Alltifran
med heshet som inte ville g &ver
oll upptackten av sma “knutor” pa
stimbanden till den totala opera-
rionen. Intresset var stort och Erik
fick svara pd manga frigor, bl.a.
hur man ldr sig prata igen. I en del
fragor hade ordférande stéd av
Gosta Sternbage.

hérjan

Killa: Gitebargsfireningens protokol
960970 W

Ny
ROSTGENERATOR

Tyvarr dr det sd atr det inom vart
omrade inte duggar nyheter varje
dag men 1 en tid nir talventilen
utvecklas kommer det en ny rost-
generator vilket dr positive for oss
som anvander detta sitt att tala.

Vid ndgra dllfillen har jag pro-
vat nya modeller av réstgencrato-
rer alla har visat pa klara fordelar
av nagot slag men minussidan har
dock varit fér stor.

Nu har det dock kommit en ny
modell med namnet "TruTone”
som marknadsfors av Gibeck.

Denna har manga fordelar si-
som “en mer normal rést”, latr och
smidig, standardmodell av barreri
och den ar ullverkad av plast som
gor att den blir behagligare att
halla i under den kalla arstiden.
Min Servox med metallhélje kraver
varma handskar ndr det ar kalle.

Gnillig som jag ar var jag ju
tvungen att finna ettr minustecken
nér det giller "TruTone” och det
dr volymknappen som ar svarregle-
rad borde vara grovre “tinder” pa
knappen sa att den blir mer litt-
skott,

Der finns olika tonligen som
regleras via en steglos knapp vilket
ar litet ovant 1 bérjan men man
kommer snabbt underfund med
hur det fungerar.

Knappar och ratrar dr det som
jag anmdrkt pa hos tidigare model-
ler som jag provat och jag stiller
mig fragan varfoér inte tillverkarna
kan kontakta brukarna innan de
arbetar fram en ny modell, vi har
ju kunskapen om hur det bor vara.

Per-Arne Herbertson B

Antirokarbetet i Gavleborg

Jag har fran skoloma farr en for-
frigan om jag kan deltaga pa for-
aldrarméten och informera om
rokningens risker,

Det rér sig om forildrar till ele-
ver som utbildats av SANT grupper
tor att fortsarta arbetet mot rok-
ning och narkotika. Eleverna skall
berdtta om vad de ldrt och hur de

| skall arbera vidare. Efter elevernas

redovisning skall jag komma in och
informera vidare om riskerna.

Det forsta métet blir nu i okto-
ber hur der sedan utvecklar sig far
framtiden Jag hoppas
naturligtvis pd gott deltagande och
att detta kommer att fortsirtta,

Siv Baglien B

utvisa.



Fortickt tobaksreklam
eller har vi missat nagot?

Oktober

_1996 - 25 V43

| FREDAG

”Glada Kerstin”
visar dig hur du

rullar billiga
cigaretter!

ki 11.00-18.00

Startpaket

(49:) o, 29:'

5-pack Hylsor
(55:-)

Sadant har hander 1 dessa dagar, i
informationens och upplysningens
tidevarv — 1996, vecka 43, torsda-
gen 25 oktober.

"Glada Kerstin™ visar dig hur
du rullar billiga cigaretter, plats;
QOxeldsunds stérsta tobakshandel,
enligt reklamannons. Det dr ju
minst sagt harresande att nagot
saddant kan ske i dessa dagar da vi
standigt matas med information
om tobakens skadeverkningar. Ert

mycket sofistikerat satt att noncha-
lera alla varningssignaler. Ett satt
att forhirliga tobakens och snusets
njutningsgrad.

Dylik reklam ger annu mera
kraft at: "Det drabbar inte mig”-
syndromet.

Osokt infinner sig frigan: Vad
har vi missat i vart budskap och
vad maste vi gora?

Folk stirrar pd oss som om vi
hade en skruv los, da man papekar
risken for allvarliga och dodsbring-
ande skadeverkningar i samband
med rokning och snusandet. Vi
kan ju verkligen sta for vad vi
siger. Hur manga kan det?

Undrar vad "Glada Kerstin®
skulle saga om hon en dag far
beskedet: "Du har lungcancer, den
har du fatt genom rokning” Hur
mdanga ungdomar och minderariga
har du ldrt att snusa eller roka? Da
installer sig eftertankens kranka
blekhet — da ar det férsent ate angra
nar du fatt det grymma beskedet, Vi
som ar laryngektomerade och per-
soner som drabbats av andra
ingrepp, vet vad vi talar om — tyvirr
lvssnar bara ett fatal med bada 6ro-
nen och tar varning ad notam.

Med Larynghdlsningar

Stig W Karlsson, Oxelésund B

E a9 [ ] [ ]

tt foreningstips
Hiar 1 Givleborg har vi sjukhus-
niamnder, fyra stycken, som har
hand om ink&p av allc som rér
sjukvard (vdrd, matrial, utbildning
m m) for oss innevanare.

Jag fick héra att det fanns peng-
ar att soka for att gora nagot pro-
jekt, jag nappade direkt och sokte
19.000:- for att bedriva informa-
tion till likare och &vrig sjukhus-
personal,

Jag fick beviljat och tllskrev
alla sjukhus i lanet, vardskolor och
ndgra lakarstationer.

Pa min "twrné” skall jag ha en
man med mig fran Gastrikland och
en frin Hilsingland.

Projektet skall péga hosten
1996 och vdren 1997.

Nir vi gjort en utvdrdering av
projektet daterkommer jag med en
redovisning.

Siv Baglien B

Vad vet Forstkringskassan om vért handikapp?

Vad jag kan forstd dr det inte
mycket. Jag har pa kort tid triffat
tva personer som under manga ar
arberat inom  forsdkringskassan
men tidigare inte traffat nigon som
opererats for strupcancer. Noteras
bor att dessa arbetar inom olika ldn
med stort geografiskt avstand.

En av dessa d4r min egen hand-
liggare som for en tid sedan kon-
taktade mig t6r omrakning av min
handikappersattning. Frin borjan
talades vi vid per telefon men efter
forslag frdn mig wriffades vi och
jag fick redogdra for mina problem

och kostnader, ett méte som blev
mycket positivt.

P4 fragan fran mig hur de kan
bestamma ctt bidrag ndar de mte
kanner tll nagot om problemen,
fick jag beskedet att de har ju for-
troendelikare.

Jag maste dock fortfarande stil-
la mig fragan hur man kan besluta
utan att bilda sig en uppfating
om individens problem. Ett handi-
kapp ar ju mycket personligt och
beror ju pa den egna kroppens
reaktion liksom att den personliga
statusen vad galler arbete m.m.

paverkar kostnaderna.

Vad beror nu det pa att de vet sa
litet om vira problem? Helr klarrt dr
att vi dr en liten grupp men darfor
far vi ju inte komma i klim. Vi
mdste hjdlpas at att sprida informa-
tion om vart handikapp, dess pro-
blem och merkostmader om vi skall
fa nigot med av kakan.

Ett forslag — om moijligt, besvara
aldrig fragor fran Forsdkringskassan
skriftligt. Ring och be om en tid for
att personligen forklara liger, det
tror jag ger bista resultaret.

Per-Arne Herbertson B



Aktiv Skovdegrupp

I september var det aterigen en
traff i Skovde med logoped Sara
Engstréom och kurator Gunilla
Kloo som ansvariga.

Aven till denna traff hade dec
lvckats att fa med sjukgymnasten
Kia Sandgren som gav oss en
timma med rad och dvningar nir
der gdller avslappning och massage.
Dessa 6vningar dr mycket populira
och vardefulla dd manga av oss far
spanningar i bl a nackmusklerna.

Tratfen avslutades med kaffe
och fragestund. Vad man mirkee ar
den allmanna oron fér hur mycket
vi kommer att £ betala i framtiden
fér vara "nidsor” och andra hjilp-
medel och att det rader stora skill-
nader mellan olika landsting. Hir
maste vi vara enade och kimpa fér
vira rittigheter. Undertecknad visa-
de aven en rostgencrator som fick
ctt positivt mottagande,

Ere tack tll Sara och Gunilla fér
denna traff, ni dr virdefulla for oss
larynger.

Per-Arne Herbertson B
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Négra av deltagarna som later sig vél smaka av maten.

En lérdag i oktober hade férening-
en en utflyke wll Virmland och
Domle Stiftgard 1 Deje.

Tyvirr var inte vadrets makrer
med oss si den Virmlindska natu-
ren kom inte till sin rdtt men vi var
néjda dnda, vi orkade ju arr dka dit.

Maten var helt urmirkt och de
flesta vid bordet "backade om™ vil-
ket jag tycker dr ett gott betyg for
gardens mat.

Vi som var med tackar Sten-
Ove tér plancringen av denna dag
och hoppas pa att nidsta gang vi
bestker Virmland fixar du dven
fint vider.

Per-Arne Herbertson B



Gruppfoto frén Gysinge.

Vid avslutningen av studiecirkeln
"Sveriges Historia” som grundade
sig pa Herman Lindgvist bok gjor-
de vi en batutflvke till Skokloster
genom Fyrisan. Vi besokte slottet
Skokloster och dess bilmuseum. En

Uppsalaféreningens akti

P

underbar sommardag.

Foreningen har genomfort en
Tal och rehabiliteringskurs 1 Gys-
inge med tolv deltagare. I kursen
ingick forelasningar av lakare,
logoped och massor. Vi hade aven

viteter 1996

besdk av en representant fran Gi-
beck som informerade om "Stom
Vent” laryngernas "nasa”. Vi visa-
des runt av en guide som visade
och berdttade om Gysinges historia
pa ett sdct som blev mycket upp-
skarrat. Tre harliga och soliga
dagar gav denna aktivitet.

Foreningen har deltagit med en
skdrmurstdllningen pa Folkets Hus
i Uppsala dir alla handikappfore-
ningar var representerade. Utdver
var egen information lyssnade vi till
forelasningar och seminarium som
anordnades av andra féreningar,

Fyra av foreningens medlem-
mar hade férmanen att fa deltaga
vid rehabiliteringskursen pa Eslovs
Folkhogskola, Vi tyckte ate det var
en underbar
Bagliens ledning. Helt underbart
att fa uppleva varen i Skane.

Majny och Sven har under aret
vid ett flertal tillfallen besokt sko-
lor for att informera om orsakerna
till vart problem, likasa har vi
besokt nyopererade pa Akadem-
iska sjukhuset 1 Uppsala.

Majny och Sven Eriksson B

kurs under Siv

Ny tandvérdsforsdkring

Regeringen har gett en
arbetsgrupp i uppdrag att
omstrukturera tandvdrds-
forsdakringen. Tanken dr att
det skall bli ett hégkost-
nadsskydd for personer
med langvarigt forhojda
kostnader som dr relaterade
till en funktionsnedsittning
eller kronisk sjukdom.

Arbetsgruppen bestar av represen-
tanter frin Tandlikartorbundet,
Nordiska foreningen for handi-
kapptandvard, Tandhvgienistfor-
bundet, Landstingsforbundet, Riks-
forsdkringsverker, Socialstyrelsen,
socialforsikringsutskottet samt
HSO. Dess uppgift ar att lamna
torslag;

¢ Over vilka patientgrupper och
eventuella andra grupper som
bor omfattas av stoddet.

* Vilka argdrder stodet skall
ricka.

o Samt hur stodet skall utformas.
Arbetet skall vara klart till den
1/2 1997 och den nya tand-
vardsforsikringen skall trdada i
kraft januari 1998.

e Kostnadstaket dr 1 miljard
kronor. Den nva tandvardsfor-
sikringen innebar att endast
vissa skvddade grupper far
subventionerad tandvird.
Andra betalar sina kostnader
fullt ut.

Bakgrund
Bakgrunden ar det arbete som under
flera dr bedrivits for art infora den

s k premictandvarden, ett nytt ersdtt-
ningssystem  till tandldkarna. Det
sista av dessa forslag Reformerad
tandvardstorsikring prop 1995/96:
119 drogs tillbaka under varen efter
mycket krafrfulla protester fran
framst privattandlikarna.

[ propositionen ingdr vissa av-
snitt om stod till sdrskilda patient-
grupper. Det ar dessa avsnitt som
forslaget till en omstrukturerad
tandvardsforsikring skall bygga pa.

Uppdraget
Arbetsgruppens huvuduppgift ir
de tre punkter som namndes inled-
ningsvis. Man skall med utgangs-
punkt fran tllimpliga delar i den
tillbakadragna propositionen s
om det finns vytterligare grupper
utover de i proppen namnda, som
bor omfattas av tandvardstorsak-



ringen,
olika former av ildrcomsorg bér
inga och om vissa tandvardsbesék
skall inga 1 socialbidraget m.m.,
Gruppen skall ocksa titta pa hur
stodet skall administreras ;

* enligt den dterkallade proposi-
tionen,

® helt via forsakringskassan

* cller helt via sjukvirdshuvud-
mannen

Gruppen skall vidare limna forslag
ull avgifrer, stéd vid olika typer av
foaeb_\-g,b_cmdc vard m.m, samt
lamna forslag till dndringar i lagar
och forordningar

samt om de som vistas i |

Skuggutredningens arbete

Skuggutredningens uppgift ar ate
samla in medlemstérbundens syn-
och utifrdn dem forse
representanterna i arbetsgruppen
med material och underlag. En
intention ir att omstrukrureringen
av tandvardsforsakringen  skall
bygga pd funktionshindrades och
kroniskt sjukas behov, och urga
fran deras perspektiv. For detta
behévs crt kraftfullt gemensamt
agerande!

punkter

Saxat ur: HSO info B

Hiir dr man en kapitaltjur med 450 kilo

muskler, man bar en bornkrona som dr
guld viird, d ett sjubelvetes humdr — d sd
bliy iman skapt KO-bent!

The light red

Sensommar pa en gron 6. Folk-
musik. Ett stort festivaltilt utan
nagot for publiken atr sitta pa. Vi
tar halla dll godo med ett ganska
obekvamt golv,

Tva dldre man tar plats pa var-
sin stol pa scenen. Han med fiolen
ser ut som en Gverarig danshands-
musiker, svarta byxor, vit smo-
kingjacka, vit skjorta och en blank
ljusréd fluga. Mannen med drag-
spelet 4r mer vardagsbetonad.

Jag vet absolut inget om dem.
Namnen sdger mig inget alls.
Nagot tveksamt satcer de igang. De
visar sig vara mycket skickliga
musiker. Fiolmannen dr misterlig.
Han ror inte en min. Ser allvarlige
rake fram och spelar helt orroligt
bra. Gor plotsligt en clegant av-
sluning dér man minst anade att
en avslutning skulle kunna dvka
upp. Tar ned fiolen, titrar rake
fram, négot franvarande... Drag-
spelaren berdttar vad de spelat och
presenterar det som skall komma.
Publiken ar positiv och verkar vara
med pa noterna.

Nista lar dr en aning bekant.
Dir jag vintar mig att den ska ta
slut fortsatcer den lugnt och meto-
diskt — och detta upprepas obén-
hérligen tva ganger tll - fér arte
overraskande fi etr ovdntat och
mycker bdttre placerat slut -
IGEN. Va! Sitter dir en gammal
man pa scenen och smajaklas med

butterfly

fiolen och med oss? Han jiklas ju
sa elegant! Jag borjar nidstan bli
litet fordlskad 1 hela uppenbarel-
sen, mest tack vare de 6verrask-
ningar han bjuder pa.

Dragspelaren  mellansnackar.
Jag tunderar Gver den spirande
kinslan och lyssnar inte si noga.
Men plotsligr forstar jag vad han
sidger. Fiolspelaren, min nva favorit,
har opercrats for en strupsjukdom
och har numera ingen talférmaga.
Han anvinder fiolen bide som sitt
reservsprak och sin kira leksak.
Dir raler en gang fanns lyser den
ljusroda flugan stolt. Publiken vet
om alltthop. De dlskar honom, det
mirker jag nu. Appliderna ir ovan-
ligt varma och langa.

Min hiftiga skimtsamma sma-
forilskelse forvandlas till nagot
som liknar en grumlig forilskelse.
Grumlig pa grund av nigra ohejd-
bara tarar. Just nu kan jag prara
lika litet som mannen med den
ljusréda flugan, jag har nimligen
en klump i halsen.

Konserten fortsitter. Inte ertt
enda slut pa ndgon av litarna fol-
jer nagon sorts mstruktionshok
eller enkelt ménster. Nu spelar
nidmligen mannen som slutar sina
latar med kullerbyttor eller mag-
plask dar andra bara slutar spela.

Ja. Sa dar sitter jag allesd. PA ert
obekvimt golv. P4 c¢n gron &,
Iilosoferande over lyckan att fa

| uppleva det ovintade - gang pa

gang. Det jag kanske hade vintat
mig att fa vara med om nir konser-
ten startade, der kom aldrig — bara
nagot helt annat som var mycket
mera vart,

Notvickan

{Kdlla: Dalarna \”L’ Insansblad {l .

Hallé medlemmar...

Manga av foreningarnas medlem-
mar dr opererade for munhalecan-
cer och tyvirr ar det sa att vi i
redaktionen kanner att det skrivs
tor litet om de problem som tillhér
denna grupp.

Vi vidjar darfor till er som dr
opererade tor munhdlecancer att
skriva litet om era problem och hur
ni léser dem eller
vara viktigt for andra att kidnna till.

Ni far girna skriva under signa-
tur om ni sa onskar men etr krav ar
att vi 1 redaktionen kanner till vem
som skrivit om vi behover friaga
nagot om innehallet, vi kommer inte
att offentliggdra vem som skrivit,

Vi hjalper gdrna tll att utforma
artikeln om ni sa onskar.

Hans-Ake Fllvén som
redaktionsgruppen dr sjilv
rad for munhalecancer sa hor girna
av er till honom om skrivhjilp, han
kdnner ju till problemen.

Per-Arne Herbertson B

annat som kan

tillhar

opere-



Reseberittelse fran Viistmanlands Laryngforenings
resa till Danmark och Blomsterparken Jespershus

Det var inte ldtt atr vdlja resmal.
Det var mdnga onskemal och
begriansad kassabehallning. Dock
hade vi ansokt och fatt pengar
beviljade fér resan fran Laryng-
fonden sa det var bara att gora det
bista méjliga inom de ekonomiska
ramarna.

Till slut enades vi om att det
skulle bli en bussresa till Danmark
och dir till Blomsterparken Jes-
pershus. Det skulle bli roligr att fa
vara tillsammans och uppleva
Danmark pa varen.

Tidigt pa mandag morgon den
10 juni stod vi pa Centralstationen
1 Visteras beredda att starta resan.
Det var sju tappra resendrer som
sag forvantansfulla ut. Ursprung-
ligen var vi ¢lva stycken men tre
var tvungna att ldmna aterbud.
Sjukdom och andra hinder stoppa-
de resan men vi hade avbestill-
ningsskvdd och ekonomiskt klara-
des det hela lindrigt med hjalp av
likarintyg.

POOLs RESOR stod det pa
sidan av den stora tvdvdningsbus-
sen. Halva bussen blev ockuperad
limnade
Visterds. Bussen var rymlig och
hade alla bekvimligheter ombord.
Viadret var vackert och humoret pa
topp. Det var behagligt ate glida
ividg genom stan och veta att man
hade tre dagars semester framfor
sig. Forsta stoppet blev i Orebro
ddr det fanns lagom tid till mor-
gonkaffe och att képa firsk mor-
gontidning. Det var rogivande atr
diskutera och lisa medhavd littera-
tur. Fortare 4n vad man anade var
vi 1 Goteborg och pa vig tll Stena
Lines farja for act ta oss 6ver sun-
det till Fredrikshavn.

Vi hade bestillt gemensam buffé
pa baten och kunde lata oss frestas
kungligr vid lackra bord. Vi disku-
terade med varandra i varm gemen-
skap och hade det gemvtligt. Det
fanns dven rid for shopping av alle-
handa dtravirda saker. Val framme
i Fredrikshavn steg vi aterigen i
vantande bussar och firden gick till

av resendarer nar den

Thisted och hotellet Limfjorden.
Dir inkvarterades vi i trevliga rum
och darefter hade vi
kvillsvard medelst danskt smorre-
bréd med dricka. Andra dagen
startade med frukostbuffe som
smakade gott efrer en god natts
somn. Aterigen upp i bussarna som
forde oss till on Mors och Jespers
Blomsterpark, Under resans gang
hade var duktige guide berattat om
Danmark och om dess historia
samt om lokala sevardheter.

Jespers Blomsterpark sags vara
Danmarks popularaste turistmal.
Férutom blomsterparken finns dar
namligen: Fagelzoo, Terrarium,
Tropiskt Fjarilshus,
Lekpark och mycket mer.

Blomsterparken dndrar karakeir
allt efter sdsong och just da var det
tidig sommarskrud som man holl pa
att byta litet har och var, Verkligen
cnastdende blomsterarrangemang
ravlade med varandra och lit oss bli
saliga over upplevelserna. Nordens
storsta fjdarilshus med kolibrin och
stora fjarilar fritt flygande runt
omkring i trdid och bus-

gemensam

akvarium,

jade. Vi valde en annan vag och
fick se nya saker och hora nva his-
torier om médnniskorna och omgiv-
mingarna. Underbara vyer passera-
de revy och béljande sidesfalt med
lantgardar var vackra atc beskada.
Sedan blev det Stena Line, god mat
och shopping, och bussen tillbaka
till Visteras. Resan var fullbordad
och alla var nojda och glada att fa
aka hem igen.

Det var en lyckad resa och vi vill
tacksamher  till
Laryngfonden beviljar oss
medel s& att denna resa kunde
genomforas. Man hinner mycket pa
tre dagar och aven att odla kontak-
terna 1 lediga avslappnade tormer.
Dert ar viktigr for framtida relatio-
ner inom foéreningen — vi tackar,

Vi ser redan fram emot cn ny
resa och hoppas att anslagsbega-
ran dven denna gang behandlas
valvilligt fran fondens sida.

Med manga vinliga och hjarthi-
ga halsningar fran resedeltagarna!

Vid pennan fanns
Kaarlo Vuolle B

uttrycka  var
som

kar. Vackra faglar, span-
nande kraldjur och farli-
ga fiskar som hajar och
pirayor. Aven goda dan-
ska vinerbrod med kaffe
kunde fas till rimlig pen-
ning.

Dagen gick fort och
pa eftermiddagen prome-
nerade vi genom Thisteds
gamla stadsdelar och
shoppade efter detta van-
drade vi lings Limfjord-
ens strander. P4 kvillen
hade vi en god middag
tillsammans och efter en
liten vilopaus samlades vi
i ett av rummen och
myste rillsammans.

Nista morgon var det
dags att resa hem. Efter
en rejdl och vilsmakande
trukostbutfe steg vi pA
bussen och tarden tillba-
ka till Fredrikshavn bor-

Bergshamra
Wirdshus AB

Carl Malmstens vdg 6, 170 73 SOLNA

Tel. 08-85 87 75

Lunch - A la carte - Catering

God jul &

ott nytt ar
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Resan gick till San Remo

Jag fick en fantastisk méjlighet. Jag
fick, tillsammans med ett ging
underbart fnittriga mianniskor, aka
med som sjukvardskunnig till den
"glade bagarens stad”, San Remo.

LEvert Taubes Ligurien, — med
Collabellas hajder, dir geten skuttar,

Der bla medelhaver. Mjuka,
grona bergssidor. En blomster-

prakt som inte dr av denna virld.

Jag fick sitta under vinrankor.
Varsamt. Inspireras av Cavatina!
Lara kanna den Helige Francisc-
us.Intrvcken blev sd starka, atc det
blev till en diket.

Ser Dut de solgula husen
Omigivel av en mork, frodig
gronska?

Ta pa busviggen ach
D kénner virmen
som fortplantar sig till handen.

Vi nordbor soker viirmen
Dricker en fylld skdl av solljus,
som berusar oss och ger oss energi,

Titta pd blommorna,

ser Dut [drgpraktent

En orgie i farger som en regnbdge
pid néthinnan,

Man kdnner sig uppfvild,

Kastellets tiocka viggar
alar till mig,
Hér Du résterna fran forr?

Skrammlet fran kérrans harda bjul.
Hir Du skrattet frin barnen som
levde en gangf

Dofter fran mat och djur.

Vindraget jag kinde var det vinden?
Eller de skrattande barnen som
sprang firbi?

Jag ser och by
Jag kinner och finns
Jag tinker alltsd dr jag.

Med ny livsgladje, kinslighet och
viljestyrka gar jag vidare fran den
har resan. Tack alla ni som gjorde
resan till ett sddant vackert minne!

Pia Pries B

Per, Maj-Britt, Hugo, Géta och Gunborg pa batresan hem, mellan Kiel och Géteborg.

Litet smatt och gott fran vir
resa till San Remo i september

Nir vi dntrade bussen 1 Soderhamn
med sikter installt pa Sanremo 1
Italien var vi pa prima humor lika-
sd var der med dem som vi plocka-
de upp efter vigen med Stockholm
som sista anhalr,

Vi fortsatte till Géteborg for att
dntra Stena Line till Kiel, vi a4t och
sov gott pa baten och var utvilade
ndr vi vid tiotiden fortsatte var fard
Tyskland ner till Basel 1 Schweiy
dar vi overnatrtade andra natten.

Pa tredje dagen var vi framme i
Sanremo efter ¢n underbar resa

genom Schweiz vackra landskap.
Hotellet vi bodde pa lig litet
hogt sa vi fick myvcket och bra
motion vid bad och mat promena-
derna men der var virt besviret.
Sanremo var en
stad, ingen vanlig

annorlunda
turistort, utan en

mycket gammalt och intressanta
saker atc titta pd, ganska dyrt var
det om man tinkte sig art handla.

Vi gjorde utflykter bl.a. till
Monaco vilker var mycket intres-
sant art fa uppleva, tink att vi nu
kan sdga atr vi spelat pa Casinot i
Monte Carlo. Hur manga kan siga
det? Sanremos kommun bjod pa en
batrur en hel eftermiddag

Alla som var med pa resan hade
ju pa ett eller annat satt upplevt
livets baksida s vi var ganska éve-
rens om hur vi vill och skall ta vara
pa vara upplevelser for are pa basta
satt mjuta av livet trots allt.

Efter en vecka pa plats sa var det
bara att packa och dntra bussen
igen tillsammans med var underba-
ra chauffér och jartetrevliga guide
som lotsade oss tillbaka genom
Tyskland till staden Ulm dir vi lig
forsta natten, sedan vidare till Kiel
och pa farjan igen fér var sista natt
tillsammans,

Pa resan genom
Sverige  var i
overens om  att
forsoka gora om
resan men da till
ett annat land,
for detta giing var
ett  kanon-giang
att vara ute med.
Halsningar frdin
oss alla genom
Siv Baglien H

Palatset i Monaco.
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Studieresa till USA

Tack vare pengar fran larvngfon-
den samt projekrmedel fran social-
styrelsen fick jag mdéjlighet ate
besdka fyra logopeder (“Speech
Pathologists™) 1 USA. Detta for att
lara mig mer om dysfagi, svilj-
nings-svarigheter. Det blev en
spinnande, ldrorik och myvcket
rolig resa till nigra av de frimsta
forskarna 1 dmnet, da jag fick trif-
fa ¢n massa duktiga logopeder och
s¢ hur de arbetar. Dessutom hann
Jag spana cfter alligatorer pa lun-
chrasten,
Brasilianska dryckesvanor och be-
soka “Niketown®. ..

bekanta  mig  med

Bakgrund

Att man kan fa problem med att
svilja cfter att ha genomgatt olika
operationer och/eller fate stralning
i mun-halsregionen torde inte vara
nvtt for nagon. For att pa basta
satt forsoka ta hand om detra finns
sedan 3 dr err “dysfagiteam™ pa
Karolinska Sjukhuset. T teamet
ingar logoped, dietist, rontgenolog,
foniater, ONH-ldkare och specia-
listtandldkare. Vi hoppas dven fa
med nagon intresserad neurolog
till gruppen. Liknande team, med
vissa lokala variationer, finns pa
flera hall i landert. Bristande resur-
ser pa KS har lidnge gjort atr pati-
enter 1 basta fall facr en utredning,
men da behandling varit onskvird
har den ¢ alltid kunnat genomfo-
ras. Det projekt som nu genomfors
syftar till att genomfora logoped-
behandling och utvardera den. Jag
ar den inom projektet anstillda
skall genomfora
behandlingen, och utviardera den
tillsammans med dysfagitcamet.
Resan till USA var en del av den
extra utbildning som behovdes for
att kunna genomfora detra pa
basta sdrte.

logoped  som

Florida

Resan horjade 1 varma Florida.
Gainesville, och University Hosp-
ital ddr, var mice forsta besok. Hir

fick jag traffa en hel del patienter i
ett ridigt skede efter deras opera-
tion. Manga var tracheostomera-
de, nagra lig dnnu 1 intensivvard.
Logopederna arbetade bland annat
med att fa igdng rost och sviljning
sa snart som mojligt, dven de gang-
er da patienten var tott och bara
orkade myvcket korta “traning-
spass”.

Maénniskorna 1 Florida sdgs vara
gistvanliga och 6ppna. For mitt vid-
kommande stimde detta verkligen
vil, mina viirdar tog alla hand om
mig pa ctt synnerligen trevlige satt.
Gainesville var det Dr. M Crary
(logoped) och hans personal som
hjalpe mig tillratta 1 de nya omgiv-
ningarna. Jag hann ocksd vara med
pa en klinikfest, da Dr. Crary bjod
hem alla med motiveringen atc han
behovde hjalp att dricka upp nagra
flaskor han fatt av ert Brasilianske
forskartcam pa besok. Dryvcken
hade god effeke pa savil tal- som
svaljformagan. Med andra ord rik-
tigt god logopedbehandling!

Fran Gainesville akte jag rill
Tampa, och Dr M Groher (logo-
ped). Fick bland annar tillfdlle att
s¢ hur man arbetade pa ett “nur-
sing home™ (motsvaras nog nar-
mast av vara sjukhem). Dr. Groher
ocksa
manga vardefulla tips kring samar-
betet med annan personal och
administrativ uppldggning av ert
team. Der var ocksd hir som
omnidmnda alligatorspaning dgde
rum... 5 minuters bilvdg fran sjuk-
huset lag en stor park, Blota sump-
marker, tropisk vaxtlighet och alle-
handa djur, en varld lingt bort
tran sjukhusets luftkonditionering,.
Jag hade fatc veta att man ibland
kunde fa se alligatorer om man
hade tur. Som vi stod pa ett stalle
fick vi plotsligt s¢ de karaktaristis-
ka dgonen glida fram lingst vatten-
ytan... wow! Har stod jag pa en
lunchrast och tittade pa en alliga-
ror med hertan dallrande runtom-
kring och exotiska fagelliten som
passande bakgrund. Mycket hin-

och hans personal gav

der pa Karolinska hemma i Stock-
holm, men inte det!

Washington
Washington D.Cl.ligger cirka tva
timmars flygresa fran Tampa. Dr B
Sonies var min vird hiar. Hon arbe-
tar pa National Health Institute,
som ar ett stort forskningssjukhus.
Detta innebar att hon far se manga
ovanliga patientgrupper, de med
sillsvnta sjukdomar/syndrom som
vi andra kanske trdffar pa nagra
ganger under ctt arbetsliv. Aven
mer “vanliga™ fall undersoks har.
Dr Sonies anvinder ofta ultraljud
ndar hon bedomer svaljformagan
hos sina patienter, och det var spe-
cicllt denna teknik som jag fick rill-
fille atr bekanta mig med under
min vistelse i Washingron. Har
hade jag ocksd en ledig lordag da
jag tittade mig runt i den vackra
huvudstaden. Vita huser kandes
igen fran nyhets-bilderna, men var
mindre dn jag forestillt mig.

Chicago
...visade sig vara en stad i min
smak. Lager vid Lake Michigan ger
staden en ling strandpromenad
dar man kan promencra, jogga
eller — om man 4r det minsta
trendkanslig — aka rullskridskor,
Hir kan man ocksd besoka “Nike-
town” — fyra (4!) vaningar “Nike-
prylar”, allt fran likadana basket-
skor som Michael Jordan till Nike-
kepsar i babystorlek,

I Chicago arbetar en av logope-
dins och dysfagins verkliga storhe-
ter, Dr. Jeri A Logemann. Hon
producerar stindigt nya forsk-
ningsrapporter tillsammans med
sina medarbetare pa Northwestern
University. Hdr hade jag turen att
kunna deltaga i en kurs under en
vecka. Vi larde oss bland annat
mycket om att tolka bilder fran
svialiningsrontgen, och utifran
dessa planera logopedens atgirder.
For torsta gangen under min resa
triffade jag andra svenska logope-



der, som ocksa deltog i kursen. Det
mérkees att Dr. Logemann ir en
kand kunskapskalla, deltagarna
kom fran virlden &ver. Bland
annat hade en Oron-Nisa-Hals-
likare fran Japan letat sig dit!
Aven vi svenskar betrakrades for-
stas som langviga gaster.

Stockholm

Nir detta skrivs har jag hunnit

hem, och ocksa kunnat omsitta en
del av mina nyvunna kunskaper i
praktiskt arbete. Nar jag list alla
artiklar och bocker jag képt med
mig kommer jag att forsta att dnnu
mer...! Trots der dr det sként att ha
resten av dysfagiteamet hir pa KS
att luta sig mot. Deras erfarenhet
och kunskap 4r lingt mer an det
jag hunnir skaffat mig. Tack vare
de kontakter jag knutit med olika
logopeder under min resa har jag

dessutom vrrerligare personer att
vinda mig till med frigor som
dyker upp i sviliningsarbetets alla
vindlingar. Tack laryngfonden fér
ert bidrag, som méjliggjorde min
resal
Asa Vikstrom, leg logoped,
Fonmatriska avdelningen,
Karolinska Sjukbuset B

1 januari 1997 startar Sjukvardsupplysningen vid
S0S Alarm Ostersund:

ersoner 1 Sverige som anvinder texttelefon
har hittills inte haft samma méjligheter
som personer med vanliga telefoner att utnyttja e
sjukvardsupplysning via telefonsamtal
Socialstyrelsen har nu givit
Sjukvérdsupplysningen vid SOS Alarm Oster-  »
sund 1 uppdrag att fr o m 1 januari 1997 erbju-
da riksomfattande sjukvardsupplysning via »

texttelefon.

kontakt.

P4 SOS-centralen tillhandahiller distrikts-

skoterskor och SOSopertérer dvgnet runt £ol-

jande (jinster:

Mona Hemborg, medicinsk scktionschef

+H SOS

Adress: Regementsgatan 23, 831 41 Ostersund

(90 000),

YTTERLIGGARE INFORMATION

KAN FAS AV:

Sjukvérdsupplysningen
SOS Alarm Ostersund
Tel 063-10 80 11
Fax 063-10 70 46
texttel 020-33 00 00

Sjukvardsupplysning och vid behov ater-

Hjilp till kontakt med rétt vardinstans, ( ex
virdcentral, akutmottagning, likare eller
sjukskoterska.

Bestillning av ndrmaste ambulans.
Tolkhjilp i samband med hjilpinsats.
Giltinformation.

+ Apoteksinformation.

Vid akuta situationer géller fortfarande 112

5 SOS BEm
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Den konstg|ordu néisan

Allteftersom viara kunska-
per om lungornas och and-
ningsvdgarnas funktionsbe-
tingelser utvecklas har det
visat sig hur viktigt det dr
att ndspassagen, svalg och
luftrér skyddas mot uttork-
ning, speciellt vid lag luft-
fuktighet. Docent Tomas
Gejrot bekriftar i denna
krénika om den konstgjor-
da ndsan, en fuki- och vdr-
mevixlare som val lampar
sig i samband med anestesi-
och intensivvard.

Hos 6knarnas kameler dr bihalorna
bvggda som labyrinter dar den dar-
med forstorade slemhinnevtan ar
beredd att halla kvar en stor del av
den utandade luften och darefter
avge den ol den torra inandade
friskluften, Antropologer vid New
Mexicouniversitetet anser att skill-
naden mellan homo habilis och
homo erectus var att den senare
hade en framskjutande nisa och pa
sa sdre fart mojlighet att korsa stap-
per och dknar didr hettan var svar
och lutten torr. Homo habilis med
sin trubbnos ay aptyp kunde bara
averleva i Afrikas skuggiga skogar.
Kanske var det inte tvabenthe-
ten utan en fuktvaxlande nasa som
bidrog till att homo erectus for 1,7
miljoner ar scdan kunde borja spri-
da sig over jorden, nagot som efter
en armiljon var forverkligat.
Vikten av en lagom hog relativ
fuktighet omkring oss, vet vi, ir
visentlig for bade vaxter och varel-
ser, 1 Norrland finns en krampa
som kallas Norrlandssjukan och
beror pa den torra inomhusluft
som blivit foljden av intensiv rums-
uppvarmning vintertid. Symromen
ar torrhosta och infektionsheni-
genhet. Pa manga sétt har man for-
sokt hoja den relativa fuktigheten
inomhus,

glaserade vattenbe-
hz?lllare pa virmeelemen-
ten, ramsfontdner, spray-
ning av vattenartiklar
med ultraljud ctc har gi-
vit viss Okning. Den
snabba luftomsdtming
som ar vanlig pa sjukhus
och i arbetslokaler kra-
ver dock vatten-
mangder for att dstadkomma en
markbar ctfeke.

En tidigare mycket aktuell sjuk-
dom som fortfarande hor tll de
akuta Ovre lufrvigs-
sjukdomarna ar falsk krupp. Den
kinnetecknas av inandningsbesvir
och skallande hosta.

Den urtralade munandningen ger
uttorkade slemhinnor. Fore cort-
sonbehandlingens era var anfukt-
ning av rumslufren den domineran-
de behandlingen. Mianga minns bad-
rumsbesok med hetvattendnga som
forsta dtgdrd 1 hemmet foljt av ang-
tilt pa sjukhuset med tll en bérjan
varm, senare mer behaglig tempera-
tur. Vid falsk krupp och dannu mer
vid den allvarligare struphuvud-
locksinflammationen, epiglottis, var
tidigare strupsnitt, trakeotomi, ofta
¢n livraddande operation.

Den forsta trakcotomin lar har
utforts ar 124 £.Kr. 1 Rom, men det
dréjde anda dll 1
den skulle bli accepterad. Da utfor-
de Bretonnea operationen vid difte-
r1 och speciella kanvler utformades.

Senare gjordes trakeotomi dven
vid brannskader och vid framman-
de kroppar i luftvigarna. Under den
stora  polioepidemin i

STora

alarmerande

1825 for att meto-

Sverige 1933 blev trakeo-
romi en aktuell operation
i samband med inférandet
av Engstromrespiratorn 1

stallet f6r den s k jarn-
lungan.
Den alltmer avance-

rade operationsverksam-
heten med  artoljande
ventilationsproblem  6k-
ade vtterligare trakeo-

tomibehovet.  Vid  inandning
genom halet 1 luftstrupen dr det
den omgivande torra luften som
passerar ned 1 lungan. Behovet av
att anfukra inspirationslufren, da
niasa och oOvre lufrvagar ar
avstangda, blir nu aktuellt for ate
minska risken for slemanhopning-
ar, kruskabildningar och infektio-
ner, Anfuktning med anga och
indrypningar med koksaltlosning-
ar hade begrinsad effekt. En ny
metod introducerades av Proetz i
USA och Allander, Ingelstedr och
Toremalm 1 Sverige. 1960 presen-
terade Toremalm en vdrme- och
tukrtighetsvaxlare av veckad alu-
miniumfolie som monterades pa
kanylen och atergav en stor del av
den utandade luftens varme och
tuktighet. Pa grund av sin tyngd
fick den ¢ den vidstrickta an-
vandning den fortjanade.

Ungefar samrtidigt beratrade
min tenmispartner Per Norbick
som var laboratoriechef pa Mun-
rers lTorkar AB under samtal
duschrummer att de hade, for
industricllt bruk, producerat ett
impregnerat papper 1 wellstruktur
som hade en mvcket stor kapacitet




att upptaga och avgiva fukeighet. | lansera och silja den nya "nisan”.

Det slog mig genast, engagerad
som jag var i anfuktningsproblem,
att ett mikrowellpapper med férdel
skulle kunna ersatra aluminiumfo-
lic. Forsok 1 Munters laboratorier
visade sig lovande. Fér den vidare
utformningen och utprovningen
kontaktades ancstesiologen och
civilingenjoren Per Olof Barr, kol-
lega pa Karolinska sjukhuset.
Ambitionen var att gora den

nya nisan sa effektiv, lattburen
och produktionsbillig som majligt.
Den laga viArmeledningsformagan
och den hoga kanaltdtheten hos
mikrowellpappret samt de begrin-
sade flodesmingderna i férening
med de snabba vaxlingarna av luft-
stromningsrikening gav anledning
tll arc gora absorptionskroppens
diameter storre dn dess lingd.
Praktiska prov visade dessutom atr
absorptionskroppen med fordel
kunde delas i tvd lika stora enhe-
ter. De fdrsta prototyperna till
varme-fuktvaxlare gjordes av
engangssprutor som sigades upp i
limpliga rorscktioner och sedan
limmades thop. De testades dels i
en lungsimulator och dels pa pati-
enter. Se figur. Nar en acceptabel
grundkonstruktion hade tagits
fram och visart sig fungera tllfreds-
stillande kom det vanliga proble-
met, att finna en intressent som var

villig hjalpa till med att fabricera,

Vad vi kunde erbjuda wvar en
varme- och fuktvixlare med bervd-
ligr lagre vikt, mindre dimensioner,
hogre verkningsgrad och lagre till-
verkningskostnader som medgav

engdngsanviandning,.
8

1968 fick Per Olof Barr kontakr
med Louis Gibeck som var repre-
sentant i Sverige for Portex och
salde deras kanyler och trakealcu-
ber. Han kidnde marknaden och
insdg att hdr var en ny produkt
som kunde ha en framtd. Sam-
arbetet blev mycker gort men
tyvarr kortvarigt eftersom Louis
Gibeck hasrigt avled 1971,

Hans son Sten Gibeck tog vid
och under hans skickliga, entusias-
tiska och framsynta ledning har
vixlaren utvecklats, anvandningen
vidgats och designen foérbictrats
och forfinats, se bild. Ett av de
storsta anvindningsomradena nu-
mera dr langvariga intubationsnar-
koser dir en fukt- och virmevixla-
re ansluten till narkosslangen 1 hog
grad minimerar komplikationer i
form av vdrmeforluster och uttor-
kade luftrorsslemhinnor som kan
orsaka postoperativ koldfrossa och
infektioner. Det har varit spinnan-
de, intressant och givande att 1
med- och mortgang fa félja ett vitale
foretag som en gang hade tre med-
arbetare och som nu ir en koncern
med hundratals anstallda.

Produkten och framgingen med
den har noterats pa olika sitt.
Patrik  Engellau gav 1980 ut
Handbok for dig som tror att dina
idéer hor hemma i skrivbordsladan.
Han inledde med att papeka att viir-
detulla och i flera bemarkelser 16n-
samma uppfinningar kan ta fem ar

och hundratals personers arbeten —
men kan ocksa komma tll under en
rennistimma. [ en artikel beskriver
han drastiskt “ndsans™ vig fran
duschen till virldsprodukt.

Upptinnartéreningens direkeor
har rest omkring 1 skolor och berit-
tat om innovationer. Ur byxfickan
har han ofta ragit fram “nidsan”
och hdvdat art detra dr nagot som
vem som helst skulle kunna hitta
pa — om man ar forberedd.

Gibeck har
Upplands-Visby, Sverige och i
Indianapolis, Indiana, USA. Prod-
ukrerna saljs 1 mer dn 40 linder.
Foretager har dels egna produkt-
specialister som  besoker sjukhus
éver hela varlden men samarbetar
ocksa med specialistdistributorer
som har kompletterande produkt-
sortiment.

Gibeck har genom dren skapat
och byggt upp en egen nich och ett
valutvecklat "knowhow™ inomom-
radet befuktning och 4r marknadsle-
dare inom omradet fuke-virmeviix-
ling 1 Japan, Australien, Tyskland,
Frankrike, Norden och USA.

Gibecks Forsknings- och Ut-
vecklingsavdelningar forskar kring
andningsvagarnas fvsiologi och
utvecklar anestesi- och intensiv-
vardsprodukter for detta segment i
samarbete med universiter och
hogskolor dver hela virlden. Gi-
beck ar ett ISO9001 och EN46001
certifierat forctag., Gibeck har
1995 av TV4-programmer Stora
Pengar erhallit priset "Grona
Kvisten™ foér framgangsrik verk-
samhet och som ett féredéme for
svensk toretagsamhet, Foreraget
planerar for bérsintroduktion vid
arsskifrer 1996/97.

Tomas Gejrot, Docent, Abus

{Kéilla tidningen INCITAMENT) l

tillverkning i
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Hej alla i vart avldnga land

daterkommit vid ett flertal
tillfillen. Helt klart dr att det
inte dr latt for oss som drab-
bats av cancer att teckna en
olyckstalls/livférsikring.

For en tid sedan kom jag 1 kontake
med en representant for WASA
Forsikring och fragade da om
mojligheterna ate teckna en forsik-
ring for oss som drabbats av can-
cer i ONH omridet.

Svaret blev:

efter sdrskild prévning. Efter en
observationstid raknat frian fardig-
behandling, kan man ansoka om
torsakring och fi fragan provad.
Generellr kan sdgas att observa-
tionstiden minst maste vara 2 ar
for stimbandscancer och 5 ar for

munhdlecancer. Under observa-
tionstiden maste personen vara

helt fri fran cancern. Resultatet av
riskbedémningen kan leda «ill ett
erbjudande om forsakring med
premieforhojning — ibland rite
krafrig sddan eller att ta avvakta
med forsikringen ytterligare en tid.

- . e o e T e e (= e T T e T i e T G 7 e o e e e e e e e e g g 1

Har kommer jag ! I Lt 1) I !

g | Jag anméiler mitt intresse for resan till Ungern. i

med en inbjudan gillande | | !

= 2L I |

en resa till Ungern ! !

i . i I I |

24 april — 7 maj 1997. e T i1 Bicos SRS e RIS e I

| 1

| |

| 5 o 1

Detidren plats som heter Heviz och : FOdC]SLaI R e e S R B e e R R R S I e e i :

- ) 1

har hotellanldggning dir man daven |1 .~ . o 4 i

BEIINE : 1 bpeciella ONSKEIMals o rovmreinestssmmssimi s e b i !

kan fi behandlingar av olika slag. | ! !

Dir finns dven en insj6é som haller | | |

_ ! N U sbasvvemsaie viis et e e R e e !

30 grader aret runt. Personal finns ! }

for behandlingarna. Det finns dven | | L. N IO O R s, )

ett gott uthbud av fritidsaktiviteter, | ;I

P]‘l.‘it"t 1-0]- resan ar o omnmte k;art l Adl‘{:‘SS. .................. D P Y T }

dnnu och jag kommer att soka | | o o d T !

Hledel ur Ohkﬂ f{'md(;’l‘ f()]‘ att ]\’L‘lﬂﬂﬂ i pt‘rt‘lﬂ B B AR A R e e R R R R e R i

I 1 L pee v ll i e 1 1

SLEI“E”EK"?(“ 4 ('_’Lh halh_a_‘ PHs&na 1 PostnefOet: . Lo icnsansmess A o S e S PR !

pa en sa lag niva som mojlige. i 1

G - Lo ; 1 & 1

Detta dr en forsta information | 1 Strdalbehandlad:.....cecviieienenne, o e e :

och jag hoppas att ni som har |! A !

mtresse svarar PJ_ derta Upprop, de i TeleiOnl ...................................... R e T T R b i

som anmdler sitt intresse kommer | ! !

att ta mer information om platsen, | | |

kostnader, resvig m.m. i ’ i

e R RS | Medresenar: coeivveecieeecineeanns st U A A Do b, |

Skicka intresseanmalan snarast | ! :

uill Lmdertecknad, dock senast 15/1 i AdfeSS: ............................... SR e e T SRR S e A i

1997, ! :

U Postiir ) Ok s bic v RS PRI e e :

Siv Baglien | E
I .

Oxt()rgct 1 B, : Teiefon .................................... A R e e R e e S l

826 32 SODERHAMN ! l

Tel 0270-164 59 e S o A ST 4

F o0 o0 k ®
Ja det dr en f?‘c%gd som har "Det finns mojligheter, om dn | Om det gatt minga dr — 7 ar for

stdimbandscancer respektive 10 for
munhalan — kan det vid recidivfri-
het aven bli normal premie.

T1ll det tar man beakta ovriga
halsouppgifter och sammantaget
kan en bedomning grunda sig pa
flera halsorisker, som t ex blod-
propp och cancer.”

Detta skall ses som en informa-
tionsartikel och SLF har inga som
helst dtagande i denna fraga. Den
som dr intresserad svarar sjilv for
kontakterna med sitt forsdkrings-
bolag.

Per-Arne Herbertson B



Matesplats 1996

Miniméssa om kommunikationshandikapp i Orebro

Chefslogoped Jeanetie Clausen informerar,

Detta var en helt nyte f6rsok 1 Ore-
bro, en missa med ett 30-tal verk-
samhetsgrenar och ett 20-tal intres-

seorganisationcr som visade
upp sitt arbete och sin kom-
petens om kommunikations-
handikapp i form av utstill-
ningar, broschyrer m.m.

Ert flertal mycket intres-
santa forelasningar holls
under dessa dagar och jag
vill sdga tack till chefslogo-
peden  Jeanette Clausen
som delade med sig av sin
forelasmingstid tll under-
tecknad sa atc jag fick
informera om vart handi-
kapp och verksamhet.

Under dessa tva dagar
var det minga fran vardut-

bildningen som besokre Undertecknad vid utstillningsbordet.

vart bord och visade sitt

stora intresse. Anledningen till
deras stora intresse var ate de
under sin utbildningstid inte fatt
lira sig nagot om var sjukdomsbild
sa fragorna var mdanga och bro-
schyrerna hade ¢n  strykande

argang.

Jag hoppas atc denna missa
kommer igen dll ett annat &r och
att andra orter tar efter.

Per-Arne Herbertson B

Manifestation infor regeringens heslut
om dldersgriins for tobaksinkop

Roland Figllstrém, Samhéllsmedicin
ach Marie Eriksson, Radio Orebro

faljer barnens ljusténdning.

Ja det var anledningen till en stor
dag vid Eklundaskolan i Orcbro,
ett stort antal elever tinde ljus
och ville pa sa sdtt fa andra art
tinka pa alla de som fir svara
sjukdomar och rent av gir en for
tidig dod till motes pa grund av
tobaksbruk,

Det ar forvanansvirt vad
mycket dessa ungdomar kan om
rokning och hur farlige det dr men
helt klart dr att jag fick besvara
manga frigor med anledning av
mitt handikapp.

Massmedia hade aven upp-
mirksammat denna dag, pa plats
var savil tidningar som radio.

Per-Arne Herbertson B

Barnen ténder lj
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Ordforande har ordet

Fortroendeltkaren.

Vi har nyligen 6verenskommit med
var fortroendelakare Richard
Kuylenstierna att han regelbundet
skall traffa arbetsutskottet ca. en
timma per manad dar vi far cllfal-
l¢ att konsultera honom gillande
savial medicinska samt  fragor
rorande  handikappersdttningen
etc. Skriv eller faxa i god tid sa artt
fortroendeldkaren har mojligheter
till forberedning.

Adressen dr: Fortroendelakaren,
Svenska Laryngforbunder, Barks
vig 14, 170 73 SOLNA.

Foreningskonsulenter

For ar 1997 har styrelsen beslutat
att heltidsanstilla Hans-Ake Ellvén
och Per-Arme Herbertson som for-
eningskonsulenter. Deras arbete
skall bestd av att bescka sjukhu-
sen, skapa kontakter med vederbo-
rande personal, folja upp och arbe-
ta for en okning av samrtalsgrup-
perna. En verksamhet som vi fin-
ner angelidgen och dven fart myck-
et erkdnnande for.

Vidare 1 deras atagande galler
att de skall sta ull forfogande for
vara lans- och regionsforeningar
vid deras moten, sammankomster,
sjukbesok, uppvaktningar, med-
lemsrekrytering samt bista i fragor
gallande handikappersattning etc.

Vi har aven traffat 6verenskom-
melse med Gun-Marie Larsson att
administrera det hela.

Tandvérdsforstkringen

Undertecknad  representerar
SLF i Handikappforbundens s.k.
skuggutredning omfartande om-
strukturerad Tandvardsforsikring.
Detta redogjorde vi for vid ordtor-
andetrdtfen i okt. P4 grund av det
statsfinansiella  ldget  omfattar
"osthyvelprocessen™  dven  var
paragrat 9, kostnadsfri tandvard
vid muntorrher med itféljande
problem vad giller tandstatusen.

Vi har haft etr tlertal samman-

traffande
med beror-
da  parter
under hés-
ten och fort-
sdtrer med
dessa ndgra
manader in
11997, Fran
1 jan. 1998
skall den nya
tandvards-
forsakringen
gilla.

V1 har for
avsikt art
medverka
vid férening-
arnas  Aars-
moten  och
rapportera
vidare om
forhandling-

arna géllan-
de denna
for oss si
viktiga § 9.
Med

35 et

Ovan namn-

da nuldge Férbundsordférande Bo Persson
vill jag av-

sluta med att nska vara medlem- | GOD JUL och GOTT NYTT AR!
mar, deras anhoriga och ovriga Bo Persson
lasare: farbundsordfiorande B

Fe:JJ'm?ings}\’r_}rssuff?.?zn??";m . v, Per-Arne Herbertson och | lans-Abe Ellvén.



Valfragor inom forbundet och Laryngfonden

Sven Andersson i Svenstavik tog i | malsparagrafen i stiftelsestadgan.

torra numret av Lary upp demo-
kratifragorna i férbund och fond.
Fragor som bor diskuteras ar bl a
Om

® Laryngforbundet och Laryng-
fonden alltid har samma intres-
sen

e det dr rimligt att det delvis ir
samma personer 1 styrelserna

e vem som ska vilja styrelseleda-
méterna till fonden

e hur ordforande i fondstyrelsen
skall utses

Berraffande frigan om férbundet
och fonden alltid samma
intresse, maste denna besvaras med
nej. Fondstyrelsens uppgift ar are
forvalta pengarna pa bista mojliga
satt och anvanda dem enligt dnda-

har

Med samma personer 1 bidde
torbunds och fondstyrelse kan
bade jiv och intressekonflikter
komma atr férekomma vid be-
handling av bidragsansiékningar
till fonden och projektupphand-
lingar i fondens regi.

Valet till styrelsen 1 fonden ar
vidare en demokratifriga av utom-
ordentlig vikt. Laryngfonden ar en
fond stiftad av Larvngforbunders
medlemmar och hela styrelsen
borde naturligevis viljas av riks-
stimman. Det borde ocksa vara en
sjalvklarhet atr der skall vara olika
ledamérter i fond- och férbundssty-
relse. Det ska inte behova foras in i
forbundets och fondens stadgar for
att den boskillnaden ska ske.

Det vanligaste sartet att vilja
ordforande i en styrelse dr att sty-
relsen i samband med sitt konstitu-

crande sammantride viljer ordfo-
rande, sekreterare och kassér. Arc
valet av ordforande 1 fonden gors
av forbundsstyrelsen ar djupt ode-
mokratiskt och speglar en brist pa
fortroende for laryngforbundets
medlemmar och deras valda styrel-
semedlemmars formaga act sjilva
utse ordforande.

Eller ar det helt enkelt en infly-
tandefriga? Genom skrivningen 1
§3 kontrollerar férbundsstyrelsen
idag fonden, men med en av riks-
stimman vald styrelse, utan per-
sonbindningar tll forbundsstyrel-
sen, blir fonden sjalvstindigare och
forbundsstyrelsens inflytande Gver
pengarna 1 fonden minskar hogst
avsevart, Man kan spekulera 1 om
skrivningen 1 §3 en gang i tiden
kom dll just for atr garantera for-
bundsstyrelsens makt éver fonden.

Demokratimedveten grasrot B

Ett glatt giing i Orebro

Laryngfondens insamlingskontor i Orebro firar i dagarna 1

Etableringen av ett insamlingskon-
tor i Orebro har varit lvckad.
Kontoret samlar in ca 7 miljoner
kronor per dr och dr med det resul-
tatet lika framgingsrikt som det
ndgot dldre Bygdeikontoret. Ors-
aken till att just Orebro valdes som
etableringsort var flera men de vik-
rigaste var att Orebro hade en hog-
skola och var en stor stad (den sjat-
te storsta 1 Sverige) med et bra
rekryteringsunderlag. (Samt art
Per-Arne bor 1 ndrheten.)
Kontoret har 23 anstillda som
tillsammans arbetar ca 900 tim-
mar per manad. Oversatt i hel-
ridstjdnster blir det ca 3 st. Fet vil-
kommet tillskott fér en, av arbets-
loshet, hart drabbad kommun.
Samarbetet med arbetsformedling-
en ar darfor synnerligen gotr och
AF placerar gidrna ungdomar och
arbetslosa pd insamlingskontoret
da dessa far en arbetsanpassad
utbildning i insamlings- och tele-
tonteknik som de har stor glidje

av 1 sina fortsatta karriarer.
Under aret som gare har konto-
ret expanderat fran 7 telefonar-
betsplatser till nuvarande 10 och
aven 1997 planerar kontoret att
vixa. Forhandlingar pagar med

ars jubileum

hyresvirden Skandiafastigheter om
att hyra ytrerligare 30 kvm, vilket
kommer att ge utrymme fér 3 nya
teletonarbersplatser.  Forhopp-

ningsvis ar den nya lokalen fardig-
stalld ol 1 borjan av ndsta dr. W

Négra av kontorets duktiga séljare. Frén vénster Hanna Siﬁb@, Anna Stenung, Harriet

Abalhad, Agnes Abalhad, Mikael Broman, Anefte Morales, Marfin Holmgren.
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IT for funktionshindrade

Fran Stiftelsen f6r Kunskaps- ‘

och Kompetensutveckling
har vi erballit vidstdende
informationsblad om mdoj-
ligheter till ansGkan om
bidrag foér studier och IT-
utveckling.

Vi inom styrelsen fér Svenska
Laryngforbundet stiller nu frigan
till foreningarnas medlemmar om
det finns nagot intresse for uehild-
ning som kan rymmas inom dessa
ramar. Vi har ju ingen storre infor-
mation om medlemmars utbildning
eller onskemdl darfor ber vi er
sinda in svar pa nedanstaende fra-
gor om ni har intresse.

Efter detta kommer SLF:s sty-
relse att utvirdera mojligheterna
till bidrag varefter vi dterkommer
med ndrmare information. W

AECRe s e T B s
e s (et e Sl g B0 At S S O AL P T
e letonmatie SOl BTl o AN B ANERI BCE RN Y
FadelsecratlIUEIIMIIRIE R IEC I

Nej [

Jall Nej LJ

Har datavana JalO
Har ¢gen dator
Har datautbildning i, ar.

Clerien unplyegimea Wil De Wl o

Skicka kupongen till: Laryngforhundet, Barks vig 14, 170 73 Solna. Mirk kuverter IT,

MMEHTT AL
ATOS Medical tackar alla
medlemmar 1 Svenska Laryngférbundet
tor det gdngna ret och dnskar

God Jul & Gott Nytt Ar!

Vi ber alla som anvinder PROVOX®
Stomafilter™ att skriva en rad om hur
den [ungerar samt bifoga namn och
adress, sa skickar vi en julgéva i form
av PROVOXE Duschskvdd vilket
passar till Stomafiltersystemet.

ATOS MEDICAL AB
Box 183, 5-242 22 Horby
Tel 0415-176 00, Fax 0415-176 30




En satsning pa nagra = for alla

I framtiden kan alla delta i
all undervisning, oavsett
funktionshinder. Det ir
madlet for den svenska han-
dikappolitiken. Alla funk-
tionshindrade ska ha full
delaktighet och jamlikhet i
undervisningen.

En del av den informationsteknik
som 1 framtiden kan underlirta for
alla ménniskor, till exempel konst-
giort tal och taligenkinning, ut-
veeklas och testas av funktionshin-
drade. Det dr angeliger att funk-
tionshindrade medverkar i utveck-
lingsprojekt och tillfér sin unika
kompetens. Det tjanar alla pa.

For att na det malet krivs ny
teknik och nya arbetsformer.

Tjugo miljoner i forsta steget

Stiftelsen fér Kunskaps- och Kom-
petensutveckling har, i ctt férsta
steg, avsatt 20 miljoner kronor pa
tre dr till pilorprojekt inom omra-
det IT och utbildning fér funk-
tionshindrade. Vi soker vilplane-
rade, konkreta projekt med goda
ideer for hur man kan utveckla IT-
hjdlpmedel och arbetsmetoder, sa
att funkdonshindrade kan fa en
utbildning p4 jamlika villkor.
Projekten galler all utbildning,
fran forskola till vuxenutbildning
och hogskolestudier. De kan omfat-
ta alla typer av funktionsnedsitt-
ningar, dolda som synliga - autism,
dyslexi, Damp, utvecklingsstérning,
sprakstoming, rorclsehinder, hor-
sclnedsartning, synhandikapp, osv.
Stiftelsen bidrar till att utveckla
[T-anknutna pedagogiska verktyg
och metoder. Det kan vara; talstéd,
teckensprak, alternativa rekniker
ate styra pekdon, alternativa tan-
gentbord och férenklade textver-
sioner som dr ¢n naturlig del av alla
ITbaserade liromedel, arbersred-
skap och kommunikationsverktyg.

Revolution i vardagen

Det finns idag teknik som helt
revolutionerat vardagen for funk-
tionshindrade. Manga har fart
hjdlp~ men langt i fran alla. For
vissa grupper saknas programvara
helt, exempelvis leckprogram fér
dova eller gravt synskadade barn,
eller program for barn som ldser
och skriver daligt.

Projekt som visar hur tillgdngen
till datorer ger positiva cffekter for
ménniskor med dolda funktions-
hinder kommer att prioriteras.
Malet skall vara att stimulera
denna grupp att anvanda datorer |
storre urstrickning,

Projektplanen ska omfatta:
e Mal med projekret.

e Beskrivning av den metod som
ska anvindas. Beskrivning av
hur projekter ska genomforas.

* En detaljerad tidsplan.

* En deraljerad kostnadskalky]
dar der redovisas vilka kostna-
der som skall tdckas av KK-stif-
telsens anslag.

* FEn redovisning av samfinansie-
ring gors sdrskile tillsammans
med redovisning av vilka cven-
tuella andra bidrag som sékts,

* En redovisning av den externa
kompetens som knyts till pro-
jektet.

* Redovisning av forvintat resul-
tat.

* En informationsplan som be-
skriver hur de nya kunskaperna
ska spridas och till vilka.

* Projektbeskrivningen ska kunna
lisas och forstds av dom som
saknar fackkunskaper.

Ansokningar skickas till KK-stiftel-
sen senast 31 december 1996.
Nista ansokningstillfalle dr 1 mars
1997 och darefter 1 oktober 1997,
Ansokningarna behandlas fortls-

pande och svar avges normalt
mom tre manader,

Fragor besvaras av Krystyna
Asarnoj, stiftelsens koordinator for
programmet Handikapp och IT.

Styrgruppen for programmet
bestar av: Per Ch Gunvall, ordfs-
rande. Hans von Axelsson, Handi-
kappombudsmannen, Ulla Barthel-
son, Statens institut for handi-
kappfragor i skolan, Anita Bjork,
Néamnden for vardtjdnst (fr o m 1
januari 1997 Statens institut for
sarskilt utbildningsstéd), Birgirea
Gothberg, Handikappinstitutet,
Lennart Spindler. HSO,

Mer detaljerad information finns
tillgdnglig pa KK-stiftelsens Web.

Stiftelsen fér Kunskaps- och Kom-
petensutveckling Tin: 08-14 49 435,
fax: 08-24 75 09,

Internet: wiww. kks.se B
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GOD HELG och
GOTT NYTT AR onskar
STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

Da vi nu
avslutar
*Munbdlecancer-
projektet”
vill vi tacka
for er medverkan
och onska er

God Jul
o
Gott Nytt Ar

genom
Gun-Marie Larsson

Uppsala Laryngfirening
onskar er alla
EN GOD JUL och
ETT GOTT NYTT AR

Laryngfireningen
SLF Gavieborg m.
Norrland
onskar alla
EN GOD JUL och ETT
GOTT NYTT AR

Larys redaktion

fillonskar
alla
Larys Ldsare

GOD JUL & GOTT NYTT AR

Svenska Laryngforbundets
medlemmar och alla
som bidragit till 1996 drs
verksambet tillonskas

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR!

Svenska Laryngforbundet




En riktigt God Jul . e
" ! FORBUNDETS
onskar vi er alla.  KANSLI
) énska
De glada laxarna i Hallands o Sag; |
L . EN GOD JUL
Laryngforening pa . -
Sveriges solsida - -

SODRA * Kk Kk Kk Kk Kk * K X
R eE S6rmlands Laryngforening
 LARYNGFORENING
 Gnskar er alla onskar alla
EN GOD JUL o
' ; / God Jul och Gott Nytt Ar
_ 0OCr?
ETT GOTT NYIT AR * * * * * K% * * %
GOD JUL STOCKHOLMS LANS
& D LARYNGEORENING
GOTTI\LYTT AR onskar er alla
ONSRAY T o .
LARYNGFORENINGEN NGO R
GOTEBORG EITCOITNVIT ART
Laryngféreningen
i Orebro och
Viarmlands lin
onskar er alla
- God Jul & Gott Nytt ar!
LARYNGFORENINGEN
I DALARNA ¢I¢ }I# }k
tillonskar _ |
GOD JUL & GOTT NYTT AR f
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Hur mér anhoriga efter det att
make /maka fétt en svar sjukdom?

Det var rubriken pa en artikel jag
hade 1 LARY 4/95 och som berér-
de informationen till anhdriga
infor make/makas operation. Jag
sjalv beskrev hur jag upplevt infor-
mationen som mycket bristfillig i
méinga avseende och efterlyste syn-
punkter i detta som jag tycker sa
viktiga drende.

Jag skrev inte artikeln for atc
jag tyckre synd om mig sjalv utan
for att jag pd ndgot satt ville hjilpa

de som kommirt i samma lige som
mig och fér att undvika problem
for de som kommer att drabbas i
framtiden.

Nir min artikel kommit upp i
de fi sammanhang jag varit med
har jag lyssnat och marke atc den
varit uppskattad, varfor jag efterly-
ser mer Oppenhet fran alla beror-
da. Vad tjanade den till? Var den
till nigon nytea for er inom sjuk-
varden? Har ni drabbade och

anhoriga lika erfarenhet eller
annan uppfattming? Varfor blev
det sa tyst? Vi har en utmarkt tid-
ning som jag tycker att vi skall
anvianda for att dryfta vara pro-
blem sa farta pennan och skriv om
era upplevelser.

Ar det ndgon som vill ha kon-
takt med mig sa kan redaktionen
tormedla den.

Hakutstickande
bustrun till drabbad B

Postgiro: 918258-5

Bankgiro: 5793-0661

STIFTELSEN LARYNGFONDEN

— 1 kamp mot cancer

Laryngfonden — en fristiende fond instiftad
av Svenska Laryngforbundet — stir 6ppen for
anstkningar om bidrag, vilka kan beviljas i

enlighet med fondens andamal:

Fondens dndamal ar att framja forskning
och utveckling, sirskilt inom omradena
laryng-, hemilaryng- och glossektomi samt
framja vard och rehabilitering for behdvande
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sjuka inom dessa omraden, dock ej sidant
som aligger stat, landstingskommun och kom-
mun, enligt gillande lagar, regler och praxis.

Ansokan om bidrag insiandes till:
Laryngfonden
Barks vig 14,




Svenska Laryngforbundets liins och regionalféreningar med kontaktpersoner

Eskilstunc: Sermlands Laryngforening
Par Lindell

Levins Gréind 2, 21, 644 32 TORSHALLA
Tel 016-35 51 35

Falun: Laryféreningen Dalarna
Halger Andersson
Radmansy. 27, 791 &1 FALUN, Tel 023-140 95

Givle: Laryngfdr, Giivlehorg med Norrland
Siv Boglien .
Oxtorget 1 B, 826 37 SODERHAMM, Tel 0270-164 57

Gateborg: Laryngféreningen Goteborg

Box 12053, 402 41 GOTEBORG, Tel 031-42 30 78
Eric Hermansson

Gitorrg. 1, 421 41 GOTEBORG, Tel 031-47 87 63

Holmstad: Hallands Laryngfirening

Hilding Higstedt _

Hiklas Mans Viig 8, 269 39 BASTAD, Tel 0431- 693 05
Olle Hansson

Box 5054, 312 05 SKOTTORP, Tel 0430-201 31

Linkdping: Syddstra Laryngfdreningen
Nils Bjsrck
Mordstigen 4, 590 30 BORENSBERG, Tel 0141-410 46

Lund: Sédra Sveriges Laryngfdrening i Lund
Gert Hall, Kastvindsv. 2, 231 55 Helsingborg
Tel. 0410-149 52

Stackholm: Stockholms liins Laryngférening
Gsta Svohn, Farmansy, 8, 151 47 SODERTALIE

MALMO
PRIZE HOTEL

248:-/Person i tvabaddsrum

FRE.-SON. SAMT 20/12- '96-13/1-'97
Frukost 55:-

Ring och boka pa 040-611 25 11

Uppsala: Uppsala Laryngférening

S:t Johannesg. 28, 752 33 UPPSALA. Tel 018- 56 09 36
Sven & Mainy Eriksson, Ekbocken, L6t 740 11 LANNA
Tel 0174-220 84

Viisterds: Vistmanlands Laryngfarening
Kaarlo Vuolle o
Lerkiirlsg. 10, 723 51 VASTERAS, Tel 021-11 74 74

Laryngféreningen i Orehro ach Viirmlands lén
Eklundaviigen 9-15€, 702 17 Drebro, Tel 019-18 47 08
Kontaktpersaner:
T-lin:  Per-Arne Herbertson, Vinkelg. 4, 692 36 KUMLA
Tel 019-57 18 86
S-éim:  Sten-Ove Pettersson, Torp 11, 669 91 DEIE
Tel 0552-416 19

Med vinliga hilsningar
Eva von Krusenstierna
Produktchef

Stom Vent i ny forpackmng

Ni som anvinder vara fukt-/virmeviixlare, Stom-Vent och Stom-Vent 2,
kommer att mérka att vi har dndrat férpackningen. Bida produkterna har
falt nya kartonger, som man &ppnar {tan sidan. Samma typ av fériind-
ring har vi gjort pd alla vira Gibeck-produkter. Vitsen #r att det ska vara
ldttare att ta ut produkterna ur kartongerna nir de ligger pa sjukhusens
forradshyllor. Vi hoppas att det dven blir bittre fér Er d4r hemma.

Av forpackningstekniska skl packas Stom-Vent 2 sedan en tid tillbaka i
s.k. blisterforpackning, Vi vet att en del av er inte #r 53 fortjusta i denna
forindring. Darfor arbetar vi just nu pa att frindra hela forpackningen
pa vira lary-produkter och dir kommer vi definitivt att tinka “mer
konsumentviinligt™, Det jobbar vi pi! :

Julhandla

eller bara koppla av
Mitt i sta'n

pa Forstklassiga rum
till Laga priser.

STOCKHOLM
PRIZE HOTEL

310:-/Person i tvébaddsrum
FRE.-SON. SAMT 20/12-'96-13/1-’

Frukost 55:-

Ring och boka pa 08-14 94 50

23



POSTTIDNING B

Svenska Laryngforbundet
Barks viig 14
170 73 SOLNA

LaryCare

Gibeel LaryCare AR Box 718,194 27 Upplands Visby
Tel. 08-394 102 65 . Fax, 0B-394 102 5%




