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» LEDAREN

Ater har ett &r snart gatt

till &nda och da brukar det
vara tid att summera, att

se tillbaka. Ett satt att gora
det ar att se vad vi tog upp

i tidningen, vad som sarskilt
uppmadrksammades.

Man kan da konstatera att
frdgan om HPV-vaccination
aven for pojkar ocksa under
2018 var aktuell vid flera till-
fallen och att den nu verkar
ha fatt sin I16sning. Aven tand-
vardsproblematiken fortsatte
att sysselsatta oss under aret.
Detta ur flera aspekter som
att forandringar i det generel-
la regelverket har genomforts
och kanske dannu viktigare, att
en statlig tandvardsutredning
nu har borjat sitt arbete.

Utbildningar av olika slag har
arrangerats. Utbildningen for
fortroendevalda aterupptogs
med en veckoslutskurs pa
Nova Park i borjan av aret.
Bade personal och fortro-
endevalda har genomgatt

en utbildning kring den nya
GDPR-lagen (som ersatt
Personuppgiftslagen).

En viktig forandring pa temat
kurser ar att de bada anpass-
ningskurserna vid Stensund
och Eslov ersatts med en
kurs, forlagd till Gotland.
Samtidigt byter kursen namn
till rehabiliteringskurs.

| vanlig ordning har tva ord-
forandemoten och tva moéten
med RCC-representanterna
genomforts.

Foreningarna har rapporterat
om olika moten, aktiviteter

och resor, bade utomlands
och inom landet.

Tva centralt anordnade
rehabiliteringsresor har gatt
till Toscana i Italien och de
kunde genomforas tack vare
stod fran Laryngfonden.
Fragan om samarbetet med
vara nordiska systerorga-
nisationer har diskuterats
vid flera tillfallen. Vi gastar
varandras arsmoten, ofta
kombinerade med semina-
rier, och haller pa sa satt
kontakt med varandra. Men
i Ovrigt har samarbetet och
erfarenhetsutbytet falnat en
del. I Norge anordnas arligen
Munn- og halskreftdagen
som en motesplats dar lakare
och andra verksamma inom
mun- och halscanceromra-
det utbyter erfarenheter. Ett
sadant arrangemang ocksa i

de andra nordiska landerna
kanske kan vara en grund en
utvecklad nordisk samverkan.
Fragan ar aktuell och i borjan
av nasta ar traffas foretradare
for vara organisationer for att
forma en ram for ett utokat
nordiskt samarbete.

Vi kan konstatera att 2018
har varit ett innehallsrikt

ar och man kan med stor
sannolikhet forutspa att 2019
fortsatter i samma spar.
Redaktionen vill framfora

ett tack till alla som med
idéer, synpunkter och artiklar
medverkat i var tidning. Tack
ocksa till vara annonsorer.
Slutligen 6nskas alla lasare
en god jul och ett gott nytt ar.

ULF JONSON
VICE FORBUNDSORDFORANDE
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SEMINARIUM, ORDFORANDEMOTE
OCH RCC-MOTE | LUND

TEXT OCH FOTO ULF JONSON

Under tvd dagar i oktober genomfordes ett
seminarium och tva moten i Lund. Utover
seminariet holls det numera traditionella
hostmotet med foreningarnas ordforanden
och dessutom var det ocksa ett mdte med
forbundets representanter i RCC:s Patient-

och narstaenderad.

INFORMATION OM
ROBOTKIRURGI OCH NASOFARYNXCANCER

TEXT OCH FOTO ULF JONSON

Den forsta dagen, seminarie-
dagen, fick viintressant
information om robotkirurgi
av Johan Nilsson, som dr
bitrddande Overldkare vid
0ron-, nasa-, halskliniken vid
Skdnes universitetssjukhus i
Lund.

Han berattade om robot-
kirurgi som ar en relativt ny
behandlingsmetod. Roboten
har tva instrumentarmar och
en optikarm, som styrs av
operatoren, och ingreppet
sker genom munnen, nagot
hudsnitt behover alltsa inte
goras. En stor fordel med
robotkirurgi ar den nastan
exakta precision den med-
for vid operationen, tremor
(darrningar) reduceras nastan
helt. Ibland kan robotkirurgin
kombineras med traditio-
nell kirurgi och ocksa med
stalbehandling och medicinsk

behandling. Vid universitets-
sjukhuset i Lund har 70
robotoperationer genomforts
inom huvud- halsomradet
och de vanligaste diagnoser-
na ar tonsillcancer, cancer i
tungbasen och larynxcancer
(struphuvudet).

Vidare pratade Johan
Nilsson om nasofarynxcancer
(cancer i nassvalget) som
hos oss ar en relativt ovanlig
cancersjukdom, med ungefar
30-40 fall per ar i Sverige,
totalt cirka 300 fall under pe-
rioden 2008-2017. En av sjuk-
domsorsakerna ar ett virus,
Epstein-Barrvirus (EBV), som
ar vanligt forekommande
men i sallsynta fall kan bidra
till cancerutveckling. Inter-
nationellt &r variationen stor,
vad géller hur vanlig denna
cancerform ar, och man kan
konstatera att den &r allra
vanligast i Hong Kong. Varfor
vet man inte. | Hong Kong har
man dock haft mojligheten
att utveckla framgangsrika
metoder nar det géller att

bekdmpa nasofarynxcancer
och for nagra ar sedan hade
Johan Nilsson maijlighet att
pa plats i Hong Kong ta del av
dessa erfarenheter.

Enligt det nationella vard-
programmet for huvud- hals-
cancer ska nasofarynxcancer

Johan Nilsson

behandlas med stralning, i
avancerade stadier i kom-
bination med cytostatika.
Vid aterfall anvands i sédra
Sverige numera ocksa kirurgi,
vilket visat sig vara fram-
gangsrikt. m
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ARBETET SOM

KONTAKTSJUKSKOTERSKA

TEXT OCH FOTO ULF JONSON

Agneta Hagren och Ulrika
Fyrhag berdttade om arbetet
med cancerrehabilitering.

De dr bada kontaktsjuk-
skoterskor vid oron-, ndsa-
halskliniken i Lund.

Inledningsvis konstaterades
att cancerrehabilitering ska
erbjudas patienten dar hen
bor, alltsa sa nara patienten
som moijligt, det vill sdga pa
hemortsjukhuset. Det ar ock-
sa viktigt att alla patienter far
kunskap om att rehabilitering
verkligen finns att tillga.
Rehabilitering ar en viktig
uppgift for kontaktsjukskoter-

skorna men ofta i samarbete
med andra experter, som
kurator, psykolog, personal pa
forsakringskassan med flera.
Vilka beror helt pa patien-
tens behov och 6nskemal.
Rehabiliteringen ar en insats
som kan vara forhallandevis
langvarig och den ska inledas
sa tidigt som mojligt, redan
vid diagnostillfallet, och vid
behov fortsatta langt efter
att cancerbehandlingen har
avslutats.
Kontaktsjukskodterskorna
har en viktig och trygg-
hetsskapande funktion for
patienten. De ansvarar for
cancerrehabiliteringen, de
ska finnas tillgangliga for
patienten vid fragor och

Agneta Hagren

oro och de ska ocksa halla
kontakt med narstaende om
patienten sa 6nskar. Kontakt-
sjukskoterskorna ska se till att
Min Vardplan upprattas och

Ulrika Fyrhag

de deltar i behandlingspla-
neringen och medverkar da
patienten ska slussas over till
en annan enhet inom vard-
organisationen. m

INFORMATION

FRAN FORBUNDET

TEXT OCH FOTO ULF JONSON

Seminariedagen avslutades
med en information av Owe
Persson om aktuella fragor |
forbundet.

Inledningsvis konstaterade
han att arets Nobelpris i
medicin gar till tva forska-

re for deras upptackt hur
kroppens immunforsvar kan
aktiveras for att bekampa en
cancertumor.

Forbundet har besvarat
flera remisser pa statliga
utredningar, nu senast betraf-
fande forslaget till Nationellt

vardprogram for cancer-
rehabilitering.

En fraga som lange varit ak-
tuell ar vikten av att ocksa poj-
kar erbjuds vaccination mot
HPV-virus. Fragan narmar sig
nu sin l6sning och vi avvaktar
regeringens formella beslut.

Pa tandvardsomradet har
regeringen nu tillsatt en
utredning under ledning av
Veronica Palm, och bland an-
dra ar vart forbund inbjudet
till en hearing.

| den pagéende utredning-
en om en eventuell nationell
nivastrukturering av viss vard
inom huvud- halscancerom-

radet deltar Annika Axelsson
och Ulf Jonson som patient-
foretradare.

Internt arbetar vi just nu
med revidering av saval
forbundets som regionalfor-
eningarnas stadgar. Har ar
Staffan Hagelin Gille sam-
mankallande och i dvrig ingar
i utredningsgruppen Anette
Sten, Kristina Henriksson och
Ulf Jonson.

Owe Persson

LLL

Anpassningskurserna
kommer att forandras. Viola
Landewall och Jan Lundgren
foreslar en ny benamning,
rehabiliteringskurs och att
enbart en kurs arligen ska
genomforas. Kursen kommer
att forlaggas till Gotland.

Riksstdmman 2019 genom-
fors 22-23 maj, som vanligt
vid Nova Park i Knivsta. m



ORDFORANDEMOTE

TEXT OCH FOTO ULF JONSON

Det var full uppslutning vid
ordforandemotet, alla foren-
Ingar var representerade.

Den mest innehallsrika
punkten pa dagordningen
var naturligtvis utbytet av
tankar och erfarenheter. Det
rorde sig om rekrytering av
nya medlemmar, hur man
enklast klarar av administrati-
va fragor och givetvis de olika
foreningarnas verksamhets-
innehall. P4 den sistndmnda
punkten gick det tillvaga pa
sedvanligt satt, varje ordfo-
rande presenterade aktuella
delar av féreningens verk-
samhet, problem och plane-
ring infor framtiden. Nar det
galler verksamhetsinnehallet
kan man konstatera att
foreningarna till en del har
en likartad inriktning men att
antalet moten varierar en hel
del, inte minst beroende pa
geografiska forutsattningar.

Flera féreningar bjuder in
olika experter till sina med-
lemsmoten. Foreningen i

Sodermanland/Vastmanland
holl tidigare i ar ett mote
med deltagande av onkolog,
kontaktsjukskdterska och
tandhygienist och till Norr-
landsféreningens halvars-
mote var Roger Henriksson
fran Karolinska institutet
inbjuden som foreldsare.

Studiebesok forekommer
ganska ofta och dven har kan
foreningarna ge impulser till
varandra. Medlemmarna i
Orebro/Varmland har besokt
Lerinmuseet | Karlstad och
Upplandsféreningen har varit
vid Salsta slott och dven be-
sokt Medicinhistoriska muse-
et och planerar ocksa att gora
ett studiebesok pa Apoteks-
museet. Flygvapenmuseet i
Linkdping har haft besok av
Sydostra foreningen.

Rehabiliteringen har en
framtradande plats hos flera
foreningar. Tillsammans har
sodra foreningen och foren-
ingen i Halland inbjudit sina
medlemmar till en rehabili-
teringskurs vid Hillesgarden

med mojlighet till olika

behandlingar under tre dagar.

Stockholmsféreningen har
varit pa Malargarden i Sigtu-
na och dar fatt information
om verksamheten.

| Syddstra foreningen
planeras en rehabiliterings-
kurs for patienter som har
behandlats under de senaste
tva aren. Fyra traffar kommer
att genomféras med delta-
gande lakare, kontaktsjuksko-
terska och tandhygienist.

Att arbeta samhallspaver-
kande ar ocksa viktigt for

hela var organisation, bade
pa riksplanet och lokalt.
Exempel pa sddana insatser
visar Gavleborgsforeningen
som tillsammans med andra
cancerforeningar infor valet
anordnade en fragepanel
med lokalpolitiker. Forening-
en var ocksa representerad
vid ett mote pd Gavle sjukhus
dar cancerrddet deltog. | juni
genomfordes Cancerdagen

i Gavle da allméanheten fick
information om patientforen-
ingarnas verksamhet. m

o .

onskar
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Mun- & Halscancerféreningen
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Mun- & Halscancerforeningen
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MOTE MED

RCC-REPRESENTANTERNA

TEXT ULF JONSON

I anslutning till varje univer-
sitetssjukhus, sex till antalet,
finns ett Regionalt cancercen-
trum (RCC). Syftet dr att gora
cancervdrden mer jamlik,
saker och effektiv.

Inom varje RCC finns ett
Patient- och nérstaenderad
(PNR) och till dessa har for-
eningarna utsett tva repre-
sentanter. Varje ar genomfors
ett gemensamt méte med
vara RCC-representanter och
det senaste holls nu i Lund.
Annika Axelsson, ordféran-
de i Sodra foreningen, ar
sammankallande for vara
RCC-méten. | Lund deltog nio
personer, men alla Patient-
och narstaenderad var inte
representerade.

Har foljer en summarisk
redovisning av synpunkterna fran
RCC-representanterna.

RCC vast representerades

av Elsy Samuelsson. Hon
uppgav att RCC har lamnat
synpunkter pa forslaget till
revidering av det nationella
vardprogrammen for huvud
och halscancer. En utbildning
om klagomalshantering inom
halso- och sjukvarden pagar
fér narvarande.

En undersokning om de
politiska partiernas syn pa
RCC, cancervarden och andra
fragor inom omradet har
genomforts. | stort sett har
partierna redovisat en positiv
installning.

Jan-Erik och Gun Olsson
har deltagit i PNR inom RCC
syd i ett ar. Radet ska nu
omorganiseras och bada ar
nominerade till radet dven i

fortsattningen, Jan-Erik som
patientforetradare och Gun
som narstaendeforetradare.
PNR kommer att ha tva
moten per termin och dven
arbeta i utskott och ibland via
telefonmoten.

Vid flera tillfallen anord-
nas dialogmdten med olika
patientforeningar, nasta mote
blir i november.

Christina Salonen An-
dersson deltar i PNR, RCC
Stockholm/Gotland. Den 6
november anordnas en tema-
dag pa Nalen i Stockholm om
fysisk aktivitet. Nasta mote
med Patient- och narstaende-
radet blir i december med
flera teman, bland annat
kontaktsjukskdterskans roll
och uppgifter.

| RCC norr ar Owe Persson
patientforetradare. Dar har
PNR tva representanter i

styrgruppen som bereder
arenden och lamnar forslag
till landstingsledningen. Ra-
det har tillsatt arbetsgrupper
om bland annat bemotande-
fragor och fordomar.
Jan-Erik och Gun Olsson
foreslog att vara RCC-moten
ibland behandlar ett aktuellt
tema med utbildningskarak-
tar. Darfor beslutade motet
att forslag avseende saval
tema som forelasare kan lam-
nas till Annika Axelsson. m

onskar
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ANPASSNINGSKURSERNA BLIR

REHABILITERINGSKURS

TEXT OCH FOTO JAN LUNDGREN

Sedan flera dr tillbaka har
forbundet anordnat anpass-
ningskurser pa folkhdg-
skolorna i Eslov och pa
Stensund.

Kurserna fick ursprungli-

gen bendmningen anpass-
ningskurs darfor att de da
huvudsakligen riktade sig

till personer som genom-
gatt laryngektomering och
pa kursen skulle fa stod att
anpassa sig till sin nya situa-
tion. Efterhand har kurserna
valkomnat alla medlemmar,
oavsett diagnos och aven
narstaende har varit valkom-
na. Darfor har benamningen
anpassningskurs under sena-
re ar ifragasatts och forslag
till férandringar har ibland
dykt upp.

Nu ar det dags for en forny-
else. P4 uppdrag av styrelsen
har Viola Landewall och Jan
Lundgren utarbetat ett helt
nytt prospekt. Det innebar att
bendamningen anpassnings-
kurs ersatts med rehabilite-
ringskurs och att vi ldmnar
Eslov och Stensund. | stallet
for tva kurser kommer endast
en att genomforas och den
forlaggs till hotell Dalhem pa
Gotland under 8 dagar.

Anmalan till kursen gors
som vanligt med den talong
som finns i mittuppslaget av
detta nummer.

Deltagarna kommer sjalva att
fa ta sig till Bromma flygplats
i Stockholm pa séndagen
och betalar sjalv for resan
dit. Aker man tag till Stock-
holm finns flygbussar utanfor
Stockholms central som gar
till Bromma flygplats.
Flygresan mellan Bromma

Mun&Hals sz

flygplats och Visby ToR star
Mun- och Halscancerfor-
bundet for och deltagarna
kommer i god tid innan
kursen att fa sina flygbiljetter
hemskickade. Val framme i
Visby blir alla upphamtade

i buss som tar oss vidare till
hotell Dalhem som ligger en
bit utanfor sjalva Visby i en
lantlig och lugn idyll och dar
maten i huvudsak gors med
ravaror fran hela Gotland.

Intill hotellet finns det en
hastgard med saval trav- som
ridhdstar och i hagarna som
omgardar hotellet finns
det grisar, getter, hons och
kycklingar men framfor allt
en underbar natur med fina
strévomraden.

Forutom intressanta fore-
lasningar kommer vi att gora
tre utflykter under veckan,
bl a se hur olika mat- och
dryckesspecialiteter tillverkas
pa Gotland. Vi kommer att
besdka raukarna och natur-
ligtvis fa historien om Visby

ringmur. Det kommer ocksa
att ges mojlighet att utforska
Visby innanfor ringmuren

pa egen hand med stopp for
kaffe och fika. Allt detta gor
vi med en lokal guide som
kommer att vara med oss pa
samtliga utflykter och dven
berdtta om Gotlands historia
innan vi ger oss ut.

Lite teamwork blir det
ocksa tid till. Vad sdgs om att
sjalv i olika lag tillaga en mid-
dag, att kasta varpa och att
prova pa bagskytte och vem
vet? Kanske dyker det upp
nagra fler 6verraskningar.

Tank pa nar ni anmaler er
att det kommer att finnas
djur i var narhet under
veckan.

Pa anmalningstalongen
finns mer information och
ni kan dven ga in pa hotell
Dalhems hemsida pa www.
hotelldalhem.se for att fa lite
mer information.

VIKTIGT! Tank pa att INTE
betala forran du fatt besked
att du antagits till kursen. m



ORALMEDICINSK KONGRESS
| GOTEBORG

TEXT ANNIKA LJUNGSTROM FOTO ARNE LIUNGSTROM

Mun- & Halscancerforbun-
det var inbjudet att delta |
Oralmedicinsk kongress for
cirka 500 tandldkare fran
hela varlden. Kongressen
holls pd Chalmers konferens-
anldggning, Lindholmens
Science Park Goteborg 27-29
september.

T [

at

Kongressen inneholl manga
forelasningar och 15 utstal-
lare, som betalat en hog
kostnad for att vara med.
Vi erbjods dock att som
ideell forening delta med en
monter pa utstallningen utan
kostnad. Vi delade ut infor-
mationsmaterial, tidningen,
pennor, cerat, tuggummi osv.
Vi maste forsoka ta fram
information pa engelska till
nasta tillfalle.

Intresset for var medverkan
var mycket stort bland bade
utldandska och svenska delta-
gare. Vi fick manga fragor om
hur var patientforening fung-
erar, om det finns foreningar
utanfér Norden osv.

Aven hos organisatérerna
av mdssan var intresset stort
och de vill garna fortsatta
samarbetet med Mun- &
Halscancerférbundet.

Ovriga utstéllare var tex.
Golgate tandkram, mikroskap
for analys, munhjalpmedel,
medel for torra munnar osv.
Flera av Sveriges tandldkare
och logopeder deltog ocksa
med forelasningar.
Goteborgsforeningen som
bemannade montern hade
tre intensiva, roliga och
larorika dagar och var logga
arnu med i programmet som
spridits over hela varlden. m

Mun- & Halscancerforeningen
Orebro och Varmlands Lan

Mun- & Halscancerféreningen
Sédermanland och Vastmanlands Lan
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LARYDAGARNA 2018

TEXT EBBA ABRAHAMSSON, TUVA BLOMBERG, ANNA SANDELL

Vi dr tre studenter fran ter-
min 6 pa Logopedprogram-
met vid Lunds Universitet.
Under varterminen ldste vi
kurser om medicin och rost
vilket bland annat mynnade
ut i tva heldagar om laryng-
ektomi och rehabilitering.
Detta moment, mer kant som
Larydagarna, dgde rum den
22-25maj 2018,

Under dagarna fick vi till-
sammans med patienter fran
Mun- och halscancerféren-
ingen i Sodra Sverige bland
annat ta del av forelasningar
och workshops. Omraden
som berordes och diskutera-
des var bland annat lukt- och
smakrehabilitering, de sociala
aspekterna kring en laryng-
ektomi, mun- och tandhélsa
samt foretag som arbetar
med att tillhandahalla mate-
rial till patienter som genom-
gatt laryngektomi. Vi talar for
alla studenter i var kurs da vi
sager att vi fick mycket extra
kott pa benen nar det géller
laryngektomi och rehabili-
tering — bade rent praktiskt,
men ocksa socialt.

Utover foreldsningarna av
arbetsverksamma fick vi
studenter den fantastiska
moijligheten att diskutera och
samverka med patienterna.
Vi kan dven hér skriva 3 alla
vara medkursares vagnar och
sdga att detta var det absolut
mest vardefulla under da-
garna. | bade strukturerade
samtalsgrupper och vid de
trevliga luncherna delade del-
tagarna generdst med sig av
sina upplevelser. Vi studenter
fick ta del av gripande histo-
rier om allt ifran sjukdoms-
besked till operation och
vidare till rehabilitering och
omgivningens reaktioner pa
den nya rosten.

Vi vill tacka samtliga arbets-
verksamma och framfor allt
alla harliga deltagare fran
Mun- och halscancerféren-
ingen for ert stora engage-
mang och er generositet. Vi
tar alla med oss mycket fran
Larydagarna och hoppas att
vara yngrekursare far samma
ovarderliga mojlighet!

Slutligen vill vi ge ett stort
tack till Laryngfonden, vars
bidrag gor dessa viktiga dagar
moijligal m

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se

-

MEDLEMSANSOKAN

A S ettt ettt ettt e ettt et e e et ee e e e e st eeeee e e e e e ee e e eee e enaees
P OSTNUMIMIEE /OFE: oottt et es e s ee et e e e s et e et es e s et et e sene e ee s es e sese e eenesenes
E-POSTAUIESS: ..ooooi s

T O O ettt sttt ettt et e e sttt ettt ettt s et e ettt et ne s e s eeen

Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna

Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se

Jag vill bli medlem

Mun&Hals sz
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MUNN- 0G HALSKREFTDAGEN
| NORGE 2018

TEXT OCH FOTO ULF JONSON

| september inbjod Munn- og
halskreftforeningen i Norge
for tredje dret i fljd till
Munn- och Halskreftdagen.
Arrangemanget genomfors

| samarbete med The
Euroopean Head Neck
(ancer Awareness Week.

Dagen ska vara en motes-
plats framst for specialister,
hélso- och sjukvardsperso-
nal, tandlakare och andra
som ar verksamma inom
omradet mun- och hals-
cancer.

Allt flera yngre personer
drabbas av mun- och halscan-
cer och darfor inbjods som
foreldsare landets framsta

Are Rydland, styreleder
i Munn- og Halskreft-
foreningen halsade
deltagarna vialkomna
till Munn- og halskreft-
dagen 2018.

experter for att satta fokus pa
detta problem.

Till dagen var Owe Persson
och undertecknad inbjudna
som gaster och vi fick ta del
av ett stort antal foreldsning-
ar. Har aterges korta rappor-
ter fran ett urval av dem.

Hanne Tgndel, onkolog vid
St. Olavs hospital, talade om
riskfaktorer, att vissa diagno-
ser 6kar, andra minskar och
olika diagnos- och behand-
lingsformer.

Oddveig G. Rikardsen, over-
lakare vid universitetssjuk-
huset i norra Norge, Tromso,
talade om robotkirurgi.
1983 lanserades den forsta
roboten och sedan dess har
utvecklingen gatt mycket

snabbt. Nu opereras unge-
far 40 patienter per ar med
robotkirurgi vid sjukhuset i
Tromso.

Jon Amund Kyte ar over-
lakare vid Radiumhospitalet,
Oslos universitetssjukhus, och
leder en forskargrupp inom
omradet immunterapi. Man
samarbetar med forskare i
Danmark. Kroppens immun-
system kdmpar mot cancern
pa tva fronter, dels mellan tu-
moren och immunsystemet,
dels inom immunsystemet.

Forskningen arbetar med
utveckling av en ny cancer-
terapi med genetisk redi-
gering avimmunceller mot
cancern och kombinations-
behandlingar bestdende av
immunterapi, stralbehandling
och kirurgi.

Sveinung Wergeland Sérbye,
ldkare och forskare vid uni-
versitetssjukhuset i Nordnor-
ge, berattade om en grupp
som ska vardera effekten av
HPV-vaccination av pojkar.
Han menar att pa sikt kan
90% av cancer i munhala och
svalg reduceras som en foljd
av HPV-vaccination. Som i
Sverige har flickor sedan flera
ar tillbaka erbjudits vaccina-
tionen och fran hosten i ar
erbjuds alla pojkar i klass 7
HPV-vaccination.

Sophie D. Fossa, professor
emeritus, universitetssjuk-
huset i Oslo, talade om nya,
avancerade cancerldakemedel
och godkdnnandeprocessen
kring dem.

Line Walen ar seniorrad-
givare i branschorganisatio-
nen Legemiddelindustrien
(LMI) och tog upp fragor om
olika kriterier for prioritering
inom lakemedelsomradet.

Bente Brokstad Herlofson
ar professor i oral kirurgi och
oral medicin vid Oslo univer-
sitetssjukhus. Hon talade om
livet efter cancerbehandling-
en och hur viktigt det ar att
specialisterna mots for att se
hela patienten.

Att experter och forskare
mots till ett forum som
Munn- og halskreftdagen
ar sakert vardefullt for
utveckling av cancervarden.
Kanske kan arrangemang

- Munn- og halskreftdages

- &n mateplass for spesialister
fastleger, tannleger og andre o
jobber med munn- og halskref

i de nordiska landerna

liknande den norska

forebilden bli en modell i

utvecklingen av det nordiska
17« samarbetet mellan vara

SCa i kolle organisationer. m
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LAKEMEDELSVERKETS PATIENT- OCH KONSUMENTRAD

TEXT ULF JONSON

Forra dret bildades Lakemedelsverkets (LV) Patient- och
konsumentrdd. Fokus for radet &r att utveckla och starka
formerna for samverkan med patienter och konsumenter.
Olika organisationer inbjods att inga i radet som skulle ha en
mandatperiod pa tvd ar (2017-2018). Vart forbund utsdgs att
ingd i radet, som hittills haft fyra moten. Lakemedelsverket vill
nu forldnga mandatperioden med ett ar, dvs att dven omfatta
2019, vilket samtliga ledamoter stallt sig positiva till.

Undertecknad ingar som
MHCF:s delegat i radet

och rapporter har tidigare
ldmnats i tidningen. En fraga
som diskuterats vid flera
tillfallen galler det generiska
utbytet av lakemedel, dvs
att apoteket byter ut det
ordinerade ldkemedlet mot
ett annat med lagre pris.
Givetvis dr det verksamma
amnet identiskt men andra
ingdende substanser, som
bindemedel och liknande,
kan skilja sig, vilket kan skapa

problem hos en del patienter.

| sadana fall kan lakaren ange
att utbyte inte far ske. Inom
var organisation har fragan
om generiskt utbyte disku-
terats och var instéllning i
fragan ar positiv. Att valja det
minst kostsamma lakemedlet

medfor stora besparingar
som kan starka andra delar
av sjukvarden. Men vi anser
att informationen till patien-
terna maste forbattras och
om patienten upplever en
reaktion mot ldkemedlet ska
patientens uppfattning vara
avgorande.

Det finns lakemedel som
kraver ordination av ldkare
men inte omfattas av lake-
medelsféormanen, dvs inte
har ett subventionerat pris.
| dessa fall har apoteksper-
sonalen inte mojlighet att
foresla ett likvardigt preparat
till lagre pris, vilket kan verka
inkonsekvent.

Lakemedelsverket har ocksa
ansvar for att kontrollera att
medicintekniska produkter

pa den svenska marknaden
foljer regelverkets krav. Mark-
nadskontrollen bedrivs bland
annat genom att inspekte-

ra tillverkare och att folja

upp olyckor som skett med
medicintekniska produkter.
Medicintekniska produkter
godkadnns inte av nagon
myndighet utan tillverkaren
CE-marker sina produkter for
att visa dverensstammelse
med regelverket. For produk-
ter av hogre riskklasser ar
ocksa en tredje part involve-
rad, ett sk anmalt organ. Vis-
sa medicintekniska produkter
med svenska tillverkare
registreras hos Lakemedels-
verket. Registreringen medfor
inte i sig nagon granskning

av produkten utan anvands
bland annat som underlag
for att valja ut tillverkare for
Lakemedelsverkets arliga
inspektioner.

Vid det senaste radsmotet
var en punkt pa agendan vad
som ar pa gang i de olika or-
ganisationerna. Som aktuella
fragor inom MHCF framholl

jag:

1 Vikten av cancerforebyg-
gande insatser som atgar-

der mot tobaksrdkning och
HPV-vaccination ocksa for
pojkar.

1 Tandvardsfragan, dvs de
orimligt hoga kostnaderna
manga patienter har for sin
tandvard.

I Likemedel mot smarta, oro
och angest under behand-
lingsperioden, liksom na-
ringspreparat av olika slag.

I En nedsatt skoldkortelfunk-
tion ar inte ovanligt efter
stralbehandling mot halsen
och salivstimulerande
medel har manga behov av.

I For laryngektomerade
patienter ar en val funge-
rande rostventil av storsta
vikt.

Det har ar nagra exempel
pa fragor som varit aktuella
i radet. Vill du veta mer om
radets arbete rekommen-
deras lakemedelsverkets
webbplats, se lank:

https://lakemedelsverket.se/
malgrupp/Allmanhet/
Lakemedelsverkets-nya-
Patient-och-konsumentrad/
[

Stockholms Lan

God Jul &
gott Nytt A

Mun- & Halscancerféreningen

God Jul &
gott Nyt A

Sydostra

Mun- & Halscancerféreningen
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onskar
Styrelsen for Mun- & Halscancerforbundet

Cancer i hals eller munhala?

Det finns gemenskap med andra | samma situation!
Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerférbundets foreningar.
Vi vlkomnar behandlade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vanner och andra intresserade som medlemmar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

I kontakt och information fore och efter behandling I att hjalpmedel och
forbrukningsmaterial skall vara kostnadsfria B utékade resurser till rehabilitering
I handikappersattning, fardtjanst och kostnadsfri tandvard
I subventionerad utomlandsvard B forskning och utveckling av hjalpmedel
I bredare informationsverksamhet B rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Sydostra Sverige, Stockholm,
Uppland, Sédra Sverige, Vastmanland, Norrland, Orebro och Varmlands Lén.

Vi dr en av huvudménnen i Cancerfonden

Mun&Hals sz 15



» AKTUELLT

SAMMANSTALLT AV ULF JONSON

> BLA KORTET FOR TANDVARD

Sighbritt Edstrom i norrlandsféreningen vill pamin-
na om vikten att anstka om det sk bla kortet for
tandvard:

Kortet heter HOGKOSTNADSKORT fér sjukvard och
viss tandvard. Uppgifter finns pa 1177 under Tand-
vard om du har funktionsnedsdttning.

Blanketter som tandlakare eller lakare ska fylla i kan
man skriva ut fran Socialstyrelsens hemsida. Det ar
SOSFS 2012:16 (lakarintyg for sarskilt forebyggande
tandvardsatgarder) och SOSFS 2012:17 (lakarintyg
vid langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning enl
3a sjukvardsforordningen 1998:1338).

Blanketterna skickas sedan till landstinget i resp
lan. Det &r olika namn pa avdelningarna i lanen sa
kontakta landstinget i det lan det géller.

Halsningar Sigbritt Edstrom, Norrland

> AVGIFTSFRI TANDVARD TILL 23 AR

Enligt ett pressmeddelande fran Socialdepartemen-
tet blir tandvarden fran den 1 januari 2019 avgiftsfri
for alla upp till 23 ars alder.

Under mandatperioden har omfattningen av den
avgiftsfria ungdomstandvarden utdkats fran 19 till
22 ars alder och nu hojs den alltsa ytterligare, sager

socialminister Annika Strandhall i pressmeddelandet.

» MOTE PA CANCERFONDEN

Cancerfonden bjuder regelbundet in patientorgani-
sationerna till information/diskussion i olika @mnen.
| september var temat for ett sdadant mote Cancer-
rehabilitering.

Bland annat informerade Maria Hellbom, som

ar leg psykolog och chef for Centrum fér Cancer-
rehabilitering i Stockholm

Centrum for cancerrehabilitering drivs av Stock-
holms léns landsting och finns pa Sabbatsbergs sjuk-
hus. Bade patienter och narstaende kan erbjudas
rehabilitering, stod och radgivning under och efter
cancerbehandlingen.

Man tar emot patienter bade genom remiss eller da
patienten sjalv uppsoker rehabiliteringen. Inled-
ningsvis gors en bedémning av vilka behov patienten
har innan man gar vidare med en planering. Efter
genomgang i ett multiprofessionellt team upprattas
en individuell behandlingsplan for varje patient.

For ytterligare information |és pa rehabcancer.se

Vill du annonsera i tidningen &

Kontakta

Gunilla Akerlund

0660-29 99 61
gunilla.akerlund@agrenshuset.se

(@ AGRENSHUSET

Cod Jul &
gaa Wytt /4&

onskar .
Mun- & Halscangerféreningen
Goteborg
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CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

Hur olika mdnniskor vdiljer att hantera sitt har-
avfall ér individuellt och i slutdndan en smaksak.
Vissa vdiljer att Idmna huvudet bart medan andra
foéredrar att anvdnda turban och sjal eller peruk.
Oavsett vad du sjdlv vdljer, dr det viktigaste att det
kdnns bra och bekvéimt for dig!

@
2/len
wille

THE HAIR YOU LOVE

Salonger med peruker & turbaner enkeltomperuker.se
Ar en hemsida som bygger pa den

Vi tréffar dagligen personer med olika typer av haravfall, bl a haravfall som enkla idéen att géra det lattare for

biverkan vid cytostatikabehandling. Och vi vet att det finns manga fragor och personer som drabbats av haravfall

att finna komplett information om
peruker. Sidan innehdller bland annat
stort utbud av peruker och turbaner i olika modeller och utférande - for att information om: haravfall, bidrags-
regler, besok pd salong, utprovning/
att valja peruk — och mycket mer.

funderingar kring det som intraffar och vid val av peruk. Hos oss hittar du ett

vi pa basta mojliga satt ska kunna hitta just det du soker, for basta kdnsla och

komfort! Kontakta oss garna for fri konsultation.

Enkeltomperuker.se utvecklas géarna!

Varmt valkommen till ndgon av vara salonger! Dela gdrna med dig av dina egna
upplevelser av att bara peruk, skicka

Carl M Lundh - Salonger och Partners ett mail till oss: info@carlmlundh.se

NYHETER ELLEN WILLE — HAIRPOWER
Vi borjar vintern med nagra skona nyheter fran Ellen Wille -
8 stilsdkra peruker i hog kvalitét, med ett brett utbud av frisyr
och farger. For mer information och utprovning —

b 2 ’ @ valkommen till vara salonger och partners.
&:ﬁ}y < it

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING CML: 036-
15 02 70 | KALMAR CML: 0480-268 30 | KALMAR Lanssjukhus CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM Ostermalm CML:
08-545 66 800 | STOCKHOLM Perukshopen: 08-20 10 06 | STOCKHOLM Fruangen CML: 08-646 46 80 | UMEA Salong Huvudform: 090-12 16 72 | VASTERAS CML: 021-
18 15 03 | OREBRO CML: 019-14 83 63.

HARPOW=R ol
»®
/

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens hérvard: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger Hairstyle:
023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Skégg &
Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51 | SKOVDE Hérstudion:
0500-41 31 21 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong PI.A: 0290-400 12 | UPPSALA Rendezvous: 018-20 90 90 | VARBERG Frisyrhornan: 0340-
133 78 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17.

CARLMLUNDH.SE



SODRA FORENINGEN OCH HALLANDSFORENINGEN
BESOKTE HILLESGARDEN 14-16 SEPTEMBER

TEXT OCH FOTO TIM LUNDGREN

Fredagen den 14 september
2018 anldnde 17 glada MHCF-
medlemmar (8 skdningar
och 9 hallanningar ) till
Hillesgarden i Klippan.

Har skulle vi tillsammans
avnjuta tre dagar i ett sam-
verkansprojekt foreningarna
emellan.

Vi borjade med lunch
som bestod av hemmalagad
“rabbemos” med flaskkorv
och senap.

Har presenterade vi oss for
varandra och avnjot lunchen.

Darefter gick vi till vara for-
sta behandlingar (i priset vi
betalade ingick tva behand-
lingar, bl.a. fotvard, massage
och ansiktsbehandling) och
efter detta blev det sam-
kvam innan kvallsmaten som
bestod av ugnsbakad lax med
tillbehor.

Efter maten samlades vi
igen och hade tavlingar och
berattade lite mer om oss
sjalva.

Lordagen borjade med fru-
kost, behandlingar och egna
aktiviteter fram till lunch och
kvallsmat.

Efter middagen pa kvéllen
avnjot vi en liten minikon-
sert med konsertpianist och
pianopedagog Maria Ljung-
gren fran Trelleborg. Maria
ar medlem i Skaneforeningen
och ar mycket gentil med att

bjuda sina kamrater pa allt
fran Bach till Frank Sinatra!
Kvallen dgnades sedan at
nya utmaningar och kluriga
pussel som skulle avklaras
fore prisutdelningen.
Séndagen inleddes med
gemensam frukost, sedan
akte vi alla var och en hem till
sitt, n6jda och glada. Alla var
Overens om att vi garna aven

i framtiden gor aktiviteter
tillsammans for denna gang
blev ju en succé!

Vi vill rikta ett tack till Stiftel-
sen Laryngfonden vars bidrag
gjorde denna helg mojlig. m

God Jul &
Gott Nyt

onskar
Mun- & Halscancerforenin
Sodra Sverige

L

LY

onskar

God Jul &
Gott 1yt

" Styrelsen i Laryngfonden
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FORENINGEN OREBRO/VARMLAND
HAR VARIT | KARLSTAD

TEXT OCH FOTO EWA-LENA THUNBERG

S6ndagen den 26 augusti
gjorde foreningen en utflykt
till Karlstad. Vi borjade med
en brunch vid Varmlands
museum och sedan besokte
vilars Lerins museum pa
Sandgrund.

Vi fick en mycket trevlig
guidning av Karin Bodlandh,
som berattade att Lars foddes
i Munkfors 1954 men att han
numera bor pa Hammaro.
Lars har under 30 ars tid
sdkt och gestaltat det nordis-
ka landskapet och ljuset med
anmarkningsvard teknik och
ett personligt bildsprak. Han
har studerat pa Gerlesborgs-
skolan och Valands konstskola
och han har hamtat sina
motiv fran Varmland, Sibiri-
en, Norge och Mellandstern.
Lars finns representerad pa
Moderna Museet, Varmlands
museum, i Malmo, Vasteras,
Boras, Eskilstuna, i landsting
och kommuner och Statens
konstrad. Han skriver bocker
och har precis givit ut den
femtioandra boken. Att

han var duktig redan som
barn kan var medlem Ingrid
Karlsson fran Vastra Amtevik
intyga. Hon var lararinna och
hade Lars som elev.

Det fanns nagra nya

o ?I : 3
| Karin-l =

. Bodlandh

malningar av Lars och hans
larljungar hade sina alster
och malningar i det gamla
koket pa Sandgrund. Junior,
Lars man, hade sin fotout-
stallning i ett av rummen

med bilder forestéllande barn
fran Afrika.

Vi hade en trevlig och fantas-
tisk dag, som avslutades med
kaffe och skramjolskaka. m

Forenings-

nytt

Mun&Hals sz

UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje forening annonsera om den verksamhet
som planeras for den kommande perioden, intill det att ndsta nummer av
Mun&Hals kommer ut. Pa sa satt nar man alla medlemmar med en paminnelse

och andra foreningar kan dessutom fa tips och inspiration till sitt eget utbud.

DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag informera. Att sedan
rapportera fran motet eller aktiviteter i form av en artikel i tidningen ar givetvis
lika angeldget och viktigt som tidigare.

REDAKTIONEN

MAILA TILL: ULF JONSON, ulfionson@telia.com
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MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirékinformatorer

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
mot svarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna

lakare, tandlakare, logoped,

kurator och dietist

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 1 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 m Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se W Hemsida: www.laryngfonden.se
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rNi | foreningarna kan

hjalpa redaktionen :
Vi vl tack:r de bidrag som kommit in till Mun&Hals. E n frISKa re

Det dr roligt att dsa det som kommit in. ka nSI a !

Hoppas ni fortsatter sa En fuktig mun kan vara en enorm lattnad nar

Bidragen behover inte handla om var funktionsnedsattning. kroppen inte fungerar som den ska. Mer &n

Det kan vara en liten handelse eller incident pa 4 rader eller 20 ars erfarenhet av munvard har lart oss
ett A4. Allt ar lika valkommet. att behovet av fukt varierar otroligt mycket fran

morgon till kvall och fran person till person.
Kann dig som en redaktionsmedlem. Forsdk innan ni skickar g P P

in ert material att om mojligt fa det digitaliserat och helst
skickat pa e-post. en torr och kénslig mun. Den réda serien

Darfor har vi manga produkter som lindrar

med mild mintsmak och den gula serien utan

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller som ni smak och med extra vardande egenskaper.

bedommer &r ointressanta. Skicka bara de ni vill ha med.
Glém inte att skriva texter till bilderna och gérna mellan- Vi reckommenderar en kombination

rubriker. av Proxident Munspray, Munfuktgel,

L VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN Tuggummi och Tandkram.
J

UTAN
SMAK!

L&D
Rehabcenter Mésseberg Brdcke
Rehabcenter Sfédren diakoni

Froxident Proxidenl
Lo ;

L

Rehab for livet

Rehab handlar hos oss om aterhamtning, att
utvecklas och skapa nagot nytt. Ditt skraddar-
sydda program kan innehalla t ex vattengym-
nastik, mindfulness, tid for reflektion, samtal
med andra och foreldsningar. Och viktigast av
allt — du far vardefull kunskap med dig hem.

Proxident

Las mer pa www.proxident.se

Tel 08-791 14 18, www.brackediakoni.se/sfaren
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

MHCF

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlehory
Gavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orehro och Varmlands Lan
T Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lin
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Varmland Stockholm, Gotland

Sydostra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergotland, Jonkoping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotehorg
Vastra Gotaland

P ) Vistra Gotaland Ostergétland

Gotland .
Hallands Laryngforening

Halland

Jonkoping Kalmar
o
Halmstad & Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

leki
Blel |nge°

NELE

Karlskrona

22



l l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen

Norrland

OWE PERSSON

Magasingatan 13, 903 27 Umea

Tel: 090-19 10 32. Mobil: 0703-92 63 15
E-post: owe.persson@umea.se

Mun- & Halscancerféreningen

Gévlehory

KENNETH RUBENSSON

Masurgatan 7, 804 31 Gavle

Tel: 026-19 52 42, mobil: 0703-77 80 86
E-post: ruben7@tele2.se

Mun- & Halscancerféreningen
Dalarna k
LENA LUNDSTROM

Hantverkaregatan 3, 771 53 Ludvika

Mobil: 072-330 09 23

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen

Uppland

STAFFAN HAGELIN GILLE
Heidenstamsgatan 55, 754 27 Uppsala
Tel: 070-469 33 50

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Orebro och Virmlands Lan

HALVOR ERIKSSON

Sirbo 315, 693 94 Atorp

Tel: 0586-73 20 27. Mobil: 0706-32 02 71
E-post: halvor.eriksson@telia.com

Mun- & Halscancerféreningen \

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Ln
EVA KNUTS ERIKSSON

Myrby gard 1, 725 96 Vasteras
Mobil: 070-898 01 75.

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

KENT BLADEMO

Fenderstigen 4, 134 32 Gustavsberg
Mobil: 070-529 11 20

E-post: anki_blademo@yahoo.se

Syddstra Mun- & Halscancerforeningen
BORJE ADOLFSSON

Kungsvdgen 26 B, 595 51 Mjolby

Tel: 0142-160 06

E-post: borlis@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen

Goteborg

ANNIKA LJUNGSTROM

Norra Rydsbergsvagen 60, 443 50 Lerum
Tel: 0302-131 22, mobil: 0705-26 25 34
E-post: annika.lerum@gmail.com

Hallands Laryngfdrening
BENGT-GORAN SVENSSON

Box 48

Oskarstromsvagen 29, 313 94 Sennan
Mobil: 0707-92 08 35

E-post: bengt-goran1945@outlook.com "

Mun- & Halscancerforeningen

Sddra Sverige

ANNIKA AXELSSON

Liedbergsgatan 3 B, 352 30 Vaxjo
Mobil: 070-360 18 16

E-post: annika47axelsson@gmail.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSSON, ZOFIA KIJEK
Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

/

ansliets telefontider *

e

Kansliet ar stangt vecka 52. #

Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00 4
Telefon: 08-655 83 10

E-post: kansli@mncforbundet.se

Hemsida: www.mhcforbundet.se

N
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B Posttidning

Mun- & Halscancerforbundet
Barks vag 14
170 73 SOLNA

PROVOX"® Luna®

Fran Oss allq, till Er alla
- en riktigt God Jul!

Tank pé att bestdlla det Du behoéver infor julhelgerna redan nu,
dd belastningen inom vérden tenderar att 6ka under denna period.

Atos Medical
Your voice



