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\Ionr iir cn .t\ ors o.h k()lnlner när
nust lixn Sl(r.lhoLr.slilr!irlrigen o.h1 er
rnst:illcl som proickrL!d.I, c o(1, ingenjör
inolr Eri.ss.mkonccirrrrr imrn hon
.lrehb:1dcs r\ rnLLnhalecLncer'.

Du k,:fnrncr rrr( ,nsrliLlas lrerLicxre
cn nr.i.llrbc(iric o(h ri hrller p:r so
b:ist :1rr r:ili orlr \rirkr Llund .rnsirli
ningh.1,)dlingx,

\ri irnshlr \lor).r hiiir 1ligl \ lilkonrren:
SLF f:ll s.rmri.Li$ r:1.kll KcrsLi! \V:ihner
och Bo Z.t.hriss(,r lör g()t( saftrbere
nair d. irLr pr egen Leg:iran sLutit sin:t
.ri)sr:iL irlfgirr !rmt ijnskr derr l.,.kr rill

\air \ I lrrr gijr en tilih.rli.rirli.k p:i .1..1

gxrgiri \ er ksa mhet:eret. hrr nringiL
nr..lLcrnf rrr l:ilrlllt,:]ss. 1llLer n1:ir'r inr.
[LLnn; t kompereres :r1 :urllr:i]rgx irliL
nrealer nar srinrlnrxt rill osr

En edlem i So.ltholnrslilrcirlngen.
Slante Erh1 n, hr. nr,ligc. 1\ l.llL eher
en tl.ls ohälsr. Sr:rnrL- \.lr cn v.rkllg
k:i1npe or "t(nrrL{sdl,i1xl.r". IIeir v.rr
o.liskurrbeh den som rn.h .rc<r L(. i

Slo(kholmi- och \l:ilirolnrid.t; sliolor
och sorlr pli crt.r\,.lr.r.Liplo.r.tlskt o(h
cha.rnigt siit lirl(L.Lri1d. del högsr

ol:impligr i :1n rliigori5lrl iröir rijkl.lag
hx.lc nartct .1Il lill:rLmmans rre,:l 5\ rnrr
och cn r'cprcsrrrtrnL f|un .-so.l:rlsn rclsen
lrra nlir\:1rai(I.- ien skoL i T\rei'i U:ir
trrmta, .riq kiD lrls :innlr se hon.ln i

sln mu.erskloniL .icl1 lnrc mnrsi ifirr.l
hxns ra.t.l hlingslen ELelemx sxir nsrx
trngslx.l. i1\ trLr.lsl pet och -ro.i.rlsr\
rclsr:n; repre-.ent:rnt 1:r s\nn.i rletr
inrpor)cri(1 l-.nderle.knecl or:h Si rnte
bc.lir..1. i(l hrn nled sift bu.L<1.1p \ i1rll
I konukr inerl.a J00l elel er. Dclrx lör
pllktrrl

SLI' lninlör \:lrt lrrrnx re.k lair.Lcn
\.ritabir lnsrtsen o.h .Lcr lirrc.tiirne
S\rrnte !a t lör oss :LLli1

Vi lortsäftcr .Lisll(cr. slmgrendcr
.rL-d lungc:r1r.criörcrxrgen 5TOllET i

öppen och go.1 lnrdl.
Den l: 19 l.l)flr: ri 2r)06 inorlfrr \

en fulnron:rj\lrLrs lor nr..r dlLr:rnkn lirr
troemle\':Ll.L.l irkdlenxur l)ct rir .rr
rnskcmiL .Lrr der bLlr ninst ni h:rn \ rric
lilrenilrg .).h deL hindrar nric rtl llc|rx
let il dcss:1 iir k\rnnor.

-§L tLigL-r hr j.g önska e.llennnrr
o.h .rnhörig.r s:1nn \!ft rnn.rnsrporl-
sorer en God lul o.h ell Gott \1rl -{r:

ihxr.rlrst:rlLr cr n\ nrcd.rrbct!r. pi
!:id k.rnsli. \lor)r \iolin sorr kLns
lirrs|arig.

t1.i L.i t tl i,!. hii ls) t i n !,
Bo PrfissoN

(lrdl.rxrl!l

@
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har ett tiotal läns- och

regionföreningar runt om

i landet

bevakal och tlllvaratar
medlemmarnas lntressen

arbetar aktivt för att hjälpa

medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv
ordnal rehabiliterlngs-

seminaier och -resor

har sltt kansli i Stockholm

arbetar för att starta

sarntalsgrupper för både

patienter och anhöriga

antingen via s jukvårdsper-

sonalen eller i lokalföre-

nlngarnas regi
ger ut tidningen LARY

med aktuell information,
artiklal och reportage

har regelbundet ku$er
för förbundets och före-

ninSarnas f örtroendevalda

samt antirökinformatörer
håller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

tillhör Handikappolganisa-

tionernas Samarbetsorgan

är en av huvudmännen i
Cancerfonden

har kontakt med mot-
svarande förbund i andra

länder

har f örtroendeanslutna

läkare, tandläkare, logoped,

kurator och dletlst

har instiftat den ftistående

Stiftelsen Laryngf onden

,
t

,

,

,
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STIFTELSEN

LARYNGFONDEN
i kcrmp mot

Strup- oclc munb ålecancer
Laryngfonclen - en fiistäenc1e fbncl instiliad av Svenska

Laryrlgi'örbundet står öppen för ansökningar om

bidrag, vilka kan beviljas i enlighet mecl fondens

ändam:il:

Fondens änclamäl är iltt fränja fblskning och

utvccklin8, sirskilt inom områdcna lar1,ng-, hemila-

ryng- och glossektomi samt liimja vård och rchailitcr-
ing för behövande sjLrka inon clessa onr:iclen, dock ej

sädant som äligger stat. lanclsting oclr kor.nmun. enligt
g,illlrrlr llg;r rrgler c,. l- prr.ri-.

Bid.rag ocb gdaor
emottages tacks atnt på:

Plusgiro
go 02 o2_3 . g1 a2 58_5

Bankgiro
5936-533s

Ansökningsbkmkett för bidrag frnns ltos:

Stiftelsen Laryngfonden
B,ox 2 . 952 2l Kallx

Besöksadress Noffa Parkgatan 1
Tel:: 0923-665 73 . Faxt 0923-lO7 70

e mail; laryngfonclen.kansli@telix.com

E
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Onsdag den I luni:
Vi möter Siv Baglien o(h

Yiola Landewall o.h det rara
paret Mikael och lrma.

En minibuss l(örde oss till
Stensunds Folkhögskola,

.sin grr smldigr olr scn Södr!
l.ärl(en ijppnxdc. \i njr(er i
fulh dmg ar .lcn sliiri gröns

krtn och viil turnnnc r.ans \i ai all,r
gLrlh.l\ or som srir o.h ni!.er. LIle pi
!rpprn li.imrn.'r Carcl och Caroll
ni o(1r Llilsrr oss valkomni De:sa
rrn skill v.Ill \'lra kurslc.l.rr.. Carel
l]lxlc! sxr i eigelska o.h ps\lologi
och Cxrolinx är l.lrotis ir11re rnder
tcnnirerna \rår ri.lilrxrt, kLusled:rLe
l!,Lrlo fl].ftxde riLl ailxnd förlx sonl-
rnaren XIen cll]ssa lya ljejer tog
o.kså ll\'clier \ äi hrn(l ollloss lfter
luncl) orh ni§llncrirrg soln slie.ldc
i fygrn.le fliing barj:1.I( (Len försrx

Talträning o(h
erfarenhetsutbyte

Vrr le.hre \.i.l r.rll r:ining iar plofcs
sor Brlta Hxnrmr Jerg fiirl Iirr.)
lnlkr univesirL-rssjLrkhLrset Hon
hide med si:j cn nyr(erumherxd
logopedslu.lent som l)eter Liv.

Vi tir Lrörl:r m..L rtl pr-esentcra
os! slliha Yi xr bxrr l6 edlemm:u
iirklusile anhörigi1. Cieogr:rfiskr
rcpresenteracie !i n.rg helr landL-t.
Vi ficl( slillx hågor till Brit:r som all
ri.l iir sar ghd o.h posiri\,. Filr min
cgcn .lel iir.let lxkliskt temre ging
en ixg:ir flxrd hilr i Stensun.l. Dct llr
alltid likx iirlressxnt o.h sp:lni1|lnde
eft möra irva niinniskor J.rg Lrpple
\'_er o.ltsiL .tt |i h:ils- o.h rnrtnhå
leistL-r h'r brr u$\1e ir..l liril1ld
ms irrol)lcrir med rerltilcr och encLl1r

]les\,air. Briti ldross rerkligcn på r[]
vxr. Och surar på alla \.irx frargor.

K'rffepaus mecL hcirrbikad krka
vii]1tar LLtxnfirr vir skolsrl

Dagbok från Stensunds årliga
anpassningskurs l-5 juni 2005

- teit Verå Lind - Foto Gunn,r s.hhcider -

St€nsund. folkhögskola i äll sin prakt

Blandad kompott
och lånta f]ädrar

lircr rxslen lrlir 1l uppdc ilde i (\'i
grupper Liv txr hrn.l onr hlillien Ir
oss o.l) ljrite de11 ancLrx hxllil1l. \'i
lir oss (ill.lelr.le eft kompcidiun
$m |.1er "L]landad komporr och
lint.r iiirdrxr'.

Txlövningen går tlll s:r :1n !i sn
rc'r'i ring o.lL läser l.erssrrolcr och
clil(cr Der mesta ir i\ Hassc

^llrcds 
on o.h nl\-Lkcr ro.nde Ter.-

rcr.i gr\, nnle.lnln!! rilL'nångx gLr.lx
ski;rl. In.lel lilstes i .li:llogfbml ni
o.h l\'.]. Tillen giclr si lorl n:ir m:rn
|.u trciligt T1 1il. lxr Rrln o.h Li!
n ungnu rtt iten::indx LiLl sinl xr,bc
len i HLrddingc.

Ili.lcl:rg k lr00 So illtid g«L
m:r. J:rg uPpskaLtff det rikli:liL
grijns:rksbodct V'rje årrl.l cLcn |är
li.len, samtidigl ored oss. ar .lc
ga la frisksponl,n! h:r och gri\cr
och rcnsir i .Lc \ir(h mbxtlern:L
Frlslrspo.rxrlöi b r urde( är lu h \'1r.t
n1xn liji skolxn. Dens lto.ln kost\',
nor konrm.r:iyen oss dLl godo.

Efier mid.txgen llir \:iola o.h tig
lana g:istxlar i\ Carolnr:r. \rj Lr.,ger
oss ut i ,:lci) kuper:r.lc rcriängen I
skogen h;1r tL,st liliekon!x jella sLx,
gir ut

18.30 Sanning i sloussalen.
Görel och Crrolin.r f:ir ig:irg.rs§
llle.l \ aISlft srort !rk pxppcr o.h lair
gpemor P:i dessr skall\.igör.l staiLY

pofritt. t.ppgifter orr \,rr och hur
r1 llor. laniliehild. rntressen mnr.
D.-r blir en roandc löresl:illning so.r
avslLLt;tdes mecL kille och rlu.kor
llär ltinner marr rldrig bli hrtngrg
.rinlrnn Scr scn pi T\r nlh!-renr
o(lL ka sir:ird lill s:ingen.

Torsdag den 2 juni
\rxknnr lörc klo.krn ring.ir och är
heltun il.rd H:iI iir s:r lug.r och frl.l
tulh, ix rcr).r lilohemmct. liltc. den
Soda liligä liLrkosten gcr vi oss rr(

i natlrerl rLL.r om i omrldct. \'i glck
pi blomsrc-r-v;trdring med §:1!!x
som :1r lloren s[ Hon :itska. \'crkli
gen mirhcfs rlh ilncr o.h blorl
mor o.h :i!en ögr:is. llon laii.Le oss



Irtilt-iEtthGr
nlLlnlel] |r h:rde sr'!lrsL:r orh irrin
ll:rrLien rLnr Srensund fu mr.li.I
li:rLlrili. d:nti)r linns hrir s:r rrxngl
rrer' a)hr h.r hon besak frin olili:l
unilersllcr :r\ hLilxl].le l)nnniircr.
Ii:rtfel senerr5 uie i del hill o.lr
solcn tllt:rr h:ur1.lx,).h .lx

Srrirkr:1 11 ,'rlixi \.rrLlr.lr \i scn
nror hrrcr .L:ir \:irrLigh.ri.:,n blir cn
.Lnir.Ln \ i.Lr c gir \ I in iskog.r) (rh
Iiir iir l()iiM h('11 rrrnorlrLr(h \1.'n
iLr lr:i rg. r r.gn.l i lrLli.r) 1). r \ i l)lir
i1nillln.L ir\ .n r.\gg:r:ir . ri \i

Llt.r lrLn.hen kolrnrcr t\r iili!
re trrn Slork|olr. Signe I:ri:liLnrt
lirn RiL(lnnflrer ret o.lr (iLrlflrLr

lJlirl, lir n Klrollnlkr! ONH .!(lel
n ing l).( L)lir r llli(ill\ llgr iriir \ I pr rl
.rrcr l:ir sr:illlr rigor \rir rr. .L

hrr Lili.l r.1.- frobl.nr. s:i llnns .l!r
oLilx bch:Ll].Llirglor f 'rr l).r(rn.l!
Pi1 \ i1r o.h n:ir nrrir irlr s !r l)r'hiLr[i
rig U. rL grr ri]liLliikrir.5.r rtt 5orl

(rr (Li \ llr lrolr os5 rrlL gerrL:1 orn
(i.'1 l,ir 1 lll)(1 i (lrriL> nirlt( ()\iir
.1.'rli$ :i ().lsi Lrrb\1.r \! rf a\
\.rl.Ln.LLrs ri.L o.| cnrr.!rhcrcr ll.rn
bLir lr nrrd.rj!rr rt)c.i.rtisr Ir:i.ig
rl.i \

\:i dolil(f.rn! rLkrr lrif liLlr \
r.'l( p ör5lig1 lrdlsiL \iol! o.h jiLr rLr
lr()1i()f!!r g.n ll]e(l s[1\ 3rlliL

li\:ill!prolr !rrr rLerl cijreL i
Sl()lrssi1lir Il()rr 5:ll1rr os5 prL pr,r\
nrrrd rrr)lt.irö11('r ()(lr ili g.':p0r1. \ l

r.1 I obbrLl\ao(l) 1\r lrLSirLrr]r1rg
rlillp:r\ .f I illsponrLre lom lrrler
Kr I1.'.

l).'1 gilll.r rrr LlrIL .]lLr Lr en reIt
SIdiL,r !rr('riL llL,rlslL tirs.ir $m t,rs
nrL lrirr glörrr ftler !:lnggrLender
i1.. xS rLr rrrif rre(i]r \drL (Le(lirre

Fredag 3luni
l,lter iiLrko:ten klm1lller hlrssen s.n1
(i! o!5 lne.l !n utth'Lt. Cir)rcl I t'rr
l:ir(ll.'(hre u.h 1l besilhre l:Llnl
Sttr r fri(Lolr purkrs ln. der rir IrLr
r.!xl rx\ rtiL lLrn(h Der :ir ingrrl ling
hL,>!l:1,(ltdr llirna Liggcr l: lnn $d.r
our 5il(Lert:llte Der r'rr krligr o.h
grlInLler. H:ir h1r :1]]r oposoti. iril
sltr hogs:ir. rror:1 .k.l.s[kiL
o.lling Sror.1 hL:i :i1er[: l\ggnrL
rlcr..h !licr !,) snr',d s.r i:rs >kö,1
hcrcn Yigi.lt ir) i liLrLrLr b\ggrrtr(i.n
o.h korsefhrllcn \ i ll.l sinx n.r l

de olilit.ir:rdc sloLrl]r.r ll.L.L srl.n
rn nr\1lr.r hr'.qrpiil.!r.1. lrrr gui.L.
hiL cr.n k()n lirr|llls.lfs oirr grLrn
.l.Lr.i) hr sr.iir!r o.h rLflropos116.

sen i:u h, )nlred r)isrurithlxrgb\:jg-
l]r.lerm Tla rir hisLr:rL n.rd:rn!n1
der i o.h regnet sk':ll:u a).h sonl
!i frlser. Det 5lirll hli slionr :rr
lior nlon Lrs o.h lir.r den rrerl
h]\dr LLin.hen so iirllesren lrr
rnl,:]her go.l SknrLil 1ne,:l torrrl5srL
hd Ii1 irLn.lrrn:r rterl :in(lcr

Vidarklinil(en
l.rg lirlicr .-LlJx.rnr Fxgcr.ch .Lor

rcr) l.1nmr rill \:iLhrkhrilicrl ll.ir
.rlL.L l)fggnrdcr ,1,sr. Per'son:rlrn hI
rrLr,l1)sl:irgrLlr klli(ler o.h r11.ltl:rg-
f.i i :ir \r.licir grannuh.Lc. \lr|
faLr .11 irrr).li .r\ li\sli\.LLLr!'r o.h
relrirbil 1('r ir! \ i prcrrrcnci.ll :ir.i
fr()1kLr (LrirLr§lr Dairh.r.l..to. \:i I

r['fs g<rhsrr: he ]t och rn\. k.r go.tl
ljrroi so.r \ihL.\ hu.Ln:1 p.i li1

Cöi. bcrrl:1rLc iu h.lx lt.rhscr lili

\ i1r.r\iin.l. hrrrr r I S( srLird

>(,f or lslr blu.tcr p.1 li\ sl\ rlir.'1 ()cll

fo \li'ri l) -1(l l.rlrrrcr rirrx (li1n)li

rr1 o(lr liöi linrg\nrf:1 riL Lrusil \i
.[iri1r ]unr sonr \rr Lrans o.h .].l
rrr s\:irr .rc.L 1llrcm.] Tr rill |ag!r
..h ir iill \':irsi.r. liul i ilL.r Ix I o.l
hön.srir\ iL r\irrx\sLrJ)pnir)g.f pi

Feslr .kLLg rrre!1 sLollisrek go.l
)r,) o.h s\eiJk liirskpotll11)l IiliiLls
sr iingen lir nrr rrle(l CaroLmr. Hon
lilr oss rL.k o.h r\ggftr:suge. \ti
lrL.le ge o.h 1rr..\l\cket skönt Eher
ell kop! rllokliL.l lonn,rde i.rg o\.rg
grl.l

Lördag den 4 iuri
Iti.r lruir.)sr :ir froSr.L.r.rcr: l.il
k.Lnnr Llnr krTp. llc.l afuoli,r:L lrg
Eod(le rn t:rg gt{)r(le .lei }Iin krqrD
:rlLtsrl UeI1 h:u Li.)ln (lrrolln:r rlrcLl
nr:r rih on1 lrär1in!:sm.l lirrsr \.ri
.lcI hlrrng\nip.r. \l.Ln li.L ii biL(tr
hi.'rrhrl\ on .tn lto rn,L,,,i(t!rL

cLl .1 rolig or ]]ir'rg g(:n.)rn iLll riLrL

cn Ligg.ur.Lc s:.r lirLrli'li : g Nerl emr
MrLrcn o.h <.r) lilLl.L ru.rrrn med

Sc.l.1n \i1r .t.1 ln\r'lier inrres:rnr
nlir (tr1 lrilr rltrd lri ns\er:elll l1lxg'
rfrLsLlern: korn Lrpp l:lr rn.ln -rig
den r:l(lr tiinl.gsteknlLien h'ig.n
nriLn iLndninger o(lr grr ner I 1.u1
Rr:r.ls|r slirll \iLriL I nss.mmr Hrf
hirjar il\r rLr ilr (rI !e\ ierk.I
Itin !fx ) skirfji r.sL(r1(r Sa (1e( giil
1er nLr rtt rntc «LpprL sLLgen.

Reslen iLf argen \rr .lei regn
-{lLr linrllLröPpnrde rig Spel.r BouL,:'

ctL C:1 olinr Lr1(!nlrLr! \11r r)(e !t(
Irnk.L pi Slr iniilrl >pl]|dr \l err
rnt.rl I):L I .r liLLl)b I srrrrriL!(il5.len.
D:ircft.r \:igrr \lli(1i ()(lr 1r!'lllaL rlll
CrLrolmr som \.Lr l..L g \ ir sii.r (ltrg

KIriLlss:urling i Sloffssrlcn Lr1].1

krffL'. Sn rn :L\ r.L.kr.l.s .rc.L .n lir.
pcnnirgg.r\:11\ .rss t n(t(.r li\ill !rl
blcr .l!r.rcr hliirrr!\ rnl)tr niir Si\ (ll
trrnr sir:r r()ligr s\ ri.r i lgor \ ()h

bxde p:L Ln.r .u:ir rr:i.rninc.r) lir.
:usl:rgcn. 1r! .r\ .rc.LIcLrrr.rmx Irr
rlil hdr sli nu :ir\ i b.Lrr rrciron npp
rr nedlcnnn:r k1:r llxt Ilrln o.lr
iig h.r:nr.r.l!' nxilr rislo.rcr .rcn
r\ \:in' [f)d. ! inr. s urrgil
\rL pi1 k\llll!k\isten kLLirrde det
rLt)0. orlr trLg 1!r el1 Lilefl \elrroais
li\ iill!t)iorf ell d löre 51ingg!en.ler

Söndag den 5 juni
Iller iirLkosren hllr (ler Lllllirde rg
iLf kurlen o(h Gi)rel :ir r.r.Lisrm ll)'
firrstlg llll konnln.le kuls Hrg,,
o(lr \lrLt I tt L{r)1r rre,:l lLerr t:inh
bllliL rLLlrlrssl:llLen Urll lrerLnrlr.rn
l ll liörel o.h CrroLinr. att donl
i..1lrir piL fii5tiL .l.gen l:ir.le slg rll:rs
\ a r flnr. \ i le.ll.lr Cii)rel ti]r en
iln Lrptsl:illnng. Ir:r.kning (,.h ht!ri
iir'.1 I srril:nd. rcgn -§.r sp'1.1.1'rs \ l

Lrr i lxn.Lcr 1ri. t.ir(.:i 1i I :iL\t!rb()
mc.l hop]] orr ir.:..idr nii!(r !r

Tr.k ft'li.ii I I irllr b rlruS!91\rLre
snni fröjligga)i (i(>siL rnpiL!s
11n1gjliux.r

yrR{ I^D
t )til,t1tklt it pl)stt.ti)t o ti)t!L,tl

!

Ar.ikel16r:rtir.n V.r, Llid i *3vGge'i lrin
ei !idlg:re .npi*niag!kure 10J1

Eq



!ffinf,,'Einlr
Halmstad sommaren 2005

Detta har Hallandsföreningen
gjort i sommar

- Vld tan:trtrtbord.t med plkiinslurG sam diEitallsto l(lnnrth Danriltor ',

Klara tör kollav ståDdäre o(h pGtiller

E,,L.r!e.,ler I nrr i h\111 n i.i-
Ll,,^" ,*,1 nrlr n,n,.,.r..h lr
L 

",1r. ' -.,, ,,h e, ex' , )

Vi kördc söder Lrr genom ert so
merlxgcf Sf.lillin.l llled stråhnde
solsl(cn och pLL,! 20 25 g der

l'ä r:ii rcsx pussemde 1l kän.l:r
f r,r.iropoler sorr Trihninlie, El.ls-
bog! , aiene.iad. Lrholnl, \hllbcig.r
o.l) Ö5m KarLLp pi väg mor B:isrx.L
rrcd Nouaikens Trä.lgård:ll so'I
sLL(mål lttr dagens utllrrl vi skullc
kolLi sriind'rre o.h pistlLler.

Dcl:ir nLuera den lraindc Il:L.s
kc lon Lnären Trlje .{nderscn som

l,lårie-Louh överEsl{ning

d \.cr srällcl oclr hämrxt sin inspi
r:uion liin ll C Anderien fiir :rrets
nrx lr i.lg:ir.lsinsrrlli oner

\tån:ar blorn.ror orh buskar o.h
ln]d rv:rildrrndr shs passerade vi
förbi. o.h infc lhrLser tlnns:i1en
bl()rnsrcr':rnxrgenxmg, mun visi.lc
li\.cr'r cr rDa|sellice sorn rlllharr dc.
.lxnsltd drottninltfxrrilicn. Ilct !iu
cri inirgnrik srk.

Ilfier en beheglig iur yarddng
r\niirts edt:rgcr kxlli. fred dopP
Nlirle Louise Pxulsson a^ cflrsku.le
oss u1e.l er1 hcn$ak:L.t jordgLrlrlrs
lrrll] som smrkxdc iiitlcgotL.

I

n:r'"ti:i i:.l, :iJili.t i' i'::
l/.. .,,,,.,r .re,rrernn.r \o,,
sxl]lla.Lcs vid Lex(em i Hrlmst:1d lirr
xtt tillsammxns n)ed Alxsifirrening
en i Hiill:rnd gttrr den irligr r.'san
till Helsnlgborg SjUltonde året i rx.l.

När vi l(.)nr ir-.rlrl snuk.rde cn
kopp kallt i r osen[:i.lg:rrden pi
Fred.il.s,:t:ll gotr

\i b€siikre Fre.l ks,:lals Frilufts
terler för rit se "Hcnn ämcts Gh.Ll
Drgxf'me.l E :r Rybcig och Sven
llelxnder o.h Co i cn unclL-,|älhn
(le föresiilhnrg som lo.kä.lc oss lll
inirgä sk rt Det v:u rolig,1tirrini.
och som \.a.ligt gick rll.LcLcs Lir

\ri i publikc'n hidc blrLs/lkjofla
kj(n eLler lrod.r l),vxor i der hiirligr

\,:i.lrct. rl(lör.irire pri s(en hll.te tnili
tair Lrribr.ln .o.Lcll aildre. ltrn
krn.tc riirikx sig hlrr \xlmt do r

h:r.|..1c1. lnen de spel:rcl. slj.kligl
s.!r .lonr proft.s .ie rr.

I

I väntan på föreställning€n

r



r?FtrlE'Elir,1r

lrlellson solrr ltrel.s pll crr rrronr]]lLs
)cen i en gurr111llll neaLugL gRr:grop
\:i LLr diir liedrgen 29 juli

Lr hisLorisr skld.spel elrcr
AILert OLss.ft rolr)al]s\ it
Srnd Cir:i1l>l1Lnd. 'lbr.r CLr.l

En del lämnade återbud.
It str.le mcd hch rNcri:rlcn xr
regnklider rarvi n:rgru 'sli.r ri L{rLh
oss tappfl', sorr :ikle ur Tungr
bltf.irgxdc fi)rskr,icklig.L nnrn tr.k-
tc hcl:r hinrmcll-ll

llen inlc cn cLroppc rcgn konr
un.ler hclx hcsrallnnlgcn. Det ble'
cnk\..ill med lrlus 20 gm.lerLil.23 00
o.h en ElrlLsk srlimnlng I "kof:ir
flnt" lst:ilLet lor regrill:i.ler.

Det bLel en liirlig orh re\tlg
sonnnxrtvill \ i hck.

Fiiresl:illningen hör]rr efier
mar'lirets inbmtt lil 21.00 En fun
r:1sris!r LrppL.r'clse i striLlinar'ljus
l)lan.L \ it:r bjarkstxrlnlu ed 1nlin
riskor. humlxro.h liisr.rrso rklö
rcr. tln.ler hcl:r.lngerl h:lde rll.r hnn
lrris po|rxr \.rrir irpp..r rnccl m:rssor
ir\ r cgr). Dd s:ig ir)tur br.L ur. och m:rn
hil,ji.lc unLlr:1 o,r .Lct skulle hli

'r.igon 
lirrcsr:illning T

cr 29 okrobcr \rr.Lct .L:1r!nr
\i hi(Lc l)iu.tr iir .111.1 \irx
Ir:cllLrnrnrr och .i t).rsoir.r

frxn .:irligg.rn.l. l.:1r \']glörc]]ing.u
o.]l lb$un.lL-r rill ctt sclninxrirm.

I's\-kolog Ingdr §l-sr€r!ren st.rr
r:L.Lc nrc.l xlt tilx oln dc hrr lxrer
ni1 sorr :lLl:1gxr igcnoin nxr .r.m lir
cll bcsk«l oil] .f ilL\ i1rlig sjrLk.tom.

t )i1], t d1 lä rsöher b.ila !. rhlith. tu ) l
,zi,? rlr.\xrxr lr:iir .,r 1 nrin rill 1

Kt1)tslai' i rctklithet.).1 hinltcf i
klpl .ttdt1 tun tätt.) td urct|t.i)l
\'.rl.rl lrin.:.r I \c.l(1rilL rn,.Lnx.lcr.

Bcarbetnnrgsläse1r:
RePdnttiaIi:lLtsul l)ii]' hi)\.t t))dn

\ill]r fr.Ln nxgm ni:irr.1cr till I :ir

\t'orinterilrgsfäsen
itt hd) t ! k)ntntit ti k] ri\rr.,.!\ri.ris
sl,/tskrl€ .let ii) ntL :oti1 t)nn bi)tt.Lt-
'gill.t L:\get' och htJ.t] ?.i allt dr st

.lninLit t litet i::e n

,\rhör gr g.r ocksa oirlLst lgenoflr
rllr .Lr'>!rL ]lL>er. Sorr dmlrred
hrLrskc rfrL! llrle tiinker pll det Lrl!n
ilr Lrptrlirg.'. itr slg si:llv

\hnliga känslor hos alihijriga:
l.öt1t it ldn hall tsrdft nnss
irtiltllittt [itht ing rtillhel .h)kj
,iiss I totl st ) 1! odr .tccrlkrt/ t t.lr.

lrg.li \\t'stu' gftin bc :irrld. ir1 dr1
ainns cn .lcl nrxn kxn gar.L sl:il\ lilr
xrr hi.ilf.L \.1j.ln.Lrr. rigr.r c\cr.
pi:1

Är att ryssna aktivt på varandra,
skaffa siE kunskap om lörloppel
och inte Elömma 6råta iillsam-
mans, och krama om varandra.

Föreningehs egen
Iogoped Lena Lageson

stod för nästa programpunkt,
\i 1i(k liirL ()ss ('rr r)\ fijrliortnjng
\,UU r.knilt r"! lrr!latnt tvddtl
il.?r'/;,rl d.l :ir crr rrr.lod lor:(1 liirir
.lc l,1r\ ng.lbr..j.r.lc :1n li:infr Lrln
\ir lllnrcn \isr,:lcs sxlr .Lo!rr llc{:i
lil,rsxr.lx.Lc o.h iobb:L.Lc nrcd nLrn

rcr D.( v.i rrrlgrxrrsi11x iiriglrb.l

lnformation om
hals- och munhålecancer

lillcr lrLn.h kur ö\erl:ikure Ehlie
Anke u tien a)r)ll. N:is'o.h Hxls
r!delnnrgen pr Lrnsstlrkhrs.r
Hxlmsr:r.I. Dr ,^nk.riir lxlxd. pr .11

enlieh.{'h l:irilirr sri ligl >lilt oln ell
ific s:i :irt iiirrrr: CLl t:t i )t1!.tltl).i

\i fi.k rc..| lrlld p:L god ocll
L-l1krn.L.tc kni)liLr 'rrnnin er !x(l *)nr
gardcrn 1r I \ rd de :ir o(i1 dems ollka
s.irr ilr \:i\1\:i l'ifk:i!en 1eftr hur
s\:1rr.t(1:ir brLae lirlilkrre o.h p.rti
.r)r rrr Lrpl)L:i.k:L (lem pr lisJr sl:il
lcn i h.lLsi.gion('n

I l!r oLilia !rx.1fpcl\i5 s1:lrr)
h rdsc.rnclr ir bidc s\ i ro.rn:is
si$ och rilL rLrs«:ndc \lcn Liilti(
o.h rckr)ilc bL i biilLre px d.L lor

EÄ



Ir lbrlrre det exr o.h lLr sftrll
b.L.c palieilen irornnlcr rL[der !ård
:ir (hnsen tin or !.lilig urgång
sröre. StadstiLi ir\(-r .le olikr .in
.crl\trernr l.lsa.lc Dr ,\rlkerr.r Os-L

o.klii Pri rtr frosr.Lrro(lr lJröst Llg
gcr ir.pp o.h 1lirx.1n.efrper
korrrrcr l:Lngt ner pn skaL:1rr

Det \'.rr h:irligt ati sc .Lr 
^nkeruesnilrlic'rti lsklrlr n:lr lrigor o(lL koln

mcnrxr.f gi.k genom okilen tlrns
.lcr x l\1llligu :imnd Yi srLr ]u slliL,
v.r s{rnr belis p:r xti.1.1 cal rtr övcr-
lc1:1. lrc!ligt lne.L s:i]:l.rrrx l:iklre

t.li t t)i]t.tPu)ll?tg'lrscn ko)t inlat
I )1.4 i o tt on I C t t I I hrd 1 t tt Lgå rLLe n

Hallands laryngförenings
historia

lnlormatkrn onr Hallerl.is I-.rrynS

lill11)ings hisi()r'ix gc.orn dom glng
iri 20 Jr g.rrs xI Lc.x lageson.

\iir eflerni.l.hgslilltut kL 1; l.l
\ri rfnjLrtet.l lr dct.hgs lörentifs
li)l\i promened I d.r \i'.kr.r o.h
sIa]ni scnhösrs\.:idrcr.

trr x .klniteter firm rill 1r.J0 d:i
dcl \iLr.luljs eft lrsök. klrhun (r.h
l\ssnu till s:rngkörclt \':istxn\.i..1
liirn Hrln1srrd sorn glorrle ett mvch
cL omt\'.irt firnnl:idi[de

Klo.krn 1ll 15 srnrlides vi fi)r lt
3!,rjutu en se,n,nrri. .rch iubll.'
uo15 mrldrg solr lxsLod al en

\:i.l krlftt p.frie des Tipsnl

s.)11 Slex :\nd.rs!o11/ELlx Nilsson
fi:n H:rll:rnds lirr,ringen och Bcngr
,{:eLssorl lix'r Södm S!L-r'ig.s
l-ir\iglilrening.

H:ireher h1ff lör.Le> grxtulrrl.r
ner o(h hclirrsknxrglr rv t-cnniln
.lohxnsson, Södr. S\edges l-.rr\ r)g
törenlng. CrLll\ i lorlLede rrla.Lc lill
Lury.ngforcning( ir cij(eborg . .{.'ri
kr .telssor lri1r)rl'iir.le Srcnslil
Ii r\ngfalfbun.lcrs hiilsrlngar

NLr hor'la.lc cn Lii)g .lag gx .rot
sitl slur

\:i i H:riL.rnds l-aryngrir.cning rik
trl cff stol( '1ACIi till Stillelsen
Lxrtnglo).lrn so11l nlecL sill bidmg

gjor.Lc det mijtll$ tor (,ss 11( genom-
k ra S.nrinxder. O.h rar jUbilerms
mid.1.g

\Lr ser l l i tirrcrringen firln nror sön
drgen .lelr 20 noiember .L1i \ i plr
rreftr rtt bcsillirL Hrlnstxds lciLrer
(xfi se llc(lerlige Hxrr\' lne.l
'lorrus Pcrr..rs on o.h ]-xssc Llran

In r'!1'ki senxre -<an.hgen lr
rovenbcr h;rr vi lrlixr pl:1l! px
ReslrLrrng-lxrlen I HaLl]srx.L lalr au
r\ ntLrtr rircrs irLlbor.ls liicköt.ter .

Derr :1r\'.1(t\i gtoll och slix göru
u,ider året 2005.

KI\NErH DÅNTTTTER
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HANDISAM

Den l januari 2006 startar den nya myndigheten Handisam. Grund-
stommen i den nya myndigheten består av Sisus bemötandegrupp och
Handikappombudsmannens ti11gänglighetscenter. Handisam har ett
strategiskt uppdrag att verka pådrivande i svensk handikappolitik.

Sisus blir ett särskilt beslutsorgan inom Socialstyrelsen.

t/tut thttq,n,l,, "ttltttth, llhtk
ttthltt ttj llt 4thltt

,,,;;;;;;ä;"ä';,,,,
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Nordisl« kongress
i Odense "18-2l augusti 2OO5

- Redovisning av logoped Lena Lagesson nån Hallanddöreningen -

Nu har en vanlig arbetsvecka
passerat efter besöket i

odense o(h det är hög tid att
summera intryaken.

lxn Slcrigc \ ii vi 22 represen-
rxnier lsl\ (lserrr f n L:u1ng
fi)rbf r.Lcr o.lr Ll]nrgton.lcn.

ordti)rxn.lcnr jliiI föreningxnr:l
s111rr !uLhcrc.L)irg..ll) allts:r .1.'lr:l
gure trrn olilJ .Lchr rr\ len.let. Ile
.! (\s slrln k.!rr liiin sö.lrr Sre gc
klrn.ie i:r sig rll (ldefte j hil r).h 1i
Lrirpsk.rnx.Lc \ (lLligen Orcsunds
br)n o.h Sr(,(. llell bron sorr gar
en sx.hn biLr,rr r'lkel o.h snrhb.

Llte rral]t l)r.s\:r ILr.le llrgrcs!
n:irernx so.r ll.lt liLidu I inselholni
Pgu rlnmrL .\:h r\r iill lrle\ ]lte tin
sen.r.le dLl OLlcns....her en l.rn:j o.h

stxdcn O1:1. i!. lisede Lrpp sig
lr!n srll:rlLrr h:isl:r si.h tr.h !i niirr
r\ .len fi nr k.»li.r rnsunLliggnhgcil
o(lL Llrender niin i dfll g:rnir dL-lcn
ir\ stllden. \:x.Lr,rr \iLr funt:rsdsk i.l
rilL o(h rr.'d lLr( or \ nr111t tlrktu- ..n
riel.

t.ril\ cr .le (rensli.1 g:ist.rnl del
tug nor51i1. fiilska isl:in.lslia est
nisk.r orh lLrirri)kl grsrcr i lion
gresren D.ssr(orn 1i.li Ii l)clirn(l
oss l1led en rrl)rclentant fi, L.ll\ ng
lirreningen i N.prLl lrmt odfir xn
rlem lrrr .k.n l-L[opels]ix oc I den
I crrurl.rrelle sxnnn.rfsLrllingen
lor l.rr\ irg.k(olnerx.lc

Fö6ta dagen
Dcn,rr lörslr dlLs firk r'rric lxn.l
chxnscn i1l1 pr.'!enrerr im vcrh
srmhcr o.h \ i ilck o(ksJ h,ssnr rlLl

lirrcl:isningir i\ en lilL re orh cn
s LrltsliölrllktL fixn Berli. rLnd..r
rLrbrlken DlsfrLgl Llircnosli5rring

Pr k\:ilLen me.l srrn k 2l dehog
nrrgft § os5 i cn flr'r(t\irn.ldng i
grunh Odense rrc.l .n lliklrre i
Lrlliiomr firn den qxnr 1 tldcn eft
uppskuttrt xnrng.rr:Lnq solrl \rrden
()dense sli| fi,r .r-lr nrln erhiu.ls
nlle llrdJrcr iO.l.n!e rur.]er soni
maren \in.lrirgc lorn (rg .:r 1

llln e :rlshrx.Lcr .i(1 crr duffLi i)l
pr en kro'. T|olrx rllri dlLgen 5o1

!i gor I Hot.l lla \n(lersen5

Andra dagen
Frc.L:19..f :lgn.rLles till sri,sr.r .lclen
:]t cn brLssulflllit till cft slorr [g.rs
ko\ sonr irnles \.rr.r etl Ltx\ .Lc in..;l
\:rlbc\xrxd. I l)rnnLrr ..r,1r
nr rkL-r popLrliirr Lrtth'Lrsrrl:il. \ i fi.k
en fin grLidnrng i sL(nrer ().h fi.k
o.lrsr ril llille rrr tllrs:r rn|t p.r.g(ir
hrn.l ilr:i.lgrr.hmr inniln \ir1r
lirr d. n hlnt.rsrisl LrLn.h \ i lr rt flerl
oss srora lunchkor.qri ltii11:r o.h
b.{LlrL \:nrde Ii rll brkrr Lill horeLler
.liir (Lel snrr 1.r .Lxgs .( fillr DFFL s
( L)l1lrsk folenirg lir Lrnnge.ti)
rrrcrcdet lihrs.Lx!.

()r.Lfiiran.Lc ,\rn( lise Sreen il.k
rir()1iL l1\lLninllri orlr pretenter li:ir'l
(t(' S:isrmle l:ird. rrs .leLegetu)r1cr
o(h liLtiirls pri.i) lirr brrfi! Fr:ul
S\('rlge ufp\.rl{I.l.1. Inr fer:sor1
r.ul ell trelllgr gr.r(rli(ionslrl o.h

K\:lllen \'1 I i lirr egm :rkri\ rr!
rer ().h irg t)r1!5e(le fr rill[il]cr:1( Sx
far en l.filert med O.lcns. srrik
enscmbl. loln 1erklig!]] iIrfoirelr
.ie ric.l5111ll nnrsikrlisl:1 lollinlns
:r rI l) . (iieg o.h \ i\ 1 di

Tredie dagen
Lh(ier' lar.liigen .rllasrc lirr.l:ls
nmgrrn.L \rr1rn(Ll ]lcr skuLl. fijxr
lilr Lrngi 1r1 lriir arer-g. jnnchi1llrl i
lilrellisnirrgrf i11L rlren ,l:l.r irrs
iLbJtru.ts :rfi rrllsrL pr lor|Lll]|Ll..t]rs
liet lilr' .len sofr iir inrresser:rLl lrg
\ill brrx r:lrrriL lrr \i hl:rnd ni\.k.t

c

\:fr

I buss.i p! vag t;ll Sl.ft.i EE€rkay. I id.grund.n siter Sotveig !.h G(ltvi.

@
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Lennar, S.lveig, C!j5ta, 0ullvi o.h Åstrid tär.n

:Lnn:Li fi.lr \'!-rr .rft :rlh t:ure perso
lrcr gcnorngil L:ll1'ngeLit.)lli. .lels
pgrL frjrhrittrrde stilnetu.ler .leLs

lirr rtt det sjunkrn(le rntllLet rökl
re gi;r rlt xnrrLer pern)ner so frr
srr'Llp.xn.ci mmskir I)i .lel gliller
nnLnh:ilc.rn.er'prrienrer som .fia
lii\ cr rck.riNnrkli! knurgi efter sin
Ii,rr.r opcr:tior1 l r reiuLt:rer1 tiir
h:rftr.us rn-!.hcr ().h tekniken rred
hh tr:rnsfl:rntrr ger b:ittre mölllg
hcter dLl efi soti sLutreslrlter

En inress:rnt fi)reL:§ning l1.lnd
lx.Lc onr h.'hrlrdlnrg dred srr!:xs i
Ir\.ll(.rm .rrc. cn nrclo.l liir far'
b:irirxJ srrllikring som inrinsron.'
t:rg inI.'hr.Lc sr sl(rr lirinnccLoln om.

\-i Hck o.ks:i harr ett ldc.[:tg
ur h skv:rlitet hos L:rnngelit(merr
.lc o.h sisr ft ctierniid.la:ren erl
lorcl:isning onr skrxircts b!lf.|1]ls.
o.h fi.| riL l:ilL..Lff si:il\.r:l.xrr.r:ii
.Lcn ro.r1r.lc lirrcL:is.]lcrl

lxg !ill r:ifri1.L in .r) .lcl 1\ l.rl
grcss.Lcllrg.rrnx h.L.Lc s\lrigh!r!r
mc.L rft iarsri cLrnslun lilker lu la,r'
rog er.lel iI Lrpplclclscr ]lcr hrde
k:rlNke \.:rdt l:urpligt .rr. urar\ cr Ll.'
h.i.l .irs\ ili, k rnlin.. l. l..r\ ill

Solveig. H.C. tnd€rsen- Yi.la o.h Iord

@

förelii:ningirir,r \k1l rxfkc p:i .rn
niislr kon:l.rss:igcr 11rnr i l_inLrnd
Lll. iu (1.111 rrrc.L spliLcr cn ]]ög.Lk

SLF: odlbråndq Bo P.Esor ,iverlännar en

preseni iill Danma|k! forbr;dordlörä de

Två unEa loscp.der från Estiand

Marl(naden
J.rg kxn nltc l:t.r bli xlr skri\ r xgr.L

ord ,nn .lcn a\ cr.h.Li!:x hulrt och

!!rir1sxksmlLrknrcl sorr un!lcr lar.l:L
gcl] ,ig.l! rLm pi rorgcr ir'.rriirr
hoicllcr. Ilcr gi.k inrc.lrr r:l misrc p:r
xitDxn.r.rrk rr cft j.n.Lb kslln.l nrir
1l \inrlrx.c rul1r hl:rncl srrin.l n1e.L

gri)nsxker. blonnnor k1-1d.l1ii\ier
dr)irr'ilir osr.r o.h nll.kct nler.

fiärde och femte dagen
l.ördrg.r r\slLurdes rre.l !tor iesL

1n1(khg rnerl duns o(h p.l sijndags
morgonen stlr.le li liosun henl:r
elier en Lir)r irlslun1nlg

Summan av kardemumman
N:ir jrg slrnnnerrr mnrx nnlr.k o.h
orksr lite :r1 .lcr trg snxppx.lc upp
x\ de ir\rig:r s\cnsl(.I .1L1r:Lg.1nr.L s:i
\ I Ii rlh nicr x,r niij.l.L nr..L .Lrjirtr
nr o.h i.rg IiLl fxssx p:i riLlt:llL.r.rrr
rlLil:r eft r:tck rill sliliclscll L-.Lr\ng

fonden sorr gen.n1 gei.rasr bidr.r!!
gior.le .lel lniltll$ iir r)ss :rft delrr'

LE\a L{G[so\
I

Kansliets öppettider
Förbundet har telefontid

tisdag-torsdag 09.00- I 1.30
Måndag och fredag är kansliet stängt
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Göte b o rgsfci re n i n ge n s
40-års-jubileum och seminarium

!0 september 2005
- Gullvi Girsh o.h Mona -

Tiden går fort, nu var det
dags för Göteborgsför€ningen

att fylla 40 år.

i 1xr cx 3i sl lo11l ha.lc :1r niill
silt att kornma tlLl Cirrch)l3
nlen nigr. 6ck na.är l:irlxu

\-l hx.lc hvrL en festlokål i .let
xndka O.l.l l.cllow huset pi \,rrsrL

g:11!n. rnitt i Cö(.borg. Det r.rr fiil

Bo Persson, l4ona Gustavssoi, Gullvi orh Gö*alorhede

xle$ud p g rv sjrrkdonr och ar

digr intrcssxirr i( krn l1l1 hnxnlirr
dessa .lil..ir :on egendigcrr ii:ur
bor'txn riLlhörde henkllrbbxr Det
frnns prmpigir mm.r.h rorrL ett
IiLrng:u Lr.r.

Seminariet
Fi)r selrinirjet hede ri j'lbirrdir 2
l:ik:uc. Il.sse Etnell o.h Cllerinr
Flnizie lrif Sul grenslra l.nliersi

Doktor lrirri/il hijll fan!.lrxg om
tekniken 1id l.lrLt och Smrh rrrdo
den Horl,ir.Lcn soln filskar i .let(r
o.h rerkllgcn bdnner tiil xll ora ul
.len kunsll1pcn Lill.rlh logope.ler si
xft ill:r L.r ! ngektonerx.L.. skell taL

1ni)tlilrhcr ilL lli sig .lcn
Dokor lljnell h.rll crl tbre.lrrg

o olikr sfnrptorr !i.l upptlickrcf
a| c:rnccr i halsen. behar)(tling. r r.
Dct l'ar \:ildigr nrtre-<sxnl rtl L\.ssnx
pi .lon. \'i fl.k i\:!n r)iöjlilther .rll
sr:i lx frargor och .lcr \rLr nirlg.r .1\

oss so1ll gjo.de dcr.

Musil( och dans
Vi hxdc:i!en Llre musik under Li\-rl
lcn. Dcl \ ff cn spehr:1ir solr lLr
drl(ig pj rtt steh pit lle nrsolr
irrrnl. Det \'xr .r'crr de sorr «rg sie
(rl sv:ingom pi go \eLCaterina Finizia o.h Ha$r EineJl

Tal o(h gåvor
\lxrcn \ rr n11rkd god. \'i E.l( .. l
iin'r! ni.Lhg lrclr k]tfe elrcr

Dc( hölls rxL er bl e ev r:ir lir
bur).Lso.(lför:rn.1'r &r Irerssolr o.lr
hxf ö\erlainrrldc efl gilx rill liire
ningen \-i rit(kade sri nrv.l(er tirr
det De pcirgrrll.r sk:rlL \ igair:Ln]gor
trelLigt töl

\:i tack:Lr lilen Lrr\ n:jfonden sorrr
lur hlcLl.rgrl rlLl rr \r Irr kunnxr
genornlöiir denx Sclrrinrie Ilrhil.
Lrm p:rl]ll !:rdrnr n'!1 ]i$ slitl so i.lct
ble1.

11..'i t åtllitd hlilstiin,qar l)-.itL
(;iiteb., gsllk tiotft t

culrvr, cösr{ ocH Mo\a
I



0rlogsstaden Karlskrona
finns med på lJ nescos

världsarvslista sedan 1998.

Staden grundades 1680

som huvudbas för den

svcnsl{a flottär'r.

Lr lrllr \rlr tlr Lln.ler Sre g.,j
!t, )l rrlLittri.l o.h dr:rn rr ir-l
rle rlrlens l,rnr.l] ,) rlnl l

tirn:e\Peller nr irfi b\qgr .t|ir
(rl.rn:sr.,n r r.rr. ir,ri\r ll(i

Lrs EL.rof:r in( e si:i.l.Lr L . 1r! | :r\
l-ilil t:LLer hr.lr rl.1.l!n .:r l0 Lrlrr

lDlrLll re !r,:h 1:r -\\rrig.r rr..1.
!tirrrl.r sl:rd L:lrrgl elr.r Sro.lt r.l.
rren nlirr Giircbor'.q l\:rr skn) ir lLrr
.r:rn.lh:if:us ilrrr r\i !i]lrrfr. lrrrlr
,:len .rlipr nglrgr srrr,l'1rrLrrIr prL

Trrs:i) glor.L :u fril l-)r r lr. g l|rl
sn)r1 hlheh:r11irL

Flottan har (lorrtrrlrl K:Lrlsli .I.L
senonr !r'en.,ren ilhg,n ,:l.r n.sri1
r \ \ e.kLit o.h h:rl:rgns orrrli'f .!\ l

r n\ llnrinmg I'x -\I! hulnr.'f nl
fr.n ilnlill.ri eft 1rrrkrlLlLr lL.rj ir fLr
n.lrf o(t1 .l:ll Ur1rlr o.l.s:i .Ln \ ir.l.
r1 SlrLir otlL b:uliL5slirL.-i l,i ,1.1

g:LrrLL LL|rsonurrlct lJ!r fr:1n g:r

Ett annat museum \ii11 rLil lresirkir
rr BLckifg. l.:if !|rLrserLrr 1i.l (ire
r.Lg.iL.L.!r .liii (trr o(kli tinn: en
n'c\ Ligr.rli: lrnr iLfgr (l:lrlli]nllnns
.-sI.r'i.rgcr s.)Lf \ ('rliliqen iir:tur
Der .onrin.r'.Ls 1\ I(\[]l>k!krr]
s.ni 1r rLr.r.l ir\ \i(o(i(rnLrs Iessn
.1 \ \ili fiLf ser (ien s] li:inner rlrrn
sr! rrli\lirr r'ini\ t1.,:l iili Ii:r;ien

"" "-_ w.ry#ffiwffifi"

Wwngwmmwrrt Wr,hw\m .*
- i.tirj 3a i:: -

'ffiW^mw\w;W,q^w'rffiwhffi

''::: Nl-w"
,": ;*- ..

ulsiiLii Srrfi n
Lli 1llJJer iill
I Ji

lL.,'roi,, ln,LL l,e,,r
gloi.L 1\ liollr ir!!l
,\ rr irli(.(.( irli r(le

En kort promenad h:rr -\i.rrorg.l
llgler' \rnrlltei:kr rkrn.rn t Lrj.ir
Pi.r en lrliklrii:r !)m nrlsr:1r ..in.l
ti! .ter lill:r .i:rlr sP.Lrlir§i1n ir\
GLrirhcrl Itosrrlborr llrl5 lnrs.rl
bonr r.u tr.rr b')lxn e,r \ rll)lsl.i l(l
k, nsrrpel ., ).h LrNterptl,l Lrr-n \rn
hlel .lLrLillg orh he\lL|r(les nl.Ligr
.rskeJ ,).h lrel l,eLoen.Lc .11 rll
r1o5of H:rn tiils ihi:il ul:lnfor .\nrl
r.rLrrcrskl rk:ln pr rLrs:rhor. n I l-.
klrnh.ni h1.1. ri.Lig.1r.. t,iL (hsen
h.1lr crr hrr.Lg.iir:i rq ll]r(l ,9rrl

lonil)jLdhrLgsrr.'r I i r. l(ollie. Det
\.u l\.ll). roL) lrr n Rr)sr..bt,n aörl

Från Fisl<torget på Trossö lirn
I1r:rr ei)rr l)irr!r.r rrr liirl:1.(r1
rlilrgrrd soLr.ir i h.gsr:1:r:1.L r\ rrl
di. \_l1:rL r .n I!r' rLr ii I Sr. r.lii ]]f.
:r)ln 1ir .n .r1 dc |ri.rn.1 arrfi. \ i

:urgtr!de :rrgr bng!.) LLn.1.r .i!rl
1r'r ,inrrrr,lr irfsiL reliLn L)et \u1'
rr\.1,.r L() [ ]in! : rr (ler lnre 1 L'
..fr.sr('r( r[] !(lL :11lir'r drligr
\ ii.l.i Srfl,e.rLmm:r J:rg I:1Il]e
\:i.l.r llorlle 1l en liol]:llr ri jn:f
.1n.i r]rd :n,rlrten .\\el. llcr g:Lj

ll11ir lskl(]rget rllL \:Lln:rb\ li\rlt-l
o.lr (l.'n:istrl hllrngxrfrL Ll.n sr l-l
\:ir : 1)\ lr ]ft,:liet niali{t

Av skärgården !dr talr':r rlrs:urligg
rir)g-1 riL rrl!:iL.le ri Droftning.k.Lr
o.h liufs\lroLlr. lnen il prLsrerr.ic
ao.Lri1ll piL nllrL lurli \ i !esel g.mr.l
r l1)!lr iiir lfi lirhof.njfgs\ rs i(
lJrer rL\ rlenlrr p:irL.L b:1ff.. \il(lrr
r).h ri lror g:i11 t)ii (1.1 lrrriL \rlnJ
lrrhennncr I).1 I os.,i) ig.rl

m

I l'
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Itl!r ,'Erinr
Oppet brev till politikerna i Landsting, diskrimineringskommitt6n

Man skulle kunna tro att vi är
andra klassens medborgare!

Några synpunkter om
diskriminerande behandling i

vården och av okunniga
medmänniskor bland många

självupplevda erfarenheter
som laryngektomerad eller

munhålecancerbehandlad och

funl(tionshindrad

I rtu !c nerl .rr Ll.' r nrlri ,i
I t" 

"t 
.,t.r 'o. har ca,,.er!'

I h.L tn. un,rtuttrrt lr rn, .g
[ör atl utrotu c]ncer.cLlcfträ sonr
härjrr i d1ll kropp. l:inmis .[L ]....1
bcslåci(lc bjverkningar, nlen i l,xri
cran.Lc gl?d l)Lr r\ingxs nnpxssrL dig
till ctl ln, sorn lirnkrionshindr.rd.
elrer xft ha lr:lrrrpll ''fijr li\;ef'filr xft

N:ir' .t(r och dnl rnhiidg:r arvcr
lr.kLig.L irlcr l1lt du klxrat krlrpcn
r11ot c:rn.cftr hxr sörjt tlirdigt ö\cr
dnu torlondc iär.Llgherer (som i.rl
/lv:iltfilr r:is.r r c\ ). biirl]r on rlill-
ningen rtt brorl.rs inot orn\.:irl.lens
okunskafi och lördomrrr

Plan€r för bättre cancervård
och att hindra diskriminering

PåJustiric.lcp.r c n r enLet joLrbxr Dis-
kdninerhgskor.inl[€n nled xtl t:r
fi'rm er n\1t liglir$L:1g son ska m.n
lcrl« o.h lin.lra vcrhiringirllr och
li.hn.1e( rr si.Lnl fötul.r.il Lagen
liai) lldigast borlx g,illa r'i.o 1n. .len
r iuli 2006.

Sn)( khollll's Läns L:rn.lsrirr:l Llll
Ler sorr b:isl p,i alt ra li:Lrn .in Cxn
ce{rl:rn'. son ske resultcrx i biiLlre
l-xr.l rch:lbilirerlng lilr c:rnc.rjLrkir i
lilner. S:rnnidigl talus .let i Rlks.L.

lten o att o ftam en n:ulon(.lL Iurcl
lifgspL1Ln tiir cen.cr. lner inge
bcslul är tagnx i ,:hgslägct.

lrörhoppningsvis kär dessa plx
nc! ledr till att.lc bis..r cilarenhe
rcr sor)r vi nu n'ingrs lc\r rned. :ka
blckra,)or som d_vstra rninncir oclr
:rft lrxmr d'.1 .Incer?aticntcr slippcr
Lc!x rl]ed diskrimnrerxrclc [odo1nrr
o.b .rkunskap i 1;:rdrgor

S.rm la11ngektoircE.l (-s.knur

\ itlrl. (LeLrr r\. shrphu\r.lcr I c\ )
lrilr rrrln ett "hril" i hr]sen n1c.L cn
\cfriL ill bljde an.hs och rxlx
gcnor., \ ilk.l gör .ll te]et blir bidc
xr)s.aiirgt o(lt rlrer eLler nindre
''hcsl' och svrffiirstieligt

Dc s.In .lrabbuts e1. .ancd i

nrL,nIiILn !rknar rndra ritali .Lcl.rr
lir r u1 /sv,iLjfömrigrn (sonr
hcLr,'.lc1'.r .ri rrngan t.er.). rilkl-t
krn gör.r lxl.l bide sllLddrigt och
o§..llist (.li \ iss;1 llL(l srkms eLler
liirlr:i1rgs)

C.1n.c.) hdr örsLö en del rv
1,rirr trl. nrcn intc piiverkr t \'if intel
lekt, r,ilkcr nrrir skrllc krnnu tro :r1

.lerl bc hen.lling iirgrri ols tlhg-

H iir rc dartöU er ågra e x ernp el
Od så.lana erfare hetet frå
tåra medlerrlrrBr:

De "talar över våra huvuden"
och ger oss konstiga blickar

Det är vxnli$ xr loll i!(liller lilr :llt
t:rh Llirel« mL'.1 oss iikl:1r sig till v:rr:r
ft)ltesLgare/enhirrigx i.cd snl fii-
gor, som onlvi1.r'c nriD.Lre retxn-
de De "t:rlir arvcr hu\rLde( på oss'
lnnan Lle ffs rägir i«h pl rlrför vi
tulur "konstigt .

l\len ftingx fbdsilrcr en!,lst att
undrika xtt raLx mcLl oss:i\en när
d( iirr redr p:r orsrkcn rilL ulra
..t1pioljitln. Dc '\illiltte pr.rt., dr
ai inte ka tala rnfrnaLlj skr.(rll
f.{l1'rhnde er oss, cllcr laigger på
lr!en n:il ri rhger

Ofi1 blil Ii anlihg:r.lc lörrrL \ ara
ttrLrsrrde och r4rpmrn.rs, it\ ".iter-
kot tna när ti .ir nyktr "!

Digligei tlingus vi Lrpplevr hur
loLk \:irder sig om o.| ger oss
'korrsLlgiL bli.krl si lofi vi tahr.
son) o11l vi 1.ole l)crusxclc. dll \'i skx
l(öpa triljelter pi buss rag cllerköpx

^tt 
gi på "krogcn' cr lör

d.tgskvaill iir uresLutet tör nr,i.gir r\
oss, cltcrs(nn vi lnte ens kolrnrcr ln
nmrn \ i l)lir uLk.sla.le ankhg:Ldc liir
''fiLlx'l

l)c sorr :ir lx11nltektomcride
nrd sin venril. t\-incrs .LcssL(out

salldigt sti rrt mcd nvnkrrll o(lL nllr
gångna blicktr: iblxn.l a|ne(Lli
.l.r,rde. eller hlldi :lv xlsk\ o(|
i.kcl.

\ri är n rga sonl har sv:ifighctcr
xll ajla orh svälta. Sorrligx l.Yer
crrbarl pi ll,\1an,:l!- niirlrrgsersliLl
rllrg. so1n t.er. sfixlxs ii-r Serofl en
sLrng o.h \'-entil (=t,lic).llrekl n l
lnagstirken (ellcr gcnoin n:isiLn, som
p.i xpatisk.r fl\'kringl)arr.).,Afilrx
k:rir iliL \.iss llitt gg.r.l nrrt (rer..
pLr(icr mos cllcr lilis) eller en
bl.rrrdning 1l' nrxt o.h nil,ingler
s:irnrlrrg

DcssiLproble gorrrrvioftxspjL
lcr: xff.lc( rrr i:il.ll!I ling ri.l .rff iil.
o.h xn del l:itt bLf lihdcLi$ n:ir yi
lltcr pg.r rLrSg .r.h srilisviriglrc
teme n:lr \i saknur rirxl:r clcL.rr 11!

nrur och sialg
\i otöler ftingx bli.kir eller

korrrrrenrrrer xI a.kc och lri sk1.
pgi detftr, som onr !i inle borde siftx
l)1,1r(L \,rnLigt lolk ocl) lilal

SkiL \.i bxm hilh oss lrenrrllx o.1r
.rl.Lig fiL åkr uroml.rir.ls rlll ,{Lrn.l,
gi pii ntuselrm, bio cllcr tuLer o.h
rcstarrrxng som :rndrx nrilnniskorlirl
.rfi lillfte.lst:ilh .lcssr okrt1lnllt:l
miirrniskor. frågrr inin sislT

0l(unskäpens "medeltids-
mörker" hos myndigheter och

i vården
Der air inle ovenligt rtt l.rr!i)gckro
mcrnctc lashar ic]l poljskontroll
o.h Ldir uppmanr.lc l1lt "blåsdbal-
,rrg, lijr xti urcsl((i f\lled vilker
lc.lci lill l:ing:r tirrkhingar om \1r
löi rniLnhte ki1r) blisirbxlL.rng etrcr
s.,r l]rrn rnd.N gcrl()m en hål p:i

\l,nga gångcr lcder .lerrr riLl ctl
LLscll Lemiltxrd.i o.h mxn blir
bcriakLir.l so r .n löSnll]e och ei
s.r rnxrbers\ illig pg.r. rc.rr okrLnskap.
Nigor s.rm kan l xri1 nog sar trru a
tisln löi crr go.l s.rmhillsrrcdborgr

Eft ev.lc .envitvnlFs 1c\,:1'ncd
1ir Lrpprcpidc o(h oftr s\.:in lurig
'lungsx.ksirrlLllxnatu)ncr som krli
Yer :rkur sj'rkhuslerd.



rrF lEE flr
I.rmrxL h:r\.i lifiilkr spri(lL kun

sklu dll xllrbul:1,)s o.| lkrLr
ljrrklrrr(Len onl h r hr\ngcklofc
rrde skrL lrryxshehxn.ll:rs gcforn s ll
h.l p! hrlsen Tlors ,i:lcr n.in!.xs

il(ir r\ \rrr 1nedLerurlir l)oltsr.Lvli
g.n 1)rollrrs med rilskxn.lc IrbrL
hn: och akrnmottegningsfcFonxl
sorn en\isr-. n1c.] :ut a\.lii s\rqas
rnusken iirer nrs.r o.h nr(Lr) li[..r
s.!r :rn Mr xk tr .Ln.|)iirqspi.)
blenl :ir .let rn\rlicr r\in r1l s()r)]
ensrm la1].nllekronr.r.r.l löi!öki
gijr sig ti)rsrid.l o.h trlx on\x.l
s.)ln :ir liL .rlltsi blir .lcr sl.rgsirrii'
.nr slrgxsnaskcr i tir.rrrxr o( h plli
enren krn h rn.r pi hj:irrinl.rr iyen
inn.rn peromlcn :lnrligcn lxrlrr .tr
del iir s\reb st o.h r.cx. s\ir lurrg
liirk>lnfl rlnlnarron dcr h.m.LL.Lr onl
nl:1n lr.Lgir sig 1ne.l sdgan.Lc or.)
'Slix n:igon l).hö\,r .lil nnxn 1i f:rl
rlitt s\'r.q.rsb.hl1lrdll1lg'

Kampen enbart för att
hamna rätt i vården orh få din

canaerdiagnos
U:tn!l:r xr.Lc berllr(elser o1n nled
lcnxn.lr som holL:1ts hlr (-i(lL.llt. d1s.
''|xLslt runr" i \irdrppiLraten lindr
Lrpp iilL eft.rr iiri)rn de ens teft,:lir

\igr.L har f:Ltl L_r.liopiller ,

hchxndlirg lör islrrla. penicillmln-
rel firf h.rl.rlluss.rlntekrloner I n1llr1-
nen. ellrr bch.1f(lling fijr rllcrgl i
1nxnuder hor husLiikNre elier rrn.l
liiliue. n :m s\rrrplouren logs p:r
rLhur ()ch .lc rcffitr.rl (les 1]ll a)\H-
hlinilicn la)mf N:is:L . HrLs ) p]
unn ersncrsslukIus.n.

Trots .ut Ucr.L gill rrx.d s\rr riirh
o.h srr)r:r ivxllpr.,l)1.. orL kmppt
kunde inrr n:igon L.h. \xrken fllt
('ller lYtrnde i fle nrlr).rdcr. neg
lig.rlrdes prohLerncn ,rc.l kL,n
nrcnlilr. r sorl: "Det går öler bar.,
i 4fe ktto ne n s l.ipper! "

Pg.L (lennl okunslip {rr\ cfll.
.lcs..Ln.cr lorii.l:rn hos flcre rv r»s
och !i gi(k oLehandLx.lc i rLpp Lill
eft rI Dcrli ledde i sin tur riLl 1( \ l

fanLrton .LIl Lrrlo lrr:rli1 .l.lxr r\
lrirx :Lndirlr!r! o.h rrloigi!r nlirL
nog (log !r l ppcnl

Hrrrmnlt:t sk.r l)..hir\ I oftft ll\et
pga kolrperensl)risi(.ir de benöts
.1\ i nilrsjl,krir'.lcn (.1\s hos lrLrsl:i
kiren). isrliller filr':rfi snehbt slu:sas
\i(lir! lill sire.ixListc' inoin ONLI.
cll.r Orrkologi sorr x. clc cr)dx sorn
hrr rillL hoflperens :rff bchxfdh o(lr
sl:illa .less.r .lixgno<.r idis?

N:lr \ i 1:il hxnr).rr r:ill o.h iltt rir

dlegnos Lrpplel.er.r:ingx 1111 (te lrir
\:lkll$ r.il orrhxn.lcil.rgnu rrfh f:rr
illr.l i ri(l De :rll'1rlig:1sr sjuli! pri
oriterrs och bLn rchr\r snlbbL
ulrdel!ökh orh ranLigen sn.rll).
hxn(LLrde o(h opererr.le s1r.Lr.1sl

n)ötli1'Il
Ilen Lespul1lg:rrn:r mrrks L!.lL gr

liven lLlir o.h hrist p:L hnnig p.f
sonrl gör vlinrrn p:r rinrtgcnrm.tcr
söknxrsrma och srxlLiehrLn.llingcir
]:ingre :in för nxgn ir se.lxn. mc.l
flcl! ti(llx exeflpel )om inrc f:iff
bcl)rrrdllrig irld.

\iirdpc,sonrlen )liler solr dlur
oc]r gijr rllt.Le kan lilr eft n1g:r p.ri
erter lku l)ehiil r lidr i.)nod:ro. r1c11

sorrr yiirLl. \ el(geno nle.ll:r) m:isi(.
de \ikiL slg fijr.let txkturr:rt 'smir
tgrlinscn ofta iir prsserx.i px slor
sr:i.lclrril; !jLrltlrLr!lliniker. e.L b1..r.
pror.si.j ind. o(lr itrllopprde chels
hlrxrc sonr Ll j.Ll

Att hamna i "kris" o(h tvingas
acceptera sitt funktionshinder
Dcr:ir cn svati (lro.k iLtt fi .enccr
bcsk.-.lcrl Du 1,1ll.r rlrop och "tar':rr-
ne sPlrrxr': 'l.i\ff pässerrr re11'
och rlu plilrcrrr lilr.ti'l besrl\,ningl
Hrr r]ll t:rmilj .{'h hrin bllr det Li s

:i1.'n firr .Lcln. l.iltircr och skilre$
lLorn:L gör olll§r 1.d de k.rn lör rff
jriL,:lrx cl)o(kr,ll rren niste sliln.lii
Ii.L:uc [i]r ilt 1. hrnd o1n ekur siukr.
(,lv.kslxll. dö.arde och nvopcrcr.r

Dcr finrs ingcir 1ld för att tr hin.L
om .\'h tirsri1 dig eller dln.r xnlrirri
9.1

'TllL d.r b.hö\s en L rxtor /ps\
kolog sorrr ()llir inte e1ls hnmcr n:il
h o.| ]] :ilpi1 nr..r lin \ !r rlonde fxri
ent mc.l .Lcr ir(.s1 i kul!. Det k:rn
1r aft holrnrx l)r lrn rehabilltcr-
ingshlinik lör cfrcr[ir(t n.rSr1L drgrr
etier den kr,i1 :rnllc .x'r(enrpemrlo-
nen o.h Lxngt inr.rn p.rienten lixn
sti pri cgnr bcn .lLtsclr. skilrr lo.L
letthest,vrcn cllcr iifnLr mimlrc lxgx
sin cgen lr:1t sji \ l)1i1l>en hehalls
fijr nvopcrcn.lc .lierso1n besp.f
hgenlr gjolr rn .iingiL slingplrrs!i
pa slulihusen nLL lörs\ rnnit pi bxrx

I Kur.]ron)s lobb rngtr hlx .llr
htlilpr p.lricir(..n !,.h der.rs lnhari
ga mc.L stödsitnrtll och blsti mc.t

.1 .,m olilx bi(1r.g och xn.irr iir
dgherer m.rn h.Lr som funk
tlonshan.llk:rppr.l. l,ii rnlndre orer
krnkrrmtor oft:r ht:1Lp:1ri I lrred deftx
i er:rtxl, men i sroNtideme o.h
s:irskih i Sro.khol.r :lr rrbetsbeLr-<t
nnrgcn s:i hirg t):itlll \lrq)erson:rl.

pgx. rlLi rr«lskiminge. xlt bxr.l
rla!!r.]:1\ (t. uilLg.Lr p:uienrel,nx hin
ner f:r hiä p rr\ ku ior.

Dc llcslN .an.errehrhiLrcrings
klinikernr i Snr.liholms i:lronux.le
:ir nedhg.lx o.h l).111 lllstir Ikrslri(e
och llxdlunihcrlrl.l llnn> kllr
LIStx hr fi pLxrso llitl orh l]ed
ier fiin1st p:lllixri\ \.l(L t=!nrd för
rliien.le) Ri1LlirLnrhr.[)er ]ur t1ing
!ts sk:lm ned sinr \.1tulplerscr retlilt
(iJn 120 dlL 2rl) t:rmtön nrc.L ldr 20
,r lcdrnL,ch krn s:ill.rjr cllcr xl(l,is
lx .rnroL ptLLienter tirLn ONH. D:inÖi
r|ir)gxs prllenter. sor11 lo1 n:rgr.r ir
sc(hr betrrkl:r.les sonr cl Iirdigb..
lr!n.lLrde xft sen.lxs hcirr rill olr\gg
l,eren med enhr11 |cnrrjLrlt\ind o(h
he11lttiinst.

Irrn xft h:rm \iri cu kn:pp
tr\(knlng ifrin hixlp \ id lrdn1rlgs
b.s\:ir. slemsugning !irolrrLägg
riing. hi:ilp nle.l .LrLs.h. irLL g1 px «rx
o.h rtt ti mxtc. s.rlrrrd. rill lti
\:irrrl:L maten silih o.h kairlle brrr
.iilh hemti:n$roch hcLrsjrLl\ ltr(L en
girlg Per drg. D.{t.r iir cf str]r
oirsr:ill.hg och er111i1.lig otr," gil ).1
nxr.hr iir n\operer.rd o.h hrr sväil
:rt xn.hs pgr. rllt slen1l h:tl-<er ((r.ll
ir iidd ör att li.:n.Ls). hxr \irigiL
op.r lionssxr sorn sltii slö(ls och
d.l :lr !t.rx pl'oblcLr iiu dLr!.ha o.h
skijr dln lx gicn . lcr lo1n.lLr :irheLr
kr!filö) cfter opcr irlioren DU nisre
dessut.rin shirr:1 Ltlll .Let n\.l 1ne.l
sondmaren o.h in.dl(1ner all.lcles
sjlili. trors ilL:rnr:icird. o.h s!:iljpro-
bleln och du ,r li\rli(l(L tör aft gil:r
lel o.h saut:r I hilsen och li.ai|i1s.
etiersom lhr ir heL( upps|Lr1len i

r nlikte. nlun och 1rr1> etier opeLe

I l:ir skLrlle ro litLr:1ror k!rnn. giirr
!ndf \erk 1ned irt rr'ösl.r ().h lLrgri
l):iLlc.lig o(h dlna xnhörilrx.ionr oi.i
tr., xrl dLr sLie.iri, cfi.isonr .ler ser
lLr sd rrl pa di1l. S:i nr.rdr rgen och bl:r,
sl.gen:ir rnnn .ilrcr den tufta .:ln

\Iin .loii(:r biLra lE ir gxmrrrxl
kom in iill nrig n:ir i.rg 1:rg nr,op.re
,rd. för 3 s'rdi. Lrpps\xlLelr. bLil
shgen o.h in..l ert ensikte sonr
trölli:lr lull fr..(L shng.rr (.lrain.i
in,r) xr ill.t hiill I]s h:[]e cn s li'1rr.k l hxls.in rrr 1rn.hs ltcnonr.
eltersom halrcn \l| heh lgens\rll!,r
o.h slennner sro.lixdr igen trr.kei,
sorn rniste sug:rs rcir nlistiLn \xfe

lLr.ir soln hltriidcr .it:ir o. r lLLger
slcnr rrrrd sln nuskn oc I tiig ross
l.rr o(lr hosrxr som onr ig sk! k\li
\xs (del känns f:rkriskr sri). lionmer

r



hon ln o(lr lrir se l]rig liggi dlir o,:h
lo:rppr I'Ln n! nndxs Ixg scrpa herl
nes ag.,) s(,11 sp:irr.rs rLt)p e!
skrli.k xtt hon l]o1 )tt "Mdrnna
båller på afi ddl" orh st)rtnger
skr:icLisl:rgcr) Lr1 ur' 1Llr1mrer.

.lxg h.u1 ingcnr lrg girru. ti)r irg ll1n
jlr lnre pr.1r:1 rucd trr.ken i rrlse1l.
Men slitcr er urig fQpcr o.h pcnff
o.h skri\'ci rLl bit.:i.ier -rk.L spdnge
efrel' h.r)f(.o.h fiirlillll:r xll.l.l inre
iir trdigr o.h rft hon inrc skr !xrr
ii.ldl i\lcn inlll d.itter:u ir\dt\ltr.L
o rft l:lg !ki' dij I ninx.lc! (+ier

lIx.lc de( funnirs rcsurscr rlll arr
hrrrcrr .lc psrhosocirl,r cllckleml
:r1 .r,r.(-jb(lked och bchilr Lrlls
(dvs. krisr.ilklioncn). kundc krrru
lor'ps\tolog hiL !nr1r med rc.L:1| \ ld
(iLnce.beskc.Lcr ocL llaisl:ll. lilrli lii
l.ll o.h srijtt:u h:i.lc rnig o.h rrin.r
a.hir igr .qenorn hch behrndlnrg
cn lJIde vi:rl1:r litl ljrkLr.rt I dd.rli
a\ b!de l:ilixrc o. r I',rrtorr:t.l sonr
slir lLiin.l.r h:irn:isl oclL hur m.rn
l«:rnmer rrr m1i ps\ kiskl/ 4.sisLr r\
,i:lcrlr o(h hur lang 1r.l (LeL liln t.l
h:r.lc d.l \tLrlt ill,clcr.jrl(lLre o.lr
geft snrhl)rrre aft h:lnrcrx

\ l:lrrrrL! olir bx.Lc p:llicnr och
.rnharigl irt sitt {jdc rrc(t srll.l k s
rclkrnrrrcr. niir .lohloi cnrL gi(nr sift
hisr:11( förklxm hu. !l:il!a behrLnd
llng.n sk. gl tlLl. Dc gör ofirsr srft
xLlm l)iisllr. 11len hxr ifr..ri(l ,ft nos
rr .r.h s\ itliL pl .rlii fixgor Urom dc
mj.h :rn.ligi1sl.-. elrerson clc naste
1:1 hrn.L o. !llx an,:tn .'k',1 sjlrkx

"Högre opp åker man på
en propp" som "nybakad

fattigpehsionär"
So1n o r dd ir)r. ilrslillrlogx( lfiil
i att hli liLnl(lonshnnirr1:l ciler
k;trr4renmcd' L curarnen'. Nxgrr a\
05 :ir inre cns trensir)nsxl.L.rrn n:ir
\ i drLlrrrrs xv .xir.er

\len nll 6ing.s du dcssL(om
sväli der besli.l pillrer' :llr inle
Lingr. orkr rrtclr eller \:trr
hchö\d bli isi.Los!( .rrh lani(ls
pcnsi lerrd mc.L stLrkershftnilrg.
Trols din slir:1lx Iiilsr orh ckorxrlri.
nLrsre .lu nrL börju kxmp$ liir dinu
riinlgherer Lrd olllix nivndlgherer.
N:rgon klol< Persorl r.!ntlde
LrlLta.liet: trl.Lri rrlllste vrr.r lrilk lör
.111 ork:r rar.r siukl

DLr beh{jvcr ' klippkof' p:i si'Å
rcsor o.h 1:rlrLrjijrlsr ftn .1llx sjuk
lLusbesok (ril llikare. .liL-ris1, logo
pe.l. t:u)dlxkilre nxDl un.lcr.lc lijr

u xrcn lrlerlL grngel i\'!-ckirn rill rrr

ir clr ljnslm ]iLn .lL, a,,,e(l viss
tu, f:i honsjukiard sorn skörerriss
(irnrlcnös. (1\s. "dropp' ) rrr(rLjci
nering .\'h k(nnpLirerr.lc r.1«ru
l:iggnln!:rr ll.frLj:insten k.1n \rd
r:ing:tnllc bc ro\ hj:ibu till nRl \ t:s
stai.lri]lg r\iin orh t:mrnxr nrrt som
.lu Lir \iirn si:ih.. IIen son.lrnar
(=nai ngscls:illrrhg) frlr du sköLr
sllih mc.t.1rcppltilLlnn1g, slx'rgir,
pisrr. cl!-li. isli Lnnnp o.h :rlkl

Den lcvcrcns i upp tlLl sex 2i
kilos kfltong.r (-,n:hadst.IhnLk
nnlgrn) rilL .lln.Lijrr. Sl:iPa in.lcin
och tr.k.r Lrpp deln t:ir.lu kli,r
sl:ilv. lil.soff lalrrsLe{ruts och ,.ifi fi
.rlli Lrto.r kli.ler lrxn(klrl.rr rn'll
s:lllgllnncl

Du beha\cr oha ornhtt.rnd(.
lrnd\ nrd pg:r. li,srörd srliipro.hrlt
lion. etierdm rrun rile.xn.er. Ii.1ri
rsen fiodrs. lilikbcnc( kun dLlbxk.r
blldas eller dar (=\ckros) fgx. intuk
liorer o.h t:illlc|nii krLnske bssnäl
.ltcr nugra :rr Dcr bL r rkrLrelh mcd
räir(li1nPlantrr. siri.lx ide kähllerrcr
:1r i .r (Lrillgr skiclr. fiir (la 'Lnlr .]Lr
.'r rxn(Llös gLu na' o.h l:ir nijia dlg
lrc.t U\l.n.le fildx Lik$ n gener:r
rloncr 1L\ .genilngx. pi iLlligsrlrgor

&duhnngckroneI3d elicr.xn
(.r istrufen. brofirs du kunslt nr.d

'ir('r 
konm n.lc lLL.ginfl ]1n1nxrioncr

t)gx. l:ickxmle r'!-rril.r (melllrn n:1r
o. r lr[isrrrLfe). u.rn.t,,v.k konnncr
n. i lurgorfu -<o.r r)a1r.llr säftcr

\L:ntilerna reip:1s l..LSt och m:rs1.
b\1Ns rengilms\'.rrjc ([ g. Trots cLcffx
:1r d.l !\lLrr rti fi ,:l.r r:i11.

Il:ir)gx lrt:llp e.lcl r rl ( er nlun
tofl h.r (sorr s]llrers:1t.)iirgslr--.1e1
och spc. :ltrLlldkl:imt rir irr(e sLrh
vcntioncriide och ltir inr.. ens atr
hcst:rlL.r ho! ,\potekct. ((rn lrrisic
sliick.rs ciler direl lrxf rtlhellxrcn
och .Lcr blir stom utgiircrl

Du blii dubbeLt srr.rllil(l. fiirsi txr
du .iur«:r sedrn blrr.[rL en rrrhlor
nn 'J.'tttgpe siolär" pge. :rlL.r

Lrrltificr sofr hnktionshif.L dl
För :Lff klllx dig xr .[L ]ren)enclc

:r1 all li vrr.l, me.ll.irer osrrhvcrl
tio.crx(le ht:ilpmc.Lcl, n:irmgscr
s,itm ng. rundrir.l ( fders(rrnnlg:Lr
och röirlSen 11r osuhv.rrionerat).
slukrcsor llir.liiinsr o.h henrj:inst
bl.a.

N:ir.lu :irsolrr s:i1nst o.h :ir i rrest
behor xr'|ti1lp kan dinr rllgfrer tilr
dett:r \.rricrr flelhn 3 00ll In o.h
5 0()0 Ki \ker.lu .lcssrr(nn LLr.nh

in plt ljulihus.r Lrrlder de tbrsr:L irer
b ir utgllrerrx airrnLr hijgre

\1e.1 h:rr.r st(rl(eI5litElmgc. sotl1
inkornsl, lilar:1r viknappt hlr,ln uL
ar1'cr d(ssa Lllgifrc] o(t nisre rlkr:1
:r\'srri lri. rieot:rv o\xn![rende tar.
aft kur)'Ir 'ö\ erle\'r''l

Dcn rlro.lern:r':inestupun' blir
räL bx longen J:i o.h ledxn :ir. .lcr

Der skrl(. ferlill:jcn b.lriiln> en
"ttaxtatd'eller cft r.1k 1ör hur
lnv.k.'t LLrgiiler mun krn kLi1ri1 pi snr
strlkersaft niirg/ pensn)n

Yad som behövs
är en patientens "advol<at"

D.r kiLn larr sl()]:l s\ rrighetei :rff li
k.!rrniL dll rliir klir)i1 !l rri (lu ltxn
l:i .irrferdlaltnos(-n. rrell n:u .lr \.iil
t:rff.1..n firnger.Lr \1rden i .ler rk(i1
sk!-dd lLrt.lrt orlr nrrr borlser li,in
\ :1n(idemr till i i:lntgenurldersök
nirg:1rnJ o.h s.:ilniIgerl

Prolremer liglrcr i a^ erL:inntrrg
en mcl in.le olik.t \ .ii (Llnltanscln.l
\är.hr trll, Utlkd1cn llif sjlrkhlsct
ctier .xnc.r.rperatio.cn. hrr du
ingen siL,liskinerilix cllcr l:i1(Lreso r
be11rlixr (Lin. r:ittighcrcr . Sijr Lrpt)

en \.ar.lpLirl och scr rill x( .lu Liorn
rner ril r:lrr \xdir)!(lrns och t:ir
snxbb hj:lh rirr rlinr 1nen,b,\t,k
ningxi efrer .:r n.c r bellrnd lnrgc n

\illsiul§.r.Lcn och husl:ilixren
ha.r.rlLr de l:irrire o.h snehlit
bchancllrrle akorrrnornx (som inilLr
ens:r och förk\lni.gir) 1nen hir irrlc
konrp.lens att bchrnclla ekrne orlL
s\':n x siuk.knn.Lr so[1 .xnccr r c\
I). paLlentcrnå lrehij|er sn:1lrrt
rcrnillcrls dll spc( ir lisrkhrikc rnx pa
LroilclsiletssllrlihrLscn tör :ur l:i ri(

Hen.Likrppfi)reningai ra iobher
ln. tills:rrfrirnr n1c.l llSO (Handi
k.rpptirrcrurgxrn:rs SaMrbcrsor
gxn) liiurert fijrslxg pl huren\-:ir.L
kooiiinrror cllcr \iår.lkns sltLrlle
L nni lrtlihx !1. krcniskr sjulx o.h
lurklionshnldri.le rill bra och snablr
vird. för.rtt u.dviku ona.llgl li.Lan
d.' oclr lterligäre r.irrclkosrrrlLrter
pgz Iangx !inteti.ler till iitl
bch.lrdling.

Drl törsl:rgct sL:in er i rr\(ket
ar\.cr.rls 1nell \ irdtörbun.lcrs iirr
shg t)ii en \:xr.l\ aigled are, sorn rLpp
r:iftir .n r:rr.hLx'r o.h Llnderl:in:1r
sanurl).te( melh. p(rs,:,nxl nn,|1
lxndsting. konnnur nrn

MoNA MoLL\
StaL:kh.l.[Ls li:Liis ld].t, Llltn.rn in g

I
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rriilntEff

TIP5EN & T,RI(K5EN
Min make o.h jag vill gärna dela med oss av

våra tips som underlättar vår vardag.

l(ommer från Guhilla och Anders Wisth
från Kalmar

NÄRING
1. vid sv:ilisvårigheter
Legx en hel korlcffixd i Lrgnen i lergrytr. Grnan Lixn
kair:rs pr IIr\i clcr COOP.

IlaiLl \xrrcf igryrrn lligg I köttet. knddr n1c.l g ll-
kry.ld.L. t).pprtr LotLch of (rste, eI lite linb,irsgclc.

l:ink t)i 111 drr n)an hrr s.rr i munnerl kn.ld:r spxr
s:rnn s:r ätt dct ir[e svider.

Lar sti i ugrcn i lr5 grder i cä l.i lirr.
Lit ka)ttcr krllnx rill k\ llklpskallt. sliiir runn.r slri\ or

lrlir di l:itt eft at.l
Gijl srs,rv spä.Lcr lr:in lcrgr."llln
Sefler':t mc.L pontismos rrle.] iigglrlx i f{n extm nair

nlg.
Scrlcm rrc(t rilligr nred sls sx gli.ler .lcr ner.
Gr,iddc ir inr. drLtnL n:ir ftrn behö\'el ningx kllo

2. Fiir erlrd kaloritillskott.
Ar dietl5ten txl' mrn \rLlliclll sockerlilsnnr:t. Dcn ir
go.l :tft blind.r rLpp rnerL likr dehr äppleiuice +.irior1
s:rft + ris.h!\ ilricn + is.

Derl k\.rlnrigrl so(kersnxken t{;r$ hncr.L,i. .tcr snrr
kar hiskt o.h inin hr i lig :inga k:rloricr

3. Koka soppa på rothrkter.
Iioka sin1d.'f .Lcm trinlucka ki]ft si llnr .lcr gir ocl)
bLxn.le I sopp.rn. K.n shnka ncr fxst .lL'r :ir ningl i hrLl

4. Dietisten kan Se ra.l om gele:t.l kosr so Liilt gll(Ler

5. Dtetisten kan skrifrL Lrt en nling.l ()Likr fl\'ran.l. n:ir
lngsdllsliott mc.L olikl >|LLker.

6. Glass. Gor si.il\ p,r \ispxde :iggul.,' ihop nrcrL sork
er. Ralr ner risp.L.l !rli(L(Le. Fris Smiks:iff ncd \.a ni
l\cker on1. Dctix onr nILn beh{jver m:iir$ li!loier.

MUNHÅLA
1. Åpoteket h.rr cn nling.l sali\,sril1rulcrxnde fledeL
2. Txn.lhlg crrist eller t:rn.lliikrrc lin skrn n L[ fluolt:r]]
lcft'tlrLoilugcur ni G:ir p:i hirgho>tmdshorret. Pral:1s
ind \idLrtllt.
3. IJ ir rtrake tuggxr \:6 tuggLrnrnri pr dxgen f{)r xft olr:r
s.rii\ piftLuktionen
4. t'i ri.n(en lligger hxn 2 Iluoir,rbl(1rer L]1ller liippen.
Dcss.L x\söndras sxkti un.Lcr nxrt.rn ökrr sxlivrillf{)r
scln .n'lr sk!11(lxr riin.lem.

pr'r en liten hlick |unr irLLirien Lnder iatten, hill.-r llrlt

tc.. \hr 1) un.lcr sniibch:1n(ilirgsii.lcn.la mLLn|ä1.r1

6. l'ro\l.Lenr unsprx,v ppl.\.Les s.nr hehrglig .Lx .l(1
air lile ollu i s,r1r hå111-i hrktc.n längre

EFTER OPERATIONEN
INNAN TALET KOMMIT IGÅNG

1. Skri\. cn pckLipp med te\:rk cll.r orcl so|r 'onr.
rorstig,slcm m ir.'
2.Itarp c. litcn \\ hileLo.lrd I boLhilr.LcLr). si lien flrln
sr.l,:h ctrcihxn.L Bllr en lii irlig |1:1ssa l.ppar an1l rs.
3. l.ör d. prLlenler sorr inrc k:Ln tl LrL\entil tuxls .ler
scno\ l.rit (Let ta sin ri.l. ibl.1i.l kan mun ha ert mor
st:in.l nr.d.rr böi.r tr:ine mcn dr-L konuDer

HEMI.4A
1. lrijrsh tiden kair s cff t r\ glrhersLrr1n li:i]] k ojrrt nrrnen
bLrL.

2. \'id releföni orn nr.lrr inte karl pr:rm,k.rn r.rrr med
sinir n:irmaste liomlnx ö\crens oln ett linr.ksvsi(-rlr i

3. NloLihelefon. Iiomnruni(e|a iix SUSI
4. Dx(akommlrnicerl \ i:L . o il
5. l'xxhonmruni.erx \.ia pipper
6..\rlJelar rlen xllharlgir. lnib rerr xrbL-lsli.rll.g.rr. om
nagon rlngel o.h .[.t:ir lyst L:ieg inrc pri. ]rLren ges rill
en nnhiilig.
7. \:ir ulcr l(rnrrrit igrng o.h nriii h:LL telefirnsvemrc.

I | _ i ir
eller rxh,cntil. sri ,( den uppdng.rir(le L,lir fiirheFdcL I)x
aft ri rxlxr s:i |iii I den Mr txnnii.n.

HYGIEN
N):ofrrcfttde ]t1ed hacb ink! sli llirt ott t! titLd h.it ct.

1. l-aigg cn lundduk runr hirlsen
2. l\öp r bxrnuft:ir en .l s.|skiirlr som b:lnl h:1r lirr i(t
slipp.r r[i] ögonen nar.Lc naiuar hårer. Dcnn.r hi..l
rxr avcn cn \ ![en eft \'r1rcn iin[er ned i stonitt
3. Nair' m|1lr l,L(t er.{nrs plistrr finns dct spcc clLr dusch
riLlbchÖr.t( s:itte pr si ilrt verten iftc .nircr ir I s(xrxr.
4..\lliL [rl inre kl]srrct pa plåstrei r'unr stolrlrr Cr\ilon
:ir.1l lne.leL solr riLlhindulills :r\ dislrlkrsskinerkxr.
l).r smöfs n snrinit och lits rorlri !i eft.]et blir crr
skr(ldrnde hi1r..r Sr-drn klisn.rr nrLn pa plasrri'r
5. \i.l neds:iitnlne iv kln\,lcn bL-hirys jbland lire snrör
jntcdel \rmli$ \åsclin krjper mnn triAporeker ft:h.tct

6. )I]n m:rkcs .rar re1fier ir :llr rär l n so\.cr m.'d k:1n\ I

o Aiospl:isncr lr'r sitta L1xr. Clyer\is txr h.rn bor

NÄR MATSTRUPEN ÄR BoRToPERERAD
När m:rsnuln]r) a1r elsrn x\ c. LLppdragen rmgsaclr
L:i.lixlic x\ .i1g\:itskr L{en .li sl(e nlir nun botcr sig
trrm, liggcr pliLtl ned eller prc(is lirir

EEI



T'ljlNUEFit!

1. Ell >l()t( pr()l)lr!rr lair ri ir nrtlic
\!r' rLr lrr1r!rr sirnrl:1.L.' sig i r.llscn
nlllan .Ler 1|i1.'lliirgrc nlr. rrt,.kl(:
dLl rmlnlngs!:igxmr. \1rr sirg hLf

lock hrlsen Lrle1. di .let inre ftL.rs
rxgr:r 1nusliler kvar för ltr llrlllL lrl
Yi lionl lri :rft f:r !pPs-\ d en mirrl
chsrisli §ghit. s.trn m.rn filster rufl
h:rlsen erl hrrdbo irn.l. nmr,l

Dcitr bln crt star.l fir hxl5en o(i1
nr.Lrcn rlicr ncr lirnxre. Irlg:r hcsv:ir
nr.!l rn.Llnlgen k:lnnj .ir. Denn.r
'ko|scfi f:rr sitl:r kvrr en sturd eher
n:rhiden Derl1l ufplinning har
r:uit deL \ ikLlgusre tiir oss n:ir .lel

ALt lxliL lned seI\lrx grr trots rLtt

liorserren Jirrer d:ir. S:itr se11.rnen
under hak.rn ist:illet fijr fr helren

2. Hogllige un.ler hlrlrder n:ir ftrn
soi er DeL krn rlrka med en erilrr
kudde I n rre liLll krn rfrn lijpiL en
s:ing r)r.d lröjbrr:inae.I);L LiLe lllrk
rge krn ske. be dislrikls sköterkun
orr speciell pLrst, sor11 m:rn plastur
in l$dden 1nerl. s,i behr)ler r n
bxrr r\:irtx ijrngofter. iine heh kud

\:l hoppas rlt nagon ennrn l«n bLi
htliLpt a\ \ am edarenheter fölrisso
enlila srd:rna. en när n]xn iir nin
uPpe i rLh :ir der nrte si enlieh. \:rLr
efarenhet s:iger aft :rlLt .r nxr slg
till slur.

]Iel l linlig biilsn !n:4

,d\DnRs ocH GLNI §1srH,
\llsesligen 6. 39J i2 Kxlmr

Tel.0:llt0 151 05,01{l -J9 22 -JJ().
0:.0 2r _2_2 330

I

JULMöTTER
1. Vad har inte koppling med älv?
1. Åre X. Ore 2. öre

2. Vilken stad ligger nordligast?
1. Söderköpinq X. Norrköping 2. Nyköping

3. Vem är inie en av de ire musketörerna?
1 . Atis X. Aramis 2. Porthos

4. Vem tlyger bäst?
1 . En sarv X. En skarv 2. En slarv

5. En är inte en ö?
'1. I\,4an X. I\,4ön

6. Vilken är en korsning?
'1. Sula X. lvlula

7" En är inte en svensk siö?
1. Boxen X. Roxen

8. Vilken av orterna är ett verb?

2. Mon

1 . Bara X. Vara 2. Ska"a

9. En ort är inte?
'1 . En insekt X. En fisk

10. Vilken är inte en fisk?
'1. Asp X. Faren

11. Vad är inte en barr?
1. Gymnastikredskap X. Tacka

2. En vikt

2. Nefi

2. Skottkärra

12. Var växte Astrid Lindgren upp?
'1. Vimmerby X. Vetlanda 2. Värnamo

13. Vad hette Karl XII:S hund?
1 . Putte

14. Vad är det som
1. Nejlika

X. Pontus 2. Pompe

15. Vem är inte en bonde?
1. Åbon X. Odalmannen 2. Oboen

2. Ktla

2. Boren

doltar iglögg?
X. Lagerblad 2. Koriander

16. Varilrån kom Lucia?
1. Sardinien X. Sicilien

@

2. Korsika
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IIiir j :r . ::, rlir.np:irjirnrclse oIr
\ il(.. :: - . ,r:r g:i ler iflör rjl(!sr1Lr.
rrili l i - i. korrxncr eticr nrxr

Valberedningen
\.):, :.:.::.!rr skell lirr:rfi rxm gilti
g:r i..: : \]lb..redr]in.ge. rilhi|r.l:r
:L.r:-..r .:!| 15 |nrs 1006. \ ]]b,i:! e.l
ni!::i: - ..r nn!nkxlILn&: 1ir \ ot:r
1.1:r, .i rll i Snr(kh.rtms ldre.ir)gen.
1l.i r.i,r,r ir I rt ski.lixr .1:r iitrsl:rg
\ ::i 1..r1 Slorbun.L.l \.I(.sre| l rirr
.ri l:l:: iliLn p! si.l -l

Hedersmedlemmar
ricrr törs|Lg r ill hc.ters.r(.ller.rDrlr
lkxll \rrx rni:iinnx.tr tar(. (tc,r ii
rri 20116 ll(.n cl,.:L Jirns nrrnrer:

Dags att nominera
- ilrnir S.hnoider _

r islu rllnllnicr r'irr hur mrn tixn btj

\h| sl{xll \x r .re.tt.ln i lZ rr
It:Lh Iö r troc n.leu pt)rhxg ir rn 9 :ir
rilsrnn slr lL-lseleLl.rr1or i t.rt)Lrn.ts
0.h cllcr tirl( nn1gssl1 rclse

Motioner och fdrslag
)r \ r I L.r n|r ,r( i.drs nc,l

Ite.Lrn.len I tuhr(rl g.1r rj.L.n |i
Ilotir)Il.r or| lolshg ke| srrLt| s

x\ )re.l1.,rtsr'itr.ning rtLer ensk l.l
p.rsm. Orrr en oritiil.l person t:i rr
n:rr in eft liirsh!. sr sliLl .t..n fitrsr
]:lrnniL: riil (ten cgilll r.glontilrerli g
en s.,fL slixll ge rirr lil.rn.k.j .rirn

!ldrr..lretorllr.r. rill tarbu..tsssrcl

Ombudsförtecl(ning
OmbrLdsli].re.[turg..n ri]l rlLissl:trr
n1 

'l 
sk:rll i:rrl1 tllrhur.tsk.ns|.,1 titl

l r(LL sl]illrsr ([en ]; lnrF
Lrrligr ulrx )r:r.lger sk!I tirre_

nmgir.nlr ().ksx ]lrlllx st[ ]rsnrörc tore
aen l5 nriris -(iL rtcr gliltcr rtt \lm

Riksstämman
Scrnnrrie o.lL riitrsrlillr.La l«1t)m.r
rn lLrlhs i slulet x\ lpril Ors:1[en :i]
rr( .let ilr sr nrxngiL hclgdr:jxr I ha)

I

Missa inte anmälningsl<u pongen till Stensund och Eslöv imittuppslaget.
Glöm inte att anmäla deltagare till förtroendemannakursen ifebruari.

H
KAPITEKAPITEX

Trachi-Naze Hands Free Valve
]l:clll=.:ards ilFe var/e ä.er iusre.od, sromal€nrir son sö.oer mojrsr.o,oer ,å,y.ge orl,eradÄ atl :-ångr nt] rulaöoe. rrå- hjä,0 a" ,nS.ei vio rar nåd-i

Tråchi"Nåze stomafller är
del enda filtersysiem som

ger en kliniskt bevisad ökad
syreupptagningsfömåga
iblodet och därigenom

förbättrad andning.

röslventii

Trächi-Naz. Hands Free Vatve funoerar
bäde med TrachjNaze basptåflesysäm
och med TrachjNaze Stoma knapp.

r' En\e. ocn läfl alt rronrara. tLslerd oCh envanoa,/ lnqå lösa delår lätt åh reno.r:
r' Övertrycksventil som öppna; vid hosta.
,/ Klickjustering som gör det tätlati få önskad insiältning.r' Baseras på ett unikt patenterat ventitmembrarr.
r' Venlilmembranet står hett öppel vd normat in,och utandning vid dag|ga

/ 
"u-sleroan Teo er rnängd otihå ins tä -.ngsiölhgneLe t ,rst .h,-g ävrrerbra ret) som ge bäsu mö tiqa , .nht:on vro va,,e a\r,vilet.r' r ag ho.d - tra"§pareli disarer unoer kraqe oci hiaoer.,/ Läqt orts.

Önskar Ni yltertigare tnformation, ring e er skriv til logoped Lena tageson.keoe.5dd.nanen.a.rovroe.jq,02§ r.,a.rd " Er, :1. i: ja:!
t,'/.r e. d tro€..-@r6t J om web§ te6 

^ 
e !ap.tö" (on
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SVTNSKA LARYNGFÖRBUNDET

ilåins oah regfr mma$föremängar
rned konfaktperuoner

taryngföreningen Dalarna

rilng I1rg.ltatln lr) i)I i] fa rn
l.L ll2t 26: l:

taryngf öreringen cåvleborg

ltl !t Fa\ 02:() 16,i ,,
ti.öil 0r1) i.it a(r 19

Norra Sverlger Laryngföreninq
Umeå

()r r. Hannci rsEafin :nA

'M f6-t 12 30 ,il
ruobi il-rl i ll 5 lar
t p.cl, bolic$nn, hing!,relia ( om

Hallands Laryngförening

Ilnldelr\ig.n l8 j02 a9 laL srad
'T(,l,lr'r- 12 9l lll. Nbii: a.lr ri0ri trr)
F. n(trr: kennelh d. nJeirer@'fl.r se

Sto.kholmr Läns Laryngförening

l'\«irLrgiD :1, ;14 1,r.1 llrl\ll
IcLAir,\ 1lt I -:r-i it. mobil ttr-l ti ,l| 6i
E p()sl g !.h.ei.L! l.alclia.o.r

Sydöstra Laryngförening€n

llll.riger,l 6ll j1 fnrspfng
Tci .!. rrr (rlll l<i i-
I poi: ,i(.l.ren .|)l@r!lii .() I
södra Sverlger Läryn9förcning

Per A hnr H.nss(»s ritg i(r E.
21.1arl NJDö
lel&Fr\: a.lo ()a 13 11)

taryn9f öreningen Göteborg

Te & fi\: illl ia J;,ll
l]!i CLrll\ i l(,h!^de Onr i)r.l se

Uppsala Lärynqförening

\! rl.ilcgrlan 6Ir ri3 2' I pfsah
Iel,Illl 10 il -.1

Värtmanlands taryngförening

Ierk:irlsgaran 10. ;ll 51 \].lcr.s
r.ldFxr:1rlt i1 al -6

laryngförening€n i örebro och

SE\-Ovn hi-.nsio\
Sflrhnlsgrrxir ll. arrt 2: Krrlsrid

Svante Edman har lämnat oss
En nrfckeL I n och kSnslotul person har tyvärr sonrirt in\. r',Ft.r'-'od 1'g I r-cle so, r, "to,"rir.,- . r.er ...,1.-.o.o. .e

dcn sonr höll i heh vår rökintormltörsaktiv rci i sko orni. s;ati var h:n rlcn sorr lar
.'F\ 'pJ.l- .o.r.e l,'. crr..Hr.,,.r.c.n.,pt-rr rr. rjrq j,l,n Sol.rlC(t H rr(o...Frerd,, .b !- ters,rpe , \"ge

riksstänma. Alla so kinde S\,:nte vet art han lar en trevlig, ro ig och en-nryckct
ert S. dd o( | ii I ( .o. r. \. \ol H,r o I , g t. roe aoc riop .,. ," ,gi, ,,'o r. dr,1 t., lde,^. .,i.., | .t,d,.\iropp.- r., r, i, r rå,

' e're .,r-,.e.,; ,Dtp.r o,,r,J r". , .,,., ,å; , r,ö. ..,.or.ir..
Har var ef otro iE kämpe. Vt ko|nner att slkna honom v:itditt. r,iktitr )..kct.

Stffel se n i Stot khahnstörcru;rsar s:rmr Sr.erut::rr;:4adil.rbrrdel

nhåla?Cancer i strupe eller mu
Det linns gcnienskap tned anclm i salDma

R1i rDedlcD i nigoo.§' Sr.enska LalngförbLrndcts foreningar.

Intressekupong:
QJig vill lela rncl om
I-ar rngfööunders \.efksanher

JJ:rg yill bli me.tlcn
SLicl(.J inbcrilningskof och

N.{rI\:.

Laryngfdrbundet arbe&rr för:
. k()nrxkt och lnforNxrion filre och efier behen(llitrg . att hl:ilpmc
l-l ,. ,, ..,, 1., -ri..k, .r (. .,..t,,.... t-rc:

ser till reh.rbililedrg . hxncliLepp.-rsärhlng, färdri:inst o.lr
kosm!dsfri trndvi.d . subvcDti()nerr.l utlzfds\xr.l
. f(n-skning och Lrlveckling xv hj:ilpnrcclcl . lrrcdare
inlomratiolrsve.ksernhet . rökinforn)ari()n i sk(rl(m)x

L:in-s cller regioffförcnligar llnns i:
llskiLstu.a c:lvlc a;öreln]rg, llni(öping, LuncL, Sroctrholm. SLrnd,al,

llppllh, VitsLellis. Itnrea och örebro.

Vi iir en äv hul'trdlr1ännen i C.rncellb deir
Vl välkoornur opcrerx.le, .1ir[ödge. sjrrk\.ir.]pcrsonxL.

|ilnncr ri.h an.Lm intrL-sseflde sonr nedlcinmar.

S ok\ nurR r\\a [.to\cE\ rIIL:

SvrNsri{ L^xY\(iroRtrirrrr

BÅnxs Vlc 1,1

170 73 SorIÅ

TEL 08 655 E3 10.F,{\086554610



POSTTIDNING B
Svenska Laryngförbundet
Barks väg 14
170 73 SOLNA

Provox'System
För rehabilitering eJier totallaryngektomi

God Jul & Gott Nytt År
önskar

Atos Medical AB

i-! npr E!.pa Dlnr rJq'r,{osrleia r;5, le

a,cstred.a!3.BIr§3 2l222Hrly.re C{15193lil) F, r4151$9a.EF: it.O:Lsmeadim


