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y Okstoppet som omfattar

restauranger, barer och
" konditorier som kom den
1 juni har med glidje motta-
gits av bade gister men fram-
for allt av personalen. Aven vi
inom SLF som gar ut till sko-
lorna och informerar om rok-
ning och cancer glids at detta
rokstopp.

Vi har haft var forsta "sittning”
med  lungcancerforeningen
Stodet om diskussioner om ett
samgaende till ett gemensamt
torbund. Bade cancern och
informationen om rékning i
skolorna ir likartade for oss i
bada grupperna. En kommitté
fran SLF bestaende av Kaarlo
och

Vuolle, Soren Selinder

HATT

D AR E N

12 Till minne
Majny Eriksson fran Uppsala och
Olle Hansson fran Halland
up
12 Ratt och fel
Losningen pd krysset 2-05
o
12 Redaktionens ursakt
Det dr svart att ldsa korrektur
ap
I3 Plastikkirurgi
- en rapport fran en samtalsgrupp
ap
14 Kapitex
Annons
ap

I5 Tips och Tricks

[t smaskigt recept
ap

|& Atos
Annons

fick il
uppgift att fortsdtta forhand-

Gunnar Schneider

lingarna. Fortsitining foljer i
en Oppen och positiv anda.
Nirmast framfor oss avvaktar
vibeslutet om vart stadsbidrag
vilket dr under omprovning.
Detta har jag berort i tidigare
ledare i Lary.

Vid Nordisk Kongress i Oden-
se i Danmark deltog ett tjugo-
tal medlemmar fran oss.

Dels styrelserna i bade SLF
och Laryngfonden samt ord-
toranden i foreningarna. Det
var en mycket angendm,
inhallsrik och informativ kon-
gress.

Bo PERssoON
/]
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LARYNGFORBUNDET

® har ett tiotal lans- och
regiontéreningar runt om
i landet

% bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

% arbetar aktivt for att hjédlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningstullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

% har sitt kansli i Stockholm

W arbetar fOr att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

® ger ut tidningen LARY
med aktuell information,
artiklar och reportage

% har regelbundet kurser
for forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatoérer

% haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

@ tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

% dr en av huvudmainnen i
Cancerfonden

® har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

% har fortroendeanslutna
lakare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

% har instiftat den fristaende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i Ramp mot
Strup- och munhbdlecancer

Laryngfonden — en fristiende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet — star Oppen for ansékningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens
dAndamal:

Fondens dndamal dr att frimja forskning och
utveckling, sirskilt inom omradena laryng-, hemila-
ryng- och glossektomi samt frimja vard och rehailiter-
ing foér behovande sjuka inom dessa omraden, dock ej
sadant som aligger stat, landsting och kommun, enligt

gidllande lagar. regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pd:
Postgiro

90 02 02-3 » 91 82 58-5
Bankgiro
5936-5338

Ansodkningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Box 2 » 952 21 Kalix
Besoksadress Norra Parkgatan 1
Tel: 0923-665 73 ¢ Fax: 0923-101 70

c-mail: larvngtonden kansli@telia.com




Anpassningskursen
i Eslov — 13-17 juni 2005

—~Text och Fote Mona Malin ~

Bara glada miner, for..."vi hade i alla fall tur med vidret” pa var sightseeing i Skane och Danmark!

En valbehovlig och hett
efterlangtad rehabilitering och
rekreation for ofta hart
provade Laryngare som under
nagra underbart skéna
forsommardagar njot av en
givande kurs, hyfsat vider
och trevliga utflykter i Skane
och Danmark.

Men vi hade i alla fall wr med

viidret”, kunde man kanske

sdga. atminstone under utllyk-
ternd, sa tajmingen kunde inte vara
mer perfekt fr den intressanta och
programspickade anpassningskur-
sen pa Eslovs folkhdgskola, Visst,
det regnade en del ocksa, men det
giorde inget, eftersom vi da satt bin-
kade 1 skolsalen.

Jag var nog inte den ende som
fick en mirklig kiinsla av "déja vu”
(dvs. att ha varit med om deta for)
och alt vara en borteldmd “kvarsit-
tare” I skolbinken under de timmar
vi spenderade 1 skolsalen © denna
anrika men charmiga skola. Men det
ar samtidigt vildigl spinnande, att,
aratal och et antal rynkor senare
(och kanske nagra kilo extra) ater
kldmma sig in 1 skolbidnken i en

modern skolsal, som inte alls liknar
cen skolmili man ldmnade  for
linge sedan,

Det miirktes ocksa wvdligt att vi
nu befann oss i Skane (tor oss uthd-
lingar, 08 or och norrlinningar
bla och dirmed { matlandet Dan-
marks  omedelbara  nirher. med
tanke pa den dignande frukost-
buftén, dir inget saknades i form av
erdt, dge och leverkory mm. Maten
dr viktig 1 Skane och hir var den
bade villlagad. mycket god och rejih
miittande!

"Matvrak” med lokalbehov i
forsommarnatten
Det enda som aterstar att dnska i el
for dvrigr intressant och trevligl pro-
gram, var vil mojligen alt det vid
vackert viider hade funnits tid foor
mera utomhusaktiviteter i form av
rex. picknick, spel. ipspromenader
eller rent av uwtomhuslektioner i den
vackra purken nere vid Trollsion i
Lislov, ftersom det i vart land, efrer
on lang vinter fvlld med mérker och
kyla, kiinns en smula bortlkastar at
inte urnyija alla mojligheter till sol

Eslidvs Fallchagskela, dir vi fick
underbara dagar




och virme som ges. Specielll sa hiir
pa forsommaren, nidr naturen star i
sin grannaste prakt, fvlld av den eng
blomman vackrare och mer ljuvligt
doftande in den andra. For aul inte
tala om den hirliga lagelsangen,
vackra fidrilar och allt annat under-
bart som koncentreras Uil var under-
bara, men ack sa korta férsommar,
At viosedan  ocksd var ndgra
"matvrak” som efterlvste en rejil
"nattmacka” och enlokal fér gemen-
sam samvaro efter den tidiga kvill-
smaten, [Or all slippa g4 hungriga
Ul sdngs kan man kanske tinka pa
Lill nésta giang, Men det léstes enkelt
genom  att inhandla egen “natt-
macka”™ och att umgas nagra styck-
en i pentrytl som angrinsade till vara
internatrum, fust med resultater att
nagra andra blev storda pa kuppen!
Biast vore kanske om vi framéver
fick rillgang till en lokal didr alla kan
bade dta och umgas pa kvillskvis-
ten, utan atl stord ndgon annan.

¥

Rektor Finn Lorenz hilsade alla vilkomna till
nagra valfylida aktivitetsdagar

Barbarer, kultur
och manlig/kvinnlig

sprakforbistring
Nagra anliinde redan pa sondags-
kvillen den 12 juni, vilker var viil-
digt bra (or de som kom langviiga
ifran. Nagra av oss kom ju frin
Stockholm eller dnnu lingre upp i
Sverige.

Programmet inleddes pa formid-
dagen mandagen den 13 juni med
att skolans rektor linn Lorentz hil-
sade oss vilkomna och beriittade
lite om skolans historia och uthild-
ningsprogram.  Vir undervisning
skulle nagra av skolans lirare
hand om.

|
|
;
|

Al

Helens Nettelbladt reder ut begreppen loing
Antropologins mysterier

P eftermiddagen fick vi en lek-
tion i vad Antropologl dr och om vil-
dar, harbarer, civilisation och kultur
bla. av Helena Nettelbladt. Man kan
bland annat géra en reflexion dver
hur stor skillnaden dr mellan barbari
och kultur och kommer da fram till
Al det som i avgdrande dr vem som
gdr beddmningen och vilken "kul-
tur” denne tllhér Det framgdr tvd-
ligt med tanke pa alla motsitning-
ar mellan olika kulurer genom
minsklighetens historial

Pa tsdagens [Grmiddag ficle vi
rmiffa en f d framstaende basket-
spelare, tllika ldrare pa skolan i
diverse dmnen som beleendeveren-
skap. psvkologi. idrott mm. Ja, Jor-
gen Sellin verkar ha en diger resumé

av uthildningar och har hand om
flera "knepiga” dmnen pa skolan.
Kanske twr att man tillhor de mer
skotsamma cleverna och inte dr en
“varsting™? 1lan berittade med en
hel del roni och humor om den
“spraktorbistring” som kan uppsta
pega. manligl/kvinnligt  tinkande
och olika sin att wiryeka sig, vilkert
fick manga av oss att generat och
igenldnnande dra pd smilbander ett
antal ganger.

Besok pa Atos och
“Krosusens” gravhog i Eslov
Pacltermiddagen kom solen som pa
bestillning och vi fick en hirlig
utllykt tll Atos i Horby, med rund-
tur i lokalerna av kunniga och enga-
gerade guider som berdtade om
manga av Atos produkter och deras
funktion och hur de anvinds av
larvngektomerade. Mycker matnvt-
tigl dven tar oss munhalcopererade
som kanske inte kdnner till vilka
problem de luryngektomerade kim-
par med/mot dagligen. Dessutom
fick de som hade problem eller [ra-
gor snabbt hjilp och svar, sa scrvi-
cen kan man inte klaga pa, tvitrtom!
Under bussturen guidade Lars Teng-
berg oss och beriilade med inle-
velse och engagemang om Skane
och dess historia pa de platser vi
passerade lings vigen. Bla. fick vi
dll min oholida forvaning héra ar
Eslov dr en av de mest brotshe-
nigna platserna i Sverige, atminsto-
ne riknatl per capita (=invanare) och

Nagra glada deltagave under en av "kvarsittningarna”, grunnandes ver en av tankendtterna vi

trimmades med
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att en av Eslovs tidigare "Krosusar”
hegravt sina djupt dlskade hundar i
en spiralformad stensatt gravhog,
minst 10-13 meter hog nira skolan!

Slaget om Lund, Sightseeing i
Kopenhamn med "gemytliga”
danskar
Efter frukost onsdagen 15 juni, 1 14t
soldis, styrde vi s4 kosan mot Dan-
mark, pa allmin begilran och med
Tommy Karlsson vid ratten och Lars
Tengberg som guide. Viidret kunde
inte vara bittre for en bussuttlykt,
om man undantar lite blast och sol-
dis (som hindrade fina bilder av
bron bla.) och alla var pa gou
humér nir vifick komma ut och rora
pa oss 1 solskenet. Vi tog vigen mot
Malmd  och  passerade bl
Lodde/ Kivlinge a, diir slager om
Lund inleddes den 41 december
1676, Isen buar ovanligt nog den
svenska hidstburna armen denna
natt och de dverrumplade danskar-
na som lagt sig ull ro 1 vinterkvar-
ter, vilket sa smaningom ledde till
all svenskarna atererdvrade Skane
tack vare bla. Johan Gvllenstiernas
handlingskraft och  hiinsynsloshet

som Karl XI: s radgivare.

Vi passerade Oresundsbron i sol-
diset och rastade vid havet helt nira
Kastrup. tor en snabb kopp kalfe,
innan vi fortsatte mot Kopenhamn,
Dir rattade Tommy oss vant kors
och wirs mellan sevirdheterna,

rveks med av det och tar det helt
“roligt” som alla andra hir, Nagot
vilhehovligt och tankevickande i
dessa stressade tder!

“Att vara” i lyxpalats eller
strandvilla vid danska playan,
"det ar fragan?”
Bussturen fortsatte lings kusten maot
Lelsingdr och vi passerade manga
strandvillor som platsat pa beskriv-
ningen som mindre lyxpalats, cller
vitrappade ctagevillor med sina alta-
ner lings “playan” vid Oresund, som
lika girna kunde ha legar pa Kos i
den  Grekiska  Arkipelagen eller
litngs Rivieran vid Medelhavet, Tink
all bara ha nagra steg dll att kasta
sig i den glitrande bla boljan en sol-
kysst och varm sommardag (som

"Ate vara eller inte vara” pa danska "playan” det

medan Lars berdttade det mesta man
kan behova veta som turist i staden
innan vi stannade till igen vid "den
lille hawsfrue” med wsikt Over
Oresund.

Tempot dr helt annat i Danmark
in i Stockholm tex. Den "gemvli-
ge” dansken gor sig pdimind genom
sitt stoiske lugna tempo och man

Junnie Spies och prinses-
san Mary tex.)! Vem vill
inte ho saz

Vi oat glupskt var
medhavda lunch, hung-
riga sOm vargar, pa en
vackert beldgen rastplats
i Nivi lings kustviigen,
med en  vidunderligt
vacker utsikt dver Ore-
sund och sedan fortsatie
vi till Helsingér.

Nagra foredrog au
strosa runt inne i den
gamla staden och fa en
kopp katfe pa ett mysigt calé och
studera "folkmyvllret”. medan andra
tog en tur till shoppingcentret utan-
for staden innan vi aterviinde (ll
Sverige och Helsingborg med Firjan.

gan

Vita fruns besdk pa
Trolles egendomar?
Sedan styrde vi kosan soderur Eings

Skanes kust till Alabodarma, och eu

"Den lille havsfrue” sem har huvudet kvar trots den ndrgingne mannens och vart besok

L7 AR

mysigl hampcafé, en bit norr om
Landskrona, Dér fikade vi igen och
at lite glass 1 viirmen. innan Tommy
rattade bussen tillbaka mot Eslov
igen,

Lings viigen berduade Lars bla.
om itlen Trolle och en av de kvin-
nor som for linge sedan inte kunde
bestimma vilken av broderna Trol-
le Celler var det kanske godsen/slot-
en som lockade mer?) hon skulle
vilja, sa hon gifte sig helt sonika
med dem bada i tur och ordning och
va ganger med varje broder dessu-
tom! Undrar just om hon ir en av
de "vita fruar” (som ju brukar spoka
pa gods och herresiiten), som inte
kan fa ro och angerfulll vandrar i
vargtimmarna pa ndgol av idtten
Trolles slott?

Det visade sig ocksa att tva av
vara mer strdvsamma par VXt upp
eller triffar varandra just i Eslév ach
de guidade oss girna runt pa de
platser de besokt i ungdomen, som
denunderbara parken runt Trollsjon
med sin gamla och nya dansbuna
bla. Ditstyrde vi giirna kosan under
vara kvillspromenader,

Konstnirliga ambitioner pa
"Rinkeby-svenska” eller for
trilskande byrakrater?!
Torsdag tormideag dgnade vi at att
firga batkwdjor cller handdukar
och drngott ute i solskenet, med
kunnig vigledning av Henrik On.
som gidrna tipsade om hur vi kunde
fi de vackraste monster pa vira
olika alster, Till atc borja med sag de
inte mycket ut fér virlden, men efter
att ha workat pa buskarna en stund,
ljusnade firgerna och wdjor och
annat sprakade som regnbagar av

filrger 1 solskenet,




i 3 3 /{, 7108
Henrik On hjdlpte alla att skapa fargspralan-
de batikalster till var vernisage | "busken"

Lfter  lunch  berdttude  Jimmy
Silow (som spelat med Kvinnahés-
ke Bund bl.a.) om kommunikation-
sproblem mellan olika generationer
eller folkgrupper (tex, "Yuppifol-
ket", "i-folket”. “innefolk”, olika
"Tackfolk™). Vi har ju exempel pa
"Rinkeby-svenska™, "Lidingd-svens-
ka", "Soderslang”. "sms-svenska”
(med alla f&rkoriningar som C U
(=scc vouw/vi ses) eller pok (=puss
och kram)) som skapat egna uttryek
som dr svarg att forstd for alla utom-
stdende. Men fdven fackuttrvelk som
anvinds av likare och tekniker eller
batlolk kan vara hell obegripliga for
andra. Sedan gav han oss lite att fun-
dera pa i form av blLa. ordsprak pa
krangelsvenska och etr facit for
byrakratsvenska att praktisera pa
trilskande  byrikrater (nagor han
sjilv testal, med urmirkt resultat),

Cancerforskningens
framsteg, allsang och
andra klurigheter
Lite senare kom Dr. Peter Wahlberg
(ONH pa Lunds Universitets Sjuk-
hus) pa hesdk och svarade talmo-
digr pa alla vara fragor och beriita-
de om de senaste ronen inom forsk-
ningen pa cancer i munhale- och

senaste rénen inom cancerforskningen pa
ONH-fronten

Jimmy Silow "kempade” till alisangen och
underhall oss med sina berittelser och upple-
velser

strupregionen bl.a. Vi spetsade nog
Gronen lite tll mans under den stun-
den, eftersom vi alla varit/dir beror-
da pa et eller annat si.

Pa kvillen underholl  Jimmy
Silow oss med sitt gitarrspelande
och vacker sang och vi sjong ullsang
och hade en mvsig stund tillsam-
mans 1 matsalen. Nagra beritllade
roliga historier och vi Nck ew gott
skratt at alla tokerier innan vi munt-
ra till sinnes skiljcdes for natten.

Fredag formiddag underholl oss
Lotta Ekvall med lite matematiska
klurigheter att grunna Over och de

vir minsann inte ldta aul 10sa pre-
cis. Men det dr alltid spinnande att
torsélka knicka den typen av tanke-
noter.

Sa var det tyvirr dags all skiljas
at efter fem underbara dagar med
engagerade och kunniga kursleda-
re pi en trevlig lolkhogskola beli-
gen i underbar miljo. Ml pd upp-
levelser, hirliga utflvkier och mev-
ligt sillskap aterviinde vi niirmare 40
deltagare till vardagen och férsom-
maren pd hemmaplan igen.

Ert varmt tack vill vi sinda ull de
som stillt upp och arrangerat denna
kurs och underhallit/syssclsat oss
under de dagar vi var i Eslov och vi
hoppas alld pa att M4 aterse varand-
ra igen niista ar. Jag vill ocksi passa
pd att tacka Laryngfonden, som
bidragit till att denna kurs kunnat
genomtoras, Vidr djupt tacksamma
for au denna mojligher 1l rekrea-
tion och rehabilitering finns och
hoppas pa en nv méjlighet nésta ar.

MED VANLIGA HALSNINGAR
MonNa MoLIN
STOCKHOIMSTORININGLEN

L

‘Kansliets 6ppettider\

Forbundet har telefontid

mandagar-torsdagar 09.00-15.00
Lunch mellan 12.00-13.00
Fredagar ar kansliet stingt.
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Ar man och kvinnor
fran olika planeter?

Exempel pa nagra lustiga
kommunikationsforvecklingar
formedlade av Jorgen Sellin
under anpassningskursen pa
Eslovs Folkhogskola.

agra av er kanske kinner ill

eller har ldst John Grays bok:

Min dr fran mars, kvinnor 4r
fran Venus?

[ den riiknas en del av skillna-
derna mellan manligr och kvinnligt
kommunicerande  och  tinkesit
upp. En mening kan alltsa fa helt

— Text och Foto: Mona Malin -

B

foom el b
g, 1 ﬁ
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Jorgen Sellin, fd. basketspelare och

beroende pa om de olkas av en
man eller en kvinna.

Betdnk toljande skillnader mel-
lan manligt och kvinnligt agerande.
som Jorgen berittade om. Du kan
siikert inse vartor John Gray anser
att skillnaderna dr sa stora at det ir
som om min och kvinnor vore fran
olika plancter och dirfor lar olika
"sprak”.

Biddar for kommunikationspro-
blem med andra ord! Vilker gift par
kan inte sman generat kanske, men
inda igenkinnande, dra pa smil-
bandet at [6ljande pastaenden?

olika och e komiska effekier, | “manniskokinnare” med glimten | 5gat!
Nagra skilinader mellan kénen:
Kvinnligt; Manligt: :

Kinslor: inlevelse — nirhet

beroende/svmbios (odlar relationer)

jamlikhet (histisar)

kollektiva beslut (vill inte sticka ut)

Ger rad

Prai: bygger upp relationer,
indirekt (antydningar)

Delar girna skulden (visar medkinsla)
Pratar om problem (ldtar pa wycket)

Ber om hialp (soker bekrifielse/kiirlek)

Erbjuca hjilp = visar omtanke

Serverar [&sningar

Pre: leder till aktviteter/losningar,
direkt (information, fakta)

Tar aldrig skulden (sinker statusen)
Loser/begraver problem (sopar under mattan)
Undviker att be om hjilp (sinker statusen)

Lrbjuda hjalp = uveker ner (forakt)

Kanslor: sjdlvstindighet
oberoende/distans

status, rangordning ("herre pa tippan™)
frihel (vill vara bist)

Ett klassiskt exempel pa manligt och kvinnligt
kommunikationsproblem ar foljande skréna:

Lt par, en man och en kvinna édr ule pa en biltur. nir kvinnan ser ett café lings vigen.

Kvinnan siger: "Det vore trevligt med en kopp kafte!”,

Varpd mannen svarar: “Ja det skulle vara wevligt!” Och kor glate forbi caléct,

Rida! Kvinnan vill fika, men siger det genom en antydning, som mannen missforstar. 1in
man 1 samma sitwation skulle ha sagt: "Nu tar vi en kopp kaffe!” Och da hade vilken man
som helst stannat tll vid caféer om de varit fikasugnal

Flera exempel kan du nog lista ut sjilv efrer denna lektion! Lvcka dll med husfriden!

MED VANLIGA HALSNINGAR
Mons MorN
STOCKHOLMSFORENINGTN
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”Lilla Manchester”
Ett foreningsmote i yllevariden

Mitt i centrala Norrkoping
genomkorsat av den brusande
Motala Strom ligger ett av
Europas mest intressanta
industrilandskap.

¢ imponerande fabrikshygg-

naderna kom till under ader-

lonhundratalets andra  hilft
och under bérjan av nirtonhundra-
talet,

Det var under den tid da niistan
allt svenskr yllelug dllverkades i
Norrkdping som da som da var Sve-
riges storsta indutristad och som da
kallacles Tor "Lilla Manchester”.

Den mest kinda bygenaden dr

-~ Text&Bild: Earl Erlandsson ~

det sa kallade "Strykjirnel” som
numera inrymmer arbetets muse-
wim, "Seryjirnet” var en ging vivert
och som mest arbetade hiir 600 per-
soner. Mest kvinnor.

Lincler nittonhundrasextiotalet dog
textilbranchen ut men kvar blev
bygenaderna som i dag paminner
om en svunnen storhetstid.

Det var i stadshuset 1 denna anrika
miljty som Sydodstra Laryngtforening-
en holl sitt moe den 1 maj ar, 1
muséel ligger tirsaml nog en restau-
rang som  scrverade en unmirkt
lunch bestaende av antingen lax
cller kvekling med tillbehdr till 335
forviintanstulla foreningsmedlem-
mar, Iorst hade vi emellertid haft

Det gamia industrilandskapet med Motala
strom

Eva och Bengt Gustaysson, Mantorp

vart mote, dir ordforande  Kjell
Andersson kunde hiilsa nagra nyva
medlemmar viillkomna och 1 Gvrigt
beritta om vad som ulldragit sig i
Laryngvirlden.

Efter motet och maten var det frit
frm att besdka muséet eller w en
promenad 1 industrilandsapet. Jug
foredrog det senure for au med en
numera forhistorisk kamera ta nagra
bilder pa en samtida miljo.

For den kulturella och lekamliga
upplevelsen har vi Siv Svensson, sty-
relsemedlem fran Norrképing, att
racka for och om vi inte gjorde det
da, go jag der nu: Tack Siv.

.

=
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Giran johanssan med fru, Yirnamo

Forsmarks karnkraftverk

Laryngforeningen i Uppsala besok-
te Forsmarks kiirnkrafiverk, Vi lirde
oss mycket men vi sjilva hade ocksa
nagot ate Lra ur,

Tack vare Larynglfondens reha-
biliteringsbidrag kunde vi géra en
trevlig sommarutlvke tll Forsmarks
bruk i norra Uppland. Summa dag
for vi vidare till Forsmarks kiirkraf-
wverk. Innan vi forslades ner 1 ber-
get St meter under havsbolten dela-
de man ut ¢legania ulrustningar for
eventuell svrebrist. Dessd sagursom
stora mdssor med filter och slangar.,
Da vi stallde frigan om man var [¢r-
sedd med nagot motsvarande [Or
personer som andades genom ett
stoma sag man frigande ut. Det
hade man aldrig hért talas om.
[ntressant. Vi uppmanades dock att
ta risken och vi skred sakra ner i

berggrunden. Detta utmynnade i ate
vi lovade sinda material och upp-
lvsning om att det faktiski finns per-
soner som andaces pa annat site.
sa plorsligr Nek vi dela med oss
nagot vikrigt av vara erfarenheter,

Ginget som var med och bestkte Forsmarks karnkraftverk

En resa som saledes innehdll bade
nyta och noje,

GuniLLa Brring
Locorrn 1 Uppsara
il
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Samtalsgrupp ”"Ryhov”

Arets samtalgrupp som ar
den 6 i ordningen dgde rum
pa Lanssjukhuset Ryhov i
Jonképing under fem onsdagar
i april och maj.

el var tio munhaleoperera-
de/stralade patienter som till-
sammans med sex anhoériga
hade hérsammat inbjudan och kom-
mit till Ryhovs herrgard.
Fésrsta kvidllen var bolad or var
forening och jag fick da mojligher

atl informera om var verksamhet.
Det fick dock ske ganska koncen-
treral av tdsskil. Ovriga deltagare
beritade bade linge och dppen-
hjdrtigt om varfor de var med hir,
niir de presenterade sig.

Det ilr ju meningen med en sam-
talsgrupp are alla som wvill skall
kunna prata om sin situation och det
giordes det verkligen i denna grupp
under tva tmmar och vid kallepau-
scn i millen av programmet.

Lukt och smale,
livets gladjeamnen.
Specialistliikaren  Fredrik  Jonsson
tog hand om niista onscagskvill och
informerade om twmdrsjukdomar

I

Sjukskaterskorna Christina Simonsson, Monica
Tunhaw och rimsmeden Matz { Bilaryd

-~ Text och Foto: Earl Erlandsosn ~

d Annika §

inom oron- nds och halsregionen
och fick samtidigt svara pa mdingu
fragor.  Fragornas innchall  och
omfattning belyste dn mer viklen av
att patienter och anhoriga far méj-
lighet att prata med sjukhusperso-
nalen under okonventionella for-
nmer.

Att ge kroppen nodviindig nir-
ing och samtidigt njuta av doft och
smalk fran det vi stoppar i oss tllhdr
ju livets glidjedmnen. Det giller
aven tor blodpudding, lramholl die-
tisten Maric Ahs, bland mycket
annan information.

Tankar och ord
ar en mansklig rattighet
Att kunna formedla vara tankar i ord
tycker viodr en minsklig ritigher,
Det giller emellertid inte for alla.
Men med trdning, talamod. och med
hiiilp av en logoped brukar det det
[Gsa sig. Det berittade Annika Stall
som dr Jogoped pa sjukhuset.

Tanderna ett dyrt problem
Den fiirde onsdagen handlade om
tdnder som utgdr et stort problem
for manga av oss med munhile-
CANCET,

Sjukhustandlikaren Hakan En-
ochsson berdttade mycekel informa-
tivt 1 ord ach bild om vad som kan
hinda med vara tinder fore och
efter stralning och vad vi skall géra
for att kunna behilla dem. Han for-
Klarade ocksa de snariga kostnads-
reglerna som giller och som dr svara
att forsta och acceplera,

Tink om man kunde fa all
arbetskostnad for tinderna pa hog-
kostnadsskyddet och enbart betala
for materialet. Da behdvde vi inte
sa mycket administration — eller?

Patientens rattigheter
Den femte och sista witfen horjade
med kuraror Maria Hugosson som
informerade om sambhillets stod och
vira ratigheter som patienter. Hog-
kostnadsskvdd, journaler, tvstnads-
plikt. sekretess. patientforsikring,
ansvarsndamnd, vardbchov, hem-
tinst, firdginst, rchabmajligheter
och patient@rsikringar mm. var
omraden som berikade vara kun-
skaper om brukarnas (hemska ord)
majligheter i fiderneslandets sjuk-
vard.

Avslutningen
Den fortsatta avslutingen blev trev-
lig med vara sjukskéterskor och ini-
tiatitagare  Monica  Tunhaw  och

Christina Simonsson i centrum [6r

uppmirksamhbeten och den sma-
lindske rimsmeden Matz i Bilaryd
som underhillare,

Sjukdomen verkade vara hel
forpassad till glomskans djupa sma-
landska skogsmorker niir han helr
utan  koncept deklamerade egna
dikter i mingd blandat med roliga
historier. Enligt egen utsago har han
skrivit 100 dikter.

Nu dir det emellertid 101 om vi
riknar den nvskrivna dikten till sam-
talsgruppen — Ldr intill atergiven:

ingrid Wikstrom med maken Arne Wikstrom




'LARY Nr 3 = 2005

| »Herrgardstraffen” |

| Viiren liten skara minniskor
frin trakten hiromkring |

som triffats hir pd "Herrgarn” |

| for att diskutera sidana ting .
| som egentligen man drar sig for
att over huvud taget dryfta alls |

| att man drabbats av cancer |
| i omriden som dron- ndsa- hals

|_ Forst sd var jag vél lite tveksam |
| nir Monica 4 Christina sporde s
| ifall jag tillsammans med er andra |
pa samtals-triftar ville ga |
| jag hade vil hur dumt di dn liter |
| tinkt att glomma di som hant
| 5 hur man likt en skallad ritta |
| hir pa Lanssjukhuset rant. |
| Men man kan vil sija att fornuftet |
¢l sist andock segrade d vann |
| att triffa likasinnade di kan ju Ii
| vara ritt sd lirorikt iblann
tips fran olycksbroder och systrar |
| kan visa sej va riktigt bra |
| dom ir ju dessutom ven gratis
| di i di inte mycke som 4 i da.. |
| Ja vi ménniskobarn vet ju sd lite |
| om den stunden som vi har ftt |
att spendera hir uppd jorden |
| dir var urtids-vagga har stitt
| kanske tar vi di ocksa for givet |
att hilsan jimt skall sta oss bi |
| 5 vi har kanske svirt att acceptera |
| nirsom det inte sd kan bli.

| Men véra liv dom kan forindras |
| pa en hundradels sekund '
, och sjukdomen kan drabba den |
| som nyss var frisk och sund |
| ingen har ju fitt nagot lofte om

att vandra skadefri omkring |
| nej om var stund fa jorden |
| vet vi manskor ingenting

| Med ett di vet vi ju helt sikert |
| alla vi som samlats hir |
Monica och Christina dom & dnglar |
| fast dom inga synliga vingar bir |
| vi kinner tacksamhet mot er bida
ni dr ju helt fantastiska bagge tvi |
| den hir triffen har varit s yckad
| di tycker han som knappt ville ga. |

| Mars 1 BALARYD AR 2005 |

b

Géran Almegard med hustrun Christina
Almegard

SoETE
S

S

o=

Matz Rydell "Rimsmed”

Efter dessa fem varkvillar har ordet
samtalsgrupp fér mig faw en djupa-
re innebdrd, en innebérd avo oan
mianniskor i olika dldrar och med
olika bakgrund - ridigare helt okin-
da for varandra — snabbt kan finna

stark samhérighet | cancerns skug-
gi och med gemensam kraft kunna
mota morgondagen.,

EARL ERLANDSON
/]
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Ursakta felet i "Krysset”

?Krysset”
2-2005

forra numret av Lary smog det in

crr litet fel. Texten i en ruta ham-
nade i fel rnuta, Vi ber darfor om
ursike, Der dr inte ldw an kon-
struera korsord lika svart édr det an
kolla dem sa de ér riu

Twvirr ir det ocksa sa att det hiir
numret inte har nagol korsord. Var
konstuuktér Jan Jonsson har p.g.a.
siudom avsagt sig uppdraget att
konstruera kryss 1 Lary, Del dr tri-
kigt och detdrinte lawan hitta niagon
crsifrarc,

Overtalning  av Ragnar  Sarin
kommer att pdborjas tll ndsta num-
mer. Vi hoppas att Ragnar vill
komma tllbaka i redaktionen. Han
var for nagra dr sedan en uppskat-
tad redaktionsmedlen.

denna gang.

“Sorrv”
GUNNAR

RATT LOSNING PA

Kunske var del pa
grund av et fel i
kryssel som det bara
kom in tva 1dsningar

En av 16sningama
var ritt och ritad.
Eva Gustavsson,
Mantorp hade sjilv
upptikt felet och
andrat i ldsningen
och far darfor en
Cancerfondslotr.

Den andra 1Gsningen
hade tyvirr ett annat [
fel och cirfor kanvi F
inte godkiinna svaret,

Redalbtionen
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Plastikkirurgi i samband med
stralningsbehandling

Nagra intressanta fakta
saxade ur Dr. Claes Arnanders
upplysande fragestund i
samtalsgruppen for
munhalecancerbehandlade
pa KS

a hade tren kommit dll en

spannande  frigestund  med

plastikkirurgen Claes Arnancler,
som arrangerals av logoped Jonas
Karling och kurator Liisa Berg i var
samtalsgrupp pa KS  (Karolinska
Universitets Sjukhuset 1 Stockholm).
Fragan var fri och dmnena variera-
de verkligen, men Dr. Claes Arnan-
der svarade skickligt, engagerat och
mycket ingacende pa alla vara (ragor.
Vi e verkligen tacksamma [ér au
samtalsgruppen finns och ger oss
mdjlighet an ventilera alla oroliga
tankar och fragor kring vara can-
cersjukdomar!

Lambaer, Neckdissection
och nervskador

En del av oss har fatt e Lamba-
transplantat i munhalan (som erséu-
ning for horttagen vivnad 1 mun-
botien Lex.). Lamban bestar av hud,
muskelviivnad och blodkirl och 1as
ofta fran ena underarmen. Fér att
ticka "halet” pa "tagstéllet” pa unde-
rarmen gnvinder man en hit hud-
transplantat som vanligen hiamias
fran  Ovre delen av larer. Man
"meschar” hudrransplantater (dvs,
man perforerar och skapar et niit-
monster @ del) sa man kan fa en
snabbare och bitre likningspro-
cess, med bittre genomstromning
av wvirska, syre och blod, Den
"meschade” huden fistes sedan i
“tagstiller” med hjilp av upp ll tret-
tio klampor av rostfritt stal och titan
bla.

Likningen av skadornu efter e

~ Text: Mona Molin =

Lambarransplantat kan ge [érbi-
ringardven efter 2-3 ar, Vart att note-
ra [or de med stora problem med
tex, kiinselborttall och muskelstyr-
ka innan likningen dr klar!

Andra har gjort en Ovre eller
unclre Neckdissection och tagit hort
bla. Ivmfkanl pa halsen eller tex.
muskeln som gar mellan Grat och
ner Gl en brdstmuskel. Detta kan
leda dll nerv- och/eller muskelska-
dor med kinselbortfall och/eller
smidirtor, “stickningar” och problem
med vissa rorelser som [6ljd. Dessa
dr svirg att undvika ndr man gor
cessa typer av operationer, men for-
bittringar kan komma flera ir efter-
at, s ge inte upp hoppet! Nervska-
dor tar namligen vildigt lang tid art
lika fick vi horal

Stralbehandling och

Osteoradionekros
Ur likningssynpunkr dr cet mycket
svart att operera efter stralbehand-
ling. Den leder bla. till dilig likning
och skadade blodkirl. Man forsoker
cdirfor om méaijlige att operers innan
stralbehandlingen numery.

Det dr ocksa viktigt med en nog-
grann sanering av tex. infeklerade
rothckor och att dra ut daliga tin-
der innan man paborar stralbe-
handlingen. Obehandlade infektio-
ner och hal kan annars 1 virsta all
leda ull tandbensforivining,  dvs.
benvivinadsddd  (=Osteoradione-
kros),

Osteoradionekros uppstar oftast
i underkiken och dr ovanlig i dver-
kitken. Kakkirurger forskar nu pa
varfor tandbensfortviningen ékar i
antal och om det eventuellt kan bero
pa hur hog sirdldos man fat. Men
det finns inga forskningsresuliar
som tvder pa att det 4r sa dnnu!
Olika sjukhus ger olika straldoser
under  stralbehandlingen!  Séder-
siukhuser ger Lex. Ligre dos (max
52 Gray) in Radiumhemmet (max

64 Gray) i Stockholm. Man kan viilja
var man vill bli stralbehandlad, men
diremol inte villken straldos man vill
!

Tryckkammarbehandling
och benimplantat

Efter  operation  av  Osteoradio-
nekros, kan man 1 vissa gvnnsam-
ma fall ryckkammarbehandla pati-
enten [or all tfrimja nybildning av
blodkirl och bitre llkning. Pa Lex,
KUS wiljer man att ge  denna
behandling 10 ganger tére ach 20
ganger efter operdationen.

Varje Klinik som orsalar pati-
entskada ska betala for behandling-
en. sa om patienten tex.behover
trvckkammuarbehandling  efter en
stralskady, dr det Onkologen som
ska betala for den.

Osteoradionckros  och  dess
behandling leder ofia till att patien-
ten [orlorar bade tinder och kik-
bensvivnad. vilket ger stora besviir
med fodointagel om man inte kan
crsiitta forlorad  viivnad,  For o oau
kunna sita in Lex, tandimplantat
clter en tandbenstortvining, [Grso-
ker man dirfor om méijligt ate fa bitu-
re benstruktur, genomblédning och
likning 1 en twunn kilke genom atl
satta dit benmiirg eller ben fran Lex.
hoftbenet.  Men  prognosen  for
denna behandling dr inte sirskile
gyvnnsam cllersom stralbehandling-
en ger sdmre Likning,

Manga av oss som genomgatt
munhalecancerbehandling iir tack-
samma [Or all upplysning vi kan 4
som kan leda till au vi kan férbiu-
ra var livskvaliter och hiilsa, sa jag
hoppas du ocksa kan fa nywa av
denna information som jag girma
delar med mig av!

MED VANIIGA HALSNINGAR
Moxa Monw
STOCKIIOLMSFORENTNGTN
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KAPITEX oo

Seandinavien
Specialisten pa Laryngectomerades och
rachensiomerades andningsvagar

Trachi-Naze Hands Free Valve
Nyhet - det senaste tillskottet till Trachi-Naze systemet dr en hands-free ventil

Trachi-Naze Hands Free Valve &r en justerbar stomaventil som gor det majligt fér
den laryngektomerade att sténga till luftflddet utan hjélp av fingret vid tal med
rostventil.

Trachi-Naze Hands Free Valve fungerar
bade med TrachiNaze basplattesystem
och med TrachiNaze Stoma knapp.

v" Enkel och Iatt att montera, justera och anvanda.

v Inga l6sa delar — latt att rengdra.

v Overtrycksventil som éppnar vid hosta.

v Klickjustering som gor det 14tt att fa dnskad instalining.

v’ Baseras pa ett unikt patenterat ventilmembran.

v Ventilmembranet star helt 8ppet vid normal in-och utandning vid dagliga
aktiviteter.
v’ Justerbart med en mangd olika inst&liningsmdjligheter (tillslutning av
membranet) som ger basta mdjliga funktion vid varje aktivitet.

4 v Lag héjd — transparent -diskret under krage och klader

v Lagt pris.

/
% /
w;r’f’f //

-

Trachi-Naze stomafilter ar |

det enda filtersystem som ger |
en kliniskt bevisad ¢kad
syreupptagningsférmaga

i blodet och darigenom |

forbattrad andning. ]

Onskar Ni ytterligare information, ring eller skriv till logoped Lena Lageson.
Kapitex Scandinavien, Karlsrovigen 39, 302 35 Halmstad, Tel./Fax: 035/ 10 46 49
E-Mail: lena.lageson@telia.com
www . kapitex.com
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J| SVENSKA LARYNGFORBUNDET
\@\\M lans och regionalféreningar
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ned kontaktpersoner

Laryngforeningen Dalarna
PER TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 31 Falun
Tel: 023-267 17

Laryngforeningen Gavleborg
S1v BAGLIEN

Oxtorget 1B, 2 o

826 32 Saderhamn

Tel & Fax: 0270-164 39

Mobil: 070-548 60 39

Norra Sveriges Laryngforening
Umed

Bo PERssoN

Ovre Hantverksgatan 20A

831 80 Ostersund

Tel: 003-12 30 41

Mohil: 070-512 31 96

E-post: bo.perssonlaryng@relia.com

Hallands Laryngfdrening
KENNETH DANFELIER

Micdagsvigen 18, 302 59 Halmstad
Tel: 03312 91 03, mohil: 0733606 622
F-post: kenneth.danfeller@spray se

Stockholms Ldns Laryngforening
GUNNAR SCHNEIDER

Fiskestugan 1, 746 92 Balsia

Tel&Fax: 0171-3335 54, mohil: 070-65 905 (35
E-post: g.schneider@telia.com

Syddstra Laryngforeningen
KJELL ANDERSSON

Riltarvigen 4, 612 31 linspang
Tel & Fax: 0122-155 47

E-post: Kjell.sven-olol@eliv.com

Sadra Sveriges Laryngforening
LENNART JOHANSSON

Per Albin Hanssons viig 36 B,

214 63 Malmd

Tel&Fax: 040-96 23 40

Laryngféreningen Goéteborg
GOSTA JORHEDE

Tiokampsgangen 2

418 39 Goteborg

Tel & Fax: 031-56 35 il

li-post: GullviJorhede@swipnet.se

Uppsala Laryngforening

VIRs LIND

Norrtidljegaran 6 B, 753 27 Uppsala
Tel: O18-10 33 74

Vastmanlands Laryngforening
KaarRLO VUOLLE

Lerkirlsgatan 10, 732 51 Vilsteras
Tel&Fux: 021-41 74 76

Laryngforeningen i Orebro och
Varmlands Lan

STEN-OVE PETTERSSON

Styrbordsgatan 12, 652 27 Karlstad
Tel: 034-21 87 35

TIPS &
Recept for oss

med tugg- och svaljproblem:

Avokadosoppa med laxtostadas {{ pert)
12 avokado

1 1/2dl vatten

12 honsbuljongtirning

1/2 di rod mjolk eller turkisk yoghurt

2 skiver formivansica eller sandwich
brod

I 112 msk Philadelphia
2 skiver  roktivimmad lax (ca 40 g}
farsk dill

TPI(KS

citron
salt, peppar, paprikapulver

Gor sa har:
Dela avokadon pa mitten och tag
bort kirnan. Grop ur fruktkottet
med hijidlp av en sked. Koka upp
vattnet med buljongtirmingen i,
Mosa och mixa avokadokottet blan-
dat med lite av buljongen. Rér ned
resten av buljongen, mijdlken eller

RUTAN

yvoghurten, smaka av med kryddor-
na och blanda viil. Pressa giirna i lite
citronsaft, sa att soppan behaller fir-
gen. Rosta brodskivorna och bred
pa dem med Philadelphiaosien.
Ligg pa laxskivorna och garnera
med en citronskiva och lite dill.
Med vinliga hilsningar

Mona Mo

Cancer i strupe

Det finns gemenskap med

ser 1ill

Eskilstuna, Givle,
Uppsala,

andra i
| Bli medlem i nagon av Svenska Larynglérbundets foreningar,

Laryngforbundet arbetar for:

» kontakt och information fore och efter behandling o att hjilpme-
del och [Orbrukningsmaterial skall vara kosnadsfria » uttkade resur-
rchabilitering » handikappersittning, fardginst och

kostnadsfri tandvard e subventionerad utlandsvard

e forskning och urveckling
informationsverksamhet o rokinformation i skolorna

Lans- eller regionsforeningar finns i
Goteborg, LinkOping, Lund, Stockholm, Sundvall,
Viisterds, Umed och Orebro.

Vi dr en av huvadminnen i Cancerfonden
Vi villkomnar opererade, anhériga, sjukvardpersonal,
viinner och andra intresserade som medlemmar,

eller munhala? |

samma situation!

av hjilpmedel o bredare

Intressekupong:

1 Jag vill vera mer om
' | Laryngforbundets verksamhet
| L
1 1 Jag vill bli medlem.
I Skicka inbetalningskort och

| information.

g A
AT RES S N A O
S TATIRESS NN

(B ERER@EE b,
SKICKA ELLER FAXA KUPONGEN TITL:

A,

| SVENSKA LARYNGFORBUNDET

1 Barks Vig 14

170 73 Sorza

TrL: 08-655 83 10, Fax 08-655 40 10




POSTTIDNING B

Svenska Laryngforbundet
Barks viag 14

170 73 SOLNA

Viktig produktinformation!

SERVOX® digital rostgenerator
finns i vart produktsortiment

Fordelar med SERVOXY" digital:

« Nickel-metall-hybrid batterier.

« Kan anvindas 8 tim pa fulladdat batteri.

» Kan laddas 1000 ggr pa ca 3 ar vid normal anvéndning.

» Gaér att laddas "halvtomt”, ingen minneseffekt pa batteriet.
+ Biittre batteri i nya SERVOX® digital &n i dldre modell.

« (ar att programmera patientanpassat med hjélp av ctt
datorprogram.

Bestdllningsinfarmation

Artikelnummer, Ar-ﬁkelspe_éiﬁkal‘ion

17139 SERVOX" digital ristgenerator.
innechaller:

SERVOX® digital ristgenerator.

¢ Batteriladdare,

i 2 sl NiMI batterier
Midjeviiskaholster
Biarrem

CD-ROM
Instruktionsmanual
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17175 Programmeringsset
{datorkabel, titanhdlje och mjukvara)

10 852 Oral adapter (munrir och adapter)

14 266 Batteri NiMH tir bade Servox digital och
Servox Inton
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