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Ledaren

SA HAR VI PABORJAT 2:a decenniet i
2000 talet.

FRAN FORBUNDET konstateras att vi har
uppnatt malet med att fa ekonomin i
balans. Vi skonjer ocksa en spirande
optimism ute bland vara 11 lokalfore-
ningar for fler medlemsvirvningar
samt givande foreningsmoten.

VART BYTE TILL NAMNET Mun & Hals-
cancerforbundet/féreningen har bidra-
git till att foreningarna har fatt ett 6kat
inflode av medlemmar, en del fler och
en del firre.

NAR MAN BETANKER att tyvirr drabbas
ca. 40 personer av laryngektomi/stral-
ning och ca. 1000 st av munhalecancer
per ar i landet, sa okar ju mojligheten
att na ett storre underlag for blivande
medlemmar med var nya profilering.

VAR TIDNING LARY byter ju ocksa
namn till MUN&HALS och kommer att
distribueras i ett storre antal ex, och
pa manga fler sjukvardsinrittningar,
som bidrar till var profilering.

Ma)

VARA SKYLTAR med informationsfold-
rar, som skall sittas upp pa manga
sjukhus, dr under fardigstillande och
kommer att kunna levereras inom
kort. Det har tagit lang tid att utforma
dessa pa ett sa bra sitt som mojligt,
men det 4dr ju viktigt att all information
pa ett riktigt sitt visar vad vi star for
samt att skyltarna skall vara askadlig-
goras for flera ar framat.

DET SOM NAMNTS FORUT om samarbe-
te mellan nagra mindre féreningar
pagar for niarvarande. Det kan utmyn-
na i storre numerirt och fler innehalls-
rika foreningsmoten samt okad mojlig-
het for arrangerande av rehabiliter-
ingsresor for en okad gemenskap.

VID DELTAGANDE pa en del foreningars
arsmoten kan jag konstatera att inspi-
ration finns i valda styrelser.

Sa lat oss tillsammans gora ar 2010
till ett framgangsrikt ar.

SOREN SELINDER
Forbundsordforande



MHCF

® har 11 lins- och regionfor-

eningar runt om i landet

¥ bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

¥ arbetar aktivt for att hjdlpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

¥ ordnar rehabiliterings-
seminarier och -resor

® har sitt kansli i Stockholm

¥ arbetar {Or att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhdoriga
antingen via sjukvardsper-
sonalen eller i lokalfore-
ningarnas regi

¥ ger ut tidningen
Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

¥ har regelbundet kurser
tor forbundets och fore-
ningarnas fortroendevalda
samt antirokinformatorer

¥ haller kontakt med myn-
digheter och serviceorgan

¥ tillhor Handikapporganisa-
tionernas Samarbetsorgan

¥ dr en av huvudmaénnen i
Cancerfonden

¥ har kontakt med mot-
svarande forbund i andra
lander

¥ har fortroendeanslutna
ldkare, tandldkare, logoped,
kurator och dietist

¥ har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

i Ramp mot
Strup- och munbdlecancer

Laryngfonden — en fristaiende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet — star Oppen for ansdkningar om
bidrag, vilka kan beviljas i enlighet med fondens
dndamal:

Fondens dndamal dr att frimja forskning och
utveckling, sirskilt inom omradena laryng-, hemila-
ryng- och glossektomi samt frimja vard och rehabili-
tering for behovande sjuka inom dessa omraden, dock
ej sadant som dligger stat, landsting och kommun,
enligt gillande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gdvor

emottages tacksamt pad:
Plusgiro
91 82 58-5
Bankgiro

5936-5338

Ansokningsblankett for bidrag finns bos:

Stiftelsen Laryngfonden
Strandgatan 19 ¢ 952 33 Kalix
Tel: 0923-776 60 ¢ Fax: 0923-155 90
E-post: info@laryngfonden.se
Hemsida: www.laryngfonden.se



Presentation

Ingrid Burman

handikappforbundens ordforande

I MA] FORRA ARET tilltridde Ingrid Bur-
man som ordférande for Handikappfor-
bunden. Vart forbund ir, tillsammans
med cirka 40 andra forbund, medlem i
den gemensamma organisationen Han-
dikappforbunden. Dirfor dr det viktigt
att vi haller oss uppdaterade om vad
som hinder inom Handikappforbun-
den, vilka fragor man driver och, forstas
vem den relativt nye ordforanden ir.
Dirfor kindes det sjilvklart och viktigt
att triffa Ingrid Burman och att stilla en
del fragor till henne.

INGRID AR JURIST och har varit verksam
inom olika organisationer, bland andra
TCO. Hon har ocksa varit riksdagsleda-
mot for Vinsterpartiet under tolv ar och
under atta av dessa var hon ordférande
i riksdagens socialutskott. Ingrid har
tidigare erfarenheter av handikappom-
radet. Under tiden i riksdagen hade hon
kontakt med olika handikappforbund.
Hon har ocksa en mera personlig rela-
tion till handikappfragorna. Bade Ingrid
sjalv och hennes mor 4r nimligen reu-
matiker och Ingrid har sedan barndo-
men varit engagerad i reumatikerrorel-
sen. Ingrid har alltsa utifran olika posi-
tioner konfronterats med manga av de
aktuella fragorna inom omradet.

INGRID HAR EN VISION om att handi-
kapprorelsen pa ett helt annat sitt 4n
nu ska vara med i debatten om hur
samhillet ska vara utformat. De forvint-
ningar de olika medlemsforbunden har
maste mera upp pa agendan och den
kunskap de har maste tas till vara. Det
kan gilla trygghetssystemen, arbets-
marknadspolitiken och en hel rad andra
omraden. Det dr symtomatiskt, sdger
Ingrid, att i partiledardebatten som nyli-
gen sindes i TV berordes inte med ett

Ingrid Burman



ord situationen for personer med
funktionsnedsittning. Det 4r
egentligen egendomligt. Det ror
sig ju om en stor och viktig grupp.
Handikappforbundens medlemsor-
ganisationer representerar minst
400 000 enskilda personer. Dess-
utom 4r det ju sa att behovet av
insatser dr stort, vilket vil ocksa
borde intressera politikerna. Se till
exempel pa situationen pa arbets-
marknaden med den stindigt hoga
arbetslosheten for personer med
funktionsnedsittning, inte minst
bland ungdomarna. Men, siger
Ingrid, vi har nu fatt ett viktigt red-
skap nir det giller att lyfta fram
handikappfragorna, nimligen FN:s
konvention om minskliga rittighe-
ter for personer med funktions-
nedsittning. Konventionen ratifi-
cerades av riksdagen forra aret
och den ska nu ligga till grund for
all samhéllsplanering. Har dr
implementeringsarbetet en viktig
uppgift for hela handikapprorel-
sen. Det giller att bevaka och se
till att de handikappolitiska fragor-
na beaktas. Detta omfattar alla
omraden men kanske frimst
arbetsmarknaden, hilso- och
sjukvarden, socialforsikringarna
och att samhillet 4r tillgdngligt for
alla. Just nu 4r det emellertid en
kamp i motvind. Levnadsvillkoren
for personer med funktionsned-
sittning forbittras inte lingre. I
stdllet blir de simre. Forsimringar-
na sker i sma steg och blir darfor
inte omedelbart uppenbara. Ta till
exempel medicinerna dir subven-
tioneringarna stindigt ifragasitts

och for en del preparat forsvinner,
socialforsikringarna som urholkas
och tillgangen till vard och rehabi-
litering som 4r sa varierande mel-

lan de olika landstingen.

ETT ANNAT VIKTIGT OMRADE som
maste lyftas fram ar attityderna
mot personer med funktionsned-
sittning. Lagar och regler hjilper
inte alltid. Det behovs ocksa
annan paverkan. Mycket har hint
pa det hiar omradet, men mera
maste till. Ett sitt att forindra atti-
tyderna 4r att arbeta med media,
inte minst televisionen. Tiank en
meteorolog eller nyhetsupplisare i
TV som dr rullstolsburen. Det
skulle gradvis dndra synen pa per-
soner med funktionsnedsittning.
Man ska inte forsoka skapa nagra
hjiltar utan bara visa att rorelse-
hindrade personer i rullstol, eller
med annan funktionsnedsittning,
ar som andra. Synen skulle norma-
liseras, man skulle se till de positi-
va resurserna, inte sa mycket till
funktionsnedsittningen.

SLUTLIGEN PRATADE VI en del om
den informella indelningen i han-
dikapporganisationer och patient-
organisationer. I en del andra lidn-
der, till exempel i Danmark, har
patientforbunden en gemensam
organisation och de rorelsehindra-
de en. Trots allt 4r det nog 4nda sa
att problemen och behoven ir
ganska lika, 4ven om till exempel
omradena medicin och sjukvard
kan vara viktigare for patientorga-
nisationerna och sambhiillets fysis-

ka utformning dr mera angeliget
for andra. For att behandla specifi-
ka gemensamma fragor har en del
forbund skapat sirskilda kontakt-
nit, som Canceralliansen dir
MHCF deltar. Att lyfta fram och
forbittra villkoren for personer
med funktionsnedsittning 4r den
overgripande uppgiften for var
gemensamma organisation som dr
en stark kraft for att fordndra och
forbittra samhillet for alla.

Text och bild
ULF JONSON

FAKTARUTA

Handikappférbunden édr en
gemensam organisation for
40 rikstickande medlems-
forbund som representerar
fler ar 400 000 enskilda

medlemmar.

Handikappférbunden tar
inte 6ver medlemsférbun-
dens fragor utan arbetar
mera overgripande med de
gemensamma fragorna,
som socialforsdkringar,
sjuk- och hilsovard, sam-

hallets tillginglighet.

Boktipset: “Att overleva™”

"ATT OVERLEVA" heter Anders Hedins nya bok. Nyss
utkommen och kan bestillas pa Gothia Forlag. Den
kostar ca 240 kr exkl moms.

Boken handlar om Anders nir han 2004 fick
beskedet malignt melanom och ett nytt sitt att
behandla cancer.

Jag vill inte beritta for mycket den ska ju ni
eventuellt ldsa sjilva.

DEN SOM VILL kan ju kopa den, men jag tror att den
gar att lana pa bibblan. Tycker det vore kul om ni
medlemmar kan komma med egna forslag om olika

sorters bocker. Kan handla om allt, drama, kirlek,
humor ja precis vad som helst.

HOPPAS DETTA BLIR EN BORJAN och att ni lisare dser
in forslag till var tidning,

Alltsa skicka in era forslag till "BOKTIPSET"
allting har en borjan.

Varma kramar
LISBETH
i gotet



Studiebesok

Laryngfondens styrelse

pa studiebesok pa Univeritetssjukhuset i Lund

| SAMBAND MED Stiftelsen Laryng-
fondens ordinarie styrelsemote
som i december 2009 var forlagt
till Lund fick vi tillfalle att besoka
en av vara mottagare av forsk-
ningsmedel.

DETTA STUDIEBESOK Zgde rum pa
Universitetssjukhuset i Lund

Dir togs vi emot av dronlidkaren
Johan Wennerberg som ledsagade
oss till "Kampradhuset” Byggna-
den 4dr skidnkt av IKEA:s grundare
Ingvar Kamprad. Pa ett av
vaningsplanen — det som vi fick
titta ndrmare pa — bedrivs cancer-
forskning med inriktning pa can-
cer i Ooron- nis- och halsomradet.
Forskningen bedrivs bade experi-
mentellt och kliniskt och samman-
lagt deltar nistan tjugo personer
fran olika omraden och med olika
kompetenser i denna forskning

LARS EKBLAD (FIL DR) som deltar i
den experimentella delen av forsk-
ningen gav oss en mycket bra
introduktion i av ett aktuellt forsk-
ningsprojekt dir man tittar pa
tumortillvaxt i sarvitska. Detta gor
man utifran den empiriska kun-
skapen att det efter tumorkirurgi
ofta sker en icke 6onskad tumor-
tillvixt i operationssaret. Hypote-
sen 4r att sarvitska utgor en bra
tillvaxtmiljo for tumorceller.

Man vill givetvis ocksa hitta en
substans som kan himma denna
tillvaxt. For detta andamal haller
man for narvarande pa att prova
olika preparat pa nakna moss.

Att man arbetar med nakna
moss beror pa att de 4r idealiska
om man vill studera tumortillvaxt
direkt under huden.

Kaarlo Voulle, Soren Selinder, Hans-Ola Fors, Lena Lagesson, Lars Ekblad

Cornelie Hangan

Rdttornas uppfodning

Forskarnas gullerddis

EFTER DEN TEORETISKA GENOM-
GANGEN fick vi besoka avdelning-
en dir mossen fods upp och
anvinds som forsoksdjur. Vi triffa-
de Margareta Ohlsson (BMA) som
ar ansvarig for forsoksdjuren och
som pa ett engagerat sitt berittade
om och visade ”sina” moss.

Det faktum att man sjilv foder
upp mossen gor att man har god
kunskap om mdossens villkor
under hela deras liv och det dr
ocksa ekonomiskt gynnsamt efter-
som det kostar mycket pengar att
kopa moss. Margareta papekade
att det 4r mycket viktigt for forsk-
ningsarbetet att forsoksdjuren mar
bra bade fysiskt och mentalt. Vi
fick alltsa kld oss i skyddsdrikter
och munskydd for att inte fora in
smitta till de sma rosa varelserna.

FOR 0SS SOM OFTAST inte fir se
hur fondens pengar anvinds var
detta studiebesok mycket intres-
sant och ldrorikt och vi tackar Cor-
neliu Hangan och Johan Wenner-
berg som statt for planeringen och
genomforande av studiebesoket.

For Laryngfondens styrelse
LENA LAGESON

Soren Selinder och Gunnar Persson




Foreningsmote

Syddstras Julbord

ett mote i Eksjo

EKSJO FICK SINA STADSRATTIGHETER av Erik
Pommern omkring 1403. Ar 1568 brindes
staden ner. Den davarande kungen Erik
XIV lit uppritta en ny stadsplan for Eksjo
pa stadens nuvarande plats.

Norr om Stora torget i gamla stan 4r denna
stadsplan intakt och flertalet gardar har sitt
ursprung fran 1600-, 1700 och 1800-talen.
Bebyggelsen i gamla stan dr i dag en unik
kulturskatt som dessutom 4r bebodd.

VID STORA TORGET reser sig en imponeran-
de byggnad som innehaller stadens hotell.
Den 5 december forra aret fylldes byggna-
dens festvaning av sjuttio medlemmar fran
Sydostra Mun- & Halscancerforeningen for
att avnjuta julens alla lickerheter fran
hotellets dignande julbord.

TROTS DET REGNTUNGA decembermorkret
var stimningen god redan under fore-
ningsmotet, for att sedan accelerera ju nir-
mare man kom de stundande kulinariska
begivenheterna. Dessa forviantningar kom

Gunnel Gotifridsson frdn
Huskvarna moter en
korvgubbe frdn forr

Ulla och Soren
Thoérn frdn
Norrkoping i
sdllskap med
ovriga med-
lemmar

inte heller pa skam, ty all julmat fanns
med i rikliga mingder. Det aterkommande
problemet dr emellertid att man inte orkar
smaka pa brakdelen av vad som bjuds.
Personligen tycker jag att julmiddagen ar
rdddad om man far doppa i grytan — och
det fick man.

UTANFOR HOTELLET vintade den stora jul-
marknaden i gamla stan med levande
musik, korer, gycklare, histskjutsar, hant-
verksdemonstrationer, Smalands husarer,
kyrkans julspel och mycket annat. Allt
detta far den unika tristaden att leva upp
och med forvaning betrakta dataalderns
mobilpratande missbesokare.

Med tanke pa det stora antalet deltagare
drar man onekligen den slutsatsen att jul-
middagar borde inforas lite oftare for att
stimulera intresset.

Text och foto:
EARL ERLANDSON

Marknadsstdnd fanns det over allt, bér
ett med bemslojd




Foreningsnytt

Samtalsgrupp

pa Lanssjukhuset Ryhov

Samtalsgruppens deltagare

ORON- NAS O HALSKLINIKEN pa
Lanssjukhuset Ryhov i Jonkoping
har landets kortaste vintetid mel-
lan remiss till diagnos och be-
handlingsbeslut — 17 dagar medan
rikssnittet 4r 70 dagar.

ONKOLOGTEAMET pa kliniken
bestar av fyra personer — overli-
karna Uzeir Alagic och Fredrik
Jonsson samt sjukskoterskorna
Christina Simonsson och Monica
Tunhaw.

VARJE PATIENT far ett telefonnum-
mer direkt till kliniken for att
snabbt fa svar pa sina fragor.

VARJE AR ordnas en samtalsgrupp,
dir arets patienter med anhoriga
far en inbjudan att deltaga och
traffa specialister fran sjukhuset
under fem kvillar. Det 4r hir
Sydostra Mun- & Halcancerfore-
ning kommer in i handlingen,
genom att Laryngfonden sponsrar
lokalhyra och fika.

FORSTA KVALLEN far var forening
moijlighet att presentera sin verk-
sambhet i form av att besdka inne-
liggande patienter som 6nskar tala
med nagon tidigare drabbad, in-
formera i skolor om rékningens
skadeverkningar och inte minst
medlemmarnas mojlighet till social
rehabilitering under foreningens
moten och resor.

Resultatet blev sju nya medlem-
mar.

TANDERNA VAR AMNET under nista
sammankomst. Tandlikare Hakan

Enochsson och tandhygienist
Charlotte Karlsson gjorde kvillen
till en intressant information i ord
och bild hur man i dag har stora
moijligheter att behandla och hela
cancersargade munnar.

DET BORDE ju ha vattnats i vara
oftast salivtorra munnar och stru-

par nir Dietist Jenny Johansson
presenterade de firgglada bilderna
pa lamplig foda i form av frukt,
gronsaker, fisk och kott, nir Logo-
ped Annika Stahl forklarade hur vi
skall svilja lickerheterna. Nu gar

Frdn vinster Sjukskoterskorna Monica Tunbaw och Christina Simonsson,
Tandlikare Hdkan Enochsson, Tandbygienist Charlotte Karlsson



det oftast bra om vi kan tugga och
tillfora vitska i lampliga miangder.
Overlikare Fredrik Jonsson Oron,
Nisa o Hals och overlikare Chris-
ter Lindholm onkolog, fick ta hand
om den fjirde sammankomsten Vi
fick mycket information och
manga fragor besvarade. Bland
annat fick vi reda pa att cirka fem-
tiotusen minniskor i landen drab-
bas av cancer arligen och c:a 3 %
av dem blir Oron-Nisa-Halspatien-
ter.

SPRIT OCH TOBAK i kombination
och i storre miangd ir faktorer som
vi vet kan fororsaka cancer, men
det gar givetvis att undvika. Svara-
re 4r det ddremot att undvika hog
alder vilket ocksa 4r en faktor som
kan framkalla cancer.

GLADJANDE AR att man i dag kan
bota c:a 90 % av stimbandscancer
och c:a 75 % av cancer i munha-
lan.

NU HAR VI KOMMIT till sista kvillen
och till Kurator Maria Hugosson.
Hon ir en person att verkligen
kunna tala med om personliga
eller andra problem. Hon belyste
fragor om relationer, stod, rittighe-
ter, rehabilitering, forsikringar
m.m.

Frdn vdnster, Dietist Jenny Jobans-
son Logoped Annika Stdbl

Overlikare Fredrik Jonsson
i bakgrunden
Overliikare Christer Lindbolm

Kurator Maria Hugosson.

En kurator ror sig inom ett
omfattande omrade i sjukdomar-
nas outgrundliga virld.

UNDER VARJE SAMMANKOMST har
det givetvis serverats kaffe, smor-
gas och kaka for att sista kvillen
avsluta med en uppskattad smor-
gastarta.

Samtalsgruppens initiativtagare
och eldsjilar sjukskoterskorna
Christina Simonsson och Monica
Tunhaw avtackades med var sin
tom korg som ger mojlighet att fyl-
las med nya initiativ till cancer-
rehabiliteringens fromma.

Text och bild:
EARL ERLANDSSON

Kaffe utan smorgdstdrta —men den kommer.

Ga in och titta pa var hemsida

www.mhcforbundet.se



Utbildning

Patientinformatorer

DE FLESTA AV VARA olika regionala fore-
ningar har en eller flera patientinformato-
rer. Deras uppgift 4r att besoka patienter
pa sjukhusen infoér en laryngektomering.
Genom sina egna erfarenheter kan den
som besoker patienten ge en saklig infor-
mation, inte minst om hur livet kan gestal-

ta sig efter operationen.

PATIENTINFORMATORERNA har en vildigt
viktig uppgift och deras insatser dr verkli-
gen uppskattade. Aven om allt fungerar viil
kan det finnas behov av nagon form av
gemensam utbildning och erfarenhetsutby-
te. Darfor har MHCEF:s styrelse beslutat
uppdra at Gunilla Beling, Viola Landewall
och undertecknad att forsoka astadkomma
nagot sadant. Vi har triaffats och diskuterat
hur en utbildning skulle kunna liggas upp

och hur den ska genomforas.

INFOR VAR UPPGIFT har vi insett att vi
maste ha mera kunskap. Dirfor kommer vi

att sinda ut ett frageformulir till samtliga

elva regionala foreningar samt till kuratorer
och logopeder vid alla universitetssjukhu-
sens Oron- nisa- och halskliniker. Syftet
med den hir enkiten dr att ta reda pa om
patientinformatorer 6ver huvud taget finns
knutna till foreningen. Vi vill ocksa veta
vem pa sjukhuset som tar initiativ till att

engagera en patientinformator.

EN ANNAN VIKTIG FRAGA :ir om ocksa pati-
enter som ska genomga en annan opera-
tion i mun- halsomradet eller ska stralbe-
handlas ocksa ska fa mojlighet till kontakt

med en patientinformator.

GIVETVIS AR VI OCKSA intresserade av hur
behovet av gemensam utbildning bedoms
och dven idéer som kan finnas om en

sadan utbildning innehall.

VI ATERKOMMER med mer information nir

enkitsvaren har inkommit.

ULF JONSON



Foreningsmote

STOCKHOLMSFORENINGEN hade sitt Text och bild- GUNNAR SCHNEIDER
arsmote den 17 februari

Ett lungt mote som var avklarat
pa nagon timme.
EN TYST MINUT hade vi bl.a for
Eva Mannelid som avled 20009.
VI AVTACKADE ocksa var trotjinare
Mats Hobro samt Siv Selinder.
Nagra nya valdes in Maud Brodin
och Bert Roskvist.

Sen blev det smorgastarta och
mycket snackande.
DEN MYCKET FINA och tunga ljus-
staken i forgrunden har en av vara
medlemmar, hobbysmeden Lasse
Hedlund skinkt féreningen, som
enbart anvinds en gang om aret.
Den tinds just for den tysta minut
for de som avlidit under verksam- i 9
hetsaret. Det 4r elfte aret i rad.

Cancer i hals- eller munhala?

Det finns gemenskap med andra i samma situation!
Bli medlem i nagon av Mun- & Halscancerférbundet foreningar.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) arbetar for:

e kontakt och information fore och efter behandling e att hjilpmedel och forbrukningsmaterial skall vara
kosnadsfria e utokade resurser till rehabilitering  handikappersittning, firdtjinst och kostnadsfri
tandvard e subventionerad utlandsvard e forskning och utveckling av hjilpmedel
e bredare informationsverksamhet e rokinformation i skolorna

Lins- eller regionsforeningar i Sverige finns i:
Dalarna, Givleborg, Goteborg, Halland, Ostergotland, Kalmar- Jonkopings Lin, Skane, Stockholm,
Uppsala, Vistmanland, Norrland och Orebro.

Vi ar en av huvudmannen i Cancerfonden
Vi vilkomnar opererade, anhoriga, sjukvardpersonal,
vinner och andra intresserade som medlemmar.

Intresseanmalan:
U Jag vill veta mer om MHCEF:s verksamhet U Jag vill bli medlem.

SKICKA ELLER FAXA KUPONGEN TILL: MUN- & HALSCANCERFORBUNDET, BARKS ViG 14, 170 73 SOLNA
TeL: 08-655 83 10, Fax 08-655 46 10, E-postapress: kansli@mhcforbundet.se




Rehabilitering

Larydagarna i Lund 2009

Kurs i rehabilitering for larynger

Kursdeltagare tillsammans med studenter

UNDER SJATTE TERMINEN pa logo-
ped-utbildningen i Lund ir laryda-
garna ett aterkommande och
mycket uppskattat moment. For
oss studenter innebir dagarna en
chans att mota en del av verklig-
heten bakom konceptet laryng-
ektomi och vad det kan innebira

for de drabbade individerna.
Manga av oss hade en forestill-
ning om att dessa dagar skulle for-
medla en mork bild av de laryng-
ektomerades vardag, med ord som
cancer, stralning, operation och
smirta stindigt aterkommande.
Istillet blev vi glatt 6verraskade av

Flera kursdeltagare tillsammans med studenter

den livsglddje, entusiasm och de
manga skratt som vi mottes av
fran vara besokare och som kom
att prigla hela upplevelsen.

I5 PERSONER som genomgatt
laryng-ektomi kom till institutio-
nen och var med oss under tre
dagar. Under dessa dagar varvades
forelasningar med samtal i grup-
per och information fran olika
foretag. En och annan kaffepaus
hann vi ocksa med trots ett spick-
at schema.

PETER WAHLBERG, en likare som
sjalv utfor laryngektomier, gav oss
en mycket bra introduktion till
lary-momentet. Han foreliste
utforligt om olika typer av cancer,
klassifikationer av larynxcancer,
varfor laryngektomier utfors, hur



Rolf Jobansson till vinster och Corneliu Hangan med studenter

operationen gar till, etc. Det kin-
des viktigt att forsta bakgrunden
till laryngektomier innan vi gick
vidare till mer logopedspecifika
kunskaper.

LOGOPEDEN KATRIN DAHL gav oss
mycket handfast information om
hur det gar till da laryngektomera-
de personer pratar, andas och
sviljer efter en operation. Vidare
delade hon med sig av sin kun-
skap gillande omhindertagande
av patienterna, vilka hjilpmedel
som finns samt hur dessa ska
anvindas och hur stomat och rost-
ventilen ska skotas. Vi fick titta
och kinna pa olika rostventiler,
HME-kassetter och plaster. Trots
att vi har mycket teoretisk kun-
skap inom rost, sviljning och and-
ning var det forst vid detta
moment som det klarnade for oss
hur komplicerad laryngektomipro-
cessen verkligen dr och hur alla
de praktiska delarna fungerar i
patienternas vardag.

UNDER FONIATER ROLAND RYDELLS
forelasning fick vi lyssna pa och
analysera ljudfiler med personer
med larynxcanxer. Vi fick bland
annat njuta av ett framférande av
"Vill ni se en stjdrna, se pa mig”
sjunget av en kvinna som genom-
gatt en laryngektomi.

DAREFTER FOLJDE tre intensiva
dagar med moten och diskussio-
ner med laryngektomerade perso-
ner, information om olika hjidlpme-
del och om Mun- & halscancer-

forbundet samt foreldsningar om
sociala aspekter pa laryngektomi,
livskvalitet och kommunikation
bland laryngektomerades roster.

BLAND MYCKET VIKTIG information
och ny kunskap var det dnda
motena med de personer som
genomgatt en laryngektomi som
satte djupast spar. Vi mottes av en
oppenhet, nyfikenhet och en
genuin vilja att dela med sig av
erfarenheter och tankar i samtal
som frambringade allt fran skratt
till grat.

VI VILL TACKA Stiftelsen Laryngfon-
den som gjort dessa dagar mojliga.
Vi hoppas innerligt att samarbetet
fortsitter sa att vara yngre kursare
far samma chans till 6kad och for-
djupad kunskap om laryngektomi-
er, hjilpmedel och inte minst de
laryngektomerade personernas
erfarenheter och nya livssituation.

Text:

SUSANNA WHITLING OCH
TiINA RUDBERG,
logopedstudenter

vid Lunds universtitet.

Till viinster chefslogopeden Margareta Lundskog med studenter

Vilkommen in och titta pa var hemsida
www.mhcforbundet.se



Studie(o)besok

SVERIGES TELEVISION

DEN 12 JANUARI var vi 22 personer som
traffades i Sveriges Televisions lokaler pa
Oxenstiernsgatan 34 pa Ostermalm i Stock-
holm.

Fyra forvintansfulla gubbar i foajen

Vi borjade med att dricka kaffe med
ostsmorgas. Nir alla hade kommit sa visa-
de var guide Gittan den lokal som vi skul-
le fa information i innan vi borjade att ga
pa var rundtur. Vi fick kliva upp och sitta
oss pa liktaren dir annars all publik sitter
som kommer och vill vara ahorare i de
olika TV programmen.

DAR BERATTADE hon en del om bakgrun-
den. TV-huset ligger idag pa samma tomt
som Radiohuset gjorde och det ritades av
Erik Ahnborg och Sune Lindstrom pa VBB.

DEN FORSTA ETAPPEN invigdes den 30
oktober 1967. Det drojde till 1969 innan
man kunde borja med inspelningar av TV-
program i firg, det skedde i studio 2. Ett
kontorshus i anslutning till TV-huset stod
fardigt 1973. Det var ocksa nagra baracker
som anvindes som provisorium, vilka togs
bort 1983.

Den nya tillbyggnaden som
bl a innehaller tre stora studios togs i bruk
varen 1987 med nyhetsstudierna Aktuellt
och Rapport.

SEN HAR DET FLYTTATS och byggts om en
hel del. Nyhetsredaktionerna har bytt plats

Stockholmsforeningen besoker SVT

Guiden berdttar om Lets Dance-studion

nagra ganger. For ndrvarande pagar ett
nytt projekt som skall vara klart 2011.

TV-HUSET ir en viktig anldggning for att na
ut till allmidnheten. Dir finns SVT:s enda
nattredaktion. Alla SVT:s program sindes
fran huset.

SVT AGER KANAL I, 2, Barnkanalen, kom-
pletterande kanaler 4r SVT 24, Kunskaps-
kanalen SVT World och SVT HD.

GUIDEN BERATTADE om belysningen, om
alla lamporna som i4r sa otroligt starka for
att kunna belysa alla punkter som behovs

Fyra fuskdomare



Korridorerna var bdde mdnga och ldnga

vid TV-sindningarna. Det finns 29 olika
sindningsstationer. Det kan vara upp till
30 personer vid en enda sindning. Hon
berattade att allt skall ga sa fort idag. Pro-
grammet Rederiet kunde
tidigare ta tio dagar for ett
avsnitt. Idag tar det inte
lika lang tid.

SVT:S TEKNIKER ir mycket
skickliga, ibland vill andra
TV-bolag hyra en studio
for att personalen dr sa
duktiga. De har en av
Nordens storsta studios att gora program 1.

Vi fick ga in i lokalen dar bl a TV-pro-
grammet Lets Dance spelas in. Det dr ju
visserligen en TV4 produktion, men de far
hyra in sig hos SVT. TV4:as studio ligger
pa Girdet.

ETT VACKERT GOLY byggs upp endast for
Lets Dance. Sedan tas det bort igen nir
nagon annan inspelning skall goras dir.
Nagra av besokarna lekte Lets Dance-
domare.

Man forvanas over att lokalen ser sa
liten ut. Ndr man sitter hemma och tittar sa
verkar allt mycket storre, borden med de
vita dukarna som stod dir verkar manga
fler i bild. Ja, det ir teknikens virld som
gor det hela sa forunderligt.

VI FICK GA TILL nyhetsredaktionen och titta
pa bord, TV monitorer och viderkartor.
Nyhetsupplidsaren har ett eget manus som
de laser ifran pa en liten TV skidrm. Det

En av de mdnga studiorna

var ju ingen perso-
nal ddr just da men
guiden berittade
om mixerbord och
ljud och ljus. Ater-
igen samma sak,
man tror att vider- 4
upplisarna finns pa  viderteks Tv:n
annat hall men det ar

bara nagra meter mellan dem och den
ovriga redaktionen.

VI FICK SE HUR morgonsoffan ser ut, en
soffa med ett bord och nagra kuber, unge-
far sa 4r det, men pa TV
dir ser det mycket tjusiga-
re ut. I den soffan gors
alla intervjuer. Undantag
ir alla intervjuer som
kommer in fran andra
platser via en TV-link

Programmet Skavlan
har nagra papperskuliser i
guld som star dar.

VI GICK VIDARE TILL snickeriet och sag hur
otroligt mycket de gor, allt kan fixas till pa
kort tid infor ett program. 80 % av allt
material ateranvinds.

Vi sag klidesforradet, men vi fick inte
ga in, TV hallaornas klider far de givetvis
bara till lans men de far hjilp och rad av
en stylist.

En gang om aret kan personalen fa
kopa utgangna plagg. Och just nir vi var
dir var det utforsiljning men vi fick inte
ens titta pa de snygga kliderna.

JA, NU VAR DET SLUT I RUTAN och vi tack-
ade med en applad. Nu hade vi lite mer
kinnedom om hur ett TV program spelas
in och som sen visas pa TV-skirmen dir
hemma. Det var ett mycket roligt och
intressant studiebesok.
Text: KARIN HJELM,
Fotograf: LENA LILLEHAMMER
med en bederlig gammal kamera

Ytterligare en studio

Den beromda intervjusoffan



Roliga historier
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PIMPELFISKE

Tvd gubbar, Kalle och Joban var ute och pimpelfiskade. De bade med
sig en flaska brinnvin och ndr den ene fick en fisk skulle den andre fd
ta en sup. Kalle fick fisk efter fisk medan Joban inte fick ndgot.

- Konstigt sade Kalle, jag bar inget agn pd kroken, dndd fdr jag fisk.
- Har du krok du? skrattade Joban.

Réitt svar pa forra tévlingen

Ratt svar till tavlingen i nr 4/2010.
1. Artikeln saknas, 2. Sid 14, 3. Sid 13, 4. Sid 11, 5. Sid 7, 6. Sid 5

Tva ritta svar har kommit in. Kristina Beme, Jarfilla och Tilda Kéneke, Gislaved
Vinnarna har underrittats per post.

Ga in och titta pa var hemsida
www.mhcforbundet.se



Svara ratt

Skicka ditt svar till Mun- &Halscancerforbundet,
Barks vdg 14, 170 73 Solna senast den 31 mars 2010.

°]
F r ag e S p 0 rt De 4 forst rdtta oppnande svar belonas med varsin Trisslott

Frdgekonstruktor Staffan Hagelin

Svara |2 ratt och ge dig chansen att skrapa fram en miljon!

FRAGA I. \- -
Virldens dyraste mynt ” Double Eagle” fran 1933 saldes den 30 juni 2002 vid en auktion =~ __=
pa Sotheby's i New York City. Vad blev priset inkl. provisioner? 5

1. 89 578 dollar X. 5 764 399 kronor 2.7 590 020 dollar — —
FRAGA 2.
Om du koper en ny energiglodlampa som 4r pa 11 watt, vad motsvarar den de "gamla” lampornas styrka?
1. 45 Watt X. 90 Watt 2. 60 Watt
FRAGA 3.

Vilket landskap har en Linnéa som landskapsblomma?
1. Smaland  X. Angermanland 2. Dalsland

FRAGA 4.
Vad heter Pikachus minskliga vin i Pokémon - Tv-serien?

1. Ash X. Brock 2. Gray
FRAGA 5.

Vad betyder det latinska uttrycket "Dulcis vita”?

1. Lev vil X. Behagligt liv 2. Ljuva livet
FRAGA 6. C J-‘-,"
Vilken fagel dr det som knidpper, klonkar och sisar nir den leker? .

1. Tjider X. Storspov 2. Svan JL
FRAGA 7. £
Paskdagen infaller pa forsta sondagen efter forsta fullmanen efter... ; e, Ve

1. Vaffeldagen X. Askonsdagen 2. Vardagjimningen B :'-‘; 3

oo

FRAGA 8.
Vad betyder bokstiverna i bilmirket SAAB?

1. Som Alla Andras Bilar X. Swedish Automobil AB 2. Svenska Aeroplan AB

FRAGA 9.
Du handlar pa Forum, vad betyder ordet FORUM?
1. Diskussionsimne X. Central plats 2. Marknadsplats
FRAGA 10.
Vilken stil fick sitt genombrott pa virldsutstillningen i Stockholm 1930?
1. Funktionalismen X. Jugend 2. Postmodernismen
FRAGA I 1.
Var kan man se den berodmda statyn "Venus fran Milo™?
1. Vid Fontana di Trevi i Rom X. Pa Louvren i Paris 2. I St. Peterskyrkan
FRAGA 12.
Vad heter Sveriges sydligaste punkt?
1. Skanor X. Smygehuk 2. Falsterbo



Varldscancerdagen, redovisningen

VARLDSCANCERDAGEN 4 februari
2010 Vasakyrkan i Goteborg.

CANCERFONDEN vill att vi upp-
mirksammar denna dagen, i
samarbete med kyrkan.

Det dr sa svara fragor nir det
giller cancer, sa vi vill kunna
reflektera till livets skorhet och
framforallt gladje. T elva olika kyr-
kor landet runt uppmirksamma-
des sa alltsa denna dag.

| GOTEBORG VAR DET Vasa Kyrkan
en mycket vacker och stor kyrka.
Kyrkoherde Bjorn Bickersten hil-
sade oss vilkomna. Cancerfon-
dens representant Anna Bromberg
berittade om fonden.

KARIN BERGMARK berittade om sin
forskning inom gynekologin dir
hon forskat i manga ar och om

hur viktigt det 4r att vi som drab-
bats far och kan prata om det. Inte
minst anhoriga, som lider med
sina kdra och drabbas lika mycket,
det dr sa stort.

Det var mycket intressant att
lyssna pa. Hon pratade ocksa om
kvinnorna som drabbas av cancer
i underlivet och vilka bekymmer
som da uppstar.

ALEXANDER JOHANSSON delger sin
erfarenhet om sjukdomen: Denna
unga kille omkring 25 ar berittade
att han 2006 drabbades av hjirntu-
mor, han skulle borja pa Chalmers
och sag sitt liv forsvinna men dir
stod han sa lang och statlig och
pratade om "Hopp" jaaa han berit-
tade om hur hela sjukdomstiden
da han hela tiden var omhuldad
av sjukhusmiljon, allt omkring.
Dagen da han var "firdigbe-
handlad" och skulle ta hand om

sig sjalv och livet igen. Alla tankar
alla fragor just da behover man
stod fran omgivningen.

Jag blev sa tagen av detta,
kinde igen mig sjilv att just da

stund behover man en stodperson
som orkar lyssna. Idag finns tyvirr
inte detta alltid. Alexender avsluta-
de med att han nu gar pa Chal-
mers och ser ljust pa framtiden.
Helt underbart!

KYRKAN STOD FOR orgelmusik,
sang och ljustinding det var myck-
et vackert och berérande pa alla
sdtt. Detta var andra aret i rad som
cancerdagen uppmirksammades,
jag kommer att vara pa plats nista
ar igen.

Varma kramar fran
LISBETH
i det snérika gétet!

Ni i foreningarna kan hjdlpa redaktionen

Vi vill tacka for de bidrag
som kommit in till Lary.
Det ar kul att lasa det

som kommer in.

Hoppas ni fortsatter sa.
idragen behover inte handla

Bom var funktionsnedsittning.
Det kan vara en liten hindelse

eller incident pa 4 rader eller ett
A4 alla 4ar lika vilkomna. Varfor
inte en rolig historia eller egen
berittelse om dig sjilv. Sa kor hart
med pennan eller datorn.

Kinn dig som en redak-
tionsmedlem. Forsok innan ni
skickar in ert material att om moj-
ligt fa det digitaliserat och helst
skickat pa e-post, CD eller diskett.

Grovsortera girna era bilder
som ir suddiga eller som ni
beddommer 4r ointressanta. Skicka
bara de ni vill ha med.

Glom inte att skriva texter till
bilderna och girna mellanrubriker.

VARMA HALSNINGAR FRAN
REDAKTIONEN

www.mhcforbundet.se

Kansliets telefontider

Pa tel: 08-655 83 10

har forbundet telefontid:

tisdag-torsdag 09.00-11.30
Mandag och fredag ar kansliet stingt




Mun- & Halscancerforbundet

Lans och regionalforeningar

YI5[@§ med kontaktpersoner

Mun- & Halscancerféreningen
Norrland

SVANTE WIKSTROM

Pristgatan 25

831 31 Ostersund

Tel: 063-13 80 00, mobil: 070-663 12 04
E-post: svante.wikstrom@swipnet.se

Mun- & Halscancerforeningen
Givleborg

EvVA LUNDGREN

Norrtullsgatan 23 E, 826 31 Soderhamn
Tel: 0270-412 32, mobil: 0705-15 90 75
E-post: joe.lundgrens@live.se

Mun- & Halscancerféreningen
Dalarna

PER TESTAD

Kung Magnigatan 19, 791 62 Falun
Tel: 023-49 28 81, mobil: 070-372 84 94
E-post: logopedutb.falun@ltdalarna.se

Mun- & Halscancerféreningen

Uppland

GUNILLA BELING

Vasagatan 5 C, 753 13 Uppsala

Tel: 018-50 12 61, 073-928 34 89

E-post: gunilla.beling@hotmail.com
mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lin
LARS HALLGREN

Kyrkvigen 4, 711 72 Vedevag

Tel: 0581-504 01

E-post: larshallgren@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Vastmanlands Léan

KAARLO VUOLLE

Lerkirlsgatan 10, 732 51 Visteras
Tel&Fax: 021-41 74 76

E-post: kaarlo.vuolle@swipnet.se

Mun-& Halscancerforeningen
Stockholms Lin

GUNNAR SCHNEIDER

Fiskarstugan 1, 746 93 Balsta

Tel&Fax: 0171-535 54, mobil: 070-65 905 65
E-post: g.schneider@telia.com

Sydostra

Mun- & Halscancerforeningen

ULF JONSON

Bottna, Lindbacken, 614 97 Soderképing
Tel: 0121-400 26, mobil: 070-413 27 81
E-post: ulfjonson012140026@telia.com

Mun- & Halscancerféreningen
Goteborg

GOSTA JORHEDE

Viderbodarna 5, 8 tr, 418 35 Goteborg
Tel & Fax: 031-56 35 41

E-post: Gullvi.Jorhede@comhem.se

Hallands Laryngfoérening
KENNETH DANFELTER

Middagsvigen 18, 302 59 Halmstad
Tel: 035-12 91 03, mobil: 073-360 6622
E-post: kenneth.danfelter@spray.se

Mun- & Halscancerforeningen,
Sodra Sverige

LENNART JOHANSSON

Per Albin Hanssons vig 56 B,

214 63 Malmo

Tel&Fax: 040-96 23 40

E-post: lennart.willy@telia.com

Mun- & Halscancerforbundet
KRISTINA HENRIKSON, STAFFAN HAGELIN
Barks vig 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

Fax: 08-655 46 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

KAPITEX
TruTone

— e b

« TruTone ristgenerator som har en sa naturlig ristatergivning
att du kan uttrycka kénslor och sinnesstamningar

+ Stort frekvensomfang manligt eller kvinnligt ljud

= Liten och |&tt

= Standard 9 v eller 8V laddningsbara batterier

+ Extra tillbehér handsfree-hallare

» Laddare far 9v laddningsbara batteri
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POSTTIDNING B

Mun- & Halscancerférbundet
f.d. Svenska Laryngforbundet
Barks vag 14

170 73 SOLNA

Atos Medical presenterar nasta generation av HME-Kassetter:

Provox® XtraHME™

De forsta Provox HME-kassetterna lanserades 1995. Provox HME
(fukt- och virmevixlare) har satt ribban och ir virldens mest kliniskt
testade HME for laryngektomerade. Vi ir stolta dver att kunna
presentera nista generations HME-kassetter: Provox XtraHME.
Nu med dnnu bittre befuktning, vilket kommer att hjilpa manga
patienter som andas genom ett trakeostoma.

Forbattrade funktioner

XtraMoist HME har egenskaper som nirmar sig normal
nisfunktion. Befuktningen ér forbittrad men bibehéller inda
det goda luftflédet, som gor det litt att andas. XtraMoist
rekommenderas for patienter som nyligen har aom nyligen
opererats och for vana anvindare vid normal aktivitet.

XtraFlow HME fokuserar pa att uppna ett 6verldgset
luftflode. XeraFlow ar utmirke ate anvinda vid fysisk aktivitet
och nir man ska anpassa sig till andningsmotstand efter att
ha varit utan HME under en lingre tid.

Atos Medical AB « Box 183, 242 22 Horby « Tel: 0415-198 00 « Fax: 0415-198 98

E-mail: info@atosmedical.com « www.atosmedical.com

Manga anvandare upplever foljande fordelar

med att anvanda HME:
*  Minskad slemproduktion

¢ Minskad hosta

*  Forbittrad lungfunktion

e Forbittrat tal

*  Hygienisk tillstingning av stomat

e Forbittrad livskvalitet
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Fukteffekt (mg/I)

(Hogre vérde = béttre fuktning)

Atos Medicals produkter och expertis har utvecklats i ndra samarbete med ledande institutioner,
ldkare, forskare, logopeder och patienter fran hela vérlden. Alla fakta och argument bygger pa
resultat fran kliniska studier. 1987 borjade Atos Medical utveckla den forsta Provox-réstventilen.
Vi har sedan dess arbetat intensivt for att utveckla Provox till att bli marknadens ledande system
for rést- och lungrehabilitering. Vi fortsdtter med att avsatta stora resurser pa produktutveckling
och utbildningsprogram inom 6ron- nds- och halsspecialiteten. Vi har ett tydligt mal: Atos Medi-
cal ska dven i framtiden vara ledande inom hela detta specialistomrade.
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Tryckfall (Pa) vid 30 I/min

(Lagre varde = ldttare att andas)




