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LARYNGFORBUNDET

ar huvudman i Cancerfonden, Riksféreningen mot cancer
- tillhér Handikappférbundens Centralkommitté (HCK)
. finansieras genom medlemsavgifter och anslag fran Statens han-

dikapprad

. varnar om laryng-, hemi- och glossektomerade medlemmar
. arbetar for lika ratt till behandling, vard, rehabilitering och fér en

social trygghet

. . harlokalféreningar inom landet
. har kontakter med motsvarande forbund i utlandet
har fértroendeanslutna lakare, tandlakare, logopeder, kuratorer

. och dietister

Lokalféreningarnas kontakter
Eskilstuna:
Falun:
Gavle:
Géteborg:
Halmstad:
Linképing:
Lund:
Stockholm:
Uppsala:
Vasteras:
Orebro:

Per Lindell, Brogatan 11, 2 tr, 644 00 Torshalla, Tel 016-3551 35

Holger Andersson, Radmansvagen 27, 791 54 Falun, Tel 023-16095

Siv Baglien, Oxtorget 1 B', 826 00 Sdderhamn, Tel 0270-164 59

Eric Hermansson, Gitarrg. 1, 421 41 Vastra Frélunda, Tel 031-47 8763
Bertil Andersson, Strandgatan 24, 302 46 Halmstad, Tel 035-12 28 13

Nils Bjérk, Mardstigen 4, 590 30 Barensberg, Tel 0141-410 46

Erik Ohisen, Torddnsvagen 4 L, 222 27 Lund, Tel 046-131405

Géran Welin-Berger, Ostgétagatan 61, 116 38 Stockholm, Tel 08-43 46 44
Sven Eriksson, Ekbacken, Lét, 740 11 Lannaholm, Tel 0174-220 84
Anna-Greta Andersson, Tryffelvagen 18, 72541 Vasterds, Tel 021-52523
Bertil Lindstrém, Ekeberg, 716 92 Fjugesta, Tel 019-814 40

Sista manusdag for nédsta nr
ar 1 febr. 1991.

Laryngférbundets kansli
Kanslichef: Elise Lindqvist
Bestksadress:
Reimersholmsg. 9.

Box 9514, 102 74 Stockholm.

Tel 08-58 58 07, 58 58 09,
Texttelefon 08-58 58 09
Telefax 08-668 49 30

Postgiro 8517 54-2
Bankgiro: 5703-3373

Konsulent- och
radiohjalpsekreterare:
Helena Nylén-Bystedt
08-58 53 33

Kansliet dppet:
Mandag—fredag
08.00-12.00, 13.00-15.00.
Ovriga tider autom. telefon-
svarare pa 08-58 5807
08-585333

Konsulenter:

Malmo: Gull-Britt Martensson,
Fosievagen 29 B,

21431 Malmaé.

Tel 040-924342

Stockholm: Inga Gustafsson,
Wollmar Yxkullsgatan 19,

Tel 08-84 9029

Russinvigen 87, 123 59 Farsta,
Tel 604 36 94.
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Mfgn tidskrift fér /aryngektome-

rade — de som fatt struphuvudet bort-
opererat

hemifaryngektomerade — de som fatt
ena stdmbandet bortopererat

glossektomerade — de som fatt delar
av eller hela tungan bortopererad. Om-
fattar &ven andra operationer | mun-
halan.

” Z"l”;

OMSLAGSBILDI:

P& vart omslag denna gang méter du Rigmor
Strandberg. Fér alla de som var med pa var sto-
ra dramatenkvall &r hon redan bekant. Och alla
skall veta att vi nu garna och hjartligt tackar hen-
ne fér insatserna just infér och under dramaten-
kvéllen. Det var namligen Rigmor som hela tiden

var en primus motor — med go!
Tack fér gott och uppskattat jobb.

OMSLAGSBILD II:

En delikat fraga: Varftr blev det sadant enormt
sug efter Laryngférbundets kampanitréjor? Be-
rodde det pA mannekénginsatserna av Helena
Nylen-Bystedt, som fanns pa férra numrets om-

slag. Eller. ..

Strunt samma - tréjorna farsvann fortare &n

kvickt och manga kom f&r sent och blev utan,

Tack till
Laryngforbundet

Jag var enda svenska logoped som del-
tog i den europeiska kongressen for la-
ryngektomerade i Amsterdam i bérjan av
september i dr. Den gav mig manga nya
och nyttiga kunskaper om rehabilitering-
en av laryngekotmerade, savél tekniska
som praktiska, och idéer om framtida
mdjligt nytdnkande inom omradet.

Jag vill med dessa rader framfdra mitt
varma tack il Laryngférbundet fér det
bidrag fag erhdll tér deltagandet i kon-
gressen.

Med vénlig halsning
Gunilla Beling
Leg logoped
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Sven Aspling
om reformarbetet

Férre socialministern Sven Aspling (1962-1976) var grundaren av statens
handikapprad. | ett anférande den 21 november 1985 vid Stockholms ldns
STROKE-férenings Oppna Hus beréttade Sven Aspling om reformarbetet
under den tid han var socialminister och om handikapprérelsens fram-

véxt och betydelse.

Kunskap om det forflutna ar en viktig
férutsatining for att férstd och kunna
paverka nutid och framtid. Den regeln
géller i hdg grad utvecklingen pa han-
dikappomradet.

Anda in pa vart sekel levde stora grup-
per av egendomsldsa, fattiga, sjuka,
gamla och barn under utomordentligt
svara sociala férhallanden. Handikap-
pade, som med den tidens sprakbruk
och betraktelsesétt bendmndes blin-
da, vanftra, lytta och efterblivna, hade
det allra svarast.

Socialpolitikens historia i vart land ar
historien om hur vi steg for steg for-
vandlat ett gammalt fattigsamhalle till
ett valfardssamhalle. Denna utveck-
ling grundar sig inte bara pa vasentligt
forbattrade ekonomiska férhallanden,
utan ocksa pa en radikalt férandrad
syn pa manniskornas rattigheter och
samhéllets ansvar for att sakerstalla
de enskilda mé&nniskornas grundlag-
gande krav pa social och ekonomisk

trygghet.

B En protest mot samhallet

Handikapprérelsen ar pa sitt satt bade
gammal och ung. De férsta féreningar-
na bildades redan under férra arhund-
radet. De skapades i protest mat sam-
héllets likgiltighet och manniskornas
bristande férstéelse. De véxte fram ge-
nom ett talmodigt arbete av de handi-
kappade sjalva. Verksamheten ut-
vecklades fran inbdrdes hjalp till ett
véxande inflytande i samhéllslivet.

Genom ett hangivet och uppoffrande
arbete har de handikappade sjélva
byggt upp sina organisationer, som i
dag blivit en verksam och betydelsefull
krafti vart samhalle.

1860-talet innebar ett stort genombrott
fér handiakpprérelsen —langre tillbaka
i tiden ligger inte de mera genomagri-
pande férandringarna pa detta viktiga
organisatoriska ocmrade.

Det finns idag narmare 30 riksfor-
eningar, med dver 1500 grundorgani-

sationer och &ver 400000 enskilda
medlemmar. Ar 1942 bildades Handi-
kappférbundens Centralkommitté
(HCK) eller réttare sagt dess féregang-
are som nu omsluter 25 férbund med
narmare 350 000 medlemmar.

De Handikappades Riksférbund
(DHR) bildades 1923 och har idag om-
kring 50 000 medlemmar.

Aven om handikappférbunden varierar
i storlek har de alla ett gemensamt: en
unik kunskap om sina gruppers
problem och behov. Utifran denna
sakkunskap foretrader de sina grup-
pers intressen, men ocksa helheten,
den samlade handikapprérelsen.

B Medvetenheten okar

Vi har blivit allt mer medvetna om att
stora grupper av manniskor pa grund
av skador och sjukdom befinner sig i
en ofta svar och eftersatt situation i for-
hallande till andra.

Sjalva ordet handikapp &r inte nytt —
det férdes &ver fran idrotten — men
som socialpolitiskt begrepp &r det pa
sitt satt nytt och betecknar idag méanni-
skor som av fysiska och psykiska skal
har mera betydande svarigheter i sin
dagliga livsféring.

Vad vi har har upplevt under nagra kor-
ta artionden &r av grundlaggande be-
tydelse for hela var syn pa handikapp-
fragorna.

Avgdrande fér denna férandring har
handikapprérelsens insatser varit. Vi
har I1art oss att inse att handikappfra-
gorna berdr alla ménniskor och att de-
ras [8sning forutsatter omfattande in-
satser pa samhdllslivets olika omra-
den.

Handikappfragorna &r med andra ord
viktiga samhallsfragor. De maste inga i
vardagspolitiken — i kommunerna, i
landstingen och i rikspolitiken. Sam-
héllet, dess milj6, arbetsliv och andra
aktiviteter méaste utformas med tanke
pa att stora medborgargrupper har
funktionsbegrénsningar av olika slag.

Fa ting ar viktigare for handikappade
an ratten till arbete och bostad. Manga
handikappade behdver i sin vardag
personlig hjélp, tekniska hjélpmedel
och hjalp till férflyttning.

Under 1960-talet grundlades och ut-
vecklades en betydelsefull socialtjanst
i dessa avseenden.

Landstingens verksamhet med hjalp-
medel at handikappade och kommu-
nernas sociala hemhjélp och fardtjanst
kunde genom statens ekonomiska
stéd byggas ut. Det var reformer som
grundade sig pa belsut under 1960-
talet,

Fa omraden i vart samhalle har under-
gatt en sa revolutionerande férandring
och utveckling som sjukvarden. Forsk-
ningen och tekniken séatter varje ar nya
medel i vara hander for att bekdmpa
sjukdomar och effektivisera behand-
lingsmetoderna.

Det galler fér oss alla att hjalpas at att
ta till vara de nya mdjligheterna. Aveni
en besvérlig ekonomisk situation mas-
te vi vara beredda att satsa pa olika
gemensamma insatser fér att solida-
riskt hjélpa och stédja sjuka, svaga och
utsatta grupper.

Uppriktigt sagt sa tror jag inte att det |
férsta hand &r skattesankningar man-
niskorna ropar efter nar de vags mot
de viktiga behoven pa sjukvardsomra-
det.

(Kélla: Stroke-Kontakt)

HI har flyttat

Handikappinstitutet har flyttat
och de nya lokalerna invigdes

- av bitr socialminister Bengt
Lindgvist och institutets ordf.
landshévdingen Bertil Gorans-
son.

Ny adress &r:
Sorteraregatan 23 i Vallingby




God Jul och
Gott Nytt ar

Laryngférbundet
Styrelse och Kansli
Lary
Laryngfonden

_ - Julhdlsningar
: / fran Linképings-
M / ﬁ Uppsala ldns foreningen
Laryngforening sdnder Ev alla
) goda jul- och
onskar nyarshdlsningay

Maj o Alf Johansson, Karlshorg
Per o Kristina Lindell, Eskilstuna
Arne o Mdrta Engman, Goéteborg

STOCKHOLM:
Andersson, Tage
Belin, Vivan

Blange, Birgit
Blomgvist, Allan
Bolander, Gun

Bruhn, Irma

Bystedt, Elof o Linnéa
Cedin, Karin
Danielsson, John H.
Gustafsson, Inga
Hallgvist, Karl-Axel
Jervinger, Anna-Lisa
Johansson, Ivan o Nancy
Larsson, Erik

Mohlin, Rune
Johansson, Leikny
Nilsson, Ines

Norén, Karin o Oskar
Norling, Astrid o Bengt
Ohlsson, Erik o Lisbet
Paulsson, Lars-Olof
Pedersen, Rikard
Poulsen, Karen

Persson, Nils

Reiter, Arne

Sundberg, Anna-Lisa " =
Hjellstrém, Karl-Erik Laryngféreningen,
Svensson, Iris o Sven . Goteborg,

Sodergren, Dan o Veronicka STOCKHOLMS LANS sdnder sina varmaste
Tschop, Herbert o Lisbeth LARYNGFORENING Jul- o nyars-
Welin-Berger, Goran hé!sm’ngar

Bengtsson, Karin il Ii

Westberg, Lilly till samtliga

Wester, Rune o Ulla medlemmar

Witzell, Helge
Overby, Elisabeth
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Vilken Dramaten-kvall! |

Ja, var kvall.

Det var séndagen den 28 oktober, mérkret hade fallit sen flera timmar, i foajén sorlade det
glatt av forvantansfulla ménniskor och i artistlogen var manga nerver i dallring bland artister-

na...och bland arrangérerna.

Efter nagra mycket intensiva veckor av
férbredelser, annonsering, pressbear-
betning, sammansattning av program-
met, slipande pa presentationer, kol-
lande av piano mm, var det sa dags.

Vibefann oss pa Kungliga Dramatis-
ka Teatern i Stockholm och det var
dags for "En Afton for Laryngférbundet
- Tank dig att inte kunna prata”.

Att pa samma kvall fa se och héra
Hans Alfredson, Tatiana Angelini-Jo-
lin, Carl Anton, Jonas Bergstrém, Mar-
gareta Krook, Jarl Kulle, Irene Lindh,
Siw Malmkvist, Fredrik Ohlsson, Gaby
Stenberg, Jan-Olof Strandberg, Max
von Sydow, Meg Westergren och
Adolf Fredriks Flickkér under ledning
av Bo Johansson &r ju nastan osanno-
likt.

Men f&r var skull var det inte bara
sannolikt utan ocksa sanning. Folk ha-
de skyndat till biljsttkassorna och fér-
séakrat sig om biljett, sa knappt en enda
stol stod tom.

Stockholmsféreningen var dar i god
tid och satte upp den nya skarmutstéll-
ningen, dukade upp informationsbord
och satte upp affischer. Och de fick
brada tider nar folket bérjade strémma
in. Nar kvéllen var slut kunde de rikna
in 900 skona kronor och summera en
méngd utdelat material, inte minst fold-
rar som var och en i publiken fick med
sig hem.

Pa scen

Sorlet tystnade och det blev helt stilla i
salongen. In pa scen kom Carl Anton
och I&ste en prolog hur det var nar en
av hans vanner fick strupcancer. Att
vannen ar Géran Welin-Berger visste
niforstas redan. Efter denna hégtidliga
och allvarliga inledning slépptes de 40
flickorna i Adolf Fredriks flickkér 18sa
med diverse skdmtsamma och spets-
fundiga sma sanger.

Darpa avléste stjarnorna varandra.
Dar kom Max von Sydow, dar kom Ire-
ne Lindh och sjéng ljuvliga sanger,
Margareta Krooks vass och kvick i or-
den fick oss att skratta gott (speciellt
oss kvinnor), Hans Alfredson laste om

vadan av att vara rasist, darpa féljde
Meg Westergren, Carl Anton och dar-
pa Jonas Bergstrém.

Jonas stod for kvallens allvar nar
han berattade fér alla i salongen varfér
vi hade samlats dér och varfér han och
de andra artisterna sa gérna stallde
upp fér Laryngférbundet. "Résten &r ju
vart viktigaste redskap. Jag vagar inte
ens tdnka pa vad som skulle handa om
jag inte hade den.”

Gaby Stenberg tog oss med ut bland
humle- och flugsurr, L&t oss uppleva
en hel orkester som hon hittat i natu-
ren. Jarl Kulle, Tatiana Angelini-Jolin,
Jan-Olof Strandberg, Fredrik Ohlsson
och Siw Malmkvist bjod oss pa fina
upplevelser och s& var det dags fér av-
slutningen. Foérbundsordférande Elof
Bystedt framférde sitt tack till Isamtliga
medverkande och dvrig personal, som
sa generdst stallt upp och gjort denna
kvall s& minnesrik. Han ndmnde da
sérskilt Carl Anton och Rigmor Strand-
berg - "kvinnan bakom allt”. Assiste-
rad av sina barnbarn delade han ut
blommor — den stérsta buketten till
Rigmor. Sedan sjoéng alla tillsammans
med Carl Anton "Nu gér sista visan”.

Publiken strémmade ut, bussar for
ivag over landet, andra tog bil, buss
eller tunnelbana. Bakom scenen drog
artisterna en glad och djup suck och
konstaterade att allt gatt bra. De var
alla 6verens om att det har var mycket
nervésare &n deras ordinarie framtra-
danden.

Summan av kardemumman blev en
fantastisk kvall och 80000:— till La-
ryngfonden!

Eva Bergsirdm

Faktaruta

Varje térening kommer att & en video-
kassett med kvéllens firestélining. Den-
na kassett far endast anvéndas fér in-
ternt bruk. dvs visas fér féreningsmed-
lemmarna utan att man tar ndgon eniré-
avgift. Vi rdknar med att kunna sdnda ut
kassetterna i borjan av 1991,

BERTIL PERROLF

Skivor
till kaffet

Vi var manga som hade samlats p&
Mariahissen i Stockholm fér att fa vara
med om "Skivor till kaffet” den 23 okto-
ber. Fére séndning gick Bertil Perrolf
runt och pratade med nagra av oss, fér
att héra hur vi 18t och sen efter en kort
koncentration kérde han igang. Férst
gick han till Majny fran Uppsala, som
lugnt och sakligt svarade pa hans fra-
gor. Sedan var det hela igang. Under
det att melodierna spelades forbered-
de han kommande intervjuer. Som du
sdkert horde fl6t det hela galant. Blom-
mor fran Stadskallaren i Sigtuna dver-
lamnades av Géran W-B till den senast
laryngektomerade Bjérn Nilsson, kul-
turredakidr pa Expressen.... Efter
sandningen var det Perrolfs och tekni-
kernas tur att fa en kopp kaffe.

Redan under programmet bérjade
telefonen ringa hos Elise pa kansliet,
som satt dar och hade jour!

EB



Stensund med
lakarteam
en framgang

Den varje ar nu aterkommande kursen pa Sten-
sund i juni manad har nu avverkats med samma
trevliga och duktiga larare upp som vanligt. Allt
borjade med att deltagarna fick lara kanna var-
andra och ocksa vara med att paverka innehallet
i kursen innan Britta Hammarberg och en av
hennes elever bjdd lite trevliga talévningar och
beréttade lite av vad som &r p& gang for oss
talskadade.

En av kursdagarna medverkade ett |akarteam
som bestod av Doc Hans Strander fran Radium-
hemmet, Eva Munck — Wikland som &r lakare pa
Oron-Nasa-Hals pa KS samt Kurator Gun-Mari
Larsson fran KS.

Den hér gangen fick inte trion nagot utrymme fér
att tala om statistik och en massa siffror utan nu
stélldes de mot vaggen av kursdeltagarna som
kom med férslag (krav) pa vad de tyckte att |aka-
re, kKuratorer, logopeder mm skall géra for var
grupp. Aven lakare tillstar att vi &r eftersatta pa
manga omraden! Som en av cancergruppema
ar vi den minst utfarskade och minst i fokus vid
olika stAmmor mm.

Vi utarbetade tillsammans en "Gnskelista”pa 12
punkter som &ven lakarna skulle géra allt t6r att
forverkliga.

25-arsjubileum i Goteborg

Laryngfdreningen Goteborg har friat sitt 25 ars
jubileurn med fest pa Novotel Hotel | Géteborg
med ett 50-tal deltagare.

Vid en valkomstdrink i baren, halsade ordf Eric
Hermansson gésterna valkomna och hoppades
att det skulle bli en trevlig kvall tillsammans.

Efter det tog vardparet Irene Pettersson och
Sven Pettersson hand om géasterna och lotsade
in dem i matsalen. Vid samlingen i matsalen hall
ordf en liten historik &ver féreningens tillkomst
och namnde da sarskilt tva av féreningens for-
grundspersoner, Gustav Andersson och Eric
Slattberg.

Efter detta var det gédsternas tur att ta till orda
och férobundets representant, Bertil Nilsson, &ns-
kade féreningen fortsatt framgang i sitt arbete
och Gverlamnade ett standar.

Bertil Lindstrém, fran Orebro, dverrackie ett
par ljusstakar och Ingegérd och Curt Bengtsberg
l&mnade en tavia.

Doc Strander 6nskade att lakare vid olika kurser
skulle fa battre information om laryngfragorna.
Han dnskade ocksa nar han fick héra om Nor-
disk Kongress att 18karna skulle fa information
om detta och andra evenemang som de skulle
vilja deltaga i. Likasa dnskar de f4 Lary pa lakar-
mottagningen. Laryngférbundets videoprogram
fick gott betyg som info-material. Doc Strander
foreslog att forbundet skulle be att fA komma
med info vid Oron-N&asa-Hals-kongressen lika-
sa till Onkolog-kongressen.

Siv Baglien

Det nya forbundsstandaret,

Fran véara vdnner i Lundfdreningen kom ett
telegram med 6nskan om fortsatt framgang.

Ordféranden i HCK Gateborg, Ake Martinsson
nadmnde i sitttal bl a om det goda samarbete som
detalitid varit mellan HCK och Laryngféreningen
och som han hoppades skall besta allt framgent.
Han &verlamnade en klddhdngare i teak och
smide.

Var férre ordf Harald Ryfors, hade skrivet ett
mycket vackert tal dar han bl a tackade férening-
en for vad den gdr for sina medlemmar.

Sa vidteg middagen och nar den var avklarad
blev det musik och underhalining av en trubadur.
Efter det att kaffe och avec serverats, tackade
ordféranden gésterna for att dom stéllt upp sa
mangrant och pa s4a satt gjort detta 25 ars jubi-
leum till ett of6rglomligt minne.

Sven P,

-

Rehabteknik AB
Box 82, 191 22 Sollentuna
Tel 08-G2 01 25

N

Prata ! Ring ! Skriv !

POLYCOM ger dig alla mojligheter

att tala och gora dig forstddd. Var in du
befinner dig. Anslut skrivare och skriv
snygga brev. Anslut telefonadapter och du
kan sinda meddelanden och brev ll text-
telefoner och databaser.

Och med POLYTALK kan du tala med
vem som helst ! Kan du tidnka dig ett
méngsidigare hjilpmedel ?

Norge:

GEWA Rehabteknikk AS
Postboks 95

1450 Nesoddtangen

Tel 02-91 3330

Prata, ring eller skriv till oss, s fir du
veta mera !

POLYCOM nu med POLYTALK batteridriven talsyntes !

Danmark: Finland:
Dal-Pres GEWA aps DAVOX OY
Indelukket & Naulakllionte 48

3600 Fredrikssund
Tel 47 38 33 40

00870 Helsingfors
Tel 50-32 42 11

Larny



Farsta kampanjtisdagen var vi med | "Skivor till kaffet”, torsta
kampanjséndagen dgde var fantastiska kvéall pa Dramaten rum,
andra kampanjlérdagen (och dven séndagen och torsdagen) sén-
des vart TV-program "En Ny Rdst”. Tredje kampanjonsdagen var
vi med i Café Norrkdping. | lokalradioprogrammen runt om i landet

overalit!

har vi gjort vara rdster hérda och tidningarna har haft stora fina

En sak &r s&ker! En massa, massa manniskor
har fatt upp dgonen fér att vi existerar och vilka vi
&r. Nagot de inte hade en aning om tidigare. Och
som de ar glada dver att ha fatt upptacka. Nar du
I8ser det har &r sjdlva radiohjélpsperioden i prin-
cip dver. Men pengar kommer att fortsitta att
kamma in och vi fortsatter att arbeta med att fora
ut var information.

Radiohjalpsperioden var bara férsta steget.
Férsta steget p4 vag mot nagot nytt. En ny pe-
riod i férbundets historia, nar vi arbetar aktivt
med att féra ut information och géra oss sedda
och hérda i samhaéllet. Aven om snalvindarna
blaser. Eller &nnu mer; just darfér.

Véra fina utstéliningar som varje férening fatt ett
exemplar har synts pa de mest varierande stal-
len. Frdn Dramaten, stormarknader, handikapp-
lokaler, bibliotek, skolor till dppna hus pg sjuk-
hus. Flera féreningar har redan bérjat anvanda
sig av den 8:e tavian fér lokal information.

EB

Nu kommer
vart eget
studiematerial

Nu har vi antligen kommit 82 langt att vi
far ett eget studiematerial i Férbundet.
Det kommer att bli fardigt innan arets
slut, det ligger for ndrvarande pa trycka-
rens bord.

Det &r ett mer |attsamt material som skall
fa oss atticirklar diskutera vara problem,
vara mojligheter och rattigheter, att for-
s0ka lara oss att paverka olika myndig-
heter | samhallet. Sist men inte minat s&
farviju traffas och ha en trevlig samvaro i
cirklarna.

Vi star dven snart infér ett nyit &r som jag
hoppas skall bli i studiernas tecken. Vi
aterkommer ju med vara kurser bla pa
Stensund, Tranas och nagra fler platser
34 vi ses pd dessa platser.

Studiehé&lsning
Siv Baglien

Problem att duscha?

FREE VENT SYSTEMET
HJALPER

Se var annons

ot e hunnn

reporfage. Runt om | Stockholm och Géteborg samt pa tagen
syntes vara affischer osv. Pa manga sjukhus har vi deltagit "6ppet
hus” d&r vi métt massor av intresserade manniskor och fatt en fin
chans att berétta om oss. Och vara fina utstdliningar 4r med oss

, éﬁ‘ %
Tinkdig
att infe hunneg

T dig

Linkoping far "6ppet hus” pa sjukhus

Linképingsféreningen samlades pa Regions-
sjukhusets Oron-, N#sa-, Hals-avdelning den
21/9 1or att tillsammans med personal komma
fram till hur vi bast kan na ut med vart budskap
under radiohjélpsperioden. Beslut fattades att
anordna en utstdlining veckorna 45 och 46 i hu-
vudblockets entré pa RIL, med medverkan av
laryngmedlemmar.

Docent Jan Lundgren lovade att ordna press-
konferens och att ordna en I6rdag under utstall-
ningen med dppet hus pa Oron-, Nésa-, Hals-
avdelningen. Vidare lovades att Férbundets vi-
deofilm skall sAndas i sjukhusets interna TV och
attinbjudan skall ga till ambulanspersonal och ta
del av densamma. Docent Jan Lundgren skulle
efterhdra om intresse finns f&r liknande utstall-
ningar pa Joénkdépings och Kalmars sjukhus.

Nalar kommer att séljas pa Oron-, Nésa-,
Hals-mottagningen. Lundgren meddelade ock-
sa att en reporter fran Allers intervjuat honom
om |laryngektomi.

Vi har fatt I6fte av Linkdpings samtliga 10 apo-
tek att de tar emot nalar till férsljning.

Karl-Antons tavelfdrsalining har dverlatits till
en stbdmedlem som har kontakter med narings-
livet. Han meddelade att han salt 3 stycken tav-
lor f&r nérvarande. Vi har tillskrivit samtliga med-
lemmar att de stéller upp och halper till med
forsaljning.

Inge Andersson

SJUNDE
EUROPEISKA
KONGRESSEN

Sammanslutningen for europeiska laryngfér-
bund, CEL, hdll kongress i Amsterdam 5-8 Sep-
tember 1990.

Inte mindre &n 280 delegater frdn 27 lander
fanns med i Amsterdam under den mycket val
organiserade och fint genomfbrda kongressen.

Bland alla dessa delegater fanns tre svenskar,
logopeden Gunnilla Beling, samt Hatty och Kaj
Ahlbom, alla tre fran Uppsalaféreningen.

Hatty och Kaj var speciellt inbjudna att halla in-
ledningsanféranden éver temat "patientens och
hans partners personliga erfarenheter av laryng-
ekiomering.” Behovet av stod fér bada parter for
snabb rehabilitering och social anpassning fick
stort utrymme under kongressen.

Larry hoppas kunna dterkomma.
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Ord ar kraft, trolidom som sarar eller glader
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Vid den Xl nordiska kongressen fér

laryngektomerade, hélls hélsningstalet av Bent

Harvald, som &r ordférande for Kraeftens Bekaampelse
och Nordiska Cancer Union. Hans hélsningstal féljer
hér i svensk oversatining:

1988 och -90, fram till nu, har varit handel-
serika ar, helt praglade av avspéanningen
mellan &st och v3st. Fér landernaiden Eu-
ropeiska Gemenskapen (EG) har aren
dessutom préglats av begynnelsen till en
inre marknad med véxande inbdrdes sam-
arbetsforhallanden.

Vii Danmark har k&nt oss splittrade mellan
Norden och EG. Vi har varit spanda pa att
se hur nya grupperingar och allianser skul-
le komma att paverka det nordiska sam-
arbetet. Ar den nordiska gemenskapen ho-
tad? Star "den nordiska tanken” infor sitt
fall? Den tanke som féddes som skandina-
vism i de danska krisaren under det nitton-
de arhundradets mitt, med kanslan av att
Danmarks grans mot syd var hela nordens
kulturgrans? Fran dansk sida har vi da ock-
s& stéllt oss sjdlva fragan om vara nordiska
broderfolk éver huvud taget vill kdnnas vid
oss efter det att vi bekant oss till EG.

Det ar manga av oss — fér vilka samman-
hallningen kring vart gemensamma nordis-
ka kulturarv har en mycket stor betydelse -

som upplever kulturarvet har manga ge-
mensamma elementa och under utveck-
landet av valfardssamhallet i alla de nordis-
ka lAnderna har dessa gemensamma ele-
menta starkis. Detta oavsett olika politiska
orienteringar.

Bara nyanser skiljer

Vara landers utveckling, ocksa som den
kan utlasas i beskrivande statistik f0ljs at:
Befolkningsutvecklingen, levnadsaldern,
dodligheten, den sociala standarden osv.
Vihar alla markt denna likhet da vi rest fran
land till land: Bara nyanser tycks skilja oss
at.

| varldens &gon betraktas ocksa de nordis-
ka landerna som en liten lycklig enklav.
Mer eller mindre som en enhet. Skulle man
peka pa ett kulturelement som betyder mer
an ngaot annat i denna enhet, sa 4r det
spraket, ordet — de nordiska orden.

Denna sprakliga enhet kostar mer fér nag-
raav oss an for andra: Det tvasprakiga Fin-
land, samerna, féardingar och islanningar.

Handikappade betalar

Vi &r dem tack skyldig fér deras offer for
enhetens altare.

Spraket, ordet, ar en av de viktigaste sam-
lingspunkterna och redskapen for ett folk.
Eller som en gammal grénlandare sade i
debatten om bevarandet av det grénlands-
ka spraket: Ordet &r ménniskans stérsta
makt. Med ord kan man sara eller gladja.
Saras man av vapen kan saret ldkas och
smartar icke langre som det ord som en
gang ar uttalat. Darfér, ar ordet manni-
skans stdrsta makt. Vi tror pa "ogaatip ki-
mia" — ordets makt. En férunderlig kraft.
Ordet artrolldom”. Jag vet att nisom deltari
denna kongress framfor alla andra kan in-
tyga sanningen i vad den gamle grénlanda-
ren sade. Forst nar nagot gar forlorat kan-
ner man dess ratta varde. Alla som kampat
for att atervinna ordet vill pa alla satt varna
om det. Ordets kraft ar beroende av att det
forstas.

Ordet skall vara exponent fér de gemen-
samma stridvandena | de nordiska for-
eningarna for laryngektomerade.

Ett nor-

diskt mote som detta dr en méktig manifes-

hallning.

tation och bekraftar var nordiska samman-

det kommunala skattestoppet!

Vad kostar det att g4 pa toa hemma i lagenheten? Vad kostar det att klé pa sig?
Ingenting for de flesta, men manga handikappade méaste betala. Och nu ska det bli

annu dyrare fér dem.

Just nu pagar budgetarbetet ute i landstingen
och kommunerna. Avgiftshdjningar for att fa in
pengar diskuteras allmant. Kan folk inte ga eller
réra sig ska det kosta, kan de inte se eller inte
hora ska det kosta. Kroniskt sjuka far rakna med
att betala for sin sjukdom. Med héjda serviceav-
gifter forsdker nu kemmuner och landsting kom-
pensera sig for det av riksdagen beslutade skat-
testoppet. Om detta har HCK, Handikappférbun-
dens Centralkommitté, fatt en strid strém av rap-
porter. Till exempel:

— Kraftigt hdjda avgifter fér hemtjdnsten.

— B0 kronor i manadshyra for larmsysterm.

- Indragning av ledsagarservice fér dem som
har stdrst behov.

— Héjda avgifter for hérapparater och andra
hjdipmedel.

— Hdjda avgifter {6r fdrdtidnsten efter Taxis av-
reglering.

| Kopparberg vill landstinget avgifisbeldgga tolk-
service for ddva. | Bohustinget planerar man in-
féra hjdlpmedelsavgifter som motsvarar 5-6 000
kronor om dret for en gravt réresehindrad. | Mal-
md planeras kraftiga avgifishdiningar. | Stock-
holms 1dn &dr vissa hjdlpmede! avgiftsbelagda i
vissa varddistriki, men ef i andra. Utdver alla
direkta avgiftshéjningar drabbas dessutom han-

dikappade av sparpaketens stdrsta serviceni-
vder, av skrinlagda anpassningsatgérder elfer
av allt snérigare regelpaket fdr olika servicein-
satser.

Vid HCK:s styrelsemdte, den 5-6 september be-
slot styrelen dérfér anta féljande yttrande: Det
kan inte vara riktigt att kommuner och fandsting
sparar pengar genom att ta fran dem som redan
nu har svart att klara sig, fran de handikappade.
Over huvud taget 4r det fel att ta betalt for det
sitd och den service som ménniskor med funk-
tionshinder behdver fér att kunna kiara det dag-

liga livet. Jean Claesson

Epilepsikampanj

Svenska Epilepsitérbundet och epilepsi-
féreningarna i Sverige genomiér under
hésten en omfattande informationskam-
panj — "Operation Guldljuset”. Forbundet
vill bla peka pa att det finns omkring
100 000 personer med epilepsi i Sverige,
varav cikra 10000 &r barn, och att kun-
skaperna i samhallet alltjamt &r ofillrack-
liga.

Landskursus 1990

| anledning av att danska landsféreningen for
laryngekiomerade firade sitt 25-arsjubileumn
25-28 juni -90 var Gdran B-W samt underteck-
nad inbjudna att narvara som representanter
fran vart férbund.

Mottagandet, valkomsthalsningar &r ju som
alitid, nar man bestker Danmark hjartligt!

Det danske smil. ..

Alt bes6ka andra laryngekiomerade kamra-
ter, utanfdr vart land, &r verkligen berikande. Vi
deltog i olika aktiviteter bla talévningar/kurser,
utflykter samt bassangbad med anvandandet av
snorkel. Som bekant &r badandet/simning, bade
inom och utomhus, forenat med vissa besvarlig-
heter for oss laryngektomerade. Med den snar-
kel, som vi fick va med reducerades dessa pro-
blem betydligt.

Vi fick den uppfattningen att rehabiliteringen,
da icke minst den sociala, har hunnit langre i
Danmark &n i vart land. Dar har vi en hel del att
dra nyita av.

Deras regionalféreningar redogjorde och rap-
porterade om ett intensivt arbete far laryng- och
munhaleektomerades basta. Nar vi da berattade
om var kommande radiohjalpskampanj sa lyck-
fti;?lskade dom oss verkligen till detta unika till-
alle!

Slutligen konstaterar man att utbyte av erfa-
renheter |ander emellan alltid &r positivt, vilket
manar till efterfoljd.

Bo Persson
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Emst mfl
pa besok
| Bohuslan

Japaner, japaner, japaner! ropade Jerring
en gang nar han refererade en fotbolls-
match dér Sverige fick grundligt stryk av
japanerna.

| Bohuslén ropar man: Farjor, fdrjor, farjor!
Dvs det finns broar ocks& men langtifran tillrack-
ligt, s& farjorna far figurera. Man far st lange
och vanta innan nan farja kommer. Ibland kom-
mer dom med detsamma, vilket ocksa kan han-
da.

Och Barbro talade varmt om sa manga platser
bade | Bohusl&n och annorstades. Hon hade ac-
cepterat att vi var mycket vetgiriga. Och Leffe
sag till att vikom pa exakt ratt plats i detta virrvarr
av gator och grander.

Vi for till Uddevalla férsta dagen. Redan fore
Sodertélje talade Barbro om sédertaliekringlor,
Viskulle Ju gricka kaffe pa bussen. Sedan barja-
de hon berdmma hélsobrédet som man bakade |
Jarna. Pa bussen blev vi mer och mer deppade.
Skulle vi{a halsobrad till kaffet? Men vali Gnesta
képte hon wienerbrod och beldtenheten sken

fran allas anleten. Den har dagen bérjade ju rik-
tigt bra!

P4 Billingehus at vi. Det &r ett berémt stélle,
fér nér ett av verken i Sthim skulle utiokaliseras,
antingen till Skévde eller till Karlstad bjdd Skév-
de tjugo man fran verket pa middag pa Billinge-
hug. Det var det bista stélle dom hade. Lands-
hévdingen var vard. Karlstad bjod desamma pa
middag pa sitt stadshotell, med sin landshév-
ding.

Jag skall linte avsléja vem som vann.

Ja, sen kom vi s& smaningom fram till hotellet |
Uddevalla déar vi togs om hand som om dom
frodde, att vi skulle utlokaliseras dit.

Andra dagen kom vi till Kungélv, som &r "in-
kdrsporten” till Marstrand dit vi kom med hjalp av
ett par farjor. Fastningen hade visst alla besdkt
nan gang forut. Vad vi nu fick till livs var historien
om 17- och 1800-talets varsting, Lasse-Maja.
Kaptenen som berattade var en naturbegav-
ning. Vi hade kunnat lyssna hur Iange som helst
pa berattelsen, om Lasse-Majas liv och leverne,
sa som han framstéllde den.

Lasse-Maja kunde ocksa ett ordentligt yrke,
férutom tjuvens. Han vann sin frihet sa sma-
ningom ach halva kungariket narapa. P4 vag att
bii riksdagsman dog han vid 60 &rs alder och
hann saledes e bli varken riksdagsman eller
landshévding.

Marstrands fastnings mest beryktade son blev
han. Sedan jag sagt detta vagar jag nog inte
bestka Marstrand nagon mer gang.

Tredje dagen var vi till Tjdrn och Orust. Vidare
till Evert Taubes mest besjungna trakter. Kyck-
ling, sallad och painriche skulle vi &ta ute pa en
Klippa. Tyvarr satte en hagelskur stopp fér dem
forlustelsen. Vi fick vackert 4ta hos handelsman
Flink.

Fijarde dagen var vi férst och framst till Koster-
darna, &ven dom besjungna, fast inte av Evert.

Sedan besag vi héllristningarna. | Svinesund
fanns en jattestor taltshop. Har hade vi varmt
och vackert vader, &nda kdpte Arne sig en ny
mossa, pa norska sidan. Tull glémde han betala.

Femte dagen bérjade sd hemrasan. Vi kom till
Rérstrands fabriker i Lidkdping. Har var det stor
marknad. Staden hade, dagen till dra, stallt upp
med en valdig musikkar, som, féretridd av fjugo
vackra flickor i mycket noggrann takt, marsche-
rade huvudgatan fram. Viblev s4 imponerade av
denna musikkars prestanda sa Rorstrands for-
séljningslokaler hade sikerligen en av sina stora
dagar. Vi blev néstan "blomsterhyllade”, vilket
inte sager sa lite. Sen dkte vi hem.

Hemresan avbréts en stund fér kaffesam-
kvam vid Malmvik. Har hélls tal med vackra ord
om resan till och av Barbro och Irma. Sven tala-
de for Uppsala, Rikard fér oss andra.

Resan till Bohusldn var vard mycket!

Café Norrkoping
Docent Jan Lundgren, logoped och Nils Bjérk
var de som visade framfétterna hos Ragnar
Dahlberg | Café Norrképing den 7 november.
Cch det gjorde de med den &ran. De hade till och
med tagit med sig en blomsteruppsatining i form
av kampanjsymbolen!

Tittarna fick en lagom dos av kunskap om f8r-
bundet, operationerna, féljderna och kampan-
jen. Och avsiutningsvis visades en skylt med
Radiohjalpskontot upp.

Ernst

Eva Bergstrom

Nu kan talforstiarkaren MMT
anslutas till bilradion

Under bildkning har manga personer behov av
extra kraftig forstarkning av résten.

Det finns nu mojlighet att, med

hjalp av en specialkassett, koppla

talforstarkaren MMT till bilradions
bandspelare.

Resultatet — bilradion
fungerar som hogtalare
till talférstéarkaren.

Postadress

Medela Medical AB
Box 4030

S5-18204 ENEBYBERG

medela

medical

Bestksadress

Bjorkvagen 10
Enebyberg

Telefon

Nat. 08-792 26 95
Int. +46-8792 26 95

Loarng
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Tandvardens
faxa uireds

Regeringen har beslutat ge riksfér-
sékringsverket (Rfv) i uppdrag att ut-
arbeta fdrslag till &ndrad tandvérds-
taxa. Utgangspunkten fér taxans re-
formering ar att den skall ges en mer
férebyggande inriktning.

Alla férsékrade skall stimuleras till re-
gelbundna besdk fér s k bastandvérd,
som avses omfatta undersékning,
réntgen och férebyggande &tgérder.
Patienten skall betala en fast avygift
fér detta vilken bér motsvara kostna-
den for ett ldkarvérdsbesék i éppen
vard.

For all dvrig tandvard bér i princip
nuvarande taxekonstruktion bibehsl-
las. Rfv kan emellertid ligga férslag
till férenklingar och férbéttringar av
taxanidvrigt.

De av verket fdéreslagna férind-
ringarna skall rymmas inom ramen
fér nuvarande utgifter fér tandvards-
férsdkringen. Om férslagen berdknas
leda till en utgiftsékning bér detta
uppvégas av en lika stor utgifts-
minskning pd ndgot annat omrade in-
om taxan. Ett hégkostnadsskydd av i
princip nuvarande karaktar bor finnas
kvar.

Linjeflyg é6ppnar
bokningscentral

for riksfardtianst

| november 1989 startade Linjeflyg
en bokningscentral fér att férenkla
for riksfardtjénstresensrer att be-
stélla flygresor. Man kan bestélla
hela resan inklusive anslutningsre-
sor eller sjélva ordna anslutnings-
resorna. Tyvarr har det inte funge-
rat som planerat. Det har varit nés-
tan omgjligt att ens komma fram till
vaxeln.

Den 23 januari hade HCK ett mote
med respresentanter fér Transport-
radet och Linjeflygs bokningscen-
tral. Bokningscentralen var medve-
ten om bristerna. Det berodde bla
pa for lite orutinerad personal samt
att man startade verksamheten pre-
cis i julruschen. Nu har resurserna
forstarkts, bla har man utékat an-
talet tjanster. Man har ocksa tagit
fram en sérskild bestallnignsblan-
kett. Den far man automatiskt nar
man fatt en riksfardtjanstresa med
flyg beviljad. Man kan vélja att an-
véanda blanketten om det ar minst
10 dagar fére resan.

"Jag SKA lara
mej att prata”

Berndt Ahlquist - rikskéndis fran
Kalmar och tidningen Ostra Sma-
land - numera laryngektomerad
men alltfort stridsglad, har fatt sin
laryngektomi uppmérksammad i
bland annat Expressen.

Expressmedarbetaren Knut Granguist ag-
nar inte mindre &n tva helsidor 4t en inter-
vju — eller snarare ett samtal — med kam-
pen fran Kalmar.

Nagra av fragorna och svaren tar vi oss
friheten aterge hari Lary:

— Det dr fgrunderligt hur man vanjer sig vid allt,
séger Ahlquist till Expressen.

Berndt Ahlgvist, 58, fortsatier att i frisk strids-
glddje skriva Sveriges mest citerade politiska le-
dare,

Trots att hans cancersjuka struphuvud opere-
rats bort.

Chefredaktdren fér Ostra Smaland (s) berattar
fér Expressen om kampen mot den svara sjuk-
domen.

Det blir en ovanlig intervju. Expressens reporter
stéller muntliga fragor. Berndt Ahlqvist skriver
svaren pa en dator och vi kan |4sa pa skarmen,

Han har opererats tva ganger for cancer i stru-
pen.

— Strax fore jul upptécktes en metastas (dot-
tersvulst) i halsen. Den togs bort. Innan dess
hade jag kunnat prata ganska bra. Men nu ar det
tappt. Jag &rinte aterstalid men jag s k a bli batt-
re.

Berndt Ahlquist &r pa gott humar och lika kvick i
repliken som han &r vass i spalterna. Hur orkar
han? Vaknar han inte i naitens vargtimme och
grubblar?

- Man mé&ste hdila igang. Och det &r tur att jag
har ett jobb som detta. Det hade varit annorlun-
da om jag varit forsiljare eller auktionsutropare.

Berndt Ahlgvist kan inte tala, men han kan skriva
sa att det hors,

Hans inlagg i den politiska debatten citeras ide-
ligen i radions tidningskrénika. Hela Sverige kan
héra vad som star att [4sa i Ostra Smaland.

Sinroll i den réda rérelsen beskriver han sa:

- Jag har sjalv patagit mig uppdraget att
bevaka de liberala traditioner som rérelsen ock-
s& har. Folk glémmer latt bort att socialdemo-
kratin skérdat lagrar genom att uppfinna den ge-
nerella valfardspolitiken, plus att den anammat
idéer som harstammade fran engelska liberala
ekonomer i slutet av 20-talet.

Berndt visar vad som piggat upp honom extra
under svara dagar. En synt, ett litet modernt pia-
no som kan lata som en hel orkester.

Giftblandaren fran spalterna skulle gama vilja
nynna till de mjuka melodierna, men han kan ju
inte.

"Feeling” spelar han med kansla. LO-basen Stig
Malm skulle val knappast ha trott sina 6ron, am
han varit med.

Ahlgvist har lange haft ett gott dga till Malm.

— Jag har statt i stdndigt bradk med Malm sedan
atta ar. Men jag tycker inte illa om Malm. Han ar
en charmig gosse som tenderar att lata munnen
ga och glémmer bort att folk i regeringen tror att
han ar faretradare fér 2 miljoner arbstare. Stig
Malm &r en stor talang som hamnat pa fel stalle.

Vad tror den rdde rebellen i Kalmar om Bengt
Westerbergs funderingar pa en méjlig koalition
sossar—folkpartister efter nasta val? Opinions-
siffror pa knappt 35 procent pekar inte pa egen
majoritet fér (s).

— Sakfragor &r de dverens. Men de tycker inte
om varandra. Folkpartister tycker att sossar ar
hogfardiga och sossar tycker att folkpartister inte
ar att lita pa. Och dar star dom.

Men att blockpolitiken &r pa upphallningen &r
han ganska saker pa.

- Vitar se helt nya politiska manster i framtiden.

Framtiden, ja. Berndt Ahlgvist vander sig inte am
och grubblar pa det som var. Mitti svarigheterna
tanker han framat.

Pa dataskarmer skriver han:

— Jag s k a lara mig prata. Inte som férr da jag
hade struphuvud och stdmband. Men det gar
genam matstrupen. Man pressar ner luft haly-
vigs. Sen later man den aka upp igen.

Han har képt en ny cykel tor att battra pa kondi-
tionen.

(Kélla: Knut Grahnquist, Expressen)

Varje dr tystnar ca 400 personer |
Sverige. Drabbade av cancer i
struphuvndet eller munhélan.

Vi behdver din hjilp [Gr att

aiira 0ss horda,

Sittin ditt bidrag pd Larynglfonden



~EIT BYTE UTAN TVEKAN'

Att avlagsna en hafta kan vara plagsamt.

FREE VENT ar ett nytt skonsamt
bandagesystem for Dig, som ar
laryngektomerad!

Anvand haftan i flera dagar -
byt endast filterkassetten vid
behov!

TORRT HEMMA?
Extra fukt och
varme.

| DUSCHEN....
Forhindrar vatten
| luftvdgarna.

KALLT UTE?
Utnyttja kroppsvarmen
(&ven fér dusch)

FILTER FOR BASHALLARE
DAGLIGT BRUK. som kan anvandas i
Fuktar och varmer. flera dagar. Bytes vid behov.

FREE VENT - fuktar och varmer inandningsluften.
FREE VENT - [6ser flera "vardagliga' problem.
FREE VENT - kan anpassas individuellt.

FREE VENT BANDAGESYSTEM AR GODKANT AV HANDIKAPPSINSTITUTET!
Rekvirera garna var folder.
Intressant och vart att prova? Tag kontakt med Din lakare, logoped eller distrikts-
skdterska.

MARKNADSFORES AV:

C

Triplus Sjukvardsprodukter, Kungsbacka
Postadress: Box 103 34, 434 01 Kungsbacka. Tel (vaxel) 0300-180 70, Telefax 0300-131 32, Telex: 274 22 TRIPLUS S.

TILLVERKAS AV
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ATT DRA BORT EN TEJP FRAN HALSEN FLERA |
GANGER OM DAGEN AR INTE BARA PLAGSAMT
- DET AR OCKSA ONODIGT!

"FREE VENT"

FUKTAR OCH VARMER
INANDNINGSLUFTEN

TORRT HEMMA?
Fuktar och
varmer.

| DUSCHEN...
Férhindrar vatten
| luftvagarna.

KALLT UTE?
Utnyttjar kroppsvarmen
(aven for dusch)

FILTER FOR BASHALLARE, som
DAGLIGT BRUK, kan anvéndas i flera
Fuktar och vdarmer.  dagar. Bytes vid behov.

Nytt bandagesystem fér laryngektomerade. | veckoférpackning!
Anvand haftan och bashallaren i flera dagar! Byt endast filter vid
behov! Tag ut filtret vid hostattacker! Anvand ocksa vara évriga
tillbehdr, dom underlattar! | april bérjar vi leverera! Vill Du prova?
Kontakta oss!

Produkterna kommer som vanligt att marknadsféras j
av Triplus Sjukvardsprodukter AB, Kungsbacka. JPharma Systems AB
Tills vidare bor dock eventuella fragor om produkter- Bréksmyravégen 31, 826 00 SODERHAMN

na stéllas direkt till Pharma Systems. Telefon 0270 - 702 35




POSTTIDNING

Alkohol kan ge
munhalecancer

Det finng ett klart samband mellan hég
alkoholkonsumtion ach flera cancerfar-
mer. Sarskilt starka Ar sambanden mel-
lan alkohol och cancer i munhala, svalg,
matstrupe och struphuvud. Varje ar diag-
nostiseras i vart land cirka 900 fall av
dessa cancerformer, varav en del alltsa
har klart samband med alkohaol.

Enligt vissa studier dr risken att 3 can-
cer | matstrupen cirka 20 ganger hogre
an normalt for hogkonsumenter av alko-
hol, medan risken for cancer inom mun-
hala, svalg och siruphuvud &r cirka 10
ganger forhdjd. Aven rékning har ett
samband med dessa cancerformer, och
for den som bade réker och dricker stora
mangder alkohol ar risken ytterligare f&r-
hajd.

Varfér alkohol 8kar cancerrisken ar in-
te helt klarlagt.

— Man har tidigare kant till att alkahol
och andra l8sningsmedel paverkar cel-
lernas membraner, vilket kan medféra att
cancerframkallande dmnen fran tex fo-
dan och tobaksrok lattare transporteras
in i cellerna. Men i en omfattande WHO-
rapport fran 1988 fastslas att alkohol
dven kan ha en mer direkt cancerfram-
kallande effekt. Man har ocksa visat att
alkohol &r en riskfaktor for bréstcancer,
sager Ulf Rydberg.

Kalla: Publikationen Alkohol

Fel dela ut
gratis cigaretter

Cigaretter ska inte delas ut som gratisprov till
mannisker som inte haller pé att kdpa cigaretter.

Det anser Konsumentombudsmannen (KO) och
drar féretaget R J Reynolds Scandinavia infér
Marknadsdomstolen.

Foretaget delade ut gratis Camel-cigaretter och
tdndsticksaskar med Camel-logotype pa en res-
taurang i Stockholm. Gésterna dar var i aldern
20-25 ar.

Det hér strider mot kravet pa mattfullhet i lagen
om marknadsfdring av tobaksvaror, anser KO.
Marknadsdomstolen har tidigare (1980) férbjudit
tobaksforetaget Philip Morris att dela ut gratis
cigaretter till personer under 20 ar eller till perso-
ner som inte haller p4 att kopa tobaksvarar.

R J Reynolds Scandinavia har tidigare végrat att
skriva under ett férbudsforelaggande for sin ut-
delning av cigaretter.

Vibehover din hjilp for att
giira oss horda.
Sittin ditt bidrag pd Laryngfonden

Postgiro 918258 -5

Uppsala moter moderatema

Vid Uppsalaforeningens septemberméte gav
Sven Eriksson information fran seminariet pa
Hotell Prins Philip i Stockholm om det fortsatta
arbetet fran Radiohjalpen i kampanjen.

Rune Vikiund och hans hustru har skankt en
tavla till laryngfonden. Den visades upp pa mo-
tet.

Moderata samlingspartiet inbjuder till frage-
stund. Man kommer héar att besvara olika handi-
kappfragor. Vid Gysinge kommer en bokurs att
héllas. Har kommer att ges tillfalle till fragor an-
gdende boende for handikappade.

Féreningen har besdkis av en representant fran
Triplus sjukvardsprodukter AB. Vifick hdr en god
information om stomaskyddet Free Vent. Har
demonstrerades olika former av stomaskydd
och utrustning saval fér duschning som att vistas
under vatten,

Gunilla Beling
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Gott Nytt Ar?
(Callage 80. FE-n)

Stom-Vent
— "en ny nasa”

Patienter med laryngcancer, som genomgatt
operation, maste som bekant andas genom det
Gppna stomat pa halsen.

Man mister darmed nasans normala funktion,
som &r att dels befukta ach varma upp inand-
ningsluften och dels skydda luftvagar och lungor
fran damm, bakterier eller andra partiklar.

Aft mista dessa funktioner innebar problem for
den laryngekiomerade. Man andas in torr ach
relativt kall luft, ndsans andningsmotstand har
fGrsvunnit ach nagen filtrering av inandningsluf-
ten sker inte l&ngre.

Uttorkning av luftvAgarna sker ganska snabbt
och med hosta och trogare slemavséndring som
fdljd. Risken for infektioner dkar och lungkapaci-
teten férsémras.

Nésan ger normalt seft et visst andningsmot-
stand, vilket behdvs fér att vart andningssystem
skall fungera bra. Om man andas direkt genom
stomat, dv s utan andningsmotstand, vanjer sig
lungorma vid detta. Efter en tid kommer lungka-
paciteten att minska. Blodet far da mindre syre,
man blir svagare och orkar mindre.

Vanliga forkylningar kan leda till lunginflamma-
tion och blir d&rmed mer kamplicerad att bota.
Man kan dessutom I&tt andas in frammande par-
tiklar genom stomat.

» Konstgjord ndsa

Stom-Vent ar enliten, enkel s k fuki-varmevéxla-
re, eller "konstgjord ndsa” om man g4 vill, som
kan ersétta nasans normala funktioner pa ett
tillfredssiéllande satt. Den placeras tver stomat
och skyddar da luftrér och lungor mot framman-
de partiklar och damm.

Nar man andas ut fangar Stom-Vent upp den
fukt och varme som finns i utandningsluften och
som annars gar forlorad. N&r man andas in faljer
den lagrade fukten och varmen med tillbaka in i
luftréren och lungorna. Genom att |uftréren dar-
med behaller ratt fuktighet blir det slem som av-
sbndras mer normalt, tunnare och smidigare ach
hostan minskar och blir mindre besvérlig.

StomVent ger ungefar samma normala and-
ningsmotstand som nasan. Lungorna trénas
ddrmed som vanligt och blodet far det syre det
skall ha.

e Tester
Stom-Vent &r testad och val dokumenterad av
flera cancerkliniker.

Testresultat har visat att slemproduktionen
minskade hos gruppen som anvande Stomvent,
antalet rengéringar av stomat under dagen
minskade, fé&rre och |attare hostningar redovisa-
des och patienterna kénde sig inte lika allmént
daliga och trotta som tidigare. Man bérjade ta
fler sociala kontakter, prata i telefon och ga ut
mer &n tidigare.

Ju tidigare man bérjar med Stom-Vent efter ope-
rationen desto battre ar det. Det blir d& lattare att
vénja sig vid att ha stomat tAckt och att bli van vid
det normala andningsmotstandet. Aven perso-
ner som varit laryngektomerade en Iangre tid
kan emellertid ganska snabbt l4ra sig att an-
vanda produkten.

Elof Bystedt
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KOST OCH CANCER

Budskapet om hur man ska 4ta f6r att halla sig frisk skoljer idag 6ver oss fran
TV-rutan och tidningarna. Genom vara brevinkast rinner en strid strém av
erbjudanden om kurser, forelasningar och bocker i amnet. Till och med
livsmedelskedjornas sedvanliga torsdagsreklam har hakat pa trenden. Ute
pa stan skriker budskapet emot oss fran kolossalaffischer och i mataffiren

leds vi av sma grona nyckelhal till de ritta forpackningarna.

Det ar naturligtvis bra att vi far veta vad som ar nyttigt for oss. Det dr ocksa
bra att den stora allminheten nufértiden far experternas facksnack om
fettlvoter och fibereffekter Gversatta till begripligt tal om sill och potatis,
grot och mjolk osv. For det dr ju det det handlar om for den enskilda
ménniskan, nir han/hon star dar framfor kéttdisken, ostmontern och spece-
rihyllorna och ska gora sitt val.

— Vad ska jag képa, som inte ger mig cancer?

Att det finns ett samband mellan vissa for-
mer av cancer och en alltfor fettrik och fi-
berfattig kost, det har forskarna talat om fér
oss pd sistone. Dom har foralldel ocksa ti-
digare talat om en rad sjukdomstillstand
som f6ljer av diligt kosthall, men det har vi
kanske inte tagit riktigt pa allvar.

Cancer ddremot, en svdr sjukdom som
manga sett nagon anhorig lida av och do i,
vill vi till varje pris undvika. Darfor lyssnar
vi idag till kostinformationen och omsétter
den i praktiskt handlande. Nir vi viljer vet-
tiga varor och de mindre nyttiga blir liggan-
de i butiken, miste livsmedelshandeln och
industrin rétea sig efter oss. Budskapet har
7gatt hem”.

Kost och cancer

"Kost och cancer” har blivit ett be-
grepp, for de flesta liktydigt med kost
for att forebygga cancer.,

Men det finns, mitt ibland oss, minni-
skor som har andra aspekter pa kost
och cancer, minniskor som kan upp-
fatta den vilmenande friskvardsinfor-
mationen som skuldbeliggande, min-
niskor som saras av alla hurtiga slogans
som tapetserar vara allmidnna platser
och kommunikationsmedel.

— Mitt blod forstérs i alla fall, hur bra jag
dn dter. Cellgifterna bar mer att siga till om
idag, dn maten.

— Om jag skulle hoppa sd dar, skulle mitt
skelett krasa thop wll en liten grushég. All
mjilk i virlden formdr inte géra det friskt
igen!

— Jag bar sjilv ddragit mig min cancer. Jag
har dtit fel. Levt fel.

Cancer syns inte

Att ha cancer idr svart. 53 svart, att man
kanske inte alltid vill tala om det.

Man kan behéva tid att sjilv bearbeta
sin situation emotionellt, och klarar da
inte av dven omgivningens reaktioner.

Sa smaningom kommer man kanske
fram till den staindpunkten, att eftersom
folk dndd inte kan avhjilpa sjukdomen,
ar det battre, for alla parter, att de
ingenting vet. Man anfértror sig i sa fall
bara at den det berér och fortsitter um-
gas med Gvriga som forut.

Darfor vet vi alla ganger inte om, att vi
har att géra med en cancerdrabbad per-
son. En person som definitivt inte skulle
uppskatta att bli bjuden pa ndgot gott
med tilligget att “det hir 4r sa nyttigt,
det far man inte cancer av”!

Kost vid cancerbehandling

Som vil dr, kan cancer behandlas pa
olika sdtt, tyvdrr dock oftast med spe-
ciella kostproblem som f6ljd.

Den som fdr cytostatika eller strdalbeband-
ling upplever ofta att smaken fordndras och
kéanner en stark ovilja mot vissa matritter.
Man mdr illa, man kriks och félorar i vike,

Mellan behandlingsperioderna bér man
foliakeligen dta upp sig igen infdr nésta pérs,
Klarar man inte av det med sin vanliga mat,
fdr man ldgga till extra niringsrika speciald-
rycker och puddingar frdn apoteket.

Aven infér en operation bér man se till
att vara valnard, dock inte fet!

Tumérer som sitter i munnen, svalget

eller strupen opereras ofta bort efter att
forst ha stralbehandlats.

Vid strdlbehandlingen paverkas hela
munnen. Spottkortlarnas produktion
avtar, man blir torr i munnen och kan
bli tvungen anvinda saliversdttnings-
medel. Slemhinnorna och tungan svull-
nar, branner och gér ont, man kan fa
lov att ta bedovningsmedel for att 6ver-
huvudtaget kunna ita.

Det sdger sig sjalvt, att maten till en
sidan smartande, hettande mun bor
vara som glass, mild i smak, len i kon-
sistens, kall och finfordelad. Aven om
tanderna dr intakta!

P4 vara sjukkhus erbjuds ocksa idag en
sadan kall komplett kost, geléad pa de
finaste puréer av fisk, kétt, gronsaker,
rotfrukter, frukt och bar. Med tex dgg-
saser, mild graddfil eller lite vispad
gridde som tillbehor.

Vi kallar den GELEKOST.

Kost efter cancer

Forsta tiden efter operation i mun-
svalg-regionen fiar man vanligtvis sin
mat serverad via en slang genom nésan
direkt ner 1 magsicken. Si linge man
har denna SONDKOST, behéver man
inte oroa sig for sitt ndringsintag. Den
ar fullvardig foda.

54 snart man kan forsoker man svilja,
for atr s3 smdningom kunna 6verga till
att inta FLYTANDE KOST via mun-
nen. Detta gar mer eller mindre bra, be-
roende pa vilken del och hur mycket av
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svdljningsmaskineriet som tagits bort.

Det normala sviljandet dr en komplicerad
akt. Det borjar med att vi biter ihop kikar-
na och pressar tun gan framdt mot tinderna,
fortsitier med en serie vil samordnade ré-
relser i tungan, gommen, munbotten, sval-
get, strupbuvudet, matstrupen och till sist i
Ovre magmunnen innan fodan dr pa plats i
magsicken. Aven den som opererats lingt
ner i matstrupen har alltsd en simre svilj-
formdga.

Pa sjukhuset ansvarar utbildade kost-
ckonomer for att den flytande kosten ir
fullvirdig. Den tillreds ofta fran grun-
den av fint puréade rvaror av vanliga
livsmedel, som blandas i mjélk eller
buljong och reds till lagom konsistens.

Det har visat sig att vid sviljningssva-
righeter foredras en lite mer TJOCK-
FLYTANDE KOST, som dr ldttare att
manovrera i munnen. Dess konsistens
kan beskrivas som graddfilsliknande.

Allteftersom tillstandet i munnen férbittras
dter man fastare mat. Det dr dock viktigt,
att sd lange man har ont i munnen, man fir
sin mat i absolut finférdelat skick!

Malning eller matlagning?

Det gamla sattet att bara mala firdig-
lagade matritter pad kottkvarn ir for-
kastligt, inte bara ur kulinarisk/etisk
synpunkt, utan ocksa for att sma hirda
matpartiklar skaver och gor illa en sar-
gad mun. De fastnar ocksd latt 1
skrymslen och vrir i mun, svalg eller
strupe och ligger dir och irriterar slem-
hinnorna. Malen mat kommer ofta inte
riktigt dnda fram!

P4 manga sjukhus har man idag borjat
laga sarskilda ritter till dem som har
svart att svilja och som inte kan tugga.
Den kalla gelékosten kan vara limplig
till den som har feber eller vars munhala
kdnns som en het ugn. Men av samma
férut namnda fina puréer lagas ocksa
varma suffléer, mousser eller fina pud-
dingar, som serveras med en len tjock-
flytande sas och grénsaks- eller pota-
tispuré. Desserterna till denna SUFFLE-
KOST kan ocksd vara varma suffléer
eller desamma som till gelékosten, d vs

kalla fromager, parfaiter, sorbéer etc.

Den som har opererats i munnen far natur-
ligtvis problem, inte bara med att svilja,
utan ocksd med att tugga.

Nar vi tuggar anvinder vi, forutom ké-
karna och tinderna, ocksi lipparna
och i hogsta grad tungan. Tungan sam-
lar ihop maten och forflyttar den i mun-
nen tex fran sida till sida. Den trycker
maten emot tinderna, for att dessa ska
komma 4t att bearbeta den. Fran andra
sidan halls tuggan pd plats av ldpparna.
Hur bra tander vi 4n har, skulle vi inte
alls kunna tugga vir mat, om vi inte
hade tungan!

I takt med att smartorna i munnen avtar
och tuggkapaciteten aterstills dter man
en allt grovre kost. Den dag man klarar
av kottfarsrdtter och fruktkompotter
har man avverkat nista steg i konsi-
stenstrappan till en HACKAD KOST.

Bestiaende besvar

En del av de munhdlecanceropererade
kommer aldrig uppfér det steget, dn
mindre det &versta till HEL KOST med
tex stekta flaskkotletter och farska
dpplen.

Det dr de glossektomerade (glos-
sa=tunga), d vs som haft s stora tumo-
reritungan, att man varit tvungen att ta
bort storre delen av den. Deras tuggfor-
maga férsvann alltsd samtidige som tu-
moren,

Eftersom svaliningsproceduren acksd redu-
cerats, mdste de trdna in en ny svdljnings-
teknik, kanske helt byta dtmanér.

Dessutom kan den stralbehandling som
foregick operationen ha slagit ut saliv-
kortlarna, kanske for alltid.

De skrivs ut med recept pa saliversitt-
ning och kosttilligg pa fickan och, i
virsta fall endast en muntlig instruk-
tion om att dta flytande kost. Jooda, det
har hint, faktiskr.

Att astadkomma en fullvirdig flytande
kost hemma ir inte alldeles enkelt. Visst
finns det en uppsjé av soppor, juicer

och niringsberikade villingpulver i
handeln, men de #r inte tinkta att ersiit-
ta lagad mat!

Om man kollar proteininnehallet i den
ibland imponerande ldnga niringsde-
klarationen pa soppburkar och paket,
finner man att den inte pd langa vigar
dr jgmforbar med mingden i en portion
kot eller fisk. Ungefir 20 gram protein
bor man ha i varje av dagens tre huvud-
mal. Det dr vad tex en ordinir biffstek
ger, medan kéttsoppa pa burk innchal-
ler som mest fjardedelen. Fisksoppor
ligger vanligen dnnu ligre, 2-3 gram
protein pr portion. Observera ocksa att
proteinmangden som anges pa férpack-
ningen delvis kan vara beriknad pa den
mjolk som ska tillsdrtas!

Risken dr saledes mycket stor, att en person
som lever pd en undermdlig kost blir under-
ndrd och kanske hamnar pd sjukbus igen,
nu med nagon bristsjukdom.

Bittre lottade ar de patienter som idag
opereras pa nagon klinik med egna spe-
cialiserade dietister, som hjilper till att
l6sa kostproblemen dven efter utskriv-
ningen.

Givetvis paverkas ocksd talférméigan
negativt av en omfattande operation i
tungan. Den nytutskrivne glossektome-
rade hamnar verkligen i en ny social
situation. Om sjukdomen fére opera-
tionen gick att délja, si gar det defini-
tivt inte dolja handikappen efterit. De
ligger i 6ppen dager. For vad gor vi, nir
vi kommer samman? — Pratar och iter!

Operationer av cancer i mun och svalg rik-
nas till de mer lyckosamma. Vi riddar pati-
enterna till livet, men — vad ger vi dem sedan
fér MEDEL TILL LIV d v s livsmedel?!

Lorny



L Ly

BILAGA (4/90)

I matbutiken

Lat oss sld folje med en glossektomerad som just skrivits ut till sitt eget hem och nu sjily ska laga sin mat. Vi héinger
med till hennes vanliga mataffir och liser bennes tankar under inkopsrundan.

— Villing férst och frimst. .. det blir nog
valling bade frukost och kvill framéver ...
ta se hir. . . Fullkornsvilling . . . Frukostvil-
ling... fiberrik. .. neej, alldeles fér mycket
kli i allting... kliar i halsen... finns det
ingen slitvalling? . .. Jo, minsann!... Jagtar
tva paket pa en gdng.

— Gror?.. Samma sak dir.., grov-
grot... Mannagryn?. .. jag har aldrig tycke
om grot...

— Makaroner?... gir inte ... om man
stuvar dom? ... tink om en fastnar i svalget
inda!...nah...

— Ris?... oh nej! Livsfarligt... Minut-
ris? ... nja kanske det. .. men det blir ju grét
detocksa...

— Gula drter... bonor vita ., bruna...
linser... brrrl. .. finns det inget . ..

— Rotmos! Det gér! ... det tar jag. .. vad
ska jag ha till det tro?... saltkéttsmousse
fick jag pa sjukhuset. .. det var gott!

— Potatismos ... det gartill allt. .. tar ett
sant ocksd. ..

— Socker... kryddor... gelatin... ja,
justja!...detskajag ha... gelékost.., nir
jag varsa sjuk .., 0jojoj... men vad gott det
var...sillaladdb... smilte i munnen...

— Kaffe... detdrdi forvalattjagkanfii
mig det i alla fall... men bréd. .. suck!...
fast pd 50-arsdan ska jag ha graddtarea! . .,

— Mjdl... ingen idé baka lingre...
men... till sufflé.., fick jag ofta pd sjuk-
huset. .. lite platta ibland. .. blir nog battre
hemma...vadskajahaidenda...

— Ost forstas! . .. ostsufflé. .. ir vil enda
sitret att fa i sig ost férresten. . . rivjdrnet. ..
nya elvispen. .. dgg... det tar jag sist borta
med mjdlken. .. graddfil ska jag ha... bra
som sds. .. ska jag alltid ha hemma. , . sill-
aladdbenja...

— Silli dill... tomat.,. senap... inligg-
ningssill... 1 bit... men sillpuré?, ..
icke!... hade man vél inte vintat sig hel-
ler... det gjorde dom visst sjdlva pa sjuk-
huset ... med nan stor maskin. ..

— Fiskbullar. .. det skulle nog ga. .. den

hir sorten var vildigt fina pordsa liksom. . .
i buljong. .. och hummer-
sds...mmmmm... det ska jag ha till mid-
dagidag...

Potatismospaketet far sallskap i korgen.

Hon stannar till liksom begrundande och
kastar ett Gga mot de enorma gronssaks-
standen och frukibergen lingre bort i buti-
ken. Sd vander hon pa klacken och styr ko-
san mot barnmatsburkarna.

— Morotspuré finns det i alla fall.. och
drtpuré. .. och majs... blabir. .. har dom
lingonpuré tro?... vanlig sylt gir ju inte
lingre,

Hir bland de béga burkhyllorna ir det
inte sd mycket folk, Hon tittar till héger och
vdnster och Gppnar sd sin handviska. Ur
denna tar hon upp en liten vit platsflaska,
kurar ibop lite, liksom i skydd av byllan och
sprayar ett par tag in i munnen. Stoppar ner
flaskan i viskan igen och knidpper ibop den.

— Vad mycket barnmat det finns. .. fast
det mesta ar det smabitar i... ja ja, barn
bérjar ju kunna tugga i 4-manaders-dldern,
detdrsd sant. ..

Lite drojande i stegen tar hon sig till niista
hyllricka.

— Soppa...har jag nog itit alla sorter
som finns tror jag. .. nir dom opererade in
tinderna. .. detdr vil tio dr sen nu. . . kéte-
soppa rikligt med kértbitar . . . neej. . . gron-
saker...neej...det maste vara heltslita . ..
vilka var det nu. ..

Tomatsoppa, jordirtskockssoppa och
champinjonsoppa tar plats i korgen.

— Far vil néja mig med tre sorter hidan-
efter.

— Marmelad...vad ska man med det till,
utan brod . .. den hir drju i alla fall sldt. ..
bra med glas, s4 man ser igenom. .. far vil
hitta pa nat. ..

En Gunilla Aprikosmarmelad dker ner i
korgen. Och vinbirsgelé. Och kastanjepu-
ré. Konsistensen pa innedller tycks vara det

enda avgérande fér om burkarna ska bli
godkinda eller inte,

Efter burkhyllorna tar pakethyllorna
vid.

Nyponsoppa... det tar jag. .. det dr
nyttigt.. . bra som mellanmil... jag
tar lite gradde sen ocksd ... och Kesel-
la... det kan man blanda i uppvispad
griadde, sa dietisten . . . blir alldeles fluf-
figt, latratet. .. ett bra proteintillskott,
sa hon ocksd ... proteintillskott. .. vil-
ka ord dom slinger sig med!...

Hon ler vid minnet,

— Apelsinfromage! ... hir har vi gre-
jen alltsa!. .. fick vi jamt pa sjukhuset
... finns det lingonfromage tro?. ..

Ett par snabba gonkast och den lilla vita
flaskan kommer till anvindning igen.

Hon hittar inga lingon hdr heller, men
apelsinfromagen sdllas till de Svriga varor-
na, liksom chokladpuddingpulver och van-
ilisdsdito.

— Glass... tar jag sist av allt... det
blir bara efterritter... jag maste ha
mat... kan dom ha nin alldeles slat
kottpaté i delikatessdisken?... knap-
past troligt... det ar vanlig kottfirs i
allihop... grovre dn vanligtom. ..

Hon tinker visst ta sig en titt pd "godsa-
kerna” i delikatessdisken dndd, men sd bej-
das hon av reklamskyltarna ovanfor glas-
sen. "Nyhet” stdr

NYHET stir det. — Mangopuré —
Hallonpuré — Findus —

— Jomenvisst... det finns!... Det
har nog kommit mycket nyheter i affi-
rerna medan jag varit sjuk... ddr ar
dom...bland glassen...

lvrigt spejar bon vidare i frysdisklingan.

— Gronsaker... fisk... kyckling...
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vilt. .. varfor finns det ingen puré kott-
puré?. ..

Bekymrad tittar hon pd rotmospaketet 1
korgen.

— Men bilden... har jag inte den
med mig?

Efter lite letande i viskan bittar bon reklam-
bladet med bilden av en liten blommig gra-
tangform med en ljusbrun belt slit lagad
rdtt i. OXPURE stdr det i bladets Sverkant.
Under bilden smdstilad text och siffertabel-
ler. Naringsvirden. Och langst ner flaggar
samma namn pd tillverkaren som pa nybe-
terna i glassfrysen.

"En bild sdger mer dn tusen ord” hade
hon tinkt, nir bon ldg pd sjukbussingen
och inte kunde tala efter operationen.

“Far jag den?” hade hon skrivit pd en
lapp och pekat péd en bild som dietisten ha-
de. Det fick bon.

“San har mat ska jag ba, niir jag kommer
ut barifrdn. Kan jag inte sdga det till folk, sd
kan jag visa dem bilden™ hade hon resone-
rat.

Nu kommer bilden till pass. Visserligen
kan hon tala ndgotsdndr igen, men bilder dr
it sd bra, nir man ska bevisa att ndgot verk-
ligen finns!

— Har han fruktpuréer hemma, kan
han ta hem kéttpuréer ocksa.

Beslutsamt stegar hon ivig till forestin-
darburen, ricker fram reklambladet och sdi-
ger sd tydligt bon formar:

— Puréer av kott, tack. Och fisk.

Butiksférestandaren granskar baldet, pd
bada sidor, och rdcker det tillbaka med or-
den:

Mr‘!n tidskrift for laryngektome-

rade — de som fatt struphuvudet bort-
opererat

hemilaryngektomerade — de som fatt
ena stambandet bortopererat

glossektomerade — de som fatt delar
av eller hela tungan bortopererad. Om-

fattar aven andra operationer | mun-
halan.

Besoksadress:
Reimersholmsg. 9.

Box 9514, 102 74 Stockholm.
Tel 08-58 58 07, 58 58 09,

Texttelefon 08-58 58 09
Telefax 08-668 49 30

— Det dér siljs bara pa storhushall.

Hon reagerar inte, forstar inte. Forestan-
daren forsoker forklara:

— STORHUSHALL. Dom levererar inte
till oss vanliga butiker. Det finns tvd mar-
knader for livsmedel i Sverige. KONSU-
MENT, det &r vi det, som siljer till vanliga
konsumenter. Som har ett vanligt litet hus-
hall. Hemma alltsd. Och handlar sin mat
sjalva. Men STORHUSHALL, dom siljer
bara till storhushall. Restauranger, sjukhus
och sdnt. Vi har inte san puré, tyvirr.

Ljuger karln? Hon har ju sjalv sett dem!
Hon blir sd arg att hon nistan skriker:

— Mango puré! Hallon puré! I glass fry-
sen!

— Ja, ja. Lugna sig lite damen. Vi fick visst
tva frysta puréer hiromdan. Man kan serve-
ra dom som sis till glass. Mycket gott! Var-
for inte prova?

Férsaljarleendet klistras pd. Hennes ilska
avklingar. [ stillet tycks det som om griten
trdnger pd, for résten darrar och blir allt
svagare, ndr det blir hennes tur att forséka
forklara:

— Jag bar provat. Kéte och fisk och allt.
Flera médnader... Dom tog bort tungan...
mer in halva. .. Jagkan inte tugga. ..

— Adda..,

Sen blir det tyst i forestdndarburen en
lang stund. Hon kdmpar for att dterfd sjily-
kontrollen, ban fattningen.

_ — Jagdrledsen... jag beklagar... vi har
inte...

— Konsum?

— Negj, inte Konsum, inte ICA, inte
nan...

Text: Dietist DRF
Elisabeth Gverby




